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Teoreticka vychodiska humanistické psychologie osobbnosti
- Gordon Allport potreti....

* Osobnost je dynamicky, organizovany systém
* Osobnost je jedinecna individualita (idiograficky pristup)
* Osobnost je aktivni sebe-uvedomujici subjekt, proprium

* Adekvatni funkcni autonomie osobnosti — presahuje uroven
zakladnich motivu a potreb, je to nejvyssi Uroven organizace
osobnosti, je komplexni, determinuje zivot jedince jako celek, je to
,smysl pro zodpovédnost za svuj vlastni zivot”



Proprium (Self, jastvi) v pojeti G. Allporta

* Proprium (,proprius®, vlastni, zvlastni, vyznacny) je védomi sebe

0-3 Télesné ja, pocit kontinuity, ja jako aktér (sebehodnoceni ,ja néco umim®, ,kontrola” okoli)
4-6 RozSireni sebeuvédomeéni na nové role a aktivity, normativni predstavy jaky bych mél byt, svédomi
6-12 Ja jako ,resitel” problémi

Dospélost Snazeni, plany, cile, zaméry a zavazky (commitments), prevaha védomé motivace nad nevédomou

Dospeléosobpnost |

Rozsiteni smyslu ja Radost z mnoha aktivit, sladovani zajmua s druhymi, projektovani budoucnosti

Vrelé vztahy k druhym Schopnost intimity, soucitu, respekt k druhym, vztahy v rodiné, s prateli

Realistické vnimani sebe  Vidét situace jaké jsou, z vice uhll, schopnost a ochota resit problémy, mit pocit kompetence, postavit
a svéta se svétu a Zivotu bez sebeznicujiciho , nastaveni“ a chovani

Sebeobjektivizovani, Schopnost zachovat si pozitivni vztah k sobé a k druhym

vhled a smysl pro humor

Jednotici filozofie zivota ~ Smysluplnost jednani a snazeni, spiritualita



Pfinos G. Allporta — shrnuti (ve vazbé na humanistické
pojeti osobnosti)

* Clovék je jedineény, unikatni, fidi se rozumem a citem, v dospélost;i
prevazuji jeho vedomeé motivy a zamery, které prameni z jeho
pritomnosti a budoucnosti.

* Rysy jsou neuropsychickeé struktury, které ridi jednani ¢lovéka
konzistentné v ¢ase a v prostoru, nicménée, zralost cloveka je urcovana
jeho védomym motivy, rozhodnutimi, cili a zavazky.

e Self (proprium) je ridici agent osobnosti, vyviji a rozSifuje se v
prubéhu Zivota, jako raciondlni Cinitel a aktér vlastnich predstav a
prani.

* Cilem lidského snazeni je smysluplny zivot



Teoreticka vychodiska

* Fenomenologie pochazi z reckého slova fainomenon = jev

 \lychazi z Husserlovy snahy vratit filosofii "k vécem samym", ktera
spociva v systematickém objasnovani toho, co a jak se nam jevi, a jak
se to projevuje ve vedomi

 Edmund Husserl (1859 — 1938) :
,existence jsoucna musi byt srozumitelna
cisté ze samotného lidskeho vedomi."



https://wikisofia.cz/index.php?title=Edmund_Husserl&action=edit&redlink=1

Teoreticka vychodiska

Holismus (z reckého holos, celek)

je filosoficky nazor nebo smér, ktery zdUraznuje, ze vSechny vlastnosti
néjakého systému nelze urcit nebo vysvétlit pouze zkoumanim jeho
casti. ,,Celek” je dulezitéjsi nez jeho Casti a kazda ¢ast ma vyznam pouze
vztahujeme-li jeji vyznam k ostatnim c¢astem nebo k celku.

* VV psychologii se holisticky pristup rozvinul jako

e Tvarova celostni psychologie (némecka Gestalt psychologie
kognitivnich procesu — M. Wertheimer, W. Kholer, K. Koffka a Gestalt
terapie



Principy gestalt (terapie)

* Tady a ted — vSe si uvédomujeme v pritomném okamziku, minulost i budoucnost ,fesSime” ovlivnéni pfitomnosti
e Uvedomeéni— co si neuvedomuiji, s tim nemohu zachazet... Poznat to, jak a co si uvédomuiji, je prvni krok ke zméné
e ZkuSenost — osobni zkusenost je zakladem poznani a zmény osobnosti

* Kontakt -,ja” neni ,ty”, ackoli koexistuji. Byt v kontaktu se sebou (s nékterou svoiji ¢asti, jiz si pravé uvédomuji) nebo
s okolim (s lidmi, rodinou, kulturou, jez si pravé uvédomuiji) je zdkladem osobnostni dynamiky

* Fenomenologie — svét je takovy, jaky se nam jevi, clovék/subjekt ho spoluvytvari

* Pole — vSe se odehrava v siti vztahl, vzajemného ,silového, magnetického” plsobeni
* Holisticky pristup — ¢lovék (osobnost) je nahlizena v jednoté s prostredim

» Terapeut a klient jsou partnefi, terapeut zajistuje ,podporu”

* Terapeut nabizi zménu — je osobni zodpovédnost klienta, zda ji pfijme Ci ne

e 7/ména = rlst osobnosti (uvédoméni si svych ,kvalit”)



Vychodiska pro studiumosobnosti v kontextu
humanistické psychologie

* Duraz na védomou osobni zkusenost

* Pojeti osobnosti jako celku, ktery se neustale vyviji a promeénuje
e Osobnost je poznatelna a da se zkoumat

e Zakladem je pritomna zkusenost se se sebou samym



Abraham Maslow (1908- 1970)

Nemeéel jednoduchy zivot

Syn ruskych emigrantu

Neutésené pomeéry v rodiné
Neakceptovany ve skole spoluzaky

Ve své podstaté jsme dobri....."




A. Maslow

* Humanismus v psychologii jako treti smer ...
» Clovék ma potfeby, tendence, kapacity, které maji geneticky zaklad

* Nékteré jsou typické pro vsechny lidi, jiné jsou specifické pro urcitého
jednotlivce

* Tyto potreby jsou ve své podstate dobré nebo alespon neutralni

 Jak sam autor uvadi, jeho teze jsou zalozeny nejen na dolozitelnych
predpokladech, ale i na jeho soukromém presvedceni



/akladni teze

A. Maslow (1968, ¢esky 2014). O psychologii byti. Praha: Portal.

* Kazdy ma svou ,vnitrni podstatu®, ktera je prirozena a ma tendenci pretrvavat — patri sem nadani, anatomické zvlastnosti,
novorozeneckda traumata, atd...jakysi ,,surovy material“ pro psychicky vyvoj, ktery se velmi rychle pretavuje v , self” tedy
uvédomovanou zkuSenost se sebou samym

* To vSe jsou moznosti, nikoliv konecné aktualizace, maji svoji historii a vyvoj, jsou posilovany nebo potlacovany
extrapsychickymi vlivy. Velmi ¢asné se tyto touhy spojuji s objekty (sentimenty) procesem usmérnovani (potfeba poznani
vers. potreba bezpeci)

* Tak vznikd ,vnitfni jadro osobnosti“. Clovék ale nenasloucha naplno svym instinktdm, jsou tu vlivy kultury, pravidla, normy,
strachy, atd.. Psychopatologie osobnosti je disledkem popreni, frustrace, pfekrouceni nasi zakladni podstaty. Autentické
self je moZno definovat ¢astecné jako schopnost slyset hlas svych vnitinich impulst, tedy védét, co clovék opravdu chce
nebo nechce, k cemu je zpasobily a k cemu zpusobily neni..

* Vnitfni pfirozenost se vyznacuje urcitymi typickymi vlastnostmi, které maji vSichni jedinci (jsou druhové specifické — napf.
potreba lasky), i kdyZz mohou ¢asem pod vlivem okolnosti zmizet. Jiné vlastnosti (napf. hudebni nadani), jsou velmi
specifické

* Mnohé aspekty této vnitini podstaty jsou potlaceny (strach, obava z neschvaleni atd.) nebo zapomenuty (nepouzivany,
prehlizeny). Aktivni potlaceni vyZzaduje hodné energie, jiz v détstvi jako reakce na rodicovsky Ci kulturni nesouhlas. Ale i
dité si tento nesouhlas zvnitrni

* Je tfeba odliSovat nevédomé touhy od nevédomych zpUsob( poznavani — ty lze prenést do védomi a modifikovat (kreativni
jednani, neverbalni projevy..)



A. Maslow

* Cesta k osobnimu rlstu a zdravi je naplnéni tendence k sebeaktualizaci

* Sebeaktualizace je prijeti a vyjadreni jadra self, tedy uskutecnéni a naplnéni
skrytych moznosti a schopnosti, vyjadreni své lidské podstaty

* Vnitrni podstatu je treba nepotlacovat, ale povzbudit ji a rozvinout nebo
alespon ,,uznat”, prijmout. Brzdami tohoto vyjadreni jsou ovladani, vule,
opatrnost, sebekritika, strach z vlastni psyché. Je treba se téchto brzd zbavit

* Nekteré ,kontroly” maji smysl, protoze zijeme ve svéte, ktery se fidi ,,ne-
psychickymi“ zakony a pravidly. Vzdélani ma vést ke kultivaci spontannosti a
ke kultivaci kontroly.



* Pokud se dité rozviji normalné, ma se v soucasnosti za to, ze se samo

rozhodne, co je dobré pro jeho rozvoj. Déla to proto, ze mu to prinasi
radost a pozitek, samo vi lépe nez druzi, co je pro néj dobré.

* Liberalni rezim neznamena, ze dospéli uspokojuji jeho potreby primo,
ale ze mu umoznuji, aby svoje potreby uspokojovalo samo. Je
potrebné, aby dospéli ditéti duveérovali, pomahali mu, ne ho vedli.



Hierarchie potreb

D - potieby
1. Fyziologické potieby

Jsou to zdkladni potfeby naseho organismu: dychani, piti, jidlo, spanek,
vylu€ovani. Rovnovazny stav organismu, v némz ndm nic nechybi (ani
"neprebyvad"), nazyvdme homeostaze.

Sebeaktualizace 2. Potfeba bezpeci

Jistota, stabilita, ochrana, permisivita — povolovani v rdmci limitQ,
Potfeba uznani, predikovatelny, organizovany svét
respektu a sebetcty !

3. Potireba spolupatficnosti a lasky
Pocit patfeni, sounaleZitosti, akceptace, sdileni
4. Potifeba ocenéni

Dva druhy ocenéni: ocenéni kompetence, sebed(ivéry, nezavislosti a potfeba
uznani, respektu, slavy

dychani, jidlo a pith,

B - potieba

Sebeaktualizace — naplnéni vlastniho potencidlu a moznosti — 17 metapotreb



Sebeaktualizace —
cim clovek muze byt, tim také musi byt, musi byt verny své
prirozenosti

17 Metapotreb

* Pravda * Kompletnost
* Dobrota e Spravedlivost
e Krasa e Poradek

* Nepodminénost e Jednoduchost
» Zivotaschopnost * Bohatstvi

* JedineCnost * Nenucenost

* Perfektnost * Hravost

* Nevyhnutelnost e Sobéstacnost



Sebeaktualizace

e Odstup a potreba soukromi

* Nezavislost na kulture a okoli —autonomie a asertivita
* Smysl pro humor bez nepratelstvi

e Originalita a tvorivost

* Sebe-transcendence:

Zamereni na problém a ne na sebe, spontaneita —

vede k tzv. vrcholnym zdzitkim — udiv, Idska, pokora, splynuti, symbiodza,
zapomenuti na cas a prostor



Carl Rogers (1902 — 1987)

Aby mohl cloveéek zit svobodné, aby mohl byt sam sebou,
potrebuje prozit vztah.

Terapeuticky vztah dava klientovi prilezitost , stat se sam sebou”
prijmout vSechny své emoce a myslenky za své a v chaosu, ve kterém se
vyjevuji, hledat a nachazet své pravé ja. Rozvijet takovy vztah neni
podle autora zadouci a prospésné jen v kontextu terapie, alei v
rodinnych vztazich, mezi prateli a spolupracovniky. Terapie je v jeho
pojeti osobnostnim rldstem



Person-Centered Approach

* Prosazoval ,na osobu zamérenou terapii®, ktera studuje osobnost z
vnitrniho vztazného ramce, coz se projevuje durazem na pohled z
klientova hlediska. Uplatnoval kombinace empatie (vciténi),
kongruence (shody) a reflexe (porozumeéni, ucast na pacientové
svete).

* Rozvinul skupinové techniky psychoterapie (skupinova setkani) se

zamerenim na uvolnéni kulturniho napéti (rasového, nabozenského,
socialniho, ...).

* Také je autorem teorie osobnosti soustredujici se na pojem ,,ja“



Pojeti osobnosti C. R. Rogerse

* Podobné jako Maslow mluvi o tendenci k sebeaktualizaci. Jde podle néj o
zakladni motivacni pud.

* Clovék je jako organismus uspofadanym celkem. Organismus je centrem
vSech zazitkd. Reaguje na okoli tak, aby vyhovél svym potrebam.

e Zakladni potreba: tendence uchovavat se, rozvijet a uplatnovat.

* Osobnost Clovéka reprezentuje jeho Self (Ja). Je to uvédomovany vjem
vlastni osoby, zahrnuje i vnimani sebe sama ve vztahu k ostatnim lidem a
k okolnimu svétu.

* Clovék se snazi chovat v souladu s tim, jak vnima svoje ja ve
fenomenalnim poli



Self

,Self je organizovany, konzistentni pojmovy gestalt (tvar), slozeny z
viemu charakteristik ,ja“ anebo ,mé“ a z vjemu vztahu ,ja“ nebo ,,meé”
k druhym lidem a k riznym aspektim Zivota, spolecné s hodnotami,
které jsou spojeny s témito viemy“ (C. Rogers, 1959).

Aktualni ja (Self), nékdy téz sebepojeti Ci struktura sebe

Je mozné odlisit od

(Ideal Self). To je tvoreno predstavou o tom, jaky by ¢lovek
rad byl, anebo co povazuje za cil svého vyvoje



* Mezi organismem jako centrem vsech zazitkd, uvédomovanych i
neuvedomovanych a Self (uvédomované ja, vedomi sebe sama)
vyrustaji v procesu individualniho vyvoje diskrepance

e Vyrustaji z negativniho hodnoceni rodicu a dalSich dulezitych osob,
tato hodnoceni se postupné zvnitrnuiji, clovek je zaclenuje do vztahu k
sobé. Jde o podminéné prijeti druhymi, kteri na néj kladou urciteé
naroky a prijimaji ¢i schvaluji ho pouze tehdy, kdyz jim vyhovi

e Zvnitfrnénim se muze dopracovat aZ k podminénému sebeprijeti, to
muze vyustit aZ v sebedestruktivni tendence

* RozsStépeni mezi Self a organismem muze zabranit bezpodminecné
prijeti (akceptace a sebeakceptace). To je také smyslem terapie.



,Organismické”, skutecné prozitky, neslucitelné s vedomym
sebepojetim a se zvnitrnénymi podminkami sebeprijeti, predstavuji
ohrozeni ja (Balcar, 1983). Pokud by si je ¢loveék zretelné uvédomil, byl
by frustrovany a zazival by uzkost. To mohou zamezit obrané

mechanismy jako popreni Ci zkresleni pocitu a prozitku. To je Skodlive,
ochromuje to sebeaktualizaci.

Kdyz je ,,ja“ odtrzeno od organismu, je vtom podle Rogerse zakladni
odcizeni Cloveka.



* Nepodminéneé prijeti — akceptace je zakladem terapie. Tim, ze je clovék prijiman
druhymi prijima i sam sebe jaky je..

« Skdla kongruence terapeuta:

1. Zrejma diskrepance mezxi tim, jak terapeut proziva klienta a jak s nim
komunikuje na verbalni a neverbalni urovni

2. Terapeut odpovida klientovi na jeho otazku, dava mu informaci, ale ne pravdu,
za kterou si stoji. Vyhybavé chovani, neciti se dobre

3. Terapeut ve vypovédi neprotireci citum, které v ném klient vyvolava. Ale
neinformuje o nich klienta.

4. Informace oznamuje terapeut spontanne, otevrene a lehko. Pripousti, ze se
Zzameruje jen na neco a nesnazi se klienta podvést, je uprimny

5. Terapeut oznamuje prubéZné svoje city, co proziva, pozitivni i negativni,
neskryva se za profesionalitu, je autenticky



* Otevrenost C. Rogerse k vyzkumu terapeutického procesu a tim i
zkoumani osobnosti

* Obsahova analyza
e Q-tridéni
* Sémanticky diferencial



