Kognitivni psychologie a
0sobnost
(K. Lewin a G. Kelly)




Kurt Lewin (1890 — 1947)

* Narodil se ve vychodnim Némecku (Prusku)

* VV 15 se prestehovala rodina do Berlina, aby déti mohli ziskat lepsi
vzdélani

* Psychologie na univerzité v Berliné, v Mnichové a Freiburgu

* Po prvni svétové valce — na Berlinské univerzité (vliv gestaltismu - W.
Kohler, M. Wertheimer. Jeho zaci rozvijeji jeho myslenky a testuji jeho
predpoklady v empirickych/experimentdlnich vyzkumech

* 1932 USA (Stanford, lowa, MIT — 1945 - 47)

* Miloval mnohahodinoveé diskuse, ovlivnil svymi napady mnoho dalsich
badatelu



Lewinova teorie

* \/yuziva ,topologie” pro popis a vysvétleni psychologickych jevu, resp.
pro popis a vysvétleni vztahu jedince a jeho prostredi

* Pracuje s matematickymi vzorci, neni to ale tak, ze by chtel lidske
chovani a prozivani redukovat na matematické modely.

* Na osobnost nahlizi celostné a dynamicky



Osobnost studujeme v souvislosti s
prostredim

* Princip soucasnosti —, bereme v uvahu pouze to, co je soucasné”
Dvé zakladni rovnice:

» Zivotni prostor (LS) = Osoba (P) a okoli (E)
L=P+E

e Chovani jedince (B) je funkci osobnosti (P) a prostredi (E)
B = f(P,E)



Zakladni pojmy — zivotni prostor a chovani

Vnéjsi obal




Psychologicke okoli

- je to veskera skutecnost, dostupna osobé v daném case (v
pritomnosti),

- do pritomnosti se promitaji jak minulé zkusenosti, tak budouci
ocekavani

- psychologické okoli obsahuje oblasti, které jsou obklopeny hranicemi
rizné propustnosti (permeability).

- kazda oblast obsahuje urcitou psychologickou skutecnost (fakt).

- kazda psychologicka skutecnost (fakt) ma svoji valenci, ktera by se
dala vyjadrit jako subjektivni hodnota, vyznam.



Zivotni prostor rozdéleny do oblasti

Psychologické prostredi a
skutecnosti:

- jsou navzajem ohraniceng, s
rdznou propustnosti

- maji rtznou valenci
Osoba:

- vjemoveé pohybova (percepcné
motoricka) a

- vhitrné osobnostni oblast




Psychologickeé prostredi

» veskera, osobé dostupna skutecnost (osoba, predmeét, myslenka), ktera
ovliviuje chovani osoby

e zdravi lidé maji mnoho zajmu a potreb, maji tedy ve svém okoli mnoho
riznych psychologickych oblasti (regiont)

* pokud se vSak clovék dostane napr. do necekané neprijemné situace
(nemoc, nehoda, vazny problém), miUze nastat v jeho psychologickém
prostredi velka zména

 kazda psychologicka skute¢nost ma svoji valenci (+/- hodnotu a silu).
Valence zavisi na stavu potreb jedince

e vzajemné pusobeni (interakce, komunikace) jednotlivych regiont (bunék)
se nazyva udalost
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* obvykle je znazornéna jako uzavreny kruh, coz

Zznamena, ze je oddélena od psychologického prostredi

ale je do néj soucasneé zaclenéna

* vnitrni diferenciace vyjadruje Uroven vnimani a

motoriky (periferni oblast) , vnitrni kruh (centralni oblast) vyjadruje
motivacni stranku osobnosti.

* podobné jako prostredi, je také osobnost roz¢lenéna do jednotlivych
bunék (regionu, facet). Nékteré jsou propustné, nékteré jsou jasné
ohranicené




Zivotni prostor rozdéleny do oblasti

* Jednotlivé regiony (bunky) psychologického okoli a osobnosti se
navzajem ovlivnuji, komunikuji spolu prostfednictvim lokomoce, t;
pohyb osoby z jednoho regionu do druhého

* [lokomoce je bud fyzikalni pohyb nebo zména v ohnisku pozornosti (to
je obvyklejsi, mnoho zmén v ohnisku pozornosti

 udalost vznika lokomoci a interakci osoby a prostredi



Dynamika osobnosti a zivotniho prostoru

« Zivotni prostor je naplnén psychickou energii, jejiz plvod Lewin
neupresnuje

* Psychicka energie se projevuje dvojim zpusobem:
- v osobé prostrednictvim rlznych tenzi (pocitu napéti)

- v prostredi prostrednictvim vektoru. Jsou to sily prostredi, které
pusobi na osobu, aby ji uvedli do ,, pohybu”

- Clovek ma prirozenou tendenci k vnitrni rovnovaze, potrebuje
odstranovat tenze, v interakci se svym prostredim na néj pusobi
néjakeé sily (vektory) a uvadi ho do pohybu (lokomoce)



Lokomoce

* Smér a sila urcitého vektoru jsou funkci valence (- + a sila) urcitého
regionu (regionu)

* Lokomoce je bud skutecna udalost nebo je to imaginarni zalezitost
(predstava, snéni). Imaginarni lokomoce obtiznéji odstranuje tenzi,
nicméneé, snadnéji narusuje pomysiné bariéry mezi bunkami (zvysuje
propustnost)

* Tendence k rovhovaze neznamen3, ze ¢lovek musi (muze) vyCerpat
vsechno napéti (energii). Lewin objasnuje, ze v komplexnich
systémech, jako je osobnost, ziskavani rovnovahy neznamena ztratu
napéti, ale vyrovnavani napéti v riznych oblastech osobnosti. To

Souvisi s vyvojem osobnosti.



\'yvoj osobnosti

Pro vyvoj osobnosti je charakteristicky proces
diferenciace a integrace

V raném détstvi jde o jen oprosté oddéleni osoby od prostfedi — minimalni
diferenciace

»zlobi-li se male dite, cely svet je zaplaven hnevem; u diferencovanejsino
dospélého je hnév jiz cilené zaméren, a tim pfimérené;jsi skutecnosti, ktera
ho vyvolala®

Jak jedinec vyzrava, ¢leni se osoba i okoli do vice regiont ¢i bunék
Zvysujici se pocet oblasti v psychologickém prostfedi a v osobnosti, zvysuje

na jedné strané poCet moznosti, jak uspokojovat diferencované potreby,
zvysuje vSak take pocet a neprostupnost nékterych hranic.

Krokem ke zralosti je proces integrace oblasti osobnosti do smysluplného
celku. ,,Smysluplny celek” znamena v Lewinové pojeti tzv. organizacni
vzé&emnou zavislost: drive nezavislé akce a aktivity se kombinuji do vétsich
celkl, které jsou hierarchicky usporadany. Uspokojeni elementarnich
BotFeb (tenzi) se propojuje a integruji do sloZitéjsich celkd (potreba
lizkosti a bezpeci, p. uspokojeni sexualniho pudu, Eotfeba spolecenského

uzn)énl' - naplnovani planu dlouhodobého partnerského vztahu, manzelstvi
atd).




Hodnoceni teorie K. Lewina

* Jak uvadi K. Balcar (1983), Lewinuv pfistup k osobnosti je vhodnéjsi
pro popis okamzité situace, ve které se Clovek nachazi, méne uz k
vysvetleni trvalosti, soudrznosti a vyvoje osobnostnich jevu. Protoze
situace v jeho pojeti je definovana subjektivné, vnimanim a
interpretaci dotycného subjektu, znalost psychického okoli je nutné i
znalosti jejiho vnitrniho stavu.

e Poznani vnitrniho stavu tak v tomto pojeti predstavuje zakladni a ne
snadno resitelny metodologicky problém.



b,
Teorie osobnostnich konstrukty

i)
(G. Kelly 1905 - 1967) 2\
"/

‘t‘

 Cesta, jak poznat vnitrni svét cloveka, cesta, jak porozumét vlastnimu
pojeti osobnosti

Vyrustal na farmeé (Kansas, Colorado), jedinacek nabozensky
zamerenych rodicu. University Kansas, vyzkumny pobyt na univerzité v
Edinburghu, matematika, fyzika, studium jak ucit jazyk, zajimal se o
poruchy cteni. Teprve potom studoval psychologii, absolvoval v 26
letech. Rozvinul program putovni psychologickeé kliniky, mél zajem o
klinickou diagnozu.

Teorii psychologickych konstruktu publikoval v r. 1955.
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Clovék ,védec” si vytvafi pfedstavu o osobnosti
stejnym zpusobem, pomoci stejnych metod,
jakymi je studovan

 Jadrem lidské osobnosti je zpUsob, jak si ¢clovék vyklada své okoli, jak
prizpusobuje své viemy vlastnim poznavacim strukturam a jak toto
poznani pusobi na jeho vlastni chovani

* Predjimal vlastné to, co soucasna kognitivni psychologie osobnosti
dnes oznacuje jako ,self-schema“ (Markus, 1987)



Clovéek - vedec
Védec:

- vychdzi z teoretickych predpoklad(l a praktickych zkusenosti

- podle vyzkumné otazky voli, co na problému poklada za dllezité, navrhuje hypotézy a ovéruje je
kontrolovanym zkoumanim

- ziskané vysledky interpretuje a zaclenuje je do dosavadniho systému poznani, prfipadné meéni svoje
stanoviska

Clovék pfi poznavani:

- Cerpd z minulé zkusenosti, ktera je zobecnénda do implicitni teorie — zobecnénych konstruktu
- tyto , hypotézy” vyjadruji jeho vidéni svéta a sebe

- podle toho vyhledava konstrukty, které by mohl priradit praveé zakousenym udalostem

- na tomto zakladé prakticky jedna (ovéruje hypotézy)

- dusledky jednani zpracuje — rozsifi dosavadni ,teorii“ nebo néco z ni zpochybni

- ve druhém pripadé napfisté pozméni svij vybér konstrukt(



Clovek — vedec

Hlavni predpoklad tohoto pristupu:

* Clovék aktivné zkouma skute¢nost ve snaze ziskat kontrolu nad
udalostmi v Zivoté pomoci pojmu a pravidel, které si k tomuto ucelu
osvojuje a vytvari

* Tohoto modelu uzil Kelly k praktické diagnostice zpusobu, jimiz ¢lovék
pojima sebe a druhé lidi (Balcar 1983)

* Metoda diagnostiky konstruktt — REP test



Rep Test — test repertoarovych roli, mrizka
(gride, Role Construct Repertory Test)

e cilem techniky repertoarovych mrizek je idiograficka mapa
individualniho systému konstruktt

e zakladnim ,,materidlem” pro vytvareni konstruktu je reflexe a
srovnavani vyznamnych postav ze zivota jedince

* tito jedinci jsou navzajem srovnavani a hledaji se charakteristiky
(konstrukty), které jsou v tomto srovnavani urcujici

* tak se vytvari systém konstruktu, které clovék pravdépodobné
uplatnuje pri posuzovani sveta (druhych lidi) a sebe sama.



Rep test

* formou strukturovaného rozhovoru

 Kelly (1955) predkladal seznam dvaceti ctyr nazvu roli (viz Kelly, 1955;
Fransella a Bannister, 1977):



Instrukce: kazdou z niZze uvedenych roli obsadte konkrétni osobou (karty)

1. Ucitel, kterého jste méli radi (nebo ucitel predmétu, ktery jste méli radi)
2. Ucitel, kterého jste neméli radi (nebo ucitel predmétu, ktery jste neméli radi)
3. 3a. Vase Zena nebo soucasna pfitelkyné (pro muze)

3b. Vas muz nebo soucasny pfitel (pro Zeny)

4, Zaméstnavatel, vychovatel nebo dlistojnik, pod kterym jste pracovali nebo slouZili a se kterym jste obtizné vychazeli (nebo pod kterym jste pracovali v situaci, ktera se vam nelibila)
5. Zaméstnavatel, vychovatel nebo dlistojnik, pod kterym jste pracovali nebo slouzili a kterého jste méli radi (nebo pod kterym jste pracovali v situaci, ktera se vam libila)
6. Vase matka (nebo osoba, kterd ve vasem Zivoté hraje tlohu matky)

7. Vas otec (nebo osoba, kterd ve vasem Zivoté hraje ulohu otce)

8. Vas bratr nejblizsi vékem (nebo osoba, kterd byla nejvice jako bratr)

9. Vase sestra nejblizsi vékem (nebo osoba, kterd byla nejvice jako sestra)

10. Osoba, se kterou jste pracovali a se kterou bylo snadné vyjit

11. Osoba, se kterou jste pracovali a které bylo tézké porozumét

12. Soused, se kterym dobre vychazite

13. Soused, kterému mate potize porozumét

14, Chlapec, se kterym jste dobte vychazeli, kdyZ jste byli na stfedni skole (nebo kdyZ vam bylo 16 let)

15. Divka, se kterou jste dobre vychazeli, kdyz jste byli na stfedni skole (nebo kdyz vam bylo 16 let)

16. Chlapec, kterého jste neméli radi, kdyz jste byli na stfedni skole (nebo kdyz vam bylo 16 let)

17. Divka, kterou jste neméli radi, kdyz jste byli na stfedni skole (nebo kdyZ vam bylo 16 let)

18. Osoba stejného pohlavi jako vy, kterou byste radi méli jako spole¢nika na vyleté

19. Osoba stejného pohlavi jako vy, kterou byste radi neméli jako spolecnika na vyleté

20. Osoba, se kterou jste byli nedavno v blizkém spojeni a ktera vas zda se nema rada

21. Osoba, které byste nejradéji pomohli (nebo které je vdm nejvice lito)

22. Nejinteligentnéjsi osoba, kterou osobné znate

23. Nejuspésné;jsi osoba, kterou osobné znate

24, Nejzajimavéjsi osoba, kterou osobné znate



e Kazdou roli uvedenou v seznamu je tedy nutné ,,obsadit” konkrétni osobou
znamou respondentovi z osobni zkusenosti.

* Potom nasleduje faze nazyvana elicitace konstruktl, pfi které jsou
respondentovi predkladany vzdy trojice karet, na kterych jsou napsana
jména nebo oznaceni osob vybranych v predchozi fazi.

* Jeho ukolem je oznacit dve osoby z této trojice, které jsou si podobné a
odlisné od treti osoby, a pojmenovat, na zakladé ceho je oznacena dvojice
podobna a ¢im se treti osoba lisi.

* Celkem 22 triad jednotlivych prvka ve skupinové formé mrizky je zalozeno
na seznamu roli obsazenych v tabulce. Kelly (1955) také vysveétluje logiku
téchto porovnani, ktera uvadéji i Fransella a Bannister (1977):



e Porovnavani hodnot (triada 20, 21, 22 — viz tab. 3.1): Porovnavani a
zjisStovani podobnosti a kontrastu predstavitel( Uspéchu, Stésti a etiky.

Osoba, se kterou jste byli nedavno v blizkém spojeni a ktera vas zda se
nema rada

Osoba, které byste nejradéji pomohli (nebo které je vam nejvice lito)
Nejinteligentnéjsi osoba, kterou osobné znate



* Porovnavani hodnot (triada 20, 21, 22 — viz pfedchozi seznam): Porovnavani a zjistovani podobnosti a
kontrastu predstavitell Uspéchu, stésti a etiky.

20. Osoba, se kterou jste byli nedavno v blizkém spojeni a ktera vas zda se nema rada
byvaly pritel mé zeny JAN

21. Osoba, které byste nejradéji pomohli (nebo které je vdm nejvice lito)

moje babicka EVA

22. Nejinteligentnéjsi osoba, kterou osobné znate

spoluzak z gymnazia FILIP

Ukolem je:

- oznacit dvé osoby z této trojice, které jsou si podobné a odlisné od treti osoby,

- apojmenovat, na zakladé ceho je oznacena dvojice podobna a ¢im se treti osoba lisi.
Co maji spolecného Jan a Filip a ¢im se odlisuji od Evy?

mladi— (stard)

uspésni — (neuspésnd)

neupfimni — (uprimnad)



vs/v

Celkem 22 triad jednotlivych prvkid ve skupinové formé mrizky je zaloZzeno na seznamu roli obsazenych v tabulce
Kelly (1955) také vysvétluje logiku téchto porovnani, ktera uvadéji i Fransella a Bannister (1977):

. Porovnévani hodnot (triada 20, 21, 22 — viz tab. 3.1): Porovnavani a zjistovani podobnosti a kontrastu predstaviteld Uspéchu, Stésti a etiky.

Porovnavani autorit (17, 18, 19): Porovnavani osoby, jejiz myslenky respondent pfijima, osoby, jejiz myslenky nepfijima, a osoby, jejiz podporu v uréitém obdobi svého Zivota potfeboval.

. Porovnavani valenci (13, 14, 16): Porovnavani osoby, kterd respondenta z ne zcela zndmych dlvodd odmitd, osoby, které by respondent podle svého nazoru mohl byt uZite¢ny, a osoby, kterou by rad lépe poznal. Lze oCekavat, Ze zde pdjde o
projekci postoju, protoze ani jednu z téchto osob respondent dobfe nezna (Fransella a Bannister, 1977).

. Porovnavani intimity (6, 7, 8): Toto tfidéni ma tendenci odhalovat vlastnosti pfipadného konfliktu, protoie{'e zde jednak podobnost nebo kontrast mezi dvéma intimnimi postavami opacéného pohlavi (tzn. manZel nebo manzelka a byvaly pfitel
nebo byvala pritelkyné) nebo mezi intimnimi postavami téhoz (kamarad nebo kamaradka) a opaéného pohlavi (manzel nebo manzelka).

. Rodinné porovndvani (2, 3, 4): Porovnani otce, matky a bratra vede k formulaci konstruktu tykajiciho se rodinnych vztahu.

. Porovnévani sestry (5, 17, 21): Trochu kostrbaté oznaéeni pro trochu zvlastni trojici tvofenou postavou sestry, pfijimaného ucitele a $tastné osoby.
. Porovnavani matky (2, 9, 17): Porovnani postavy matky s byvalym pfitelem a pfijimanym ucitelem.

. Porovnavani otce (3, 19, 20): Porovnani otce s postavou $éfa a Gspésné osoby.

. Porovnavani bratra (4, 13, 18): Porovnani bratra na jedné strané s osobou, ktera respondenta odmita, a na druhé s osobou, kterou odmita on.

. Porovnavani sestry Il (5, 13, 18): Porovnavani postavy sestry se stejnymi osobami jako v pfedchozim tfidéni.

. Porovnavani dobroty (5, 14, 22): Zde se porovnavaji sestra, litovana osoba a etickd osoba.

. Porovnévani hrozby (4, 9, 15): Moznost konstruovat hrozbu za pomoci postav bratra, byvalého kamarada a ohroZujici osoby.

. Porovnévani manZela (manzelky) (6, 15, 21): ManZel nebo manZelka jsou porovndvani s ohroZujici osobou na jedné a $tastnou osobou na druhé strané.

. Pérové porovndvani | (2, 6, 7): Matka v kontextu manzela nebo manzelky a byvalého pfitele nebo byvalé pfitelkyné.

Parové porovnavani |l (3, 6, 7): Otec ve stejném kontextu.

. Porovnavani spoleénosti (8, 9, 16): Kamarad, byvaly kamarad a pfitaZliva osoba.

. Porovnavani sourozenct (1, 4, 5): Porovnani sebe sama s bratrem a sestrou.

. Vvkonové porovnavani (19, 20, 22): Do kontextu jsou dani $éf, Uspésna osoba a eticka osoba.

. Porovnavani rodicovskych preferenci (2, 3, 15): Otec a matka v porovnani s ohroZujici osobou.

. Porovnévani potfeb (1, 14, 16): Respondent sam sebe porovnava s litovanou osobou a atraktivni osobou. Na zakladé tohoto konstruktu je mozné porovnat
. z relativniho a absolutniho hlediska respondentovy osobni potrfeby.

. Kompenzacni porovnavani (7, 13, 14): Byvaly pfitel nebo byvald pfitelkyné spolu s odmitajici osobou a litovanou osobou. Tyka se reakci na ztratu vztahu.

. Identifikaéni porovnavani (1, 6, 8): NejduleZitéjsi porovnavani, zahrnujici sebe sama, manzela nebo manzelku a kamarada nebo kamaradku (viz Kelly, 1955, s. 275- 277; Fransella a Bannister, 1977;s. 26-27).




Mnoho variant REP testu

Vyznamné osoby:

* J3

* Rodina (otec, matka, bratr,...)

e Blizci (partner, kamarad, byvaly partner, byvaly kamarad..)
 Autority (prijimany ucitel, odmitany ucitel, trenér, séf..)

* Hodnoty (Uspésna osoba, stastnd osoba, moralni osoba..)
e Situacni (soused, |ékar, duchovni)

* S negativni valenci (odmitajici osoba, litovana osoba, ohrozujici
osoba..



Teorie osobnich konstruktu — vychozi
postulaty

rocesy Cloveéka (rozuméj aktivity jedince) se kanalizuji (usmérnuji) zpusobem, kterym anticipuje
E)pFedjl'mé, predpovida, odhaduje) udalosti.

Konstruktivni alternativismus (constructive alternativism) — neni zde Zadna absolutni pravda, kazda
udalost muze byt interpretovana mnoha raznymi zpusoby (napf¥. byl jsem zneuZivany v détstvi —
poznamena to negativné mé vztahy a nebo se ,vzepru” této zkusenosti ..)

Anticipace jako snaha predvidat a kontrolovat udalosti je ustredni tendence osobnosti. Vse, co se v
Clovéku déje, je psychologicky usmérnovano tim, jak predjima udalosti.

ZpUsoby, jimiz udalosti hodnoti a predjima, jsou v ném ustaveny v podobé osobnich konstrukt.

Osobni konstrukty jsou pojmy vyjadrujici vlastnosti, podle kterych vysvétluje, interpretuje nebo
konstruuje udalosti ve svém zivoté

Pozname-li osobni konstrukty clovéka, dokazeme jimi vysvetlit a predpovidat jeho pocinani v
ruznych situacich

Metoda na zjistovani osobnostnich konstruktl — REP Test



Osobni konstrukty

* Jsou to pojmy, vyvozené abstrakci z konkrétni zivotni zkusenosti

* Maji povahu rozméru (dimenzi) vyznamového prostoru jedince,
vymezeného protikladnymi pdly (napr. dobry — Spatny, vrely — chladny,
citlivy — tupy, schopny — neschopny...)

 centralni (core) a periferni (peripheral) konstrukty, to jsou klicové
dimenze pro interpretaci a anticipaci chovani

(jake slova pouzivas pro hodnoceni, interpretaci aanticipaci nejcasteji?

Maji své protiklady nebo ne? Uzivaji je druzi stejnym zptisobem? Jaké

konstrukty sdilis se ,,svoji” socidlni skupinou?)



Organizace osobnich konstruktu

Jsou spojeny ve slozitéjsi strukturu, hierarchicky usporadanou. Takovy
vztah ma dvoji podobu — bud jsou opacné poly nadrazeného pojmu
obsazeny v opacnych polech nadrazeného pojmu nebo jeden pol
nadrazeného konstruktu zahrnuje oba poly konstruktu podrazeného

(napf. konstrukt ,Stastny — nestastny” muze byt podrazen konstruktu
,Uspésny — neuspésny“ anebo dichotomie ,Stastny — nestastny” maze
byt prvkem konstruktu ,,citlivy”“ bez vztahu k jeho opacnému poélu
(»tupy®).

Vysoky pocet konstruktu — kognitivni komplexita, zvysuje schopnost
presneji anticipovat chovani sebe a druhych



povédomi o bezprostfedni komplexni zméné vlastniho jadrastrukturu

oropojeni anticipace a interpretace s
orozivanim — uzkost, strach, vina

* Uzkost se objevuje, kdyz ¢lovék zjistuje, Ze nema dostatecny systém konstruktd,
aby mohl anticipovat, obava ze selhani. Souvisi to s ,,propustnosti“ stavajicich
konstruktu. Jestli jsou rigidni v tom smyslu, Ze jsou vztahovany jen k urcCitym
udalostem a neni tam flexibilita je vyuzit i v novém kontextu, uzkost se zvysuje
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* lidé se pred uzkosti chrani riznymi zpUsoby: rozsifuji systém konstruktd, zahrnuji i
podobné udalosti, zvysuji variagilitu udalosti. Tak napf. osoba, ktera ma jako
centralni korovy konstrukt dichotomii — peCovani —sobeckost. Zachova se v nejake
situaci sobecky, zvySuje to jeji uzkost, jak se s tim vyrovna, zacne situace rozlisovat
Bodle toho, zda se jedna o dulezité osoby nebo nedulezite, mocné nebo

ezmocné..

* strach, hrozba — dostavuje se tehdy, kdyz Clovek citi, Zze musi zmenit sv(;
konstrukcni system. Jsou tu nove udalosti, ktere neumi stavajicim systemem
anticipovat. Treba to muze byt, Ze se muz stane otcem (obava z neznamého)

* vina souvisi s pojetim roli. Role obsahuji konstruovani konstruktt druhych lidi,
jejich ocekavani. Kdyz clovek nenaplnuje ocekavani druhych, citi se provinile




~psychoticky” ¢lovék nasel doCasné feSeni své uzkosti. Ale je to nejisté feSeni, pfinejlepSim a musi byt udrzovany tvafi v tvar diikazdm

Psychopatologie osobnosti

* Porucha konstruovani a schopnosti anticipace
* Patologicka reakce na uzkost v nové situaci

* ,Spatny védec” je ten, ktery se drzi teorie, ktera mu nepomaha
anticipovat a opakuje chybné predikce a tim selhava

* Neurotik se horecné vrha do novych konstrukci udalosti jeho svéeta,

aby zahnal uzkost, aniz by respektoval svoje dosavadni teorie a
konstruk¢éni moznosti.

e ,..Sometimes he works on ,little events”, sometimes on , big“ events,
but he is always fighting off anxiety..”
Kelly, 1955, p. 895



* ,Psychotik” jako by nasel (ve svém bludu - pozn. PM) docasné reseni
sveé uzkosti, ale je to nejisté reseni, nefunguje trvale a neni
kongruentni s vnéjsi realitou

“psychotic” person appears to have found some temporary solution
for his anxiety. But it is a precarious solution, at best, and must be
sustained in the face of evidence..”

Kelly, 1955, pp. 895-896.



Terapie osvojeni noveé role (fixed role therapy)

Psychoterapie je proces rekonstrukce konstrukéniho systému.
Psychoterapie je rekonstrukce vlastniho Zivota
Cilem terapie je aby klienti o sobé premysleli novym zplsobem.

Technika ,,nacrtu nové osobnosti”

Po rozhovoru s psychologem nebo tymem psychologli se vtvori nacrt ,nového clovéka“, alternativu osoby, kterou si klient maze ,vyzkouset
jako zpUsob jeho rozsiteni konstruovat systém. Terapeuti pro néj pripravi pro néj urcity scénar/scénare (vystupy, etudy, ,,sketch)

Klient rozhodne, zda ta osoba a jeji chovani je nékdo, kym by rad byl, zda by se s takovou osobou (maskou) mohl citi pohodIné.

Déje se to proto, aby nova osobnost nebyla nadmérné ohroZujici klienta.

“

V dalsi fazi terapie s plnou roli terapeut vyzyva klienta, aby jednal jako by to byl ten ¢lovék.
Po dobu asi dvou tydn( je klient pozadan, aby zapomnél, kdo je, a aby byl touto dalsi osobou

Pokud se novy ¢lovék jmenuje Tom Jones, pak je klientovi sdéleno: ,,Dva tydny zkuste zapomenout, kdo jste jste nebo Ze jste nékdy byli. Jste
Tom Jones. Chovas se jako on. MyslisS jako on. Mluvite se svymi prateli tak, jak si myslite, Ze bude mluvit. Délate véci, o kterych si myslite, Ze by
udélal. Mate dokonce své zajmy a vy uZivejte si véci, které by si uzil. “Klient miZe odolavat, mUze citit, Ze je to hra a hrani Ze je pokrytecké, ale
je podporovan v tom, aby si to vyzkousel a vidél, jak to funguje.

Klientovi neni feceno, Ze ,Ze tak je to sprdvné”, ale je pozadan, aby prevzal novou osobnost., ale je pozadan, aby se docasné vzdal svého
plvodniho byti, aby mohl objevit sam sebe jinak, nové.

Terapie se nezaméruje na néjaké konkrétni dilCi zvyky Ci projevy chovani, zamérfuje se na rekonstrukci osobnosti. UCini tak nabidnutim
nove role, nové osobnosti, kterou si klient mize vyzkouset ,v chranéném prostoru® (princip atmosféry pro experimentovani, validizace
»hovych dat”)



prinos teorie G. Kellyho

 zdUraznéni, ze Clovék je aktivnim tvarcem vlastniho, jedine¢ného
sveta

e duraz na budoucnost, ne vlastni minulost — moznost pozitivniho
zivotniho scénare (terapeuticky potencial, ktery se vyuziva)

VVVVVV



Kelly a Rogers

Podobnosti

oba se dl’valj

b Vs i na ¢lovéka spiSe jako na aktivniho nez reaktivniho, oba zdUraznuji fenomenologicky
pristup, du

ezitost vedomé aktualni sebereflexe (i kdyz Kelly by nerekl ze jde o fenomenologii)

Oba zdaraznuji dulezitost konzistence sebereflexe, soudrznost a spojitost prvka, které tvofi
osobnost (tj. sebepojeti, subjektivni predstavu a interpretaci sebe)

!\Iidcmélr]é zde je rozdil — Kelly nezdlraznuje self jako centrum, mluvi o obrazu svéta a Zivota v mysli
jednotlivce

Kelly nenl',,hodnotov?'/f
J

(

y nel , y“ €i normativni — neuvazuje o ,,0sobnostnim rustu® nema pro to kritéria a
neni to jeho cilem. Cil je ,rekonstrukce” subjektivniho svéeta a jeho interpretace, kritériem je
pravdépodobné mala mira Uzkosti a strachu

Pro Rogerse je dulezité ,stavani se sebou” (being and becoming), pro Kellyho je dileZité ,uvéfit a
konat” (make-believe and doing)

Rogres ,resi sebe”, Kelly ,resi situaci, ve které se clovek nachazi”
Rogers proziva, ,vrele” se vyladuje na klienta, Kelly pozoruje a premysli, je ,nezaujaty” priavodce



