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Psychologicky pohled na osobnost a
psychologie osobnosti

Radostné ocekavani dychtivych studentek a studentu:
* psychologie je o tom, co si lidé mysli, citi, prozivaji, proc jednaiji, jak jednaji
,Kroceni predstav” aneb Akademicka sterilizace psychologie:

e Psychologie je o precizni manipulaci s nezavislymi proménnymi v pokusech
(experimentech), kde se snazime podporit presvédcivée teoretické popisy
dobre specifikovanych jevd, napr. pozornosti (kolik milisekund trva nalezeni
kolecka v v poli plném ctverecku), prozitku slasti (jak se nam zvysi tepova
frekvence pri ocekavani....dosadte si sami), atd..

* Muze v takovém pohledu na clovéka existovat psychologie osobnosti?



ProC se zabyvat na pocatku studia psychologie psychologii osobnosti, aneb
Pozvani do psychologie osobnosti

,Uroveri vyuZivdni psychologie v kaZdodennim Zivoté lidi vyZaduje stdle
si uvédomovat neoddélitelnost studia psychickych jevi od jejich
osobnostniho zakladu a nezapominat na nebezpeci ,neosobniho”
pojimani vlastnosti osobnosti jen jako proménnych, které uvadeéji do
chodu prozivani a jednani clovéka.

Kazdy akt poznani nebo hodnoceni, kazdé zaujeti stanoviska a

rozhodnuti, kazdy prozitek a chovani jsou funkcemi osobnosti a teprve
znalost osobni determinace a regulace vsech aktivit cloveka umoznuje
pochopit je. Tyto pozadavky se musi stat vychodiskem psychologického
mysleni...”

Vladimir Smékal, emeritni profesor Katedry psychologie FSS MU




Filozoficky pohled na osobnost

* Filozofie chape osobnost ¢loveka spise jako abstraktni kategorii, jejiz

. Zabyva se postavenim cloveka v prirodé a
spolecnosti.

* Nicméne, z historického pohledu jsou mnohé filozofické traktaty o
cloveku myslenkovym zakladem a zdrojem soucasnych
psychologickych pohledl na osobnost. Tyka se to napr. témat o vlivu
biologickych a socialnich faktoru pusobicich na psychiku ¢lovéka, na
vrustani ¢lovéka do spolecnosti (socializace osobnosti), na
poznatelnost osobnosti jako subjektu atd..



Stabilita a dynamika sobnosti

 Aristoteles (384 —322) , Etika Nikomachova“ —
zdUraznuje vyznam osobnostnich charakteristik, jako je
smysl| pro humor, divéryhodnost, odvahu, inteligenci,
sebehodnoceni, pratelskost — dulezitost jednotlivych
charakteristik pro dobry zivot a usporadani téechto
charakteristik do urciteho celku, ktery tvori kvalitu
Cloveka (cnosti = osobnost?)

 Ctnosti (stateCnost, umirnénost, laskavost, stédrost....)
se tykaji jen jednani chtenych a vedomych, ziskavaji se
ucenim a navykem..




Stabilita a dynamika osobnosti

* Platon (427 — 347)

i kdyz to neni jeho hlavni téma,

* resi vztah télesnych, fyzickych potreb
(jejich uspokojeni poskytuje slast) a
duchovnich, dusevnich, intelektualnich
potreb — strety sil, které ridi, smeéruiji,
reguluji chovani — rozum, vznétlivost,
zadostivost

* Duse jako zdroj neustalého pohybu v
kosmu

dynamika osobnosti?




* Personality is the

 set of psychological traits and mechanisms within the individual that
are organized and relatively enduring and that influence his or her
interactions with, and adaptations to, the intrapsychic, physical, and
social environments (Larsen & Buss, 2008)

* Jak je Clovek jedinecny ve svém chovani, poznavani a prozivani

* All personality psychologists use the term personality to refer to
psychological qualities that contribute to an individual’s enduring and
distinctive patterns of feeling, thinking, and behaving.



* Prakticky

e Osobnost jako nékdo s unikatni charakteristikou, charakteristikami,
které ho vyraznée odlisuji od ostatnich (nejen vlastnostmi, ale tfeba i
socialni hodnotou/statusem ¢i prestizi)

Priklady...
Vyznam , pojeti osobnosti“ vtomto smyslu pro
- bézného Cloveka

- pro psychologa



* Prakticky

* Osobnost jako soubor charakteristik, kterymi popisujeme urcitého
konkrétniho cloveka — to co je na ném zjevné, co vytvari o cloveku
néjaky dojem

Vyznam ,,pojeti osobnosti“ vtomto smyslu pro
- Cloveka
- pro psychologa



* Prakticky

* Osobnost jako obraz o cloveku, jak se jevi druhym, co si o ném druzi
mysli, na zakladeé socialnich interakci s druhym clovéekem a na zakladé
zkusenosti s dalsimi lidmi

Vyznam , pojeti osobnosti“ vtomto smyslu pro
- Clovéka

- pro psychologa



* Prakticky i teoreticky
* Osobnost je vrozeny, biologicky zaklad pro chovani a projevy cloveka

Vyznam ,,pojeti osobnosti“ vtomto smyslu pro
- Clovéka

- pro psychologa



* Prakticky i teoreticky

* Osobnost jsou urcité vzorce chovani (a prozivani), diky kterym se
Clovék prizpusobuje (adaptuje se) podminkam prostredi
(chemického, biologického, fyzikalniho, socialniho, kulturniho...)

Vyznam , pojeti osobnosti“ vtomto smyslu pro
- Clovéka

- pro psychologa



* Prakticky i teoreticky

* Osobnost je (dynamicka) organizace, usporadani charakteristik
clovéka do néjaké smysluplného celku (z pohledu vnéjsiho
pozorovatele nebo z pohledu clovéka samotného)

Vyznam , pojeti osobnosti“ vtomto smyslu pro
- Clovéka

- pro psychologa



e Teoreticky

e Soubor konkrétnich pojmu, tvrzeni, definic, které teoretik pouziva pro
Zivani)

pochopeni jedinecnosti a specificnosti lidského chovani (a pro
konkrétniho cloveka

* Osobnost je hypoteticky konstrukt !!!

Vyznam ,pojeti osobnosti” vtomto smyslu pro
- Clovéka

- pro psychologa




Prakticky

Osobnost jako nekdo s unikanimi charakteristikou, charakteristikami, které ho vyrazne odlisuji od
ostatnich 8nejen vlastnostmi, ale tfeba i socialni hodnotou/statusem ¢i prestizi)

Osobnost jako soubor charakteristik, kterymi popisujeme urciteého konkrétniho cloveka — to co je
na ném zjevneé, co vytvari o Clovéku néjaky dojem

Osobnost je obraz o Clovéku, jak se jevi druhym, co si o ném druzi mysli, na zakladé socialnich
interakci s druhym clovekem a na zakladé zkusenosti s dalsSimi lidmi

Osobnost je vrozeny, biologicky zaklad pro chovani a projevy Clovéka

Osobnost jsou urcité vzorce chov_énl',La prqil’vér)l'L,, diky kterym se ¢lovék pfizpusobuje (adaptuje
se) podminkam prostredi (chemického, biologického, fyzikadlniho, sociadlniho, kulturniho...)

Osobnost je (dC?/narrli_cvlgé) organizace, usporadani charakteristik Cloveka do nejaké smysluplného
celku (z pohledu vnéjsiho pozorovatele nebo z pohledu ¢lovéka samotného)

Soubor konkrétnich pojm, tvrzeni, definic, které teoretik pouZiva na popis nebo pochopeni
lidského chovani (a prozivani)

Teoreticky



Psycholog — teoretik i praktik

* Teoretické poznatky o osobnosti ,vraci“ do praxe, aby porozuméel
konkrétnimu clovéku v jeho celistvosti a dokazal porozumét tomu, jak (a
proc?) se chova, tak jak (a proc€?) proziva co proziva

 Vraci to tam v podobé empirického ovérovani teoretickych poznatku.
Formuje proto empirické definice, které jsou mostem mezi myslenkou
(teoretickym predpokladem) a pozorovatelnymi jevy (napt. Clovek s dobrou
organizaci predstav o sobé samém ,neztrati hlavu, nezhrouti se”, kdyz ho
potka néjakeé velké nestésti). Tyto predpoklady se snazi ovérit pozorovanim
chovani a prozivani jednotlivce/jednotlivcl za rlznych okolnosti, situaci,
podminek....

* Timto zpusobem zpresnuje/specifikuje svoje poznatky o clovéku, vytvari
nové koncepty, definice, systémy (teorie)



