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Socialné kognitivni pristup

 vyrustd puvodné z behaviorismu, konkrétné z teorie socialniho uceni

* od pocatku 50. let byla teorie socialniho ucCeni rozsirena o kognitivni pristup
(dUraz na poznavaci procesy) a na procesy, které se odehravaji v aktérovi
tohoto procesu (interpretace udalosti a vysledku uceni, planovani, védomi
okolnosti, vedomi sebe jako aktéra atd.)

* kritika neuvedomovanych procesu a sil, které pusobi na cloveka (v cloveku)
v Casnych fazich jeho vyvoje (rané détstvi)

* snaha propojit nomoteticke a idiograficke uvazovani o osobnosti, na jedné
strané se nezrikaji toho, ze ¢lovek se uci a osvojuje si néjaké komplexneéjsi
modely socialniho chovani, soucasné zduraziuji vyznam a vliv situaém’cL
faktoru na jednani clovéeka



Socialnée kognitivni pristup
Zakladni otazka, ktera souvisi s rysovym pristupem k osobnosti

 Veri, ze ma smysl hledat urcité relativné stabilni, obvyklé tendence v
chovani a prozivani (average tendencies), ty je ovSem potrebné davat do
souvislosti se situacnimi faktory a vlivy, ve kterych se mohou tyto
projevovat ruzné.

- jsi nékdy spolecCensky a jindy se neprojevujes?

- jsi pro nejaké aktivity vysoce motivovany a proto jsi hodné pilny a v jinych
situacich jsi spise liny?

Socialné kognitivni pristup hleda, jak se takova variabilita projevuje na urovni

osobnostni struktury (Mischel & Shoda, 2008).

Variabilita chovani je dana interakci mezi promeénlivym prostredim a
organismem (dispozicemi)



Albert Bandura (* 1925 -)

» Kanadsky psycholog ukrajinsko-polského ptvodu. Patfi k nejvyznamné;jsim predstaviteldm behaviorismu i kognitivni
psychologie. Je ¢tvrtym nejcitovanéjSim psychologem vSech dob

* V soucasnosti je emeritnim profesorem psychologie na Stanfordové univerzite.

 Bandura vystudoval zakladni i stfedni $kolu v jediné gkole v celém méste¢ku Mundare. Skola nebyla nijak velka a
postradala ucitele, coz primélo Banduru k uceni sebe samotného.

* Tyto okolnosti ho vSak nezastavily, naopak. S velkou iniciativou se vzdélaval sam, nebo s pomoci jeho otce, ktery ovladal
tfi cizi jazyky.

e University of British Columbia ve Vancouveru, University of lowa. Tato univerzita byla povazovana za jednu z nejlepsSich v
odveétvi psychologie.

* Vroce 1953 ziskal praci jako profesor na Stanford University, kde se vénoval i vlastnimu vyzkumu na téma agresivita u
pubertakl, presnéji se jednalo o agresivitu u chlapcu, ktefi pochazeli ze stfedni vrstvy. Dale se také zabyval détskou
schopnosti samoregulace a sebereflexe.

* Dr. Bandura je velmi Siroce publikovan a ziskal nespocet titull a ocenéni po celém svété. Je vysoce uzndvany pro jeho
praci v teorii socidlniho uceni, kterou jako prvni popsal. Teorii socialniho uéeni popsal jako teorii socidlné-kognitivniho
uceni. Dr. Bandura pokracuje ve svém vyzkumu Uc¢ink( modelovani na lidském chovani, emoci a mysleni. Také zkouma viru
ve vlastni schopnosti a stresové reakce lidi (na jaké Urovni vnitfniho kontrolniho systému se mohou lidé oddélit od
zloc¢inG, kterych se dopoustéji).

* |vjeho 90 letech se Bandura stdle zabyva vyzkumem a uéeni na Standfordové univerzité. K jeho konickiim patfi i
cestovani, diky kterému Bandura nabyva nové zkusenosti.


https://cs.wikipedia.org/wiki/4._prosinec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kanada
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psycholog
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinci
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%A1ci
https://cs.wikipedia.org/wiki/Behaviorismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C3%AD_psychologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C3%AD_psychologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sto_nejvlivn%C4%9Bj%C5%A1%C3%ADch_psycholog%C5%AF_20._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stanfordova_univerzita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stanfordova_univerzita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stanfordova_univerzita
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mundare&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita_Britsk%C3%A9_Kolumbie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita_Britsk%C3%A9_Kolumbie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita_Britsk%C3%A9_Kolumbie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita_Britsk%C3%A9_Kolumbie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita_Britsk%C3%A9_Kolumbie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita_Britsk%C3%A9_Kolumbie
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=University_of_Iowa&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=University_of_Iowa&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=University_of_Iowa&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=University_of_Iowa&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/1953
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stanfordova_univerzita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stanfordova_univerzita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stanfordova_univerzita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Autonomie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sebereflexe
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1len%C3%AD

Model triadickeho reciprocniho
determinismu

 Socialné kognitivni teorie vychazi ve vykladu lidského chovani z
triadického reciprocniho determinismu.

e Stavi jej proti jednostrannému vykladu chovani pouze na zakladé vlivu
prostredi nebo pouze na zakladé vnitrnich dispozic.

e Triadicnost navrhovaného modelu znamena, ze se berou v Uvahu tri
faktory Ci spise skupiny faktoru:

- chovani (B),

- osoba (P — procesy mysleni, motivace, biologické a jiné vnitfni osobni
momenty)

- vnéjsi prostredi (E).



Model triadickeho reciprocniho
determinismu

Chovani je ovlivnéno myslenim (a dalsSimi vnitrni procesy) a soucasné
prostredim

Chovani ovliviiuje jak mysleni (a dalsi vnitfni procesy) tak i prostredi

/P\
E - "B

Mysleni (vnitfni prostredi) ovlivihuje chovani i prostredi
Mysleni je ovlivnéno chovanim i prostredim

Prostredi ovliviuje chovani i mysleni

Prostredi je ovlivnéno chovanim i myslenim




Model triadickeho reciprocniho
determinismu

 Jednostranné pojeti interakce — K. Lewin B = f(E,P)

* Bandura — kterykoliv z uvedenych faktort muaze mit vliv na kterykoliv
druhy a treti, interakce jsou navic oboustranné

* Model dale pocita s tim, Zze kromé prubézného vzajemného
ovliviiovani muze v rtiznych ¢asovych momentech vystupovat jeden
faktor vyraznéji do popredi.

e Kdyz si clovek voli televizni program podle osobniho zajmu, je v
popredi osobni faktor. Kdyz clovék hraje na klavir pro vlastni potéseni,
je v popredi chovani jako takové. Kdyz si clovek voli studium podle
prani rodiny, vystupuje do popredi vliv prostredi



Osoba, osobnost a self

* Model reciprocniho determinismu urcuje Bandurovo uvazovani o
osobnosti. Pokud ale vse souvisi se vSim (organismus/osoba — chovani
— prostredi), kde je potom osobnost, resp. néjaka struktura Ci
dynamika osobnosti?

* A. Bandura termin osobnost nepouziva, co pouziva hojné jsou
konstrukty ja (self)

* L. Pervin (1991), kdyz hodnoti model A. Bandury:
Osobnostni struktury, které jsou zdlraznény, jsou:

- osobni kompetence/schopnosti/dovednosti,

- self,

- cile.



Zakladni lidské schopnosti
(capabilities)

* Povaha cloveka je plasticka, prolinaji se v ni vrozené elementy s naucenymi
vzorci. Nékteré vrozené vzorce chovani jsou pritomné jiz pfi narozeni, jiné
se objevuji po obdobi zrani. ,Neni treba ucit novorozence placi ¢i sani,
batolata chizi, adolescenty kopulaci”.

* Vétsina vzorcu lidského chovani je vSak utvarena individualni zkusenosti a
uchovavana v nervovych kédech, a méne dana hotove vrozenym
programovanim.

* Lide nejsou ani hnani vylucne vnitrnimi silami, ani automaticky tvarovani
vyluéné vnéjsim prostredim, ale prispivaji v ramci reciprocnich vlivu k
vlastni motivaci, chovani a rozvoji. Na tom se podileji zakladni lidské
schopnosti (capabilities). Tyto scL pnosti jsou v individualnim vyvoji bud
kultivovany, nebo zustavaji nerozvinuté, a lidé se mezi sebou jejich
konkrétni podobou lisi.



Zakladni lidske schopnosti (capabilities)

’

transformaci prechodné zkusenosti do vnitrnich modelu,

Schopnost myslenkove antigiﬂavqe (forethought capability) umoznuje
anticipaci dusledku budoucich Cinnosti a kladeni cilu.

Schopnost zastupného uceni (vicarious capability] umoznuje, ze vsSechny
fenomeny uceni, vyplyvajici z pfime zkusenosti, mohou nastavat i zastupne -
pozorovanim chovani jinych lidi a jeho dusledku pro ne. Diky ni si lidé mohou
osvojovat pravidla pro generovani a regula/ci vzorct chovani bez postupného
formovani unavnymi pokusy a omyly. Zkracovani osvojovaciho procesu je
podstatné pro preziti a rozvoj. V. mnoha aspektech zivota zastupny vliv
televize prekonal prvenstvi primé zkusenosti.

Schopnost symbolizace (symbolizing capability) - umoznuje zpracovani a
k



Zakladni lidske schopnosti (capabilities)

* Schopnost autoregulace (self-regulatory capability) umoznuje
prijimani vnitrnich standardl, hodnoceni diskrepance mezi témito
standardy a ¢innostmi a vznik sebehodnoticich reakci, které ovlivnuji

nasledné chovani.

* Schopnost autoreflexe (self-reflective capability) spociva v hodnoceni
a meneni vlastniho mysleni. Patfi sem i posuzovani vlastnich
schopnosti vyrovnavat se s rozmanitymi skutecnostmi. Ma
metakognitivni charakter.



System self

* Ma predevsim regulacni funkci, té je podrizeno sebepozorovani a
sebehodnoceni

* Klicovou slozkou je (sebeuplatnéni,
sebeucinnost, )
- zahrnuje presvédceni, ze dosahnu cile, ktery jsem si vytycil,

- Efficacy is a generative capability in which cognitive, social,
emotional, and behavioral subskills must be organized and effectively
orchestrated to serve innumerable purposes” (Bandura, 1997, p. 36-37)




Skala self-efficacy

(Schwartzer & Jerusalem, prelozil J. Krivohlavy)

* Kdyz se o to opravdu usilovné snazim, pak mohu vzdy zvladat nesnadné problémy

» KdyZ se nékdo postavi proti mé, mohu nalézt zpUsob, jak dosahnout toho, co chci

* Pro mne je pomérneé snadné drzet se svych predsevzeti a dosahnout cild, které si postavim
* Diky svym zkuSenostem a moznostem vim, jak zvladat necekané situace

e DUOvéruji si plné, Ze mohu efektivné zvladat neocekdvané situace

* Vynalozim-li na to potrebné usili, pak mohu nalézt reseni pro témer kazdy problém

* KdyZ se dostanu do obtizi, pak umim zustat klidny, protoze se mohu plné spolehnout na svou
schopnost zvladat tézkosti

» KdyZ stojim pred urcitym problémem, pak mé napada hned nékolik zplsobd, jak se s nim
vyporadat

» Kdyz se dostanu do tisnivé situace, podari se mi obvykle vymyslet neéco, co by se dalo délat
* Bez ohledu na to, co se déeje, jsem obvykle schopen vyporadat se s tim.



Self-efficacy (S-E)
(vedomi vilastni ucinnosti, vlastni efektivhost, sebeuplatnéni)

C!'m silnéjsi je S-E, tim vyssi cile si lidé kladou, a tim pevné;jsi je jejich zavazek vuci
nim.

S-E vypI?/va vice z vlastni Cinnosti svého nositele, nez aspiracni uroven, ktera je
vice vyslednym rezultatem vnéjsich tlakda.

Sebeuplatnovani je omezovano, kdyz je clovek rizen druhymi, a to i v pripade, ze
druhé Clovek k tomu zmocni. NeJefektlvneJS| je autenticka zkugenost se
zvladnutim ukolové Cinnosti (mastery experience).

Druhym zdrojem S-E je zastupna zkusenost s vysledky Cinnosti jinych lidi jako
vzoru. Schopné vzory dodavaji pozorovatelim efektivni postupy pro zvladani
rdznych situaci.

Tretim zdrojem S-E je presvedcovani lidi o tom, ze maji potrebné schopnosti.
Nestaci jen pozitivni ocenéni, je treba zpocatku davat takove ukoly, ktere prinaseji
uspelcfgJI a nestavet lidi predcasne do situaci, kde je pravdépodobng, ze je
nezvladnou.

Ctvrtym zdrojem S-E je informace &i Usudek o vlastnim fyziologickém stavu.
Unava, bolesti jsou posuzovany jako priznak fyzické neschopnosti zvladnout
ukoly vyzadu1|C| silu a vytrvalost, tenze jsou brany jako priznak vlastni
zranitelnosti neuspechem pri Cinnosti. ZvySovani sebeduvery ve vlastni ucinnost
|ze proto dosahovat zlepsovanim fyzického stavu, redukci stresu.



Self-efficacy a cile

* Cile se vztahuiji ke schopnosti anticipovat budoucnost a motivovat
sebe sama k aktivite a efektivite

* Cile nas védou k prioritam a selekci nasich aktivit vzhledem k situacim
 Cile vytvareji a strukturuji perspektivu naseho zivota

* Jsou organizovany do urcitych celktu, nesmi vsak byt rigidni a
nemenneé

* S-E velmi zavisi na tom, jak aktivné umime ,,pracovat” se svymi cili



Bandura - shrnuti

interakce osobnost - prostredi je vyjadrena na subjektivni urovni
triadouB-0O-E

socialni uceni — osobnost — self
self - zdUraznéni procesu seberegulace a anticipace



Locus of control — teorie socialniho uceni
(J. B. Rotter,1966)

* VysSel z podobnych teoretickych zakladl jako A. Bandura, pokusil se
integrovat behavioristickou S — R teorii posilovani (Tolman, Hull, Thordnike)

* Behaviorismu vytykal nepripravenost k reseni problému klinické praxe
a prehlizeni schopnosti jedince myslet a predvidat. Tyto schopnosti vyuziva
Clovék k dosahovani zamyslenych a ocekavanych cil

e Ustfedni roli pfidéluje o¢ekavani (expectancy), které je subjektivnim
presvedcenim nebo hodnocenim, ze urcité chovani povede v jisté
psychologickeé situaci k posileni

» Skala | — E kontroly (regulace) byla plivodné vytvorena jako ndastroj k
mereni vykonové motivace, resp. k tendenci chovat se konformneé



___ 1. Mam radéji hry, kde vyhra je vice zavisla na Stésti nez na vlastnim usili.

2. 1 kdyZ mam v mnoha smérech dost sebejistoty, zda se mi, Ze nemam
dostate¢nou schopnost usmérriovat socialni situace, vztahy mezi lidmi.

__ 3. Budeme-li o to usilovat, podafi se vyhladit Uplatkarstvi z naseho Zivota.

___4.Soutézeni a srovnavani s ostatnimi vede k vyssim vykontm.
___ 5. Pomérné snadno si ziskdvam a udrzuji pratele.

__ 6. Aktivni prace v rGznych spolcich a obCanskych sdruzenich nema vliv na
pozitivni rozvoj spole¢nosti.

__7.S4azim radéji na vlastni schopnosti nez na shodu okolnosti.

8. Nemam schopnost vést konverzaci, pfipadné o neCem presvédcit vétsi
skupinu lidi.

_ 9.kPos;aveni ¢lovéka ve spolecnosti nezdlezi pfilis na tom, kolik prace pro
ni vykona.

__10. Tam, kde o vysledku midZe rozhodnout Stésti, nema smysl vynaklddat
prilis velké usili.

__11. Obvykle si umim najit cestu k lidem, které povaZuji pro sebe za
atraktivni.

__12. Opravdovy zajem lidi o politiku mUZze vést az k Uplnému odzbrojeni.

13. Rad giskglji a i dulezité véci ponechavam casto nahodé, nez abych o né
cilevédomé usiloval.

__14. KdyZ s nékym mluvim, obvykle umim hovor nasmérovat tam, kam chci
a vyhnout se tomu, o ¢éem nechci mluvit.

__15. V. dlouhodobé perspektivé jsou obCané zodpovédni za nedostatky jak
na mistni, tak i na celostatni Urovni.

__16. Kromé schopnosti zaleZi pfedevsim na vynaloZzeném usili, jestli Clovék
v praci néco dokaze.

17. Kdyz potfebuji nékoho, kdo by mi pomohl s realizaci mych pland,
obvykle se mi nedari nikoho sehnat.

__18. 1 kdyz si lidé budou plnit zodpovédné sveé povinnosti, odstranéni
spoleCenskych nedostatkl to stejné nepomuze.

19. Nema smysl si ddvat néjaka pfedsevzeti, protoZe existuje pfilis mnoho
okolnosti, které mohou jejich realizaci znemoznit.

__20. Je pro mé tézké udrzet si mezi jinymi svij vlastni nazor.
__21. Lidé mohou kontrolovat ¢innost politickych ¢initeld.

_22. Uspéénpst je vysledkem namdhavé prace, Stésti s tim ma jen malo
nebo nema viibec nic spole¢ného.

__23. Jestlize se potrebuji s nékym setkat, obvykle se mi to podafi zafidit.
__24. Vétsina lidi m(ze prispét k celkovému zvyseni Zivotni Grovné.

.25. NezaleZi pfilis na tom, jak peclive se Clovek pripravuje na néjakou
innost, protoZe stejné nemUze védét, zda bude mit stésti nebo smulu.

__26. KdyZ se pokousim urovnat néjaky konflikt, obvykle to udélam Spatné.

27. | kdyZ o to budeme usilovat, nepodafi se nam skoncovat s
formalismem.

__28. Dosahnu-li toho, co chci, souvisi to pfedevsim s mymi schopnostmi a
vali jit za svym cilem.

__29. Hrét hlavni roli ve skupinovych situacich pro mé neni obvykle obtizné.

__30. Témér nikdo z ob¢ant nem(iZe ovlvnit rozhodnuti vlady.



Walter Mischel (1930-)

* Narodil se ve Vidni, rodice odesli do USA kdyz mu bylo devét let.

* Zil v NYC, zadal studovat na City College New York). Zpo&atku ho fascinovala
psychoanalyza, kterou povazoval za svoji ,,domovskou” teorii, v praxi

socialniho pracovnika na ulici (street worker) mu vsak byla k nicemu.
* Studium na Ohio State University, setkani s teorii G. Kellyho a J.B. Rottera,
studijni pobyt na Harvardu a Standfordu (Bandura).

* Provadél personalni vybéry pro Mirové jednotky — uvedomil si, ze nedokaze dobre
diagnostikovat v tom smyslu, aby predpovédél chovani pfislusnikd jednotek, byt
ta diagnostika byla na vysoké urovni. Diagnostikoval dve dimenze — svédomitost a
sociabilita, zjistil ze mu to moc nepomaha, abK vysveétlil (predikoval) chovani
clent mirového sboru v urcitych situacich, do kterych se dostavali.

* Jeho skepticismus k diagnostice se projevil v knize Personality and Assessment
(19%8), ktera se stala velmi diskutovanou a ovlivnila mysleni v psychologii
osobnosti.

* Napr. kdyz je nekdo podporujici a svedomity vdomacim rodinném prostredi,
neznamena to, ze bude altruisticky vuci jinym lidem..




Interakcionismus vers. situacionismus

Mischel byl kritizovan, Ze je extrémnim zastancem situacnich vlivu a ze
s vanickou vylil i dité (osobnost).

Analyzuje jednotlivce, ktery se riznorodé chova v souvislosti s riznymi
podminkami prostredi (situacemi). Konkrétné, analyzuje to, jak ten, kdo
se nejak chova, svoje jednani vnima, interpretuje a vysvétluje. Stejné
tak to délaji druzi, ktefi ho vnimaiji, hodnoti, interpretuiji..

Jestli se tradicni rysova psychologie se diva na rysy jako na
intrapsychické determinanty konzistence lidskeho chovani, Mischel na
né hledi jako na souhrnné pojmy (oznaceni, kody, organizujici
konstrukty), pouzité na pozorovane chovani (Mischel, 1973).



Paradox konzistence

| kdyz intuice obvykle podporuje predstavu, ze lidé se chovaji a prozivaji
neco, protoze maji urcite konkrétni rysy (dispozice) a jejich chovani je tedy

vyzkumy, které se snazi tuto konzistenci ovérit,
to nepotvrzuiji.

Podle Mischela to neni otazka metod, dispozice musi byt charakterizovany
tak, aby zohlednovaly skutecnost, ze chovani clovéka neni uplné konzistentni.

Zkoumal, jak lidé charakterizuji sebe sama, druhé lidi a situace.

- to je to, co posuzovatel bere jako typickou definici
dispozice, Napr. jestli je pro vas typickou definici agresivity, ze clovek uderi
druhého cloveka, budete usuzovat na agresivitu napr. v situaci, kdyz dite
strka do druhého ditéte i kdyz nejsou pritomny dalsi projevy agrese.

Konzistence posuzovani silné zavisi na pozorovani ,,prototypickych” rysu,
takze dojem konzistence neni odvozeny z pozorovani néjalého obvyklého
chovani (,,prumérnych” urovni) ale spiSe z pozorovani, ze urcité prototypické
znaky jsou stale pritomné.



Sebekontrola: Odlozené uspokojeni
(The marshmallow test)

* Experiment, ktery u déti predskolniho véku zjistoval,
zda jsou schopny odolat pokuseni (Mischel, 1960)
https://www.youtube.com/watch?v=QX oy9614HQ

* Dité dostane na vybér néjakou odménu, nejcastéji sladkost (napf. marshmallow, ale i susenky, precliky aj.)
* Poté je ale postaveno pred rozhodnuti, jestli si chce danou odménu vzit hned nebo pocka 20 minut v mistnosti a dostane dvé dalsi.

* Variace podminek, co se déje v dobé cekani...

* Toto zjisténi ale vede k mnohem podstatné;jsi predikci budouciho Uspéchu v Zivoté daného ditéte. Z dlouhodobého sledovani vyplyva, Ze:

» déti s vyssi mirou sebekontroly, které dokazaly déle ¢ekat na satisfakci, dosahuji v Zivoté a pti studiu vétSich uspéchu, lepsi studijni
vysledky, méné ¢asto drogoveé zavisli a méné Casto obézni), neporusovaly zakon atd..

Zobecnéni

Ukazal, dak y je vyznam a zdroje sebekontroly. Pfesvedceni o vyznamu ,odlozeni” vyrazné pomaha, napr. kdyz se mu
predvede, Ze modelova osoba dokaZe slast odlozit (kromé jinych faktoru, jako je vychovny styl, kogn|t|vn| preladéni,

atd.)


https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ
https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ

Kognitivnée-afektivni systém osobnosti
(CAPS — Cognitive-Affective-Personality System, Mischel & Shoda, 1995,
1998)

* Prvni predpoklad

* Lidi se od sebe lisi v trvalém nastaveni mysli (chronic accessibility), tj. ve
snadnosti, se kterou se nam neco dostava na mysl (do vedomi) a néco ne

» Tyto kognitivné afektivni jednotky (CAUs) vypovidaji o kognitivne-emocni
reprezentaci.

* Jsou konce .tqalizoyénﬁjakqﬁét proménnych jedince (person variables), ve
kterych se lidé mezi sebou lisi:

- DEKODOVANI,

- PRESVEDCEN| A OCEKAVANI

- EMOCE A PROZITKY,

- CILE A HODNOTY

- KOMPETENCE A SEBEREGULACNI PLANY



Encodings
Jak to Clovek ,vidi" a jak tomu ,rozumi”

* Procesy a vysledky percepce, motivace a interpretace

Napr. teplé slunné pocasi je pro nékoho: ,krasnée’, ,vedro”, , odpocinek”, ,peklo”.
Spolucestujici nezndmy ve vytahu muze byt......

Lidé se liSi v tom, jak kéduji/konstruuji/interpretuji stejné situace

Podle toho selektuji informace a prikladaji rizny vyznam rtznym situacim

Naptr.:

pokud adolescent Jan vidi svoje vrstevniky jako nepratele a hrozbu bude celou radu
situaci ve tride interpretovat jinak nez Jifi, ktery vidi vrstevniky jako prijemné
spolecniky se kterymi se bavi

lidé, kteri nemaji potrebné socidlni dovednosti (social skills) budou kddovat situace
podle toho, jak srazeji nebo posiluji jejich sebevédomi, pro lidi s dobrymi socialnimi
dovednostmi budou stejné situace vnimany z hlediska zajimavosti nebo prijemnosti
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Expectancies and beliefs
Co Clovek Ceka, ze se stane?
Co si mysli, o cem je presvedcen?

* Poznani, popis, a intrepretace se spojuje s potrebou predikovat a
rozumeét aktualni aktivité, vykonu (performance) ve specifické situaci

* Dulezité je ocekavani vlastni ucinnosti (self-efficacy expectations), tj.
presveédceni dotycné osoby, ze vdaném konkrétnim pripadé (situace)
néco muze, ze na to ,ma“

* Na obecnéjsi urovni — optimismus vers. nemohoucnost (helplessness)
e Zahrnuje to taky védomi souvislosti mezi chovanim a vysledkem

(

(behavior-outcome relations) = osobni , hypotézy”, , pravidla“

* Kdyz nemame noveé informace, pouzivame stara pravidla v novych
situacich



Affects: Feelings, Emotions, and ,hot"

Reactions

Co Clovek citi a proziva za pocity?

* Prozitky a pocity ovliviuji ostatni systémy (jak ¢lovek vnima, hodnoti,
intertetuje, predikuje, ocekava..)

* napf. pokud se citim neprijemneé a jsem smutny, ma tendenci
interpretovat situace pesimisticky, jako bezvychodné, které nemohu
ovlivnit i zmeénit, to, co se dozvidam od ostatnich spise jako negativni
zpetnou vazbu, atd. Emocni prozitek ovlivauje chovani a poznavani,
jinak interpretujeme tutéz situaci, kdyz jsme v dobré naladé nebo
kdyz jsme ve Spatné naladé. Temperamentové a emocni ladéni

ovlivinuje, zda se citime spokojeni Ci ne..



Goals nad Values
Co Clovek chce”? Co ma pro Cloveka
cenu?

* Jsou to ,voditka” a ,,motory” (guide and drives) pro situace, pro jejich
hodnoceni, slouzi k celkové organizaci a motivaci usili a jednani

* To co povazujeme za hodnotné a dulezité ovliviuje nas vykon
(performance)

* Napr. to jak vnimame, interpretujeme a prozivame situaci statni
zaverecné zkousky se muze velmi lisit podle toho, co je pro nas v
zivoté dulezité (Uspéch, jistota, penize, ocenéni ze strany druhych
atd.)



Self-regulation: Overcoming Stimulus Control
- - v vr = ht
,,Co clovéeka vede?* ,,Cim se ridi

* Jsou to osobni scénare a strategie, podle kterych clovek organizuje
svoje chovani a reguluje svoje vnitrni stavy.

* Jsme sebekriticti nebo spokojeni se sebou podle toho, jak naplnuje
vlastni ocekavani a nase osobni predstavy, jak by to mélo byt

e Aktivnée si vybirame situace, které odpovidaji nasim seberegulacnim
scénarum, posilujeme si kompetence, které jim odpovidaji (napr. tzv.
socialni inteligence, emocni inteligence..)



» Clovék pouziva kognitivni konstrukty, aby kategorizoval situace

* Pokud dokdaze predvidat dusledky svého jednani, uci se |épe a rychleji
(Bandura, 1969)

* Namisto hledani konzistence napric situacemi je uzitecné identifikovat
jedinecné seskupeni nebo sestavy casove stabilniho prototypického
chovani - sestavu (konstelaci) klicovych charakteristik typickych pro
chovani v urcitych typech situaci

* Porozumeéni sobé a svému okoli vede k vyssi mire seberegulace
vlastniho chovani prozivani



* Napr. nékdo si z détstvi nese ,,zvysenou citlivost na odmitnuti prizné!
— setkaval se doma s nasilim v roding, tresty, uzkostny attachment.
Takovy ¢lovék mUlze u partnera vnimat neutralni chovani, resp.
projevy nesouhlasu s nécim nebo jen ,jiny nazor” jako projev
odmitnuti: ,nema me rad, nemiluje mé“

Nekdo, obvykle muz, si zase nese z détstvi predstavu, ze skutecny muz
se ,prosazuje silou”, cemuz odpovida spis emocnée odtazité chovani,
agresivita, nepratelskost. Nikdy nebude ,, padavka, mekkota“, nebude se
chovat vstricne, citlive, zmékcile. Co je pro zenu ,,blizkost” je pro né¢j

,Slabost”










































