Struktura osobnosti &
temperament

Prednaska pro kurs PSYb1020

Psychologie osobnosti



Psychologické vymezeni pojmu osobnost

| kdyz mezi soucasnymi teoretiky osobnosti existuje znacna shoda, presto nejde
osobnost vymezit jednoduchym vyrokem. Kazdy pristup akcentuje trochu jiny aspekt.

Osobnost jako nékdo unikatni

Osobnost jako soubor charakteristik, kterymi popisujeme urcitého konkrétniho
Osobnost je obraz o Clovéku, jak se jevi druhym

Osobnost je vrozeny, biologicky zaklad pro chovani a projevy Clovéka
Osobnost jsou urcité vzorce chovani (a prozivani)

Osobnost je (dynamicka) organizace, usporadani charakteristik cloveka do néjake
smysluplneho celku

Soubor konkrétnich pojmu, tvrzeni, definic, které teoretik pouziva na popis nebo
pochopeni lidského chovani (a prozivani)



Psychologické vymezeni pojmu osobnost

e Pervin (1996) — jsou to ty charakteristiky ¢lovéka, které jsou
podkladem konzistentnich vzorcl chovani. Tyto charakteristiky se
tykaji poznavani (myslenky), prozivani (city) a (projevy) chovani

e G. Allport (1961) — je to dynamickad organizace psychofyzickych
systému Clovéka (jednotlivce), ktera urcuje to, jak se adaptuje na
prostredi



/Zakladni témata psychologie osobnosti

V soucasnosti sem muzeme zaradit

a) Biologicka baze osobnosti (temperament, potreby)
b) Rysy osobnosti

c) Motivace

d) Inteligence

e) Sebeuvédoméni, sebereflexe a seberegulace

f) Utvareni a vyvoj osobnosti



Temperament
* \/ soucasném pojeti (viz Blatny, 2003, 2010) jde o

e Psychologické charakteristiky osobnosti, jez jsou vrozené (dédicné),
muzeme u nich identifikovat biologicky zaklad a tykaji se formalni
(stylistické, prubéhové, dynamické), nikoli obsahové stranky chovani a
prozivani

 Temperamentové charakteristiky se objevuji uz v prvnim roce zivota
(Buss, 1991)



Termin temperament (V. Smékal)

e Termin TEMPERAMENT pochazi z latinského "temperamentum”, coz znamena "spravny pomer,
spravné smiseni" a jde o doslovny preklad reckého "krasis".

e Kdyz se na pocatku 19. stoleti vytvarela ¢eska odborna terminologie, na zakladé mylné etymologie
(temperamentum chybné odvozené od tempus, tj. ¢as, |éto) se zacal v CeStiné prosazovat nazev
"letora", ktery se v odbornych textech pouzival az do tricatych let tohoto stoleti.

Z ndzvu temperament plyne dulezitd implikace:

Jestlize jde o spravny pomeér, pak idealni temperament je vyvazeny, ma rovhomerne zastoupeny
vsechny slozky. Jednotlivé temperamentové typy, jak jsou od starovéku rozliSovany, predstavuji
urcCitou jednostrannost, extrém, a vtomto smyslu jsou pro osobnost nevyhodné. Zda se, ze takto
byly krajni temperamentoveé typy chapany uz ve staroveku.



Gordon Allport (1897 — 1967)

Allport, G. W. (1937). Personality: A psychological interpretation. New York: Holt

Koncept osobnostniho rysu:

zaklad psychologického pojeti osobnosti a struktury osobnosti

Rysy v jeho pojeti jsou generalizované osobni dispozice, které maji regulacni funkci a uplatnuji

,Napric” situacemi a Casem.

Rys v jeho pojeti dobre reprezentuje podstatné znaky temperamentu

Predbézné receno, jde o to, jak clovék distribuuje (uplatriuje) svoji Zivotni energii

Rys je vymezen tfremi atributy: (1) frekvenci, (2) intenzitou a (3) rozsahem situaci

Napr. cholerik ¢asto zaziva silné emoce v radé situaci



Hippokrates (Galén) — prvni
(spekulativni) typologie temperamentu

Flegmatik (flegma = hlen) Cholerik (cholé = zZluc)

O
S

Sangvinik (sanguis = krev) Melancholik (melan chloé — c¢erna
Zluc)



Pojeti temperamentu podle Kretschmera

VVVVVV

Ernst Kretschmer —temperamentové vlastnosti a neLdﬁIe2|teJS| psychické poruchy souvisi
se stavbou téla. Tri typy — piknik, leptosom a atletik.

Temperamentové komponenty predstavuji zakladnu pro vznik trech odlisSnych dusevnich
chorob — schizofrenii, maniodepresivni psychoze, epilepsii.

Cyklotymni temperament — sociabilni, milé, dobrosrdecné osagby. Spise citovy typ, Casté
stridani nalad, vzruseni a klidu, postava piknicka, v patologickém pripadeé smeruje k
cyklofrenii (dnes maniodepresivni psychoéza).

Schizotymni temperament — je slozity, ma dvoji osobnost, na povrchu hrubost nebo
Blachost, Vv nitru osobnosti byva bud' citova prazdnota nebo naopak nejjemnégjsi citovost s
ohatou fantazii. Spise rozumovy. Postava leptosomni. Patologicky extrem schizofrenie.

Viské,zn[(epit'r,nniz]tempverament — silné perseveracni tendence, myslenky, reakce a ciny
Problhajl po stalych neménnych cestach, malo vybocuji, jednani stereotypni. Spise volni
yp. Postava atleticka. Patologicky extrém epilepsie.

Treti typ se nepodarilo pfilis prokazat, Prvm’“dvaj,svou dc,)liisté miry platné dodnes
(tgmpvedra_m,ent a sklon ke konkrétni patologii), prirazeni k druhu postavy nepfilis
presvedcive.



EAS teorie Arnolda Busse a Roberta Plomina

e Temperament se objevuje jiz v prubéhu prvniho roku zZivota

 Temperamentové charakteristiky zustavaji hlavnimi rysy osobnosti i v
dospélosti

e Do znacné miry jsou dedicné
e Tri zakladni dimenze:

Aktivita - souvisi s distribuci energie

— pocit tisné a stav ohrozeni, uzkostnost. O pozitivnim
polu neuvazuiji, to nejsou ,Cisté” projevy autonomni vnitrni aktivace

preferovani pobytu ve spolecnosti



Aktivita

e Jde o spontanni vydej energie, ktera se tyka projeveného chovani
(behavioural arousal). Ma svoje tempo, intenzitu (energicnost, vigor),
vytrvalost a motivacni slozku. Urcuje styl a prubéh chovani. Jednotlivci
se od sebe |isi — variuji od letargie (netecnosti) az po hyponmanické
chovani.

Méritelné: aspekty mluveni, pohybu, premistovani téla atd..



Emocionalita

Jejim ekvivalentem je distress.

Variuje od stoického klidu az k intenzivni emocni reakci, nad kterou
Clovék ztraci kontrolu

Priklady extrémni reakce: krik a intenzivni plac, zachvaty vzteku a
zurivosti,
Ma svoje projevy v pohybu, ve vyrazu tvare..

Autori se zabyvaji pouze negativnimi projevy, pozitivni vztahuiji k ativité
a sociabilité



Sociabilita

Preference pobytu ve spolecnosti druhych lidi pred pobytem o samoté.

Sociabilni vyhledavani druhé, aby s nimi sdileli rizné aktivity, ziskavali
pozornost druhych



Pojeti Jerome Kagana
Longitudinalni studie zkoumajici rysy temperamentu — droven aktivity, celkové emocni ladéni, vytrvalost,
sociabilita, impulsivita jsou hereditarné podminéné — dotazniky a posuzovaci skaly rodiciim o détech.

Kagan (1984, 1994) se na to nespoléhal => longitudinalni studie, pozorovani malych déti (uz od 4 mésic),
analyza videozaznami. Porovndval 4 mésice a 8 let, 2 roky a mlada dospélost — vysledky stabilni! Biologicky

cinnost limbického systému (amygdaly a hypotalamu).

Inhibovany temperament:
Déti se pfi prezentaci neznamych podnétl chovaji bazlivé, nesméle, obezretné, jsou emociondlné rezervované

Neinhibovany temperament:
Vstricné, emocneé spontanni, komunikativnié, s minimalni mirou strachu ¢i obav

Tyto projevy fenotypu tvofi spojitou dimenzi plachost (shyness) - sociabilita
https://www.youtube.com/watch?v=DTQEShVSUME



https://www.youtube.com/watch?v=DTQEShVSUME

Pojeti temperamentu podle H. J. Eysencka (PEN teorie

Hans Jirgen Eysenck (1916-1997) — urcil tfi zakladni faktory temperamentu, metoda — faktorova analyza
dotaznikd a posuzovacich skal.

Dimenze introverze - extraverze

Zamereni na vneéjsi nebo vnitrni svét— typicky extravert je druzny, chodi do spolecnosti, mnoho pratel,
vyhledava lidi, vzruseni, nerad samotu, Casto riskuje, chape se pfilezitosti..., typicky introvert je tichy,
stahuje se do sebe, introspektivni, rezervovany, drzi si odstup, planuje dopredu, nevyhledava vzruseni,
preferuje urcity rad, nepodléha okamzitym impulsum...

Dimenze neuroticismus — Clovék s vysokym neuroticismem (=emocné labilni) je neklidny, uzkostny, déla si
zbytecné starosti, jeho citll je snadné se dotknout, poruchy spanku, no¢ni désy, zavrateé... Vyssi
pravdépodobnost neurotického onemocnéni.



Pojeti temperamentu podle H. J. Eysencka

Dimenze psychoticismus

clovék s vysokym psychoticismem je agresivni, chladny, sobecky, neosobni,
impulsivni, asocialni, ma nedostatek empatie a citlivosti.

Faktor psychoticismu je nejméné prikazny, prechozi dva faktory na sobé
nezavislé, tedy schéma tvorici 4 typy, pojmenované dle Hippokratovych
kategorii. Kategorialni pojeti x pojeti kontinualnich dimenzi!

Eysenck se sanzil dokazat, ze jim detekované faktory maji vyrazny télesny
zaklad — zpUsob fungovani nervového systému. Mozkova klira — extraverti
vytvareji rychleji podminéné spoje. Autonomni nervovy systém —
hyperreaktivita u zvyseného neuroticismu.



Pojeti J. H Eysencka — dvojdimenzalni schéma

Labilni
Néladovy NedUtklivy
Uzkostlivy Neklidny olerik
: Rigidni Agresivni Choleri
Melancholik Stfizlivy Vznétlivy
Pesimisticky Nestaly
Rezervovany Impulzivni
Nespolecensky Optimisticky
Tichy Aktivni
Introvert > ; Extrovert
Pasivni Spolecensky
Peclivy Pristupny
Rozvazny ;_oyorm’/
Mirumilovny vy .
Flegmatik  Ovladajici se Nenuceny Sangvinik
Spolehlivy Cily
Vyrovnany Bezstarostny
Klidny Vudci

Stabilni



Soucasne vlivne teorie temperamentu

Neurobiologicky model temperamentu — C. R. Cloninger (1994, 2003)
- Temperament se konstituuje na biologické, dispozicni bazi

- Ma neurobiologicky zaklad

- Je vyvojove stabilni

- Neni ovlivnitelny sociokulturnim ucenim

Vazba temperamentu na neurobiologickou bazi umozni lepsi predikci
temperamentu

Vyzkum genetické struktury, neurobiologickych struktur a
neurofarmakologickych vlivll (dopamin, noradrenalin, testosteron, estrogen)
—vliv téchto latek primo souvisi s gtremi dimenzemi temperamentu



Cloninger — dimenze temperamentu

* V\yhybadni se poskozeni (Harm Avoidance) —utlumeni chovani
(behavioralni inhibice):

nachylnost k uzkosti ----------------=====cnee—- vitalita spojena s riskovanim
* V\yhledavani nového (Novelty seeking):
exploracni impulsivita ---------=-======---—--- stoicka umeéerenost

*Zavislost na odméené (Reward Dependence)
Socialni prilnuti --------====== == rezervovanost, chlad

Ve vyzkumu prostrednictvim FA byla zjisténa jesté Ctvrta dimenze:

* Setrvavadni (Persistence)



Predikce poruch osobnosti

* \yhybani se poskozeni - uzkostné poruchy
* Vyhledavani nového — impulsivni poruchy osobnosti, emocni
nestabilita

e Zavislost na odmeéneé - vyhybavé poruchy osobnosti, precitlivélost,
pocit ménéecennosti



Vazba na dalsi vlastnosti osobnostni struktury

* femperament:

Vyhybani se poskozeni, vyhledavani nového, zavislost na odméne

 Charakter: vedoma reflexe sebe a sebehodnoceni
e Seberizeni: predstava o sobé a seberegulace

* Kooperativhost

e Sebepresazeni (transcendence)



Shrnuti

* Temperament je psychologickym vyjadrenim biologické (dispozicni,
neurobiologické) stranky osobnosti

e Zameéruje se na zpusob, kterym c¢lovék distribuuje svoji zivotni energii

e Nachazi své projevy v prozitkovych (emocionalnich) a behavioralnich
projevech

* Temperament se uplatnuje ve strukture osobnosti ve vazbé na
vlastnosti charakteru, zamérenosti osobnosti a sebepojeti a
sebehodnoceni



Temperament

Jak se 0 ném néco dozvédeét ...

- vybavte si, vystihnéte a pojmenujte pocit, ktery ve vas druhy clovek vyvolava,
- pocit blizkosti a pohody...

- pocit napéti a chuti vzdorovat...

- pocit nudy a lhostejnosti — flegmatik...

- pocit Ucasti, soucitu, chuti poskytnout pomoc...

- Jsem energicky, ma zivotni energie a aktivity na rozdavani .....

- Poclivé si rozmyslim, kde mam vynakladat energii/Usili...

- Jen tak néco mé nerozhazi, zlistavam obvykle klidnyi ve vypjatych situacich
- Moje nalady se rychle stridaji podle situace a okolnosti

- Obvykle si predem promyslim, ze néco reknu pred druhymi lidmi

- I malickosti, pokud jsou pro mé dilezité, mé ¢asto zneklidni



Pojeti temperamentu podle G. Heymanse a E. Wiersmy

3 dimenze temperamentu:

Emotivita (W. Wundt) — pfistupnost dojm0m, intenzita prozivani (emotivni ++
E...... nE - -)

Stupen odezvy= trvalost plsobeni emoce (P x S)

Primarita — Siroka az meélka osobnost, povrchnost, roztékanost, neustala
pohotovost k reagovani, impulzivnost, bezprostfednost.

Sekundarita — hluboka az uzka osobnost, navenek utlumy, pohrouzeni do
sebe, presycenost dojmy, mlze vést az k obtiznému integrovani jednotlivych
témat a k rozstépenosti, vnitfni nejednotnosti.

Aktivita — obsahuje volni a energeticky aspekt konani (A x nA)

Tyto dimenze se staly zakladem pro ¢esky dotaznik temperamentu a zamérenosti

(TE-ZA-DO), jehoz autorem je Vladimir Smékal.



Typy temperamentu podle Heymanse a Wiersmy

(meri TE-ZA-DO)

Typy:

Amorfni—nE P nA

Pasionovany (vasnivy) —ES A

Nervni—E P nA

Flegmatik — nonEmotivita Sekundarita Aktivita

Sentimentalni (melancholik) — Emotivita Sekundarita nonAktivita
Sangvinik — nonEmotivita Primarita Aktivita

Apatik —nE S nA

Cholerik — Emotivita Primarita Aktivita



Vyzkum a praxe prace s temperamentem..

* Indikator dalsich osobnostnich vlastnosti a charakteristik
* Temperament a inteligence

e Temperament a vztahy

e Temperament a zivotni spokojenost

 Temperament a sebepojeti

Temperament, zejména v néjaké vyhranéné konstelaci, nejde uplné
zmeénit, muzZzeme ho ale poznat a prijmout jako soucast sebepojeti a
vlastni identity.

Sebereflexe temperamentu je cesta ke kultivaci jeho projevu v chovani
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