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Predmluva

Predmluva

Bezpecnost silniéniho provozu se tyka vSech ob&anl a na jejim zvySovani se také
museji podilet vSichni. Laicka vefejnost predevSim bezpeCnym chovanim
v dopravnim prostfedi, odborna vefejnost pak zvolenim vhodné kombinace
preventivnich a represivnich opatfeni a ucinnou formou jejich realizace,
resp. vymahani. Odbornici v oblasti dopravné-psychologické pfispivaji ke zvysSeni
bezpeénosti v dopravé prostfednictvim pfipravy a realizace kvalitnich systém
vzdélavani, vycviku a vybéru fidicu. Pfedkladana prace se vénuje pravé problematice
vybéru fidica.

Manual byl vypracovan v ramci zadani Ministerstva dopravy CR (grant CG911-106-
170) v letech 2009 a 2010. Zpracovatelem manualu je Centrum dopravniho vyzkumu,
v.v.i., Brno a Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Oponenturu manualu provadéla Asociace dopravnich psychologti CR.

Cilem manualu je poskytnout odborné obci (Cili dopravnim psychologim
ev. psychologim s adekvatni praxi a erudici) metodicky podklad pro diagnostiku
Vv ramci posuzovani odborné zpusobilosti pro vykon profese fidice.

Komplexni dopravné psychologické vySetfeni musi nutné obsahovat 3 casti —
zhodnoceni anamnestickych udaji, diagnostickou ¢&ast (v€etné pristrojového
testovani) a individualni rozhovor a poskytnuti zpétné vazby. Pfedkladany manual se
zabyva diagnostickou ¢asti dopravné psychologického vySetieni.

Manual se vénuje vychodiskim pro diagnostiku funkci a vlastnosti povazovanych
za kliCové pro predikci rizikového chovani v dopraveé, popisuje teoreticka vychodiska
(Cili které funkce a vlastnosti diagnostikovat) a diagnostické metody vhodné k uZziti.

Manual si neklade za cil popsat komplexni postupy pro provadéni dopravné-
psychologického vysSetieni, zabyva se pouze diagnostickou ¢asti. Zamérem autort je
poskytnout relevantni a fundované podklady pro nasledné zpracovani odpovidajiciho
zavazného predpisu (zakon, vyhlaska) ev. komplexni metodiky pro dopravné-
psychologické vysSetfeni. A zaroven v mezidobi poskytnout odborné verejnosti
metodicky poklad pro provadéni diagnostické c¢asti dopravné-psychologického
vySetfeni.



Uvod

Uvod

PFi definovani vychozich pfedpokladd pro validni diagnostiku reaguje dopravni
psychologie na vyvoj v samotném dopravnim prostfedi i na vyvoj ve vyzkumu
a diagnostickych nastrojich. S narustajicimi pozadavky na fidi¢e vS8ak sméfuje proces
vyvoje nejprve k ovéfeni a revizi faktoru, které jsou v ramci zdravotni a psychické
zpusobilosti pokladany za podstatné.

Predkladany manual v tomto sméru feSi predevSim otazku, které psychické
vlastnosti, funkce a procesy se uplatiuji pfi fizeni, jaky jejich smér je pro fizeni
pozitivni a jaké diagnostické metody jsou vhodné pro jejich méfeni. V manuélu se
vénujeme problematice vychodisek pro dopravné-psychologické vysSetieni — po
otevfeni obecnych otazek se zaméfime na moznosti diagnostiky fidi€i z pohledu
diagnostickych nastroju vyuzivanych k testovani vykonovych a charakterovych rysu
osobnosti obecné, stejné jako ve vyzkumu a praxi dopravni psychologie.

Posuzovani psychické zpusobilosti Ffidi€G motorovych vozidel je jednou
z podstatnych otazek dopravni psychologie. V souasné dobé upravuje povinnost
podrobit se dopravné-psychologickému vySetfeni § 87a odst. 2 zakona
€. 361/2000 Sb., ve znéni zakona €. 411/2005 Sb., podle kterého jsou vSichni drzitelé
fidi¢ského opravnéni vyjmenovani v odst. 1 téhoz paragrafu povinni podrobit se
dopravné psychologickému vysSetfeni a vySetfeni neurologickému vcetné EEG pfed
zahajenim vykonu cCinnosti uvedené v odst. 1 a dalSimu dopravné psychologickému
vySetfeni a neurologickému a EEG vySetfeni nejdfive Sest mésict pfed dovrSenim
50 let a nejpozdéji v den dovrseni 50 let a dale pak kazdych pét let. Z obsahu § 87a
uvedeného zakona vyplyva, Ze povinnost podrobit se uvedenym vysSetfenim maji
vSichni drzitelé fidicského opravnéni uvedenych skupin pfed zahajenim vykonu
¢innosti spocivajici v fizeni vyjmenovanych motorovych vozidel, a to bez ohledu na
vek.

Zakon €. 411/2005 Sb. dale specifikuje v § 87a vySetfeni nasledovné (kraceno):

Dopravné psychologickému vySetfeni a vySetfeni neurologickému, vcetné
elektroencefalografického (dale jen ,EEG*) je povinen se podrobovat:

a) drzitel fidi€ského opravnéni skupin C, C+E a C1+E, ktery fidi nakladni
automobil o nejvétsi povolené hmotnosti prfevysujici 7 500 kg nebo
specialni automobil o nejvétSi povolené hmotnosti prevySujici 7 500 kg
nebo jizdni soupravu, ktera je slozena 2z nakladniho automobilu
a pfipojného vozidla nebo ze specialniho automobilu a pfipojného vozidla
a jejiz nejvetsi povolena hmotnost prevysuje 7 500 kg,

b) drzitel fidi€ského opravnéni skupin D a D+E a podskupin D1 a D1+E, ktery
fidi motorové vozidlo zafazené do pfislusné skupiny nebo podskupiny
fidiCského opravnéni.

Dopravné-psychologické vySetfeni provadi psycholog nebo klinicky psycholog.
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Dopravné-psychologické vysSetfeni a neurologické vySetfeni vCetné EEG se
vyhotovuje pisemnou formou a je podkladem k posudku o zdravotni zpusobilosti.

Z uvedeného plyne nékolik zasadnich nedostatki legislativniho ukotveni
posuzovani psychické zpusobilosti pro fizeni motorovych vozidel:

a) neni legislativné vymezeno posuzovani psychické zpUsobilosti pro fizeni
motoroveho vozidla pouze kvalifikovanym odbornikem (profesni vymezeni
.psycholog“ nepovazujeme za dostatecné),

b) nejsou stanoveny minimalni nepodkroCitelné standardy pro dopravné-
psychologické vySetfeni eventualné zakotveni povinnosti realizovat
dopravné-psychologické vysetfeni dle schvalené metodiky,

C) nejsou stanoveny minimalni pozadavky na vystup z dopravné-
psychologického vySetfeni (kromé ustanoveni, Ze vystup ma byt pisemny),

d) neni feSeno dalSi vzdélavani pracovnikt kvalifikovanych pro posuzovani
psychické zpUsobilosti k fizent,

e) absence organu ureného k posuzovani kvalifikaci (odborny dohled) pro
realizaci posouzeni psychické zpusobilosti (jak na urovni jednotlivce, tak na
urovni organizace provadgéjici posouzeni).

Celkové muzeme shrnout, Ze v souCasné dobé neni legislativné ukotvena
povinnost pouzivat pro dopravné-psychologické vysSetfeni ur€itou metodiku nebo
konkrétni metody. Zvoleni metodiky nebo konkrétnich metod a celého konceptu
vySetfeni je v kompetenci psychologa provadéjiciho vySetfeni. RovnéZz nejsou
stanoveny minimalni standardy pro vysetfeni.

Asociace dopravnich psychologd od svych Fadnych ¢lent vyZaduje uzivani
Metodiky k vySetfovani a posuzovani fidi€i motorovych vozidel dopravnimi
psychology — Metodika 9202 sestavend PhDr. Eduardem Bakalafem, CSc., v roce
1992 (vydana v prosinci 1992 Ustavem silniéni a méstské dopravy). BakalaF (1992,
s. 18) v uvodu uvadi, Ze ,Metodika 9202 je nova metodika pro dopravni psychology,
uréena k vysSetfovani fidi€u z povolani i fidi€d amatérd. Index 92 oznacuje rok, ve
kterém bude pfedana do praktického uzivani dopravnim psychologdm. Index 02
znamena rok expirace 2002.“ Metodika méla tedy maximalné desetiletou Zivotnost.
,Vve tfetim tisicileti, v ramci trzni ekonomiky a Cilého styku s vyspélymi staty Evropy
i zamofim, bude nutné vypracovat metodiku dalSi, korespondujici s novymi
podminkami v silni¢nim provozu.”

Mezi dalSi v souCasnosti pouzivané metodiky pro dopravné-psychologickée
vySetfeni fadime fadu metodik pouzivanych rdznymi poskytovateli dopravné-
psychologického vysetieni. Jedna se o interni materialy danych spolecnosti. Jejich
posouzeni je problematické, nebot postradame informace o teoretickych
vychodiscich pfi konstrukci metodik, samotném sloZeni metodik a studiich ovéfujicich
jejich validitu a reliabilitu.
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V mezidobi neexistence jasného profesniho a odborného vymezeni posuzovani
zpusobilosti k Fizeni poskytujeme odborné obci prfedkladany Manual doporu¢enych
psychodiagnostickych metod pro vy$etfovani a posuzovani psychické zplsobilosti
k fizeni motorovych vozidel jako metodicky podklad pro provadéni diagnostické Casti
dopravné-psychologického vysSetfeni.

Vymezeni cilové skupiny uZivatelt manualu je z formalniho hlediska problematicke,
protoZe zakon se omezuje jenom na velice obecnou formulaci toho, kdo mize
provadét dopravné-psychologické vyS$etieni (,klinicky psycholog nebo psycholog®).
Ztoho plyne absence evidence Ccinnosti subjektd provadéjicich dopravné-
psychologické vySetfeni a nasledné je problematické i zhodnoceni dostupnosti. V
ramci vymezeni cilové skupiny se tudiz omezime na konstatovani, ze manual je
uréen pro dopravni psychology (absolventy postgradualniho studia dopravni
psychologie), éleny Asociace dopravnich psychologi CR a psychology s adekvatni
erudici a praxi v dopravné-psychologické problematice (tj. kvalifikované poctem
provedenych vySetfeni a délkou praxe pod supervizi).

Vzhledem ke kvantifikaci vySe definovane cilové skupiny a naslednému posouzeni
dostupnosti dopravné-psychologického vysetfeni v CR je z dostupnych materiall
mozné konstatovat nasledujici:

a) Asociace dopravnich psychologd CR eviduje ve svych fadach (dle
seznamu Clenud platného k €ervnu 2009) 68 Elend (Fadni a mimofadni) —
u kterych mizeme predpokladat poskytovani vySetfeni,

b) podle naseho vlastniho Setfeni provedeného v listopadu 2009 (obsahova
analyza poskytovani psychologickych sluzeb v ramci Ceského internetu)
poskytuje uvedené sluzby dalSich 49 subjektd (mimo ¢leny asociace),

c) celkové se jedna o priblizné 120 poskytovatell sluzeb se zastoupenim ve
vSech krajich CR, pfi minimalnim poctu 5 subjektt v ramci kraje.

PFi posouzeni rovnovahy mezi poptavkou a nabidkou mizeme podle vysledku
rychlého prizkumu (realizovaného na podzim 2009 na vzorku 10 poskytovatell
sluzby v rlznych krajich CR metodou rapid response) konstatovat, Ze v sou¢asné
dobé spiSe prevazuje nabidka dopravné-psychologického vySetfeni nad poptavkou.
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|. Teoreticka vychodiska
dopravné psychologického vysetreni

Vybér vhodnych diagnostickych metod pro dopravné-psychologické vySetfeni je
otazkou, kterou Ize feSit z vice uhll pohledu. Vychazet Ize z obecné znamych metod,
nové standardizovanych metod pouZivanych aktualné v praxi, metod osvéd&enych
v zahraniCni praxi nebo vyzkumné ovéfenych metod v nasem i zahrani¢nim
prostfedi. U kazdé z metod uvedenych v druhé asti Ize najit spojitost se vSemi nebo
alespon nékterymi hledisky. Strukturované je shrnujeme v nasledujici kapitole.

1. Psychické vlastnosti a funkce
v dopravné-psychologickem vysetreni

Dopravné-psychologické vysetfeni je jednou z podminek pro ziskani fidi¢ského
opravnéni' z divodu vybéru Fidi¢d, jejichZz psychické charakteristiky jsou v souladu
s naroky ruznych dopravnich situaci a u kterych se souCasné nevyskytuji
charakteristiky rizikové. Struktura vySetfovanych vilastnosti a psychickych funkci
vychazi zejména z praxe dopravnich psychologl. Ti zkoumaiji, které psychické
proménné jsou pro dopravu rizikove, a nasledné se snazi vybrat pro fidiCstvi osoby,
u nichz dané charakteristiky absentuji, pfipadné jsou pfitomny v Gnosné mife.
Elementarnim predpokladem dopravné-psychologického vysSetfeni je aplikace
diagnostickych metod s patfi€nymi psychometrickymi ukazateli.

Stikar, Hoskovec a Stikarova (2003) za dulezité &asti psychologické analyzy
¢innosti fidi€l povazuji zjiStovani urovné vnimani, pozornosti, paméti, rozhodovacich
procesu a jednani. Alternativné Havlik (2005) za rozhodujici pro Ffizeni vozidla
poklada schopnosti percepéni (vizualni, auditivni, kinestetické, vnimani, koncentraci
pozornosti a prostorovou orientaci), psychomotorické (rychlost a pfesnost reagovani,
koordinaci pohybu, flexibilitu) a intelektové (poznavani, hodnoceni, analytické,
praktické a kritické mysSleni). Psychodiagnosticky posuzujeme tyto proménné nikoli
izolované, nybrz v kontextu celé osobnosti.

Pfi hledani vhodné napliné dopravné-psychologického vySetieni Eeskych fidi€u jsme
prihlizeli i k nazorim a metodice odbornikt z okolnich evropskych zemi.

Slovensti dopravni psychologové mohou nalézt kritéria posuzovani psychické
zplisobilosti fidiéu v ptiloze &. 10 k vyhlasce &. 9/2009 Sb2. Dopravni psycholog by
mél ve slovenskych podminkach posoudit uroven intelektu, analfabetismu,
vykonovych dispozic (pozornosti v zatézi, psychomotorického tempa, senzomotorické
reaktivity a koordinace, rozhodovacich procesli, paméti a periferniho vidéni),
strukturu osobnosti (soutézivost, sebehodnoceni, sebekriti€nost, ovliadani agresivity,
emocialni stabilitu/labilitu, impulzivnost, ovlivnitelnost a nezralost), neurotickou
a psychotickou symptomatologii, odolnost vUici zatézi, motivacni a volni vlastnosti,
znaky a pfiznaky v anamnéze, jez jsou v rozporu se spravnym chovanim v doprave.

! podle § 87a zékona &. 411/ 2005 Sb. musi dopravng psychologické vysetieni podstoupit uchaze¢ zadajici
0 fidi¢ské opravnéni skupiny C, C+E, C1+E, D, D+E, D1 a D1+E.
2 http://www.profivodic.sk/psychologicky _test.
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Rakousti a némecti psychologové testuji zejména prostfednistvim Vienna test
system (VTS)®, a to hlavné fluidni inteligenci, selektivni pozornost, jeji odolnost
a distribuci, rychlost percepce, rozhodovani a reakce pfi stresu, psychomotorické
tempo, zrakovou pamét, agresivni chovani pfi fizeni a riskovani v doprave.

Polska dopravni psychologie ma precizné propracovany systém metod a strukturu
vySetfeni FidiCh, stejné jako pozZadavky na kvalifikaci dopravnich psychologu.
Metodika psychologického testovani fidict* zahrnuje psychomotorické schopnosti
(reakéni Cas, odhad vzdalenosti, rychlosti, vidéni za Sera a nocni vidéni,
vizuomotorickou koordinaci), mentalni uroven (intelekt, pozornost, pamét),
osobnostni rysy (neuroticismus, extroverzi a psychoticismus) a temperamentové rysy
(pfipravenost, senzorickou citlivost, emocionalni reaktivitu, vytrvalost, aktivitu).

Zahraniéni teorie a vyzkumy® spoleéné s domacimi nam poslouzily pfi identifikaci
rizikovych faktorl osobnosti v Fizeni. Vybrali jsme nasledujici psychologické
kategorie, které jsou pfi fizeni dulezité a determinuiji fidi€lv styl jizdy:

a) kognitivni funkce — pozornost, odolnost proti monotonii, periferni vidéni,
reakcni €as (pfesnost a rychlost reagovani), pamét’ a inteligence,

b) osobnostni vlastnosti — dominance, emocni stabilita/labilita, Uzkostnost,
extroverzel/introverze, svédomitost, sebekontrola, chovani typu A,
sensation seeking, altruismus, locus of control, agresivita.

Vg wiwv s

Jedna se o kognitivni funkci, diky které je Fidi€ schopen rozeznavat dulezité podnéty,
zameéfit se na né a rozhodovat se, jak se v dané situaci zachova. Je podminkou
zvladnuti naro¢nych operaci v dopravnim provozu.

S pozornosti Uzce souvisi tematika monotonie a periferniho vidéni. PFi selekci Fidicl
je ucelné zjiStovat odolnost vu¢i monotonii, jelikoz tato byva c€astou pfi¢inou
dopravnich nehod.

Cesti autofi se pfili§ nevénuji perifernimu vidéni, my jej v8ak s ohledem na
zahrani¢ni vyzkumy (viz kapitola Periferni vidéni) z oblasti dopravni psychologie
zarazujeme. Pro fidiCe je nezbytné, aby disponoval urcitou kapacitou periferni oblasti
nad rdmec hlavniho vizualniho pole, coz mu umoznuje odhalovat mozné nebezpedi
V CO nejvétSim rozsahu.

Vyznamnou proménnou, kterou Ilze vyuzit pfi diferenciaci mezi uspé&Snymi
a selhavajicimi fidiCi, je reakéni Cas, tj. rychlost, s jakou fidi¢ dokaze rozpoznat
kliCovy podnét a reagovat na néj. Pfi fizeni totiz mnohdy rozhoduji setiny vtefiny,
hlavné pfi brzdéni, zaslechnuti varovného signalu €i zahlédnuti nebezpeci. Dopravni
psychologové také zjistuji faktory prodluzujici reakéni ¢as a moznosti, jak takovym
nezadoucim prodlevam zabranit.

Na bezpecném Fizeni se podili i spravné fungujici pamét, diky které jsou fidiCi
schopni si zapamatovat pravidla silnicniho provozu a vyhodnaotit rizikové situace na
zakladé predchozich zkuSenosti. Poznatky a automatizované pohyby uloZené
v paméti jsou podstatnymi prekurzory bezpecné jizdy.

Sjednocujicim prvkem, umoznujicim popsané kognitivni funkce vyuZivat jako celek,
je inteligence. Psychika fidiCe ma byt vybavena rozumnym usudkem, logickym

% jeho rozsifené verze Expertniho systému pro dopravu (http://www.schuhfried.at/en/products/vts-traffic/expert-
system-traffic/tests.html).

* http://www.its.waw.pl/Metodyka_psychologicznych_badan_kierowcow,0,2107,1.html.

® viz nasledujici kapitola a literatura v jejim zavéru.
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mysSlenim a schopnosti spravné a efektivné zpracovavat informace. Tak bude
zabezpeCena schopnost dostateCné adaptace na proménlivé dopravni podminky
a ucelného vyhodnoceni informaci vedouciho k naslednému rozhodnuti.

Vybrané kognitivni funkce a procesy dale specifikujeme v Casti nazvané ,Role
kognitivnich funkci a procesu pfi Fizeni*.

Relativné samostatnou kapitolou jsou osobnostni vlastnosti fidice, které se ve
vyzkumech ukazaly byt rizikovymi. Na zakladé typologii a souboru rizikovych
charakteristik fidi€u (viz niZze kapitola ,Role osobnostnich vlastnosti pfi Ffizeni®)
bychom do baterie testd zaradili testy zjiStujici rysy a psychologické konstrukty
s ponékud odliSnym konceptualné-metodologickym zazemim popsané v kapitolach
,Rysoveé charakteristiky osobnosti fidiCe“ a ,DalSi koncepty osobnosti ovliviujici
rizikové fizeni“.

Agresivni jizda je ve vSech svych podobach pfi€inou velkého procenta dopravnich
nehod, zejména se zavaznym koncem. Proto zaujima pfi zkoumani osobnosti fidiCe
téma agrese a agresivniho fizeni vysadni postaveni. Na agresivni chovani mizeme
usuzovat z rlznych indikatoru, jez jsou nize objasfiovany (,Agresivita, agrese a hnév
pfi Fizeni").

Pro vytvoreni baterie testd vhodné pro zjisténi optimalni struktury psychiky fidice
musime brat v Uvahu podstatu a spojitosti jednotlivych vytyCenych charakteristik.
V nasledujicich kapitolach popiseme vybrané kognitivni funkce a osobnostni
vlastnosti, budeme analyzovat jejich vliv na fizeni a poukadZzeme na metody, kterymi
je lze méfit.
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2. Kognitivni funkce a procesy pfi rizeni
Pozornost

Uvod

Pozornost je kognitivni funkci umoziujici vnimajicimu jedinci z okolniho prostredi
vybirat pouze urcité podnéty, resp. informace, které se jevi v dany okamzik jako
vyznamné, aostatni umozfiuje ignorovat. Tato funkce vyvstava predevsim
v situacich informaéné naro¢nych, kde je jejich spravny vybér a zpracovani nutnou
podminkou nasledného rozhodovani a jednani. V dopravnim provozu je Kk FidiCi
z okolniho prostfedi vysilano mnozZstvi informaci. 90 % z nich je vysilano vizualné,
pouze 10 % aktivuje jiné smysly (Rehnova, 2009a). Jeho jizdu koriguji pfedevsim
systémy dopravniho znaceni, informacni a fidici systémy ve vozidle a ostatni
ucastnici silniéniho provozu. S postupujicim vyvojem dopravni infrastruktury
a dopravnich technologii jsou mnohdy vystaveni nadbyteéné informaéni zatézi. Rada
vyzkumU poukazuje na negativni vlivy informacnich technologii a komunikac¢nich
prostfedkd (ale i napf. autoradii) ve vozidle na pozornost (napf. Strayer, Drews,
& Johnston, 2003; Svenson & Patten, 2005; Barkana et al.,, 2004; Pécher,
Lemerciera, & Celliera, 2009) v€etné zhorSeni periferniho vnimani (Amado & Ulpinar,
2005) a zhorSeni zapamatovani objektu v dopravnim prostfedi (Strayer & Drews,
2007) a oznacuji je za jednu z vyznamnych pfi¢in vzniku fady dopravnich nehod
(Trcik et al., 2004). V takovém pfipadé je funkci vicera faktor(, jako jsou rozsah
a kvalita pozornosti, FidiCska zkuSenost, aktualni stav a v neposledni fadé faktor
véku, do jaké miry bude jejich zpracovani uspésné, resp. zda bude selektovano
alespon minimalni mnozstvi informaci nutnych pro zpracovani dané dopravni situace.
Jak uvadi Trick et al. (2004), fidi¢i pak mohou selhavat pfi vybéru vhodnych informaci
z vizualniho pole. ,Divaji se, ale vidi Spatné.“ Nebo selhavaji ve vybéru vhodné
odpovédi. ,Védi co délat, ale neudélaji to.“ Z tohoto divodu rostou naroky na
uspésné zvladani dopravnich situaci a mohou tak izvySovat urcitou
»nepodkrocitelnou hranici“ schopnosti nutnych pro jejich uspé&sné zvladnuti.

Zakladni vymezeni pozornosti v dopravni psychologii

Téma pozornosti byva v oblasti psychologie obtizné zaraditelné resp. vymezitelné
v kontextu ostatnich psychickych cinnosti. Mnohdy byva pfifazovano k ostatnim
kognitivnim funkcim, jako nutna podminka jejich uspésSného pribéhu. Pozornosti se
v minulosti z vyzkumného hlediska vénovala pfedevSim experimentalni psychologie,
v tuzemskych podminkach se ji z hlediska teoretického i rozvoje metod zkoumani
vénovala mimo jiné Brnénska psychologicka $kola (napf. Svancara, 1978). Prakticky
vyznam zkoumani pozornosti, zejména z hlediska psychodiagnostického, vzrista
s rozvojem psychologie prace a s potfebou stanovit urc€itou ,nepodkrocitelnou mez*
nutnou pro uspésné zvladnuti pracovnich c¢innosti, v tomto pfipadé uspésného
zvladnuti fizeni motorového vozidla v situaci dopravniho provozu. Jak uvadi Trick et
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al. (2004), vsoucCasné dobé je mozné rozdélit dopravni vyzkumy souvisejici
s pozornosti do tfi zakladnich kategorii s nezavislou tradici. Experimentalni vyzkumy,
ve kterych je manipulovano situacnimi faktory a vykon je méfen na dopravnich
simulatorech. Dale Setfeni dopravnich srazek, v nichZz se prostfednictvim fady
psychologickych testl identifikuji charakteristiky, které Ize pfifadit k ,nehodovym
osobam®. A kone¢né automatizacni vyzkumy, pfi nichZ jsou navrhovany systémy pro
rozvoj potfebnych funkci (napf. pro nahrazeni nedostatkl plynoucich z Fidi¢ské
nezkusenosti, napf. Konstantopoulos, Chapman, & Crundall, 2009; Underwood,
2007; Pollatsek, Fisher, & Pradhan, 2006). Z hlediska psychodiagnostického
v tuzemské literatufe nachazime prehledové prace o diagnostickych metodach
(napf. Svoboda, 2005; Kondas et al., 1992; Gurevi¢, 1985). Diagnostice pozornosti
je vni vénovana jen velmi mald c&ast vramci nékolika klasickych testu
(napf. Bourdonova metoda nebo Test koncentrace pozornosti).

Pfi fizeni motorového vozidla v dopravnim systému, stejné jako pfi ostatnich
¢innostech lidského pocinani, jsou procesy pozornosti Uzce propojeny s ostatnimi
kognitivnimi funkcemi. Pozornost tedy neexistuje jako samostatny proces. Jedinec
vzdy pozorné vnima, pozorné mysli atd. Napf. oCni pohyby smérem k zrakovému cili
a prfesuny pozornosti sdileji spole€nou oboustrannou neuronalni sit, tvofenou celnimi
a temennimi oblastmi (Koukolik, 2002), a fidi¢i napf. pfi stfetu s dopravné
vyznamnou udalosti vykazuji niz8i frekvenci ocnich pohybl a mrkani, coz je
pfisuzovano pravé zvySeni koncentrace pozornosti (Campagne, Pebayle, & Muzet,
zkuSenosti a z kratkodobého pak predchozi dusevni zaméfeni, které predisponuje
fidiCe k vyssSi efektivité zejména na urovni prvotni selekce pfichozich informaci
a zvladani kapacitné naro¢nych situaci. Nejuzeji vSak pozornost souvisi s védomim.
Jak wuvadi Sternberg (2002, s. 91) ,Védomi ma k orientované pozornosti
bezprostfednéjSi vztah: zahrnuje jak pocit, Ze si néco uvédomujeme, tak obsah toho,
co si uvédomujeme — Cast tohoto obsahu mize byt pod prahem pozornosti. Z toho
plyne, Zze védomi a pozornost jsou mnoziny, které se prekryvaji.“ Zaroven dodava, ze
soucasna psychologie nepoklada védomi a pozornost za totozné, ale Ze i Cast
aktivné zpracovavanych senzorickych i kognitivnich informaci probiha bez védomé
pozornosti.

Mnohé z kognitivnich procesu Ize tedy rozliSit podle toho, zda vyzaduji védomou
pozornost, €i nikoli. Lze rozliSit automatické a kontrolované procesy. Automaticke
procesy nevyzaduji védomou kontrolu, jsou vykonavany do znacné miry bez védomé
pozornosti, i kdyz jejich vykonavani mize byt uvédomovano. Vyzaduji minimalni usili,
mohou probihat paralelné a se znacnou rychlosti. Kontrolované procesy vyzaduji
védomou kontrolu, probihaji postupné a s vysSimi Casovymi naroky nez procesy
automatizované. Rada automatickych procesti pak vyvstava z procesd
kontrolovanych, po urcitétm <&asovém obdobi a pocétu opakovani dochazi
k automatizaci. Typickym pfikladem je fizeni vozidla (Sternberg, 2002). Zejména
u mladych zacinajicich Fidicu, ktefi nemaji vytvofeny potfebné navyky, tak muze
dochéazet v naro¢nych dopravnich situacich k pfekro¢eni kapacit pozornosti. Naopak
v pfipadé zkuSenych fidi¢l, jimz je vétSina procesu fizeni zautomatizovana, muze
dochazet k odklonu pozornosti k podnétim nepodstatnym z hlediska zvladani
dopravni situace. Zde vyvstava vyznam dopravniho prostfedi a jeho pfipadné
negativni vlivy na pozornost. Napf. Young et al. (2009) uvadi, Zze konzervativni
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odhady pfikladaji vlivu reklamy podil na téméf 10 % dopravnich nehod a ve svém
vyzkumu potvrzuje jeji nepfiznivy vliv na pozornost a lateralni kontrolu pfi Fizeni.

At na urovni védomé, Ci bez jasného uvédoméni, pozornost tedy vzdy vybira,
jakému vyseku skuteCnosti, vtomto pfipadé dopravniho prostiedi se vSemi
souvisejicimi aspekty, budou vénovany nase kapacity. Zakladni vlastnosti pozornosti
je tedy selektivita, schopnost z podmétové bohatého prostfedi vyclenit jeden jev,
ktery se stava figurou, a zbylé se stavaji pozadim. V souvislosti stim byvaji
v literatufe predkladany razné teorie filtru. Postupné se vyvijely od prvotniho
pfedpokladu, Ze jiz na senzorické urovni se informace tfidi a jen nékolik malo
informaci projde k vy$§im urovnim zpracovani, jiné filtrem neprojdou. V ramci téchto
teorii predlozil jeden z poslednich modeld U. Niesser, ktery rozliSil preatentivni
a vlastni mechanismus pozornosti. Prvni je automaticky a slouzi pouze k registraci
fyzikalnich senzorickych vlastnosti sdéleni, druhy pak jiz slouzi ke slu€ovani
fragmentl do mentalni reprezentace (Sternberg, 2002). Po prvotnim procesu selekce
v8ak vyvstavaji dalSi vlastnosti pozornosti. Koncentrace, tedy schopnost soustredit
pozornost na jeden jev, popf. urCity vysek vjemového pole. Distribuce, tedy
schopnost rozdélit pozornost mezi dva ¢Ci vice riznych jevd €i €innosti. Zde pak hraje
roli jiz zminéna automatizace, ktera umoZzZnuje odvést Cast kapacity pozornosti
k ¢innostem jinym. Kapacita pozornosti pak vyjadfuje rozsah podnétl, které je
jedinec schopen soucasné obsahnout. V obecnych situacich se jedna o 4-6 podnétd,
v naro¢né situaci fizeni v8ak jejich pocet klesa. Stabilita pozornosti je vyjadiena
Casem, po ktery jsme schopni soustfedit pozornost na jediny jev €i Cinnost. Nutnost
stabilni pozornosti vyvstava zejména na dlouhych, Casové naroCnych trasach
s nedostate¢né podmétové bohatym okolim. Trick et al. (2004) v této souvislosti ve
své prehledové studii, vénujici se pozornosti v ramci dopravni psychologie, rozliSuje
pouze selekci s uvédoménim a selekci bez uvédoméni a s ostatnimi vlastnostmi
pozornosti ve vySe uvedeném smyslu neoperuje. Tato selekce je pak
zprostfedkovana fadou specifickych operaci fizenych rdznymi mozkovymi oblastmi,
vyvijejicich a ménicich se rdznymi zplsoby a v rizné mife vlivem véku. Kazdé z nich
pak mohou ovliviiovat ruzné aspekty procesu fizeni. Tyto operace shrnuje do
nékolika kategorii. Orientace (Orienting) — pohyby pozornostniho ohniska (zpravidla
oCni pohyby) na nové oblasti vizualniho pole, ve sméru novych informaci,
oCekavanych i neCekanych. Napf. oCekavani zmény svételného znacCeni na
semaforu, dité vybihajici zpoza zaparkovanych aut atd. Standardni laboratorni
metodu méreni této formy pozornosti oznacuje jako ,cue validity paradigm®, pfi niz
jsou pozorovateli na obrazovce prezentovana voditka, ktera ho upozornuji, kde muaze
oCekavat hledany podnét (centralni ukazatel upozorfiuje, kde na okraji displeje se
podnét objevi — ,symbolic cue“, nebo nastane zablesk svétla pobliz mista, kde se
podnét objevi — ,stimulus cue®). Dale Vyhledavani (Searching) — lokalizovani
potfebné informace v komplexni vizudlni scéné. Napf. vyhledavani specifickych
dopravnich znaceni pfi fizeni. Souvisi tedy s fidiCovou schopnosti lokalizovat
informace pfi konfrontaci s vizualni zméti podmétd. Pfi laboratornim méreni pak
pozorovatel urCuje tak rychle, jak jen je to mozné, zda je hledany cil na displeji, Ci
nikoli, pfic¢emz experimentator manipuluje s poctem distraktor(i. Méfena je rychlost
odpovédi a pfesnost. Dale Sledovani vice cili (Multiple target tracking) — simultanni
monitoring nékolika nezavisle se pohybujicich cili na rdznych mistech. Napf. pokud
fidi¢ voli, kdy se otoCit na preplnéné kfizovatce s pohybujicimi se chodci, cyklisty
a blizicimi se vozidly. Laboratorni méfeni zahrnuje nékolik stupnud, nejprve je na
platné prezentovano nékolik polozek, podmnoZina z nich zazafi jako cile. Poté jsou
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vSechny polozky opét identické a zacnou se nahodné pohybovat. Poté jedna
z polozek zazafi a pozorovatel uruje, zda se jedna o béznou polozku nebo cil.
Pozorovatelé jsou schopni sledovat s dobrou presnosti 3-5 stop. Déle Filtrovani
(Filtering) — reagovani jen na relevantni aspekty situace a vylouceni informaci
irelevantnich nebo matoucich. Napf. fidi€ musi na viceproudé kfizovatce reagovat
pouze na svételné znacCeni urCené jeho smeéru. Laboratorni méfeni je v tomto
pfipadé zacileno na akustickou pozornost. Zkoumané osoby vénuji pozornost
a opakuji sdéleni informaci, které pfichazeji do jednoho ucha, pficemz do druhého
jsou jim prezentovany informace odliSné. A kone¢né Sledovani mnohonasobné akce
(Multiple action monitoring) — provadéni rlznych aktivit soubézné. Napf. zmény
smeéru a rychlosti vozidla prostfednictvim volantu noznich pedall. Pfi laboratornim
méfeni se srovnava doba vykonu dvou soubéznych cinnosti a kazdé z Cinnosti
samostatné za stejnych podminek.

Obdobné Sternberg (2002) rozliSuje v obecné roviné 4 zakladni funkce pozornosti:
Vyhledavani, které se ve znacné mife prekryva s vySe uvedenym pojetim. Dale
detekci signalu, vyjadfujici snahu rozlisit, zda byl registrovan cilovy specificky signal,
ktery nas zajima, Ci nikoli. A kone¢né déleni pozornosti a vybérovost pozornosti,
které se prekryvaji s vySe popsanymi vlastnostmi distribuce a selektivity pozornosti.

Pozornost v kontextu neuropsychologickém

Z hlediska psychodiagnostického je vhodné pfiblizit mechanismus pozornosti na
podkladé funkéni anatomie mozku. V oblasti neuropsychologie pozornosti se
nejCastéji setkavame s nazorem, zZe pozornost je projevem soucinnosti rdznych
mozkovych oblasti, ale zadna z nich neni v ramci pozornosti specializovana pro
vykon specifické funkce (Sternberg, 2002). Ucelenou studii funk&nich systému mozku
v ramci normy i patologie predkladd Koukolik (2002). Jak uvadi, mimovolni
pozornost, vénovana proménam smyslovych podnétl, je ve vyzkumech na podkladé
funkéni magnetické rezonance spojena s aktivaci multimodalni pravostranné neuralni
sité, tvofené predevsSim korovymi oblastmi na pomezi kiry spankové a temenni,
dolnim €elnim zavitem, insulou a levostrannym g. cinguli. PoSkozeni tohoto systému
se projevi levostrannym opomijenim. Vytrvald pozornost je ve vyzkumech spojena
s aktivaci distribuované neuralni sité tvofené dorzolateralni prefrontalni kdrou, kdrou
stfednich oblasti ¢elniho laloku, zadni temenni a horni spankovou karou, talamem
a bazalnimi ganglii, pficemz aktivace je vyS8i na pravé strané. Je tak usuzovano
napf. na zakladé Testu vytrvalého vykonu (CPT — Continuous Performance Test), pfi
némz se pozorovateli promitaji pseudonahodné uspofadané fady Cislic nebo pismen,
pficemz jeden podnét je na obrazovce 40—-200 ms. Pozorovatelé pak odpovidaji na
podnéty dohodnutym zpusobem. Volni selektivni pozornost, umoziujici zpracovavat
relevantni informace a ostatni ,odfiltrovat®, je ve vyzkumech spojena s aktivaci dolni
Celni klry, kary prednich ¢&asti g. cinguli, premotorické a insularni kary. Je tak
usuzovano napf. na zakladé Stroopova testu, ktery vychazi z pFedpokladu, Ze
pojmenovani barvy je zpomaleno soutézici informaci, ktera je obsaZzena ve vyznamu
slova. Pozorovatel tedy jmenuje barvy, v nichz jsou tisténa slova s vyznamem barev
odliSnych. Schopnost pfesouvat pozornost je ve vyzkumech spojena s aktivaci
riznych oblasti prefrontalni kury (anterodorzalni a posteroventralni). Je tak
usuzovano napf. na zakladé Wiskonsinského testu (Wisconsin Card Sorting test,
WCST), pfi némz vysetfujici nebo pocitaC pfedklada karty s obrazky liSici se tvarem
nebo barvou a vysSetfovany na predloZzeny obrazek odpovida podle danych pravidel
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svou kartou. Test je zaroven testem Cinnosti Celnich lalokd, pfi jejich poSkozeni je
v testu charakteristicka perseverace, kdy vysSetfovany odpovida podle pravidel, ktera
byla spravna az doposud, ale jiz neplati (Koukolik, 2002). Teorie Michaela Posnera,
Celniho predstavitele vyzkum( v oblasti neuropsychologie, pfedpoklada predni
a zadni systém pozornosti. Prvni v Celnim a druhy v temennim laloku, €asti talamu
a oblastech stfedniho mozku, podilejicich se na fizeni oCnich pohybl. Aktivace
predniho systému roste u uloh, vyzadujicich pozornost zaméfenou na vyznam slov
a u akci, v jejichz prubéhu testovana osoba planuje nebo voli mezi alternativnimi
moznostmi, hovofi se o systému zaméru. Zadni systém se aktivuje v pribéhu uloh
zatézujicich vizuospacialni pozornost, v nichz zkoumané osoby musi odpoutat
pozornost od néjakého objektu a pFesunout ji k jinému, napf. pfi zrakovém
vyhledavani. To je doprovazeno aktivitou v pfislusnych zrakovych, sluchovych,
motorickych a asocia¢nich oblastech mozkové kiry, feSicich jednotlivé ukoly.
Cinnost obou systému se pak tyka Fizeni aktivace odpovidajicich korovych oblasti,
aktivnich pfi feSeni jednotlivych uloh (Sternberg, 2002). Vyzkumem neurologickych
korelati bézného fidiCského chovani se zabyval Graydon et al. (2004). Vyuzival
funkéni magnetické rezonance pro méfeni aktivace celého mozku pfi simulovaném
fizeni. Uvadi aktivaci mnohoCetnych neuralnich systémU zahrnujicich fronto-
parietélni, cingularni a cerebelarni oblasti. Toto pak interpretuje Uzkou souvislosti
mimo jiné s vizualni pozornosti a pozornostni kontrolou.

Informacni pretiZeni, nepozornost a chyby v dopravnim provozu

Hovofime-li o urCité nepodkroditelné hranici vykonu v ramci psychodiagnostiky
fidiCe, je tfeba rozvést koncept informacniho pretizeni a jeho mozné pfiCiny.
V tuzemskem prostifedi se mu vénuje predevsim PhDr. Rehnova. Zakladni myslenky
jsou shrnuty v Metodice identifikace a feSeni informacni zatéZe dopravniho prostfedi.
Informacni pretizeni, jak uvadi Rehnova et al. (2009b) nastava v situaci, kdy dochazi
ke kumulaci pfijatych informaci v kratkém &asovém intervalu, coz muze zpUsobit
informaéni a v $ir$im vyznamu mentalni pretizeni. Ridi¢ pak neni schopen informace
tfidit podle zavaznosti pro feSeni dané dopravni situace nebo neni schopen pfijmout
kritickou informaci, pfekraCujici dané kapacity. Mira a charakter informacni zatéze,
jak dale uvadi Rehnova et al. (2009b), souvisi s aktualnim i dlouhodobym stavem
fidiCe, ktery ovliviiuje jeho schopnost pfijmu a nasledného zpracovani informaci.
Jedna se predevSim o smyslové poruchy, ze zrakovych jsou to poruchy barvocitu,
porucha a zuzeni zorného pole, z ostatnich zkreslené vnimani vlivem unavy,
alkoholu, psychotropnich latek i legalnich 1éCiv, dale pak faktor véku a fidiCské
zkuSenosti. Faktoru véku a zkuSenosti, respektive specifikim mladych zacinajicich
fidicl, se vénuje fada studii. Rada autord (napf. Konstantopoulos Chapman,
& Crundall, 2009; Underwood, 2007) zminuje odliSnosti ve vizualni pozornosti.
ZkuSeni fidi¢i jsou schopni pozorné sledovat vétSi rozsah vozovky, jejich vnimani
situace je komplexnéjsi a potrebuji kratSi interval pro zpracovani informaci. Mimo to
mladi fidi¢i vénuji méné pozornosti informacim naznacujicim potencialni rizika
(Pollatsek, Fisher, & Pradhan, 2006). Tito autofi pak navrhuji rizné metody vycviku
(PC nebo simulator), které kompenzuji tento nedostatek zkuSenosti. Naopak
fidicskym schopnostem u osob vysokého véku (60 a vice let) se vénoval
napf. Baldock et al. (2007). Z jeho méfeni vyplyva, Ze nejlepSim predikatorem
dobrého fidicského vykonu u téchto osob je dobry vysledek pfi méfeni vizualni

Vv,

pozornosti, ktery je podstatné spolehlivéj§im predikatorem nez samotny
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chronologicky vék. Bédart et al. (2006) pak u fidi¢l vysokého véku v ramci vizualni
pozornosti zdlraziuje vyznam dobré funkce reflexivnhich mechanismu. Henderson et
al. (2010) doklada u zacinajicich fidicl i fidi€ld vysokého véku korelace mezi prahem
detekce perifernino pohybu a selhavanim pozornosti. VSechny tyto faktory pak
zvysuji pravdépodobnost nepozornosti a naslednych chyb.

Jak uvadi Janou$ek a Stikar (1995), nepozornost u fidite je zpravidla
pozornost odvedena jinam, k vné&jSim podnétim nebo k vnitfnimu prozivani.
V dopravnich statistikach figuruje jako jedna z nejCastéjSich pfiCin selhani Fidica.
Rehnova et al. (2009b) charakterizuje chybu vtomto smyslu jako odchylku
z optimalniho stavu, tedy jev, ktery vznika, jestlize fidi€ selze v rozhodnuti, jak se
chovat optimalnim zplsobem. PfiCemz ¢&astou pfi€inou chybného jednani je
nedostatek informaci nebo jejich nespravny vybér a vyhodnoceni. Sternberg (2002)
podava piehled chyb, ke kterym muzZe dochazet pfi rozptylovani nebo prerusovani
v pribéhu automatickych procesua. Jedna se napf. o omyly plynouci z nepozornosti,
kdy mame v umyslu odchylit se od vykonavani rutinni Cinnosti ve znamém prostredi,
ale v okamziku odklonu nezatneme na toto odchyleni soustfedit pozornost a nad
¢innosti neziskame kontrolu (napf. na znamé trase opomene fidi¢ vyjimecné odbocit)
nebo perseveraci, kdy po ukonceni automatického postupu znovu zopakujeme jeden
nebo dva kroky (napf. po nastartovani automobilu, v pfipadé rozptyleni, mize Fidi¢
otoCit klicky v zapalovani opakované) atd. Koukolik (2002) v této souvislosti zmifiuje
tzv. mrknuti pozornosti (attention blink). PFi soustfedéni na FfeSeni urcité ulohy
vyZadujici zaméfenou pozornost, pomineme dalSi udalosti. Jedna se tedy o kratky
vypadek, kdy ma pozornost zuzeny profil chodu informace. Lze ho vyvolat uzitim
distraktoru, ktery v prostoru nebo ¢ase odvede pozornost od cile. Tento distraktor
pak aktivuje kOru v oblasti pravého s. Intraparietdlis. Z hlediska
psychodiagnostického je pak vhodné upozornit na poruchu pozornosti spojenou
s hyperaktivitou ADHD. Predstavuje kombinaci poruchy funkéniho systému
pozornosti a funkéniho systému hybnosti (Koukolik, 2002). Pfehledovou studii o vlivu
ADHD na fizeni a o efektu jeho medikace stimulancii vytvofrili Barkley a Cox (2007).
Vychazeli z dostupné literatury a vyzkumd (v€etné longitudinalnich studii)
prezentovanych za poslednich 15 let. Pfedkladaji kvalitné dokumentované vystupy
0 zvy$ené mife rizika v disledku zhorSenych Fidi€skych schopnosti a o pozitivnim
vlivu medikace stimulancii. Napf. fidiCi s ADHD vykazuji vySSi poCet dopravnich
prestupkli, opakované dopravni nehody véetné velmi zavaznych a vysSi
pravdépodobnost odebrani fidiCského opravnéni. Konkrétné vyssSi nevyrovnanost
v kontrole fizeni pokusného vozidla a vy$Si poCet nehod na dopravnim simulatoru.
Po medikaci stimulancii zpravidla ubyva nepozornostnich chyb. Obdobné Marcotte et
al. (2006) doklada zhorseni fidicského vykonu (zejména v subtestu délené pozornosti
mérené Useful Field od View — UFOW) u HIV pozitivnich.

Metody diagnostiky pozornosti

Metody diagnostiky pozornosti maji v tuzemskych podminkach dlouholetou tradici.
Rada metod je stale pfepracovavana a doplfiovana o nové diagnostické poznatky
z praxe. Pro maximalizaci pfesnosti méfenych dat jsou starSi formy tuzka—papir
modifikovany do pocitaové podoby. Zde tedy uvedeme nejen metody, které jsou
provéfeny dlouhodobym psychodiagnostickym uzivanim v praxi, ale zejména jejich
nové elektronické formy, pfedstavujici posledni stupen jejich vyvoje.
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Mimo to zde uvedeme metody, které se prosazuji do tuzemského prostredi ze
zahranici, povétsinou s modifikaci do ¢eské a slovenské verze (napf. Expert System
Trafic, vytvofeny v rdmci Vienna Test System), a metody, které se pouZivaji pouze
v zahranic¢i (napf. Rapid Visual Information Processing, vytvofena v ramci Cambridge
Test Neuropsychological Baterry).

Bourdonova metoda — Prazska modifikace BoPr

Bourdonova metoda je klasickou zkousSkou pozornosti, zaloZzenou na principu
diskriminace tvaru. Profesor Bourdon vytvofil pavodni Skrtaci test jiz roku 1895. Od té
doby proSel fadou modifikaci. Princip vSech modifikaci spociva v diferenciaci tvarové
a symbolove si blizkych podnétl v pribéhu delSiho asového useku. Metoda mapuje
umyslné koncentrovanou pozornost, pfesnost percepce a psychomotorické tempo.
Dale vykonovou (€innostni) kapacitu a zmény pracovni vykonnosti v ¢ase (Svoboda,
2005).

Aktualné je na trhu dostupna prazska modifikace (BoPr) autort J. Senky, J. Kuruce
a M. Cegera spriruékou ve slovenském jazyce. Poprvé byla publikovana
Psychodiagnostickymi a didaktickymi testy roku 1972. Vyuziva C¢{tvereCkovych
predloh s vyplnénymi vnitfnimi stranami nebo vnitinimi rohy. Testovana osoba je
selektuje na zakladé instrukce. Test obsahuje 2250 &tverecku rozdélenych po 85 do
30 fadkd. Samotnému testu pfedchazi fadek k zacviku. Administrace je mozna
skupinové i individualné. Cas potfebny k administraci je cca 30 min. (na kazdy radek
je stanoveno 50 s.). Hodnoceni a interpretace jsou mozné kvantitativné i kvalitativné
(analyza spravnych a nespravnych feSeni). Cas potfebny k vyhodnoceni
a interpretaci je cca 10 min. Standardizace byla provedena na souboru 1020 osob ve
véku 17 az 36 let. Autofi uvadéji statisticky vyznamné hodnoty pfi provérovani validity
a reliability metody.

Jedna se tedy o provérenou, v oblasti psychologické diagnostiky Fidi€l Siroce
uzivanou metodu, ktera je v soucasnosti dostupnai v PC verzi.

Bourdontv test (PC verze) - BDN

PocitaCova verze Bourdonova testu je zpracovana na podkladé vySe uvedené
modifikace BoPr. Proti formé tuzka—papir nese pro administratora vyhody. Vys$Si
pfesnost pfi méfeni vykonu testované osoby, sledovani poctu oprav, grafickou
prezentaci vysledku. Testovana osoba odpovida prostifednictvim 3 klaves. Normy pro
tuto verzi jsou zaloZeny na pocitaovém testovani souboru 1650 osob.

Test koncentrace pozornosti — TKP

Test vytvofil M. Kuc€era vroce 1980. Druhé vydani je zroku 1992. Jedna se
0 zkouSku pozornosti, zalozenou na principu korektury textu. Dale méfFi
psychomotorické tempo, absolutni a relativni spravnost psychomotorického vykonu,
sklon k chybnym ukonim, z dalSich pak orientacné psychické tempo nebo chybovost
(Svoboda, 2005).

Test obsahuje tfi formy. Formy A a B jsou tvofeny pismeny a &islicemi. Forma C
geometrickymi fadami. Testovana osoba v nich srovnava pravy a levy sloupec znakd,
mezi nimiz jsou drobné odliSnosti. Kazdy sloupec obsahuje 25 podnétovych fad po
15 znacich. Administrace je mozna skupinové i individualng. Cas potifebny
k administraci je cca 5 min. Cas potifebny k vyhodnoceni a interpretaci cca 3 min.
Standardizace byla provedena na souboru 2270 osob.
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Vyhodou testu jsou jeho Casova nenaroCnost i minimalni zatiZzeni pro
testovanou osobu. Neposkytuje vSak informaci o prubéhu vykonu v ¢ase. Metoda je
v oblasti psychologické diagnostiky Fidi€l Siroce vyuzivana. V soucCasnosti je
dostupna PC verze testu.

Test koncentrace pozornosti (PC verze) — TKP

PocitaCova verze vySe uvedeného Testu koncentrace pozornosti. Po obsahové
strance jsou vSechny aspekty testu zachovany. Proti klasické formé tuzka—papir opét
pfinasi administratorovi vyhody. VysSi pfesnost pfi méfeni vykonu testované osoby,
grafické vyjadfeni pribéhu cesty (mapuje znaky feSené, spravné nebo chybné,
a nefeSené). Hodnoceni je nabizeno v Sesti Skalach.

Test pozornosti D2

Test pozornosti D2 je dalSim z testl zalozenych na principu Skrtaciho testu. Je
zkouskou selektivni pozornosti a mentalni soustfedénosti. Mé&fi rychlost zpracovani,
dodrzovani pravidel a kvalitu vykonu pfi rozliSovani podobnych znakovych podnéta.
Je rozSifen pfedevSim v némeckych zemich. Prvni verzi testu vytvofili v némeckém
Essenu R. Brickenkamp a E. Zillmer poc&atkem 60. let. Cesky preklad vytvoril
K. Balcar.

Testované osobé je predlozeno 14 Fadek celkem tvofenych 658 polozkami
tvofenymi pismeny ,d* a ,p“, vzdy doplnénymi 1—4 svislymi &arkami. Ukolem je
vySkrtnout ,d“ se dvéma Carkami. Pro kazdy fadek je stanoven limit 20 vtefin.
Administrace je mozna skupinové i individualné. Cas potfebny pro administraci je cca
8 min. Cas potfebny pro vyhodnoceni a interpretaci je cca 10 minut. Standardizace
byla provedena na souboru 6000 osob. Pro kulturni nezavislost testu jsou normy
prevzaty z némeckého vydani. Autofi uvadeéji vysoké hodnoty pro reliabilitu a validitu
metody.

V poslednich letech se metoda rozsSifuje i v tuzemském prostfedi. Dostupna je i PC
verze testu.

Test pozornosti D2 (PC verze)

Pocitatova verze vySe uvedeného testu pozornosti D2. Stejné jako predchozi PC
verze i tato neni po obsahové strance pozménéna. Opét pfinasi fadu vyhod
z hlediska presnosti mérfeni vykonu testované osoby, rychlosti vyhodnoceni
administrovanych dat a grafickych vystup(.

Cognitron — COG

Jeden z testd Vienna Driving Tests. V rdmci baterie Expert System Trafic i mimo ni
je uzivan v fadé evropskych zemi (napf. Rakousku, Némecku, Finsku, Slovensku,
Velké Britanii). Test méfi vykon pozornosti a schopnost koncentrace pozornosti.
Vychazi z Reuleckého teorie koncentrace pozornosti, v niz se pfedpoklada, Ze stav
pozornosti muze byt popsan tfemi proménnymi: energii (stav koncentrované
pozornosti je naro¢ny, odebira energii), funkci (funkci koncentrace je vykonani ulohy)
a presnosti (kvalita vykonu, resp. vykonani ulohy). Funkce a pfesnost jsou v testu
meéfeny prostfednictvim ¢€asu, nutného ke spravné odpovédi (Schuhfried GmbH,
2009).
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Testovany srovnavd shodu jednotlivych prezentovanych abstraktnich figur
(resp. srovnava figury s modelem). Prumérny Cas spravnych zamitnuti pak muze
slouzit také jako mira selektivni pozornosti. Pfi administraci je mozné pouzit
odpovédovy panel nebo klavesnici. Test obsahuje 7 forem (S1-S3, S7-S9, S11)
S neomezenym pracovnim ¢asem a 3 formy (S4—-S6) s pevné danym ¢asem 1,8 s. na
polozku. Cas potfebny pro administraci je 5-20 min. v zavislosti na pouzité formé.

Test existuje v Ceskeé i slovenské verzi. Je autory doporucovan a v fadé evropskych
zemi uzivan v ramci dopravni psychologie. Autofi (Schuhfried GmbH, 2009) uvadi
vysoké hodnoty pfi mérfeni reliability (az r = 0,95) a potvrzuji validitu fadou
validizagnich studii na poli dopravni psychologie. Obdobné napf. Risser et al. (2008)
uvadi kvalitni hodnoty kriterialni validity pro ,fines to drive” a vysokou stabilitu
vysledku pro baterie VTS (standard a plus).

Determinacni test — DT

DalSi ztestl Vienna Driving Tests. V rdmci baterie Expert System Trafic
i mimo ni je opét uzivan v fadé evropskych zemi. Metoda je uréena pro zjistovani
schopnosti udrZzovani pozornosti a reakéni doby v situaci senzorického stresu. Mé&Fi
odolnost vuci zatézi, deficity pozornosti i reakéni ¢as.

Ukolem testovaného je rychle a presné reagovat na vizuélni barevné podnéty
a zvukové signaly (sluchatka) podle stanovenych pravidel stiskem odpovidajicich
tlaCitek a pedali na odpovédovém panelu. Podnéty jsou prezentovany 3 zpusoby:
v adaptivnim modu - rychlost prezentace je upravena podle urovné vykonu
testovaného, v akénim modu — bez ¢asového limitu a v reakénim modu — s pevné
danym cCasovym limitem. Test obsahuje 16 forem, formy S7-S15 jsou vSak urCeny
primarné pro klinicky vyzkum. Cas potfebny pro administraci je 6-15 min. v zavislosti
na pouzité formé.

Test existuje v Ceskeé i slovenské verzi. Je opét autory doporu€ovan a uzivan
v ramci dopravni psychologie. Schuhfried GmbH (2009) uvadi vnitfni konzistenci
mezi stézejnimi proménnymi mezi r = 0,98 a r = 0,99. Validitu potvrzuji fadou
validizagnich studii na poli dopravni psychologie (viz Risser et al., 2008).

Rapid visual information processing — RVP

Ze zahrani¢nich metod uvedme napf. Rapid visual information processing. Test je
soucasti Cambridge Neuropsychological Test Batery - CANTAB. Pii
psychodiagnostickém vysetfeni fidicl byva pouzivan napf. ve Finsku. Jedna se o test
schopnosti vytrvalé pozornosti. Je citlivy na disfunkce frontalniho a parietalniho
laloku a je senzitivnim ukazatelem celkového vykonu testované osoby.

Pfi administraci jsou testované osob& na monitoru promitany na ¢erném pozadi
v bilém ¢&tverci Cislice od 2 do 9 v pseudonahodném poradi rychlosti 100 znak( za
minutu. Ukolem testované osoby je reagovat stiskem klavesnice v pFipadé, Ze se
objevi &isla v pfedem dané sekvenci (napf. 3-5-7). Cas potfebny pro administraci je
cca 7 min.

Test neni dostupny v ¢eské nebo slovenské verzi. Cambridgeské testy obecné se
vSak specializuji na fadu diagnostickych oblasti a I1ze pfedpokladat, ze jejich rozSifeni
je pouze otazkou €asu a jazykové adaptace.
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Monotonie

Fakt, Ze kognitivni funkce a reakce maji klesajici tendenci pfi provadéni
monotdnnich Ukold je v psychologii dobfe znam (Schmidt et al., 2009; Thiffault
& Bergeron, 2003a, 2003b) a jeho zkoumani ma padesatiletou historii (napf. William
& McBaix, 1970). Hlavni problém spojeny s monotonii v dopravé spociva v tom, ze
zpusobuje ospalost, unavu a sniZzeni reak&nich Casu. NejCastéji je nebezpecli
monotonie spojovano se zelezni¢ni dopravou a jizdou po dalnici v no¢nich a rannich
hodinach (Harma et al., 2002; Akerstedt, 1995), nékdy i v odpolednich hodinach
(Pack et al., 1995). Vice se hovofi o dopadu monotonie na profesionalni FfidiCe.
Pficemz ale Summala a Mikkola (1994) zjistili, Ze u profesionall je pocet nehod
zavinénych stavy, jez monotonie zpusobuje, menSi nez u neprofesionalnich fidicu.
Jen se o ni Castéji hovofri.

PrestoZze experimentalni studie (Thiffault & Bergeron, 2003a) i studie nehodovosti
(Folkard, 1997) dokazuji fluktuaci bdélosti zavinénou monotonii také ve dne (Dinges,
1995), nejsou studie spojujici monotonii s denni dobou (Brookhuis & DeWaard,
1993), obzvlasté ty, které jsou délany v realném prostfedi (nikoli na simulatoru)
(Tejero & Choliz, 2002), moc Casté (Schmidt et al., 2009).

Obecnym neSvarem spojenym se studiemi o monotonii je nejednotné pouzivani
pojmU a konceptl. Nej¢astéji jsou s monotonii spojovany pojmy jako (hypo)vigilance
— (nizkd) bdélost, fatigue — Unava, drowsiness, sleepiness — ospalost, arousal —
nabuzeni a activation — aktivace. Thiffault a Bergeron (2003a) uvadi dvé hlavni
koncepce bdélosti. Prvni pojima bdélost jako fyziologicky proces spojeny
s ostrazitosti a otupélosti, druha jako informacni proces a zaméfenost pozornosti.
Unava je obecné&jsim pojmem spojenym s psychologickym i fyziologickym stavem
organismu, jez reflektuje nizsi kapacitu k provadéni €innosti (Lyznicki et al., 1998).
Bdélost byva nejCastéji davana do souvislosti s Unavou a ospalosti (Dinges, 1995).
Arousal lze definovat jako kratkodobé nabuzeni a aktivaci muzeme rozumét

vvvvvv

Schmidt et al. (2009) uvadi, Ze monotonii mizeme zazivat jak na zakladé
prostfedi, tak na zakladé fidi€skych ukonu v auté, ale Castéji se jedna o vliv prostiedi.
Dvoji zdroj monotonie uvadi také Cabon (1992) & Wertheim (1991). Zaroven
prokazuje korelaci monotonie a zvySené unavy. Sagberg (1999) dodava, ze
v monotonnich situacich a na monotonnich uUsecich se zvySuje riziko spanku.
Konkrétni Cisla pfinaseji Horne a Reyner (1995), ktefi zjistili, Ze 23 % nehod na
monotdnnich Usecich bylo zavinéno spankem. McCartt et al. (1996) dospéli k zavéru,
Ze 40 % nehod na dalnicich, jez maji nejvice monoténni charakter, maji souvislost
s ospalosti. K podobnym zavérim dospél také Shaffer (1993, in Dinges, 1995), jenz
uvadi, za 40 % smrtelnych nehod ma pfi€inu v ospalosti zplisobené monotonii.

PFi¢inu, pro¢ monotonie zpusobuje otupeni smysll, muzeme nalézt v teorii
habituace. Habituace je reakci na opakujici se situace, vjemy nebo cinnosti. P¥Fi
opakovaném vystavovani jedince stejnym stimulim prestava tento jedinec stimuly
vnimat nebo je vnima mnohem slabéji (Davies & Parasuraman, 1982). Pro snizeni
monotonie proto Brown (1991) navrhuje zapojovat nové i variabilni prvky do €innosti
spojenych s fizenim, kdyzto Nelson (1997) je nazoru vhodné upravit prostfedi kolem
komunikaci, s ¢imz souhlasi i Garder (1995).
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Metody diagnostiky odolnosti proti monotonii

Pri zjiStovani odolnosti proti monotonii jsou v béznych podminkach vyuzivany testy
dlouhodobé pozornosti (napf. Bourdonova metoda — Prazska modifikace BoPr). Zde
tedy doplnime metody, jejichz primarnim cilem neni méfreni odolnosti proti monotonii,
ale svou povahou mohou byt a jsou k tomuto u€elu v zahrani¢i vyuzivany.

Continuous Attention Test (PC test) — DAUF

Jedna se o test ze souboru Vienna Test System, ktery vSak neni zafazen do baterie
Expert System Trafic. Test je vytvofen primarné pro oblast neuropsychologie
a klinické psychologie, nicméné v ramci psychodiagnostického vysetfeni Fidicu je
pouzivan napf. ve Velké Britanii. Test je urCen k méfeni dlouhodobé pozornosti, aniz
by znevyhodfioval osoby s celkové nizSim vykonem. Konkrétné se zaméfuje na
dlouhodobou selektivni pozornost a koncentraci pozornosti. Vychazi z pfedpokladu,
Ze pozornost Ize jednoduSe definovat jako selektivni proces, pficemz pozornostni

viv s

odpovida i mnozstvi prezentovanych podnétt (Schuhfried GmbH, 2009).

V pribéhu administrace jsou testovanému prezentovany v fadé trojuhelniky. Jsou
orientovany $pickou nahoru &i doll. Ukolem testovaného je stisknout reakéni tlagitko,
kdykoli se objevi pfedem definovany pocet trojuhelnikli smérfujicich Spi¢kou dolu.
Test ma celkem 3 formy. LiSi se poétem prezentovanych trojuhelnika v fadé (5/7)
a pravidelnosti ¢asovych intervald. Formy S1-S2 jsou primarné urleny pro osoby,
u nichZ se predpoklada snizeny vykon pozornosti. Cas potfebny pro administraci je
cca 20-35 min. v zavislosti na pouzité formeé testu.

Udaje uvadéné autory (Schuhfried GmbH, 2009) o reliabilit¢ metody nedosahuiji
takovych vysledkl jako testy baterie EST (pro Cronbachovo alfa r = 0,64-0,99).
Validita pro oblast dopravni psychologie neni doloZzena. Normy pro vSechny subtesty
jsou k dispozici pro soubor ,normalni“ populace.

Reakéni test (PC test) — RT — Forma S6

Tento test bude podrobnéji popsan v kapitole o reakénim Case. Zde zmifiujeme
Formu S6, kterou autofi charakterizuji jako formu urCenou pro méfeni zmén
v reakénim Case béhem relativné dlouhé ¢asové periody v podminkdch monotdnnich
podnétd. Je ur€ena k méfeni vigilance.
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Periferni vidéni

Problematice periferniho vnimani se tuzemsti autofi v ramci dopravniho vyzkumu
prakticky nevénuji. Rada vyzkuma z této oblasti pochazi ze zahraniéi, kde se pracuje
s terminem UFOV - Useful Field of View (napf. Marmeleira & Godinho, 2007a;
Marmeleira et al., 2007b; Clay et al., 2005; Edwards et al., 2006; Sekuler, Bennett,
& Mameluk, 2000; Matos & Godinho, 2005) nebo functional visual field. S timto
terminem poprvé operoval Sanders (1970). Chapal jej jako vizualni oblast,
resp. vizualni rozsah, v ramci kterého jsme schopni ziskat informace bez
dodate¢nych pohybu (o&nich pohybl nebo pohybu hlavy). Pfipadné occupational
visual field (Edwards et al., 2006). Posléze byla vytvofena metoda umoziujici jeho
vyzkumné mérfeni, Useful Field of View Test — UFOV Test (Ball & Owsley, 1993).
Jedna se o pocitacovou metodu, mapujici vykon jedince ve tfech subtestech. Prvni,
rychlost vizualnich procesu, zahrnuje rychlost identifikace cilového podnétu (silueta
osobniho vozu nebo nakladniho automobilu), prezentovaného na oéekavaném misté.
Druhy subtest, déleni pozornosti, zahrnuje identifikaci cilového podnétu spolu
s lokalizaci soubézného perifernino podnétu. A konecCné ftreti subtest, selektivni
pozornost zahrnuje prfedchozi ukoly doplnéné o vizualni distraktory (trojuhelniky
stejné svitivosti a velikosti jako cilové podnéty).

Cast&jsi vyzkumnou metodou, kterou je mozné uzivat v redlném automobilu, je
vSak Peripheral Detection Task — PDT. Olsson a Burns (2007) prokazali, ze metoda
je dobrym nastrojem pro méfeni vizualni distrakce a mentalni kapacity fidiCe
v realném automobilu. V jejim ramci je ukolem fidi€e mimo jiné odpovidat na
nahodné podnéty, prezentované v perifernim poli vidéni. Ve vozidle je instalovano
HUD (heads-up display), displej na €elnim skle, na kterém se v intervalu 3-6 s.
nahodné objevuji podnéty. Ridi¢ ma moznost reagovat v rozmezi 200 milisec. — 2 s.,
jinak je podnét hodnocen jako opomenuty. Odpovida se aktivaci ¢idla umisténého na
levy ukazovacek fidiCe.

Dal8i metodou vyuzivanou pfi mapovani vizualni percepce je Eye Tracking System
— ETS, o jejimz vyuziti pfi fizeni referuji Nakayasu et al. (2007). Ridi¢ fidi na
simulatoru, pfiéemz jsou mu promitany rGzné dopravni scény, pfi nichz jsou
mapovany jeho ocni pohyby. Kamera pro zaznam oc€nich pohybl i zafizeni pro
promitani dopravnich situaci jsou prostfednictvim specialnich pasi umistény pfimo
na hlaveé fidiCe. Vystupem je pak pfesny zaznam oc€nich pohybl po vizualnim poli,
vCetné perifernich oblasti. Z dalSich I1ze zminit napf. Esterman test, perimetrickou
zkouSku, mezinarodné uznavanou pro méfeni funk&nich odchylek u fidi€u (Barkana
et al., 2004).

Uvedené metody naznacuji vramci dopravné-psychologickych vyzkumu( uzké
propojeni s problematikou pozornosti. Rada vyzkum( zmifiuje negativni vlivy
distraktord. Napf. Amado a Ulpinar (2005) zminuji negativni vliv konverzace (i uziti
mobilniho telefonu) na periferni vnimani pfi méfeni PDT, zhorSeni vykonu v PDT
popisuji i dal8i autofi (napf. Ferlazzo et al., 2008; Patten et al., 2004; Tornros
& Bowling, 2005, 2006). Obdobné Young et al. (2009) zmiriuji negativni vliv reklamy
na periferni kontrolu pfi fizeni. Prostfednictvim konceptu o kapacité pozornosti je Sife
schopnosti skenovat vozovku davana do souvislosti s fidiCskou zkuSenosti.
Napf. Konstantopoulos, Chapman, & Crundall (2009) zmifuji schopnost Sife
skenovat vozovku u zkuSenych Fidi¢l instruktord. Obdobné Nakayasu et al. (2007)
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dokladaji vliv zkuSenosti na rozsah o€nich pohybU, zejména v situacich s mnozstvim
podnétld (napf. kfizovatka).

NejCastéji je vSak Usefull Field od View zkoumano v souvislosti s fidi€i vys§siho véku
(napf. Ball & Owsley, 1993; Clay et al., 2005; Edwards et al., 2006; Ister, Parsons,
& Hansson, 1997; Lundsman et al.,, 2008; Rogé & Pébayle, 2009; Scialfa et al.,
1987). Autofi popisuji vykonnostni pokles a dopady na kvalitu fidiCova vykonu.
Napf. Sekuler, Bennett a Mameluk (2000) popisuji deterioraci v ramci UFOV jiz od
20 let i dfive, nicméné tento vykonnostni pokles se tyka spiSe schopnosti extrahovat
informace, nez pfimo zuzovani se vizualniho pole.

Vliv zkusenosti potvrzuje vyzkum Pattena et al. (2006), v némz referuje o statisticky
vyznamném rozdilu v kognitivnim vykonu mezi zalinajicimi a zkuSenymi Fidici.
Z hlediska reakénich ¢asl na periferni podnéty primérné rozdily dosahuji az 250 ms.
O moznostech rozvoje periferniho vnimani pak referuji Matos a Godinho (2007).
Autofi odhalili vy8Si schopnost detekce perifernich podnétl pfi fizeni u hracl
kolektivnich sportd neZli u nehra€l (pfestoZze nevykazovali rozdil v perifernim
reakénim cCase). Experimentalni skupinu nehracu tedy podrobili tréninkovému
programu zaméfenému na rozvoj periferniho vnimani, coz mélo za nasledek
podstatné zlepSeni oproti kontrolni skupiné nehracl. Dokazuji tedy schopnost
rozvijet percepéni schopnosti i tento rozvoj pfenaset do situaci realného fizeni.

Metody diagnostiky periferniho vidéni

Test periferni percepce — PP

Jeden z testu Vienna Driving Tests. V ramci baterie Expert System Trafic i mimo ni
je uzivan v fadé evropskych zemi (napf. Rakousku, Némecku, Finsku, Slovensku,
Velké Britanii).

Pristroj méfi schopnost vnimat a zpracovavat periferni informace. K tomuto ucelu
jsou ke klasickému monitoru pfipojeny specialni postranni panely s mnozstvim LED
diod a ultrazvukové Cidlo pro pfesnou detekci polohy hlavy testované osoby. Metoda
vychazi z predpokladu, Ze vizualné je vnimano az 90 % informaci, které fidi¢ pfijima,
a periferni vnimani je davano do souvislosti pfedevS§im s odhadem rychlosti,
kontrolou vozidla a monitoringem dopravniho prostredi.

V prubéhu testovani vyzaruji méné zarivé diody slabé podnéty v pfednastavené
rychlosti. Kritické podnéty se pak objevuji v pfedem definovanych intervalech
a testovany na né reaguje povolenim nozniho pedalu. Test ma pouze jednu formu.
Cas potfebny pro administraci je cca 15 min.

Test existuje i v Ceské a slovenské verzi. Je doporu€ovan a uzivan v ramci
dopravni psychologie. Podle autord (Schuhfried GmbH, 2009) reliabilita
(Cronbachovo alpha) pro ,pole vidéni“ odpovida r = 0,96 a validita v rdmci dopravni
psychologie je doloZzena Ffadou dopravné-psychologickych studii. Obdobné
napr. Risser et al. (2008) uvadi kvalitni hodnoty kriterialni validity pro ,fines to drive*
a vysokou stabilitu vysledku pro baterii VTS plus.
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Reakc¢ni ¢as

Na uvod je nutné se kratce zminit o definici pojmu reakéni €as. Jde o Cesky
ekvivalent anglického reaction time a jedna se o €as od registrace podnétu k pocatku
reakce. V anglické literatufe se dale pouziva pojem response time, jenz odpovida
dobé od vzniku néjaké akce (bez ohledu na to, kdy ji subjekt zaregistruje) do
odpovidajici reakéni €innosti (Gimse, Bjgrgen, & Straume, 1997; Magill, 1993). Pro
pojem response time se pouzivd &esky ekvivalent reakéni doba. Casto se
v souvislosti s reakénim Casem fFidiCu uvadi také reakéni €as potfebny k seslapnuti
brzdy (break response time). Ten byl definovan Spaldingem et al. (1994) jako interval
mezi zaznamenanim signalu k brzdéni a dosazenim tlaku 100 N na brzdovy pedal.

Reakéni Cas je velmi dalezity faktor pro brzdnou drahu €i vyhnuti se nebezpedi,
tudiz i vyznamny faktor pfi vyhnuti se nehodé. Jednoduché reakce na opticky podnét
je u dospélého zdravého Clovéka 0,180 s, na zvukovy podnét 0,140 s a na dotyk
0,140 s. Reakcni Cas je ale logicky silné spjat s pozornosti. Pokud Clovék podnét
nebo viem nevnima, nemulze ani reagovat. Lidsky organismus vyzaduje, aby podnét
trval urcitou dobu, aby mohl vzniknout viem, na jehoz zakladé pak nasleduje reakce.
U béznych véci se doba potifebna pro vznik viemu pohybuje okolo 0,2 s. Nasledna
reakce je nejCastéji vrozmezi 0,4-0,8 s. Reakce tak u neslozitych situaci
(napf. seslapnuti brzdy) u dospélého stfizlivého Clovéka vétSinou nastava do jedné
vtefiny po zaregistrovani podnétu (Bradag, 1997: Stikar & Hoskovec, 1995).
Johansson a Rumour (1971) zkoumali reak&ni ¢as u 321 respondentd, jez pfi jizdé
ve mésté méli zabrzdit pfi zaslechnuti troubeni. Primérna reakce byla
0,66 sarozptyl 0,3-2,0 s (pokud respondenti =zatroubeni ocekavali nebo
predpokladali). K velmi podobnym vysledkim za podobnych podminek doSli
i Makishita a Matsunaga (2008). Jejich primérna reakéni doba do seslapnuti brzdy
byla 0,76 s a rozptyl 0,35-1,21 s. V pfipadé Johanssona a Rumoura ale pouze
17 respondentl vykazalo delSi reakCni €as, nez 1,2 s, takze i rozptyl je témér stejny.

Pfi snizené nebo rozptylené pozornosti se reakéni doba aZz nékolikanasobné
vice véci nebo na véci, jez jsou aktualné mimo oblast pozornosti, je reakéni doba do
2 s. Samozfejmé za podminky, ze Fidi€ udrzuje urcitou uroven pozornosti. Také je
nutné brat v avahu, jestli se jednd o situaci, v niz lze uplatnit nauc¢ené zplsoby
reakci, nebo se jedna o situaci vyzadujici nestandardni reakci. Navic reak&ni dobu
ovliviiuje fada dalSich aspektd, jako jsou napfiklad stupen unavy, mnozstvi alkoholu
v Krvi, pouzivani inteligentnich dopravnich systému ¢i mobilniho telefonu, konverzace
S pasazéry, pfipravenost pro danou c¢innost, schopnost pfedvidani, pocet ukonu
v dané situaci, denni doba, pogasi atp. (Bradag, 1997; Stikar & Hoskovec, 1995).

Pfi nizké mife pozornosti nebo pfi vySSi mife distrakce, jako napfiklad pfi
pozorovani reklam nebo pfemysleni nad vécmi nesouvisejicimi s Fizenim, se reakéni
doba prodluzuje natolik, Ze v mnoha pfipadech fidi€i uz Zadnou reakci nestihnou.
Napfiklad v Japonsku maji pozdni reakce 23% podil na nehodach, jez skoncCi
zranénim, a 27% podil na smrtelnych nehodach (Makishita & Matsunaga, 2008).
Zpomaleni reakéniho €asu z davodu sledovani véci uvnitf auta, jako je navigace Ci
radio, uvadi napfiklad Akutsu (1998).
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Ve hfe o zkraceni &i prodlouzeni reakéniho ¢asu jsou kromé pozornosti a mentalni
zatéze samozifejmé i dalsi faktory. Jednou z nejCastéji pokladanych otazek je, jestli
a jak konverzovani pomoci mobilnich telefonl prodluzuje reakéni dobu fidiCe
(Haigney, 1997; Haigney & Westerman, 2001; Schreiner, 2006). Telefonovani
zpusobuje vySSi riziko nehody nejen diky distrakci, ale také pravé zvySovanim
reakéniho ¢asu (Alm & Nilsson, 1995; Brookhuis, Vries, & Waard, 1991; Brown,
Tickner, & Simmonds, 1969; Consiglio et al., 2003; McEvoy, Stevenson, &
Woodward, 2007; McKnight & McKnight, 1993). Redelmeier a Tibshirani (1997) v této
souvislosti poukazuji na fakt, Ze uzivani hands-free sady oproti ru€nimu pouzivani na
snizeni reakéni doby témér nepusobi. ProtoZze mentalni zatéz z konverzace je pro
fidiCe mnohem vétsi nez zatéz zplsobovana ruéni manipulaci s mobilnim telefonem.
Oproti tomu Alm a Nilssonova (1995), ktefi se zaméfili na telefonovani pomoci
hands-free sady, dokladuji signifikantni prodlouzeni reakéniho ¢asu. Nicméné
vyrovnanost mentalni zatéze a prodluzovani reakénich ¢asu dale potvrzuje cela fada
studii (napf. Lamble et al.,, 1999). Young (2001) podotyka, Ze mentalni zatéz
nehod souvislost nebyla prokazana. Stézejnost konverzace samotné v prodlouzeni
reakéniho €asu uvadi i Consiglio et al. (2003), ktery zjistil prodlouzeni reakcni doby
jak pfi konverzaci mobilnim telefonem, tak pfi konverzaci se spolujezdci. Patten et al.
(2004) k tomu dodava, Ze s vySSi mirou slozitosti konverzace se prodluzuje i reakéni
Cas, coz potvrzuje i fada dalSich vyzkumda, jako napfiklad Lesch a Hancock (2004),
Finucane et al. (2005) ¢&i Christina, Fischman a Vercruyssen (1982). Vliv pfemysleni
a konverzacni zatéze ale nejde nijak odbourat, jelikoz nejde zakazat, aby fidi¢ na
néco myslel nebo aby se s nékym béhem jizdy bavil (Makishita & Matsunaga, 2007).
Je ale také potfeba zminit vyzkum Younga a Schreinera (2008), ktefi se zaméfili na
kompenzacni strategie. Zjistili, ze fidi€¢i umi ¢aste€¢né vyvazovat distrakci a mentalni
zatéz zpusobenou telefonovanim pomoci individualnich kompenzacnich strategii.
Zavérem tedy lze Fici, ze s hands-free sadou sice fidiCi reaguji o néco malo rychleji
nez pfi normalnim drzeni mobilniho telefonu, ale ani hands-free nedokaze odbourat
mentalni zatéz, jiz konverzace zpusobuje.

Bowyera et al. (2009) zkoumali kromé reakéniho Casu pfi telefonické konverzaci
také mozkovou aktivitu. Kromé potvrzeni delSi reakéni doby pfi konverzaci tak také
poukazali na fakt, ze konverzace z hlediska mozkové aktivity neni banalni €innosti.
Zkoumani mozkové aktivity je v sou€asné dobé silnym trendem pfi méfeni reakci
vCetné reakéniho Casu. S funk&ni magnetickou rezonanci Ize zkoumat neuralni
substraty zodpovédné za rizné kognitivni funkce spjaté s reakénim ¢asem (Groeger,
2000; Michon, 1989) a také vliv multitaskingu na reakce (Corbetta & Shulman, 2002;
Kastner & Ungerleider, 2000; Lavie, 2001; Posner, 2005). Horrey a Wickens (2006)
uvadi zvySeni reakéniho &asu pfi podobnych podminkach o 130 ms. Rada dal$ich
vyzkumu se zapojenim fMRI se pak snazi mapovat mozkové oblasti spojené
s fidi€skymi reakcemi (Calhoun et al., 2001, 2002; Graydon et al., 2004; Just, Keller,
& Cynkar, 2008; Spiers & Maguire, 2007; Uchiyama et al., 2003; Walter et al., 2001,
Young et al., 2005) nebo pfimo pozorovat efekt konverzace na mozkové reakce
(Strayer, Drews, & Johnston, 2003; Strayer & Johnston, 2001).

Hancock, Lesch a Simmons (2003) zkoumali, jak pusobi vék Fidice na jeho reakce
pfi pouzivani mobilniho telefonu. Reakce zkoumali v péti riznych situacich. Ve
stojicim auté, ve stojicim auté s mentalni zatézi, pfi bézné jizdé na cvicisti rychlosti

v v
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rychlosti 50 km/h. Jasné vySlo, ze ¢im t&€ZSi situace Ci ukol, tim vétsi rozdil v reakcich
mladych a starSich Fidi€ld. Nicméné starSi fidi¢i vykazovali velké interskupinové
rozdily. V souvislosti s dopravni nehodou nebyly dulezité primérné dcasy, ale
maximalni. Nicméné Hancock, Lesch a Simmons prokazali vyraznou korelaci
primérnych a maximalnich reakénich €asu, tedy Ze jedinci s vysokym pramérnym
reakénim Casem byli ti, ktefi méli nejdelSi reakéni Casy. Dopad pouzivani mobilniho
telefonu na reakéni ¢as zkoumali také Nilssonova a Alm (1991) a Bowyer et al.
(2007). Potvrdili predpoklad delSi reakéni doby v pfipadé pouzivani mobilnich
telefond. Prodlouzeni reakéni doby prokazali u vdech vékovych skupin, coz je opacny
vysledek, nez u Makishita a Matsunaga (2008). Bowyer et al. (2007) ke konverzaéni
zatézi dale poznamenavaji, Zze zfejmé plsobi zmény ve struktufe o€nich pohybl, coz
vede k delSi latenci u visualniho reakéniho ¢asu.

Stein a Walsh (1997) a Stein, Talcott, & Walsh (2000) se zabyvali souvislosti
dyslexie s kognitivnimi funkcemi a reakcnimi Casy. Prokazali, Ze deficit ve struktufe
a funkci urcitych neurond muze mit vliv nejen na d&teni, ale také napfiklad na
motoriku. Dospéli k zavéru, Ze lidé trpici dyslexii mohou mit problémy se
zpracovanim rychle pfichazejicich vizualnich informaci, jako je rychle ménici se
prostfedi pfi jizdé v auté. Téchto poznatk( vyuzil Sigmundsson (2005) a proved|
experiment, jehoz cilem bylo ur€it rozdil v reak&nich ¢asech u dyslektiki a normalni
populace. Z vysledkl vyplyva, Ze dyslektici méli pomalejsi reakce o 20-30 %, a tedy
delSi primérné reakcni Casy ve vSech zjistovanych aspektech. Kontrolni skupina
méla v konkrétnich Cislech o 0,2 sekundy mensi primérné reakCéni Casy, coz
odpovida u dyslektikt delSi brzdné vzdalenosti o 4 metry pfi rychlosti 72 km/h. Je ale
potfeba poznamenat, Ze prumér neni zcela vhodnou funkci pro reprezentovani
skupiny dyslektikl, jelikoz mezi nimi existuji velké interindividualni rozdily. Pierson,
Earles, & Wood (2003) a Spalding et al. (1994) se zaméfili na jinou skupinu lidi,
u které predpokladali delSi reakéni Casy. Zkoumali skupinu lidi, ktefi prodélali
nahradu kolenniho kloubu. Prokazali, ze reakéni €as u lidi s kloubni ndhradou se sice
na urcitou dobu po operaci prodlouzi, ale po 10 dnech (Marques) respektive po
4 tydnech (Spalding et al.) vykazovaly zkoumané osoby opét primérné reakéni Casy.

Vliv véku na reakéni Cas zkoumali napfiklad Warshawsky-Livhe a Shinar (2002)
a Schlag (1993). Prokazali, ze na simulatoru starsi lidé reaguji pomaleji nez mladi,
nicméné pfi testech v provozu nebyly rozdily z hlediska véku signifikantni. Stafi lidé
totiz zvladli adaptovat svoje chovani, kdyz brali v Gvahu svoje eventualni hendikepy
a prizpUsobili tak zplsob jizdy. Vék hraje roli i na opacném spektru. Makishita
a Matsunaga (2008) potvrdili vysledky, ke kterym doSel Sumida et al. (2004), a to, ze
reakéni doba u mladych fidi€u je relativné nejdelSi v jednoduchych a znamych
situacich, které tito fidi€i maji tendenci podceriovat.

Je tedy patrné, ze vék, psychické a fyzické handicapy mohou prodlouzit reakéni
¢asy, nicméné ve srovnani s technickymi faktory se nejedna o zasadni zvySeni. Jak
totiz uvadi Bachman, Wingert a Bassi (2006), napfiklad Spinavé pfedni sklo prodlouzi
reakéni ¢as az na dvojnasobek.

Tornros (1995) zkoumal souvislost rychlosti jedouciho automobilu na reakéni ¢as
(v rychlostech 70, 90 a 110 km/h). Zkoumané osoby nechal jezdit po dalnici na
vzdalenost 200 km. Dospél k zajimavému zaveéru, ze ve vysSich rychlostech dosahuiji
jedinci nizSich primérnych reak&nich ¢asu, nez pfi rychlostech nizSich. To muze byt
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zpusobeno zvySujici se tepovou frekvenci pfi vySSich rychlostech. K obdobnému
zavéru dospéli i Summala (2000) a Green (2000), ktefi zjistili, Ze reakéni doba mize
byt ovliviiovana dopravnim kontextem, napfiklad urgentnosti situace.

Néktefi vyzkumnici si vSimaji prodluzovani reakcniho Casu pfi nedostatku spanku.
Souvislosti spanku a reakéniho ¢asu se vénoval napfiklad Pizza et al. (2004), ktery
zZjistil déle trvajici reakce u Fidicu trpici spankovou deprivaci. K podobnym zavériim
dospél i Lisper et al. (1971), ktefi uvadi prodlouzeni o 200 ms. Yu, Li a Shi (2010)
poukazuji i na nepsychologické aspekty reak&nich €asu fidi€u. Prodlouzeni reakéniho
Casu (jen do urcité miry) podle nich pfekvapivé nema za nasledek zhorSeni
dopravniho toku a zpomaleni plynulosti dopravy, ale pravé naopak jeho stabilizaci.

Metody diagnostiky reakcniho casu

Metody diagnostiky reakéniho <¢asu se aplikuji prostfednictvim raznych
pfistrojovych metod s dlouholetou tradici. Jako typicky pfiklad Ize uvést Reaktometr.
Pristroj, ktery ma Sest programl po 32 expozicich podnétld. Jako podnéty jsou
prezentovany tfi barvy svétel a dva razné tony. Zde blize popiSeme nové metody
zpfesnujici metody starSi a provéfené nebo metody adaptované na zakladé
kvalitnich psychometrickych charakteristik ze zahranici.

Reakcni test (PC test) — RT

Jeden z testl Vienna Driving Tests. V ramci baterie Expert System Trafic i mimo ni
je uzivan v fadé evropskych zemi (napf. Rakousku, Némecku, Finsku, Slovensku,
Velké Britanii). Test méfi reakéni ¢as na zrakové a sluchové podnéty. Mimo to je
zameéfen na diagnostiku pozornosti, schopnosti potlacit chybnou nebo nepfiméfenou
reakci, posouzeni urovné vigilance a zaméfené pozornosti. Test vychazi z Dorschovy
definice reakéniho €asu jako doby, ktera uplyne mezi signalem a za¢atkem motorické
reakce, za predpokladu, Ze testovany odpovida tak rychle, jak jen je to mozné. Test
tedy méfi na urovni milisekund (Schuhfried GmbH, 2009).

Test pracuje s rGzné barevnymi stimuly (Cervena, Zzluta, zelena) a zvukovymi
signaly (sluchéatka), které umozriuje rizné kombinovat a méfit tak rychlost reakce na
jednoduché podnéty, podnéty prezentované simultanné i v sekvencich a zjistovat tak
reakci pfi jednoduché i mnohonasobné volbé. Testovana osoba operuje nejen
s reakeni, ale i pauzni klavesou. To umoznuje odlisit jednoduchy reakcéni ¢as od Casu
motorického.

Test obsahuje formy S1-S5 — méFi reakéni Cas, rozdéleny mezi reakeni
a ,motoricky €as®, formu S6 — méfi zmény v reakénim Case béhem relativné dlouhé
Casové periody s monotdnnimi podnéty (vigilanci), formy S7-S8 — méfi ostrazitost,
resp. bdélost a formy S9-S10 — méfi absolutni reakéni €as, nerozdéleny mezi
reakéni a ,motoricky ¢as“. Cas potfebny pro administraci je cca 5-10 min. v zavislosti
na pouzité formé testu.

Test existuje i v Ceské a slovenské verzi. Je autory doporu€ovan a uzivan v ramci
dopravni psychologie v fadé evropskych zemi. Podle autorl (Schuhfried GmbH,
2009) reliabilita (Cronbachovo alpha) pro reakéni ¢as variuje mezir = 0,83 az r =
0,98 a pro ,motoricky ¢as“ mezi r = 0,84 az r = 0,95 a validitu v rdmci dopravni
psychologie opiraji o fadu validizacnich studii. Obdobné& napf. Risser et al. (2008)
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uvadi kvalitni hodnoty kriterialni validity pro ,fines to drive” a vysokou stabilitu
vysledku pro baterie VTS (standard a plus).

Disjunktivni reakéni éas Il. — DRC IL.

Test byl vytvofen jako modifikace testu DRC I. (1969 a 1973) J. Vonkomerem
vroce 1992. Jedna se o test rychlé diskriminace tvaru podle predlohy ve formé
tuzka—papir. Interpretace testu DRC se v$ak shoduje s interpretaci reakéniho asu
(Svoboda, 2005). Oproti prvni verzi je poCet rozhodovacich moznosti roz§ifen na
dvojnasobek. Dale poloZky jsou rozloZeny v pfesném poradi na vnitini dvoulist, ¢imz
se zamezuje vzniku rozdilu v ¢ase potfebném pro obraceni listu mezi jednotlivci
(Vonkomer, 1992).

Jednotlivé polozky obsahuji bilé a €erné krouzky v ruzné poloze vucéi sobé.
Testovany vedle kazdé polozky zaznamenava podle pfedem danych instrukci
vzajemnou polohu uvedenych krouzku.

Disjunktivni reakéni €as (PC verze) — Drt

Pocitacova modifikace vySe uvedeného testu provéfeného praxi. Zjistuje percepcCni
pohotovost, rychlost a spravnost reakci na vizualni podnéty. Ma dvé formy, barevnou
a znakovou, kazda obsahuje 50 podnétl. Kazdy z nich je tvofen matici 4 x 4 barvy
nebo znaky. Testovany se ma co nejrychleji rozhodnout, zda se v dané matici
vyskytuji 3 stejné barvy nebo znaky. Pocita¢ zaznamenava Cas a spravnost reakce.

Determinacni test — DT

DalSi z testu Vienna Driving Tests. V ramci baterie Expert System Trafic i mimo ni
je opét uzivan v fadé evropskych zemi. O této metodé bylo jiz referovano v kapitole
0 pozornosti. Jak bylo uvedeno, metoda je urCena pro zjiStovani schopnosti
udrzovani pozornosti a reakéni doby v situaci senzorického stresu. Méfi odolnost
vuci zatézi, deficity pozornosti i reakéni Cas.

Ukolem testovaného je rychle a presné reagovat na vizuélni barevné podnéty
a zvukové signaly (sluchatka) podle stanovenych pravidel stiskem odpovidajicich
tlaCitek a pedali na odpovédovém panelu. Podnéty jsou prezentovany 3 zpusoby:
v adaptivnim modu - rychlost prezentace je upravena podle urovné vykonu
testovaného, v akénim modu — bez ¢asového limitu a v reakénim modu — s pevné
danym c¢asovym limitem. Test obsahuje 16 forem, formy S7-S15 jsou vSak urceny
primarné pro klinicky vyzkum. Cas potifebny pro administraci je 6-15 min. v zavislosti
na pouzité formé.

Test existuje v Ceské i slovenské verzi. Je opét autory doporu€ovan a uzivan
vramci dopravni psychologie. Autofi (Schuhfried et al., 2009) uvadi vnitfni
konzistenci mezi stézejnimi proménnymi mezi r = 0,98 a r = 0,99. Validitu potvrzuji
fadou validizaCnich studii na poli dopravni psychologie (viz Risser et al., 2008).

Miernik czasu reakci (MRK)
(Meéfi¢ reakéniho Casu)

Z metod uzivanych v zahrani€i uvedme napf. Miernik czasu reakci. DalSi

pfistrojova metoda vyrobena a uzivana v Polsku ramci psychologické diagnostiky
fidiCu. Jedna se o soucast baterie pfistrojovych testl vyrabénych firmou Alfa-
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Electronic. Pfistroj je digitalnim méficem jednoduchého a komplexniho reakcéniho
Casu a reakéniho Casu v situaci volby. Je uréen k méfeni rychlosti psychofyzické
reakce na svételné a zvukové podnéty. K dispozici je 12 rlznych programu. Je
mozné pouzit ruzné nastaveni napf. pro instruktory nebo fidi¢e vozidel zachranné
sluzby.

Jedna se o praktickou metodu vyvinutou pro oblast vyzkumu a dopravni
psychologie. Tvarci v8ak nepredkladaji informace potvrzujici validitu a realiabilitu
metody ani informace o standardizaci.
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Pamét’
Uvod

Testovani paméti je béznou soucasti vykonové &asti dopravné-psychologického
vySetieni, protoze Fizeni motorového vozidla klade naroky na pamét kratkodobou
i dlouhodobou. Deficit v dlouhodobé paméti pfedstavuje riziko, na zakladé kterého
fidi€ nebude dodrzovat pravidla silni€niho provozu jednodusSe proto, Ze je nebude
znat. Pamét jako predpoklad pro u€eni nam umoznuje zdokonalovani osvojenych
fidicskych dovednosti prostfednictvim zkuSenosti. Kratkodoba pamét zase
v kooperaci s pozornosti a dalSimi procesy umoznuje provadét bézné fidi¢ské ukony.
NejbéznéjSim pfikladem muze byt uchovani dopravni znacky, kterou jsme pravé
minuli.

V nasledujicim textu shrnujeme vysledky vyzkumu paméti fidi€u, z nichz vyplyva
dulezitost diagnostiky jednotlivych slozek paméti v dopravni psychologii. Dale se
zabyvame moznostmi diagnostiky paméti u dospélych osob obecné, uvadime testy
uzivané v Ceské Republice. Samostatna kapitola je v&novana nastrojiim pro méfeni
paméti, které byly pouZity v dopravné-psychologickych vyzkumech. A koneéné
nastifujeme moznosti psychologického testovani paméti v dopravni psychologii
u nés.

Pamét ve vztahu k Fizeni motorovych vozidel — prehled éeské
a zahranicni literatury

Havlik (2005) uvadi, Ze uspokojujici vysledky v pamétovych testech jsou obecné
povazovany za podminku fidi¢ské zpusobilosti profesionalnich Fidi€l. Schopnost
vybavovani z dlouhodobé paméti je podminkou pro dodrzovani dfive naucenych
pravidel silniéniho provozu (Rasmussen, 1986 in Stanton & Salmon, 2009). P¥i fizeni
ma zasadni vyznam predevs§im pamét vizualni (Havlik, 2005). V nasledujicim textu
uvadime nékteré vyzkumy, které tato tvrzeni podporuiji.

Chapman a Groeger (2004) zkoumali pamét ve vztahu ke schopnosti
sebezdokonalovani fidi€skych dovednosti. Schopnost zapamatovat a vybavit si
situace, do kterych jsme se jiz na silnici dostali, je podle nich nutnym pfedpokladem
pro moznost poucit se z vlastnich &i cizich chyb. Zjistili vSak, ze lidé kéduji do
vizualni paméti jen velmi malé mnozstvi kazdodennich Fidi€skych situaci. Z Siroké
palety podnétl si jedinec nejlépe zapamatovava ty, které sam vyhodnotil jako
rizikové. Pamét FidiCe se tedy pfimo odviji od jeho schopnosti diskriminovat riziko.
Avsak i tak byla objevena lidska tendence vytésnovat velkou vétSinu udalosti, které
se blizily dopravni nehodé. Tento typ informace lidé zapominaji. Osoby s lepSi
paméti maji vétSi Sanci, ze se ztakovychto rizikovych situaci pouci (Chapman
& Underwood, 2000). Pamét je tedy jednou z podminek pro rozvoj zkuSenosti
nabyvané predvidatelnosti (Havlik, 2005).

Podle Reasona (1990, in Stanton & Salmon, 2009) Ize chyby zplsobené selhanim
paméti rozdélit na ty zpUsobené opomenutim realizovat planovanou akci,
vynechanim né&jakého ukonu z planované sekvence Ci zapomenutim toho, co vlastné
bylo zamérem udélat. Pfikladem takovych chyb zplisobenych selhanim paméti mize
byt opomenuti spustit ¢i vypnout blinkr. Wickens (1992, in Stanton & Salmon, 2009)
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k tomu dodava, Ze k takovymto chybam dochazi i pfi dobré schopnosti vyhodnotit
situaci a schopnosti provést planovanou akci. Jedna se o chyby zpusobené chudou
paméti. V rozporu s tim je tvrzeni Stikara, Hoskovce a Smolikové (2006, s. 30), ktefi
za pfi€inu opomenuti povazuji selhani pozornosti. Selhani paméti se Casto stava
predmétem vyzkumuU, kde jsou respondenty starSi FidiCi. Napfiklad ze studie
Baldocka et al. (2007) vyplyva, Ze starsi fidiCi chybovali méné, pokud skérovali dobfe
v prostorové paméti, vizualni pozornosti a vnimavosti ke kontrastim. V dalSi studii
bylo zjiSténo, Ze s vySSim rizikem dopravni nehody u starSich osob se poji snizena
kapacita pracovni paméti, rozhodovani v Casovém presu a vysoka sebedlveéra pfi
jizdé vysokou rychlosti (Lee et al.,, 2003). Pracovni pamét starSich Zzen vyznamné
koreluje se schopnosti odboCovat doleva (Guerrier, Manivannan, & Nair, 1999).
Studie, ve které byli respondenty starsi u€astnici dopravnich nehod, prokazala oproti
vékové stejné kontrolni skupiné bez nehod zhor$eni vizualné-prostorové paméti.
Stejné vysledky byly zjistény v oblasti volného vybavovani prezentovanych slov
a pomalejSich reakci ve verbalnim testu auditivnino uc€eni (Lundberg et al., 1998).
SniZzenou vybavnost slov jako rizikovy faktor pfi Fizeni ukazaly i dal$i vyzkumy (Foley,
Wallace, & Eberhard, 1995). Pracovni pamét, vedle pozornosti a psychomotorického
tempa, doporucuje u starSich osob prfezkoumavat i Ott et al. (2008). Jedna se podle
ného o procesy, jejichz deficit muze pfedznamenavat organickou poruchu mozku
a pfimo zvySovat chybovost pfi fizeni.

Pravé kvuli deficitu paméti neni doporu¢eno Fizeni motorovych vozidel lidem
s demenci v jakémkoli stadiu (Adler, 2007). Proti tomu tvrzeni v8ak stoji vysledky
nékterych studii. Napfiklad vyzkum Lincolnové a kolektivu ukazuje, Zze dostatecné
citlivymi nastroji jsme schopni diskriminovat mezi rizikovymi a bezpeCnymi fidiCi
s diagnézou demence (Lincoln et al.,, 2006). Diagnostikou fFidi¢ské zpusobilosti
u osob s diagnézou demence se zabyvaiji i dalSi studie (Lovell & Russell, 2005; Ott et
al., 2008; Rees, Bayer, & Phillips, 1995). Nékteré z nich byly provadény pro konkrétni
typy demenci, nejCastéji Parkinsonovu a Alzheimerovu chorobu. U rizikovych Fidicu
s Parkinsonovou chorobou v pocinajici fazi byl vedle dalSich prokazan deficit verbalni
paméti (Uc et al., 2006). Ridiéské schopnosti byly také zjistovany u dvou osob
s amnézii zpusobenou oboustrannou hipocampanni lézi. Bylo zjis§téno, Ze tato
porucha paméti nema vliv na vétSinu fidi€¢skych dovednosti, avSak muze
predstavovat riziko v urcitych neoCekavanych nebezpecnych situacich (Anderson et
al., 2007).

Rada studii dava do souvislosti pamét pfi fizeni motorového vozidla se
specifickymi situacemi, jako je zapamatovani dopravniho znaceni nebo parkovaciho
mista, vliv socialnich faktorG na vybavovani okolnosti dopravnich nehod d&i
spolehlivost hodnoceni vlastnich fidi€skych navykd (Chapman & Groeger, 2004).
Dal$i skupina vyzkumnych studii se vénuje vztahu paméti fidi€a s dalSimi
proménnymi, napfiklad emocemi nebo vékem (Deffenbacher, 1983, 1991 in
Chapman & Groeger, 2004). Zde bylo zjisténo, Ze FidiCi zacateCnici maji vetsi
problém s vybavovanim si okolnosti. Primarné v8ak neni na viné pamét, ale
odliSnosti v distribuci pozornosti zacate¢nikl a zkuSenych fidi€d (Underwood et al.,
2003). Tento typ vyzkumu vS8ak nema vyznamnou vypovidajici hodnotu pro potfeby
dopravné-psychologického vySetfeni paméti, provadéného za ucelem hodnoceni
zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel.

Z dosavadnich vyzkum( paméti FfidiCu vyplyva, Ze vySetfeni paméti v ramci

dopravné-psychologického vySetfeni je vhodné provadét. Uspé&sngjsi budou
profesionalni fidi€i s dobrou pracovni i dlouhodobou paméti, pfedevSim vizualni
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a vizualné prostorovou. Naopak deficit pracovni paméti, vizualni i auditivni paméti
muze byt jednim z ukazatell sniZzené schopnosti Fidit motorové vozidlo. Na vysSetfeni
paméti je tedy tfeba klast specialni duraz predevsim pfi pfezkuSovani zpusobilosti
k fizeni u starSich osob.

Na druhou stranu ze zavérd Dougallovy (2004) dotaznikové studie vyplyva, ze
testovani paméti fidi€l, navzdory jeho zifejmé uziteCnosti, neni samoziejmosti.
AmeriCti dopravni diagnostikové z APA byli dotazovani, jaké psychologické
u starSich osob. Pamét jako samostatna kategorie se neveSla do prvni sedmicky
jejich zajmu. Ddvodem muze byt fakt, Ze je pamét hodnocena jako soucast nékterych
inteligencnich testd, které byly uvadény na pfednich pFickach (Dougall, 2004).

Pamét je vétSinou studovana spolecné s dalSimi kognitivnimi procesy, pfiCemz se
ukazuje, Ze pouze kombinace vysledku testl, ne jednotlivé testy pro jednotlivé
psychické funkce, mohou mit vypovidajici hodnotu ve vztahu ke zpuUsobilosti fidit
motorova vozidla (Stutts, Stewart, & Martell, 1998).

Psychologické nastroje k diagnostice paméti

Vyvoj diagnostickych nastroju pro méfeni paméti v psychologii kopiruje vyzkum
paméti. Ten vychazi predevSim z praktickych poznatkl klinickych psychologl a je
zamérfen na diagnostiku poruch.

Nyni se kratce zaméfime na déleni metod podle ruznych kritérii. Co do pfesnosti se
jednotlivé testy pohybuji na kontinuu od orientaénich po velmi citlivé neurologickeé.
Dale se jednotlivé testy liSi v zavislosti na teoretickém modelu paméti, o ktery se
jejich tvurci opirali. V souCasné dobé mizeme u testl odliSit, zda se zamérfuji na
pamét kratkodobou (pracovni), €i dlouhodobou. U dlouhodobé paméti odliSujeme
pamét epizodickou a sémantickou. Dale rozliSujeme pamét dle podnétu, ktery je
ukladan na vizualni, auditivni, pohybovou a dalSi (Plhakova, 2007). Meili (in
Svoboda, 2005) upozoriuje, Zze Zadny test nedokaze podchytit obraz paméti Clovéka
v jeji komplexnosti. Dle miry objektivity rozliSujeme dva druhy metod. Metody méfici
vykon pameéti, které vychazi z pfedpokladu, Ze zpusob, jakym si jedinec osvoji jeden
druh informace, pouzije i pfi osvojovani jinych informaci. A metody zaméfené na
klientovo hodnoceni vlastni paméti — dotazniky a Skaly (Kondas et al., 1992).

Cesti psychologové ztestll paméti nejéast&ji pouzivaji Wechsler-Memory
a Bentonlv vizualné retencni test. V pracovni psychologii jsou oblibené Meiliho testy.
Dale je uzivan Pamétovy test uCeni, Obrazkovy test paméti, Zkouska vizualni paméti
(Svoboda et al., 2004).

Testy paméti dostupné u nas

Wechslerova Skala paméti (Wechsler Memory Scale)

Dnes jiz zastaralejSi, ale stale hojné uzivany test. Vyhodou zlstava kratka doba
administrace (15 minut). Administrace je mozna pouze individualné. Hruby skor Ize
prevézt na pamétovy kvocient (MQ). Postihuje pamét sluchovou, zrakovou,
kratkodobou i dlouhodobou. Obsahuje 7 subtestl (informace, orientace, dusevni
kontrola, logicka pamét, Cisla, vizualni reprodukce, asociativni u€eni) a je sycen
témito faktory: bezprostfedni pamét, asociativni verbalni pamét, logicka verbalni
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pamét, figuralni pamét. Pro Ceskou populaci neexistuji normy a rozSifeny jsou
nejednotné preklady. V roce 1981 vytvofil Russell zkracenou verzi.

Wechslerova skala paméti — treti vydani (WMS-III)

Test vySel v originale v roce 1997, bratislavsk&d Psychodiagnostika ho vydala o dva
roky pozdéji. K dispozici jsou pouze americké normy. Jedna se o revizi pfedchoziho
testu ve vSech podskalach. Je zaméfen na testovani predevSim deklarativni
utrzkovité paméti, tedy paméti pro informace o urcité situaci a kontextu. Obsahuje
11 subtestl (3 sluchové, 3 zrakoveé). Indexy: bezprostfedni sluchovy, bezprostredni
zrakovy, bezprostfedni pamét, oddaleny sluchovy, oddaleny zrakovy, vSeobecna
pamét, pracovni pamét. Oproti puvodni verzi se prodluzuje délka administrace na
30-35 minut u zakladniho zadani plus 15-20 minut volitelnych subskal. Retest
logické paméti je tfeba provadét po pll hodiné. Del§i administrace je kompenzovana
vyrazné lepSimi vysledky. Bylo zjisténo, Ze auditivni pamét’ koreluje s verbalnim 1Q,
vizualni pamét s perforacnim IQ (Svoboda, 2005).

Skala aktualni paméti

Plvodné slovenska metoda Ruisela, Mullnera a Farkace z roku 1986. Vychazi
z nejznaméjSich pamétovych dotaznikd a Skal (Dotaznik kazdodenni paméti EMG —
A. D. Baddeley 1981, Dotaznik procest uc€eni ILP — Schmeck et al., Inventorium
pamétovych zazitkd IME — Herrmann a Neisser, 1979, Pamétovy dotaznik —
Perlmutter, 1978...) (Svoboda, 2005). Jedna se o sebeposuzovaci Skalu (Kondas et
al., 1992). Skalu tvofi 56 poloZek, z nichZ 33 ovéFuje zapominani a 23 zapamatovani.
V obou ¢astech proband odpovida formou vybéru na pétistupriové Skale vzhledem
k frekvenci vyskytu i jistoté vztahujici se k polozce. Hrubé skoéry Ize prevést na
percentily nebo decily.

Metodu lze pouZzit ve vékovém rozmezi od 14 let do stafi. Vnitfni konzistence,
vyjadfena alfa koeficientem, je u Skaly zapominani 0,806 a u Skaly zapamatovani
0,797. Normy byly ziskany na souboru 1580 probandu.

Pamétovy test LGT-3

Baumleruv original byl publikovan v roce 1974, Psychodiagnostika jej vydala v roce
1992. Administrace trvd 40 min. Vyhodou je moznost skupinové administrace
(max. 25 osob). V porovnani s ostatnimi dostupnymi testy je vcelku komplexni.
Obsahuje 6 subtestl (plan mésta, slovicka, pfedméty, telefonni Cisla, stavba, firemni
znacky), mezi nimi obrazkové i verbalni. Test zjiStuje uroven stfednédobé paméti.

Spolehlivost retestu zkoumana metodou test-retest po 10 tydnech byla
u jednotlivych subtestd 0,65-0,77. Byl zjistovan vztah LGT-3 k Wechslerové Skale
a byly zjistény vyznamné a vysoké korelace mezi verbalnimi ulohami. Test je
dostupny ve dvou formach. Normy byly na ¢eské populaci vytvofeny pouze pro vék
13-23 let, doporucuje se tedy hlavné v poradenské praxi. Vhodny je i pro zjiStovani
organického poskozeni mozku.
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Bentonuv vizualné retencni test

Jedna se o test vytvofeny A. L. Bentonem v roce 1945, ktery se pouziva pro
diagnostiku poruch vizualni pozornosti a retence paméti, a odhaluje tak organicka
poskozeni mozku.

Test ma dvé formy: kresebnou, pfi niz proband kresli pfedloZzené obrazky a dale
formu volby, pfi které vybira zkoumana osoba ze &tyf moznych variant tu, ktera je
identickd s prezentovanou predlohou. Kresebnou cast Ize administrovat nékolika
zpusoby (napf. expozice predlohy 10 nebo 5 sekund, obkreslovani pfedlohy béhem
expozice, kresleni pfedlohy po pauze 15 sekund, kter4 nasleduje 10sekundové
expozici), formu volby Ize také administrovat podle uvedenych instrukci.

V ramci hodnoceni se pouZziva pocet spravnych reprodukci, ktery udava obecnou
vySi vykonu, dale pak se vyhodnocuje pocet chyb a jejich typ (napf. vynechani,
znetvoreni, perseverace, oto€eni apod.).

Normy jsou uvedeny pro jednotlivé typy instrukci a vzhledem k intelektové Urovni
vySetfované osoby. Obijektivita testu zjisténa srovnanim mezi vice vyhodnocenimi
dosahla r = 0,75-098. Reliabilita u sérii C, D, E metodou test-retest je r = 0,85.
Validita byla ovéfovana v souvislosti s pouzivanim jinych testl organicity a vyplynula
z ni diagnosticka hodnota pro zjistovani organicity.Vyhodou je kratka administrace —
6—10 minut. Testcentrum aktualné nabizi 1. Ceské vydani z roku 2002.

Meiliho test auditivni paméti

Také pouze orientacni zkouska, konkrétné kratkodobé auditivni paméti. Normy
pouze pro déti a do dospélosti.

Meiliho test vizualni paméti

Obrazkova verze predchoziho testu. Postihuje tedy kratkodobou vizualni pamét.
Normy jsou vytvorfeny i pro dospélou populaci (Svoboda, 2005). Z tohoto testu byla
také vytvofena Zkouska vizualni paméti (vStipivosti), predepsana Metodikou
k vySetfovani a posuzovani fidi€a motorovych vozidel dopravnimi psychology z roku
1992 (Bakalar, 1992).

Dalsi moznosti testovani paméti

Mimo samostatnych testd je pamét velmi ¢asto méfena pomoci komplexnéjSich
metod, které zahrnuji subsSkaly paméti. Jsou to pfedevSim testy inteligencni
(napf. Wechslerovy inteligen¢ni testy, Amthauerlv test struktury inteligence), déale
tfeba neurologicka baterie Luria-Nebrasca. Nékteré testy primarné uréené k jinym
ucelum také disponuji schopnosti dobfe podchytit nékteré druhy paméti, napfiklad
Bentonuv vizualné-retencni test (Svoboda, 2005). V pracovni psychologii muze byt
uziteCny NQ-S, Zatézovy test regulace kognitivnich procesl, ktery mimo jiné
postihuje nékteré charakteristiky paméti. V roce 2002 jej v Praze i v poCitaCové verzi
vydalo Testcentrum. Informace o vizualni paméti podava také Rey-Osterreithova
figura. Tento test neni v nasem prostfedi nejbéznéjsi, avSak Cesti psychologoveé, ktefi
jej ovladaiji, s nim jsou velmi spokojeni (Svoboda et al., 2004).

Pocitatovou administraci umozfiuje napfiklad posledni revize vySe zminéného
Amthauerova testu struktury inteligence, tedy IST 2000 R, ktery nabizi i moznost
diagnostiky paméti samostatné. ,Vysledky v pamétovych ulohach se nezapocitavaji
do celkovych skoru pro ,usuzovani“, ale pfedstavuji relativné samostatnou hodnotici
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kategorii“ (Plhakova, 2005, str. 29). Pamétové ulohy jsou obsazeny jiz v zakladnim
modulu testu, jedna se o dva pamétové subtesty — verbalni a figuralni. V subtestu
Pamét pro slova je ukolem zapamatovani si dvojice €i trojice slov a jejich prislusnost
k nadfazenym kategoriim. Po fazi vstipeni ma testovana osoba za ukol vybrat
z nadfazenych pojmuU ten, k némuz patfi slovo s uritym pocateCnim pismenem.
V subtestu Pamét pro obrazce je ukolem vstipeni dvojic obrazku, poté je predkladan
vzdy jeden z paru a ukolem je vybrat z moznych alternativ ten druhy (Plhakova,
2005).

Psychologické ndstroje k diagnostice paméti fidice pouzivané v zahranici

Zahrani¢ni vyzkumy paméti fidice pouZzivaji metody srovnatelné s testy dostupnymi
u nas.

Stejné jako u nas, i v zahraniCi se vyzkumy Casto opiraji o Wechslerovu $kalu
paméti. Nékolik autort uZzilo pro zjisténi urovné vizualni prostorové paméti Fidicu
pfislusnou (spatial span test) subskalu ze tfeti revize tohoto tesu (Anderson et al.,
2007; Baldock et al., 2007).

Lincoln et al. (2006) uzili Burgesslv Salford Objective Recognition Test (SORT) pro
ovéfeni vybavnosti paméti. Anderson et al. (2007) k tomuto u€elu uzili Warringtonav
Recognition Memory Test. Tito autofi dale méfili vizualni pamét pro geometricke
tvary, a to pomoci Bentonova vizualné reten¢niho testu.

Néktefi autofi povazuji za dostacujici zkouSku paméti tzv. volné vybavovani
(napfiklad libovolnych €islic). (Chapman & Groeger, 2004; Chapman & Underwood,
2000). Stimto postupem vSak pfili§ nesouhlasi Deffenbacher (1983, 1991 in
Chapman & Groeger, 2004).

Mnoho testu je dnes dostupnych i v pocitaCové verzi. V roce 2009 byla provedena
pilotni studie nového pocitaCového testu kratkodobé vizualni paméti (The
computerized object and abstract designs test — COAD). Abstraktni obrazce se
ukazaly byt pro tyto ucely vhodnéjsi, jelikoz neumozniuji vyuzivani zkusenosti, jako je
tomu v pfipadé konkrétnich obrazkud, jejichz vyznam je jiz obsazen v paméti
dlouhodobé (Price, 2009).

Diagnostické metody vyuZitelné pri dopravné-psychologickém
vySetreni u nds

Vzhledem k poZadavku na minimalni ¢asovou naroCnost testu paméti a moznost
skupinové administrace se jevi jako nejvhodnéjsi Meiliho test vizualni paméti a jeho
modifikace.

Pozadavku na moznost pocCitacové administrace vyhovuje napfiklad pamétovy
subtest Amthauerova testu struktury inteligence.

Testova baterie Videnského testovaciho systému obsahuje nékolik metod
zaméfenych na diagnostiku paméti. Doporu¢ovanou metodou pro oblast dopravni
psychologie je VISGED, mezi dalsi metody adaptované do cesStiny patii CVRT
a CORSI.
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VISGED
Visual memory test (Visueller Gedachtnistest, vizualni pamétovy test)

Tento test je doporu€ovan v ramci Vienna Test Systems pro oblast dopravy. Jedna
se o rozSifeni zakladni dopravni baterie. Mé&fi pamétovy vykon pro vizualni
podnétovy material — pfijem a vybaveni vizualnich informaci. Jedna se o adaptivni
testovani — na zakladé schopnosti probanda a jeho vykonu je mu pfifazovana
odpovidajici uroven otazek.

Probandovi je prezentovan na obrazovku plan mésta, na kterém jsou vyznacena
typicka mista rliznymi symboly. Ukol probanda spogiva v tom, aby si zapamatoval
umisténi jednotlivych symboll a vzapéti si je spravné vybavil. K tomu dostane plan
mésta bez symboll a jeho ukolem je na plan mésta vyznacit misto, které bylo
oznaceno symbolem. Bezprostfedné poté, co proband zaznamena na plan bod, je
mu ukazana skuteCna pozice pozadovaného symbolu, Cimz ziska zpétnou vazbu
o spravnosti své odpovédi. Jednotlivé uUkoly se li§i poCtem symbold a ohledné
prostorovych charakteristik. Doba administrace testu zalezi na poctu otazek a trva
10-15 minut.

Existuji tfi formy testu (kratSi a delSi verze, pficemz kratSi verze je screeningova
a delSi verze poskytuje presnéjSi diagnostiku). Reliabilita se pohybuje podle formy
testu mezir = 0,73 a r = 0,86. Konstruktova validita je uspokojiva. Ekologicka validita
je podporena realistickym scénafem ukolll. Co se tye norem, Schufried uvadi, ze
existuje na souboru nezavisly ,Personenparameter” (osobni parametr) podle Rasche,
ktery popisuje schopnost probanda. Kromé toho existuji dodatkové normy, které jsou
ziskany na souboru studentd N = 590 a reprezentativnim vzorku N = 481 osob ve
véku 17-85 let.

Test je k dispozici i v Ceské verzi. Hlavni uvadéné oblasti pouziti jsou dopravni
psychologie, psychologie prace, psychologie v letectvi, pedagogicka psychologie.

CVRT
Continuous Visual Recognition test (FVW - Fortlaufende visuelle Wiedererkennungsaufage,
kontinualni vizualni rekogniéni test)

Pouziva se k zjisténi pamétového vykonu a pfi poSkozeni mozku pro zjisténi
pamétového deficitu. Je pouzitelny od 6 let.

V zavislosti na formé testu jsou prezentovana slova, predméty, Cisla, nesmysiné
slabiky a kombinace pismen/Cisel. Testovana osoba musi rozhodnout, jestli polozku
na obrazovce vidi poprvé nebo jiz opakované.

Existuje sedm testovych forem, pfiCemz kazda forma obsahuje 210 polozek
( 105 verbalnich a 105 neverbalnich), jedna z testovych forem je uréena pro déti,
jedna pro klinické pouziti a dalSich pét se odliSuje mirou obtiznosti.

Administrace testu trva cca 15 minut. V ramci vyhodnoceni se definuji: pocet
zasahl (pocCet spravné poznanych polozek), pocet faleSné pozitivnich odpovédi
(pocCet ano-odpovédi u jednou prezentovanych polozek, oznacenych probandem jako
prezentované vicekrat), primérny reakéni €as zasahu, schopnost diskriminace
(schopnost probanda rozliSovat mezi poprvé a opakované prezentovanou polozkou),
tendence odpovédi (jestli je proband konzervativni a v pfipadé pochybnosti u ngj
prevliadaji odpovédi ,ne“, nebo liberalni a pfi pochybnostech odpovida ,ano®) a doba
vypracovani.

Reliabilita (Cronbachova alfa) se pohybuje podle formy testu mezir = 0,78 ar =
0,86. Normy jsou vytvoreny pro jednotlivé testové formy na rizné velkych skupinach
osob.
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Test je k dispozici i v Ceské verzi. Hlavni uvadéné oblasti pouziti jsou
neuropsychologie, klinicka psychologie a psychologie zdravi.

CORSI
Corsi-block-tapping system

Pouziva se k diagnostice kapacity (rozpéti) vizualni kratkodobé paméti (prostorové-
vizualniho subsystému) a implicitniho vizualné-prostorového uceni. Metoda vznikla
na podkladé konceptu pracovni paméti A. D. Baddeleye.

Na obrazovku je zobrazovano 9 nepravidelné rozmisténych kostek. Kurzor ,tuka“
postupné na urcity pocCet kostek. Proband ma za ukol ukazovat na kostky
v pfedstaveném poradi. Po kazdych 3 zodpovézenych polozkach se zvySuje pocet
kostek o jednu. Test je ukonCen, kdyZ proband nespravné zodpovi tfi za sebou
nasledujici polozky. K postizeni implicitniho vizualné-prostorového uceni se nejprve
u probanda zjisti hranice kratkodobé paméti, za niz dochazi k procesu uc€eni. Potom
je prezentovano tolik polozek, kolik odpovida individualni bezprostfedni hranici
paméti + 1. Test obsahuje 24 polozek, z nich se sestavajici sekvence je 8x
opakovana. Test konci, kdyz je cilova sekvence spravné pfepsana.

Délka testu je 10—15 minut. K dispozici jsou 4 testové formy. NejdelSi dosazena
zopakovana sekvence, ktera byla alespon jedenkrat spravné reprodukovana,
odpovida hranici kapacity vizualné-prostorové paméti. Vizualné-prostorove uceni je
uréeno poctem pokusl, po nichz proband dosahl spravné reprodukce cilové
sekvence.

Reliabilita formou testu a retestu se pohybuje, v zavislosti na formé testu, mezi r =
0,81-0,89.

Test je k dispozici i v Ceské verzi. Hlavni uvadéné oblasti pouziti jsou
neuropsychologie, klinicka psychologie a psychologie zdravi.

Psychologicky Diagnosticky Systém PDS-5P spole¢nosti GETA v sou¢asné dobé
nenabizi moznost testovani paméti.
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Inteligence

Uvod

Problematiku rozumovych pfedpokladl pro fizeni uvadime v kapitole o kognitivnich
procesech a funkcich jako posledni, protoZe inteligence byva fazena spiSe mezi
schopnosti. Otazky posuzovani inteligence pfi dopravné-psychologickém vySetfeni
tak tvofi spojnici mezi kognici, procesem usuzovani a osobnosti. SouCasné
inteligenci nalezi v diagnostice dopravni psychologie méné jednoznacné misto, nez
je tomu u funkci a procesu pfedchazejicich.

Po otevieni obecnych otazek se zaméfime na moznosti diagnostiky pfi
psychologickém posuzovani Fidi€d z pohledu diagnostickych nastrojd, vyuzivanych
k testovani inteligence obecné, stejné jako ve vyzkumu a praxi dopravni psychologie.

Inteligence v kontextu posuzovdni psychické zplsobilosti Fidict

Inteligence je podle pfistupu W. Sterna definovatelna jako obecna schopnost
umoznujici lidskému jedinci efektivnéjSi adaptaci na ménici se podminky. Inteligence
umoznuje nejen zvladani vétsiho mnozstvi ruznorodych situaci, ale predevSim
rychlost, se kterou mulze jedinec ménit své chovani v souladu s ménicimi se
podminkami (Smékal, 2002). | pfes klasickou existenci velkého mnozstvi dalSich
definic inteligence jiz vySe uvedena odkazuje na zasadni postaveni inteligence
v psychologickém zkoumani. Spole¢né s dalSimi vykonovymi vlastnostmi se
inteligence stala jednou z prvnich charakteristik individua, pro které vznikly
diagnostické nastroje v moderni psychologii. Od poc€atku testovani inteligence na
zaCatku 20. stoleti se pfidavaly dalSi koncepty, teorie a pristupy, které dodnes
v nékterych bodech své stanovisko sice nesjednotily, ale umoznily vznik Fady
diagnostickych nastroji. Ty nam skrze své plvodni koncepty umoznuji nahlizet na
inteligenci jako na obecnou schopnost nebo jako na strukturovanou entitu s vice Ci
méneé vzajemné propojenymi faktory.

Pfi diagnostice inteligence je zpravidla v popfedi zajmu usuzovani, které muzeme
chapat ,jako vyvozovani zavérl z vychozich pfedpokladd® (Plhakova, 2007). Vychozi
predpoklady mohou nabyvat rdznych podob (verbalnich, numerickych, prostorovych
apod.) a pfi samotném usuzovani se uplatiiuji rdzné typy mysSlenkovych operaci.
Mezi zakladni patfi induktivni a deduktivni operace, které byvaji doplnovany o dalSi
typy, jako je usuzovani na zakladé analogie, pficemz se v nékterych pfipadech mize
jednat o podtypy nebo derivaty zakladnich dvou. Aplikovana diagnostika pak vyuziva
téchto poznatk(l pfi odpovidani na diagnostické zakazky, zacilené podle smyslu
posuzovani bud na obecnou schopnost, nebo nékterou z diferencovanych
mysSlenkovych operaci pfi nakladani s urcitou podobou vychozich predpoklada.

Z pohledu soucCasné dopravni psychologie l|ze fizeni dopravniho prostfedku
povazovat za aktivitu podlozenou komplexnimi psychickymi procesy s ucasti vSech
podob vychozich pfedpokladl a typld mySlenkovych operaci. Ve zjednoduSeném
prfehledu zacCinaji komplexni psychické procesy pfi percepci dopravni situace, stavu
fizeného dopravniho prostfedku a sebepercepci fidie. Nasleduji procesy, na kterych
se podili naucené reakce, pamét, usuzovani a osobnost, vedouci k rozhodnuti
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asticimu v motorickou reakci s dopadem na Fizeny dopravni prostfedek. Z percepce
nasledkt pak mimo jiné dochazi k uceni, které zaklada jednu z komponent reakci
nasledujicich. Do vstupni percepce dnes zasahuji verbalni (napf. informace
o dopravni situaci), numerické (rychlost, pocet hodin na cesté apod.) i prostorové
(napf. poloha vozidla vaéi jinym vozidlim na viceproudych silnicich) predpoklady
usuzovani.

Pfes vySe uvedené je role inteligence jednou z nejméné zkoumanych oblasti
v ramci diagnostiky fidi¢l motorovych vozidel (de Cristo e Silva & Alchieri, 2008). Ve
sféfe publikovanych vyzkumu panuje zna¢na nejednotnost ve stanovisku, v jaké mife
je inteligence determinujicim cinitelem pro rozhodovani o psychické zpusobilosti
fidiCe. Inteligence se totiz ve vyzkumech spojenych s posuzovanim zpuUsobilosti
fidi€l objevuje, ale jeji vyznam je z hlediska ostatnich posuzovanych funkci
nejednoznacny.

Mezi odborné prace, které inteligenci vénuji rozhodujici vyznam pfi posuzovani
zpusobilosti, patfi starsi vyzkum publikovany Hamplem (1962). Zkouman byl vztah
mezi inteligenci a vyskytem dopravnich nehod s vyuzitim HAWIE (Hamburk
Wechsler Inteligenztest fur Erwachsene). Nalezena byla pozitivni korelace, které byla
vyznamnéjsi u fidi€¢l nakladnich automobilt. DalSi prizkum zahrnuijici inteligenci jako
sledovany ukazatel probéhl ve Spojenych statech mezi psychology, ktefi posuzuji
zpusobilost starSich  fidi€d k fizeni vozidla (Dougall, 2004). Odpovidajici
psychologové zde zafadili inteligenci az na zavér seznamu psychickych funkci, které
jsou dulezité pfi posuzovani, zda bude Fizeni starSiho fidi¢e bezpecné. Mezi prvni
byly zafazeny funkce, jako jsou pozornost, koncentrace a reakéni ¢as. Na druhou
stranu byl Wechslerlv test inteligence (WAIS) zafazen jako treti nejpouzivané;si test
pfi posuzovani zpUsobilosti Fidi¢l. Vysledek Ize do znacné miry interpretovat tak, ze
pfi posuzovani starSich fidi€l je podstatnéjSi explorace pfipadného poklesu
kognitivnich funkci nez zjiStovani urovné inteligence a priori, protoze tito fidici jsou jiz
drziteli opravnéni. K pozitivnim zavérim z hlediska role inteligence pfi fizeni vozidla
dospél Kim a jeho kolegové (in Stikar, Hoskovec, & Smolikova, 2006). Ridi&i
s vy8§8im poctem nehod vykazovali v porovnani s fidi¢i s méné nehodami vedle
dalSich charakteristik nizSi uroven inteligence.

Naopak fada vyzkumd, které se vénuji vzniku nebezpeénych situaci v dopravnim
prostfedi, uvadi inteligenci samostatné zfidka. Vedle zaméfeni na percepci je
vénovana pozornost vice osobnosti nez rozumovym schopnostem. Otazka mysleni je
sice uvadéna také (Britt & Garrity, 2006), ale spiSe ve spojeni s postoji nebo motivaci
k urcitému typu chovani. Obecné poznatky o postojich umozniuji sice uvazovat nad
roli inteligence, ale zcela nepfimo a bez konkrétnich vyzkumnych vystupl v tomto
smeéru. Kvalita kognitivnich procesu je zmifovana nepfimo také v souvislosti s roli
impulzivity pfi nebezpeéném fizeni (Smith, Waterman, & Ward, 2006). Souhrnné pak
uvadéiji Stikar, Hoskovec a Smolikova (2006), Ze vystupem fady studii je zavér
o niz8im vlivu inteligence na predikci uspésného fizeni.

Pfi hledani odpovédi na otazky spojené s vlivem inteligence na beznehodové fizeni
se vracime k uvodnimu vymezeni. Pfi fizeni dopravniho prostfedku se vedle jinych
psychickych funkci uplatiiuje usuzovani, jehoz podkladem je inteligence. Ridi¢ se
adaptuje v proménlivych dopravnich situacich na zakladé procesu, pfi kterém vezme
v potaz rlizny pocet a ruzné druhy proménnych. Vysledkem je rozhodnuti. Pfestoze
percepcni identifikace proménnych, intervenujici osobnostni charakteristiky, pamét
a kvalita motorickych reakci tvori tézisté procesu, které fidi¢ exekutivné uplatiuje, je
urover usuzovani neodmyslitelnym predpokladem Uspé&sného Fizeni. Ridi€ musi byt
schopen adaptace na ménici se podminky v realném Case a za prfedpokladu, ze
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muze byt konfrontovan se skute€nostmi, se kterymi doposud nema zkuSenost. Jde
pfedevSim o adekvatni vyhodnoceni signalu, které informuiji fidi€e, Ze je vyZzadovana
opravna nebo Uhybna akce (Stikar, Hoskovec, & Smolikova, 2006). Z vyse
uvedenych pficin je zfejmé, Ze posuzovani inteligence ma v diagnostice fidicu své
opravnéné misto. Ve shodé s tim to je nazor Havlika (2005), ktery fadi intelektové
schopnosti mezi zakladni vlastnosti motoristy. Hlavnim uCelem posuzovani je
odhaleni pfipadného deficitu inteligence, ktery by znemozioval provedeni vyse
uvedenych operaci v pfiméfeném cCase s odpovidajicim vysledkem. Stanoveni
potfebné urovné inteligence k fizeni vozidla je vSak otazkou, pro kterou chybi
dostateCna opora ve vyzkumech realizovanych v nedavné minulosti. Lze totiz
predpokladat, Ze s vyvojem dopravniho prostfedi a pozadavku na druhotnou
gramotnost se budou vyvijet i pozadavky na rychlost a mnozstvi operaci, které musi
jedinec pfi fizeni zpracovavat. Uz jen nové funkce zavadéné vyrobci automobill
v mnohych ohledech zvySuji podnétovou zatéz a tim i naroky na usuzovani.

Minimalnim pozadavkem na zpuUsobilost k fizeni bude nepfitomnost jakékoli urovné
retardace, ktera pfedznamenava nizsi schopnost orientovat se v Zivotnim prostredi,
identifikovat zav€as riziko nebo snizenou schopnost zachazet s abstraktnimi pojmy
a vyvozovat z nich zavéry (Hoschl, Libiger, & Svestka, 2002). Podobné vylugujici je
pfitomnost demence, postihujici vedle intelektovych schopnosti Casto i pamét. Havlik
(2005) shodné s vySe uvedenym uvadi, ze I1Q Fidice by mélo odpovidat intervalu, ve
kterém se nachazi vétSina populace, tedy 85-115 IQ. Horni hranice intervalu je
otazkou, a vzhledem k tomu, Ze je podlozena blize nespecifikovanou zkuSenosti
dopravnich psychologli, miuzeme za voditko pro posuzovani zpUsobilosti povazovat
spodni hranici intervalu. Alternativni mezni hodnoty jsou uvadény v ramci
metodologie Expert System Traffic pro metodu AMT. Nepodkrocitelnou hranici pro
fidiCe ,bez zvySené odpovédnosti“ tvofi 16. percentil. Pro fidiCe se zvySenou
odpovédnosti je pak hranici 33. percentil (Hornke, Etzel, & Rettig, 2008).

Bez ohledu na typ zakazky existuji pro diagnostiku spole¢na pravidla, ktera se
uplatriuji zvlasté u diagnostiky inteligence. Prvni pravidlo upozorfiuje na nutnost
opakovat diagnostiku nebo alternovat diagnosticky nastroj v pfipadé, ze vysledek
neni zcela v souladu s dalSimi ukazateli (klinicky obraz, anamnéza apod.). Vysledek
testu maze byt ovlivnén tim, ze klient nepochopil zadani testu nebo je jeho aktualni
vykon snizen situaénimi proménnymi (zavazné wudalosti v zivoté, uzkost
z diagnostického procesu apod.). V mnoha pfipadech maze hrat svoji roli také odpor,
ktery se nepodafilo v€as rozpoznat. Podobné nelze inteligenci posuzovat mimo
kontext ostatnich diagnostikovanych osobnostnich charakteristik a percepcnich
funkci. Vysledek v testu inteligence vyznamné ovliviiuje rozsah vnimani a pozornosti,
stejné jako motivace apod. Vliv téchto proménnych muize byt pro vysledek testu
inteligence jak oslabujici, tak kompenzujici. Kompenzacni potencial dalSich funkci
muaze v individualnich pfipadech svéddit pro zpusobilost pro Fizeni i pfi mirné
sniZzeném vysledku testu inteligence.

Vseobecné nastroje pro diagnostiku inteligence

Pro rozdéleni diagnostickych nastroji inteligence existuje nékolik voditek.
V Ceském prostfedi je nejCastéji vyuzivano rozdéleni na jednodimenzionalni
a komplexni testy inteligence (Svoboda, 2005). Jednodimenzionalni testy zpravidla
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reprezentuji Spearmanovu teorii ,g“ faktoru, ktera zastupuje nazor, ze inteligence je
jednou nedélitelnou schopnosti. Testy komplexni reprezentuji bud teorie, které na
obecnou inteligenci navazuji (napf. Wechslerovy testy inteligence), nebo se spise
hlasi k riznym podobam puavodni Thorndikovy teorie, ktera inteligenci povaZuje za
schopnost slozenou z vice nezavislych faktord. Kazdy mentalni akt se pak déje na
zakladé ruzného podilu rdznych faktord (Smékal, 2002).

Podle Setfeni, provedeného mezi Ceskymi psychology, patfi mezi ffi
nejpouzivaneéjSi testy inteligence Ravenovy progresivni matrice, Test struktury
inteligence IST a Wechslerlv test WAIS-R (Svoboda et al., 2004). Tyto metody
souCasné reprezentuji rizné pohledy na diagnostiku inteligence, a proto je kratce
shrneme. DalSim ddvodem jejich uvedeni je jejich vyuzivani ve vyzkumech &i praxi
dopravni psychologie.

Ravenovy Standardni progresivni matrice

Nonverbalni test poprvé publikovany v roce 1938. Do Ceského prostiedi jej upravil
P. Ri¢an. Test je uréen pro individualni nebo skupinovou administraci a vékové
rozpéti 6-65 let. Pét skupin uloh obsahuje celkové 60 ukolu, které jsou sefazeny se
stoupajici naroCnosti. Test nema Casovy limit, ale obvykle trva administrace 30—
45 minut. Ravenovy matrice obsahuji ulohy zaméfené na analogické usuzovani,
které je nejen Casto vyuzivanym procesem pfi fizeni (napf. kfizovatka), ale sou¢asné
bylo povazovano Ch. Spearmanem za jeden z nejlepSich nastroju pro méfeni obecné
inteligence (Plhdkova, 2007). Pro svou nenaro¢nost na administraci byvaji ulohy na
principu Ravenovych matric zafazeny i do dalSich diagnostickych nastroju.
Nevyhodou je moznost ovlivnéni vysledkd uzkosti klienta a souhrnna informace
o urovni klientovych schopnosti bez moznosti hlub$i diferenciace. Aktualné také neni
k dispozici Ceska verze testu pro pocitatovou administraci.

Test struktury inteligence (I-S-T 2000 R)

Poprvé publikovan vroce 1953. V Ceském prostiedi je aktualné k dispozici jeho
noveéjsi varianta 2000 R autor0 R. Amthauera, B. Brockeho, D. Liepmanna
a A. Beauducela. Test upravila Alena Plhakova (2005). Teoreticky koncept testu je
od Ravenovych matric ¢asteCné vzdalen, protoze tvofi spiSe spojnici mezi testy ,g"
faktoru a testy multifaktorialni teorie. Mozna je individualni i skupinova administrace,
pficemz Ize prostiednictvim testu identifikovat u populace starSi 15 let strukturu
inteligence rozdélenou na tfi oblasti: verbalni (doplfiovani, analogie, zobecrovani),
numerickou (pocCetni ulohy, Ciselné fady, pocetni znaménka) a figuralni (vybér
obrazcu, ulohy s kostkami, uUlohy s matricemi). Figuralni inteligence je Castecné
sycena matricemi, které jsou analogii k Ravenovym matricim. Tfi oblasti inteligence
s deviti typy uloh tvofi dohromady Skalu usuzovani. Kazdy test je Casové omezeny
a celkovy Cas zakladniho modulu je uréen na 90 minut. K zakladnimu modulu je
mozné pfidat modul paméti a rozSifujici modul, umoznujici identifikovat podil
krystalické a fluidni inteligence. Koncept fluidni inteligence se &asteCné shoduje
s obecnou inteligenci a krystalicka inteligence je definovana jako schopnost FeSit
problémy ovlivnéna vzdélanim a kulturnimi vlivy (Plhakova, 2005). Vyhodou testu je
moznost rozliSit jednotlivé &asti struktury inteligence a vice tak zacilit zaveér
diagnostiky pfimo na zakazku. Z hlediska dopravni psychologie je vyznamna
pfedevSim pfilezitost diferencovat numerickou a figuralni inteligenci. Podobny
vyznam maji také subtesty paméti. Pro diagnostiku starSich klientd mudze byt
podstatné také rozdéleni fluidni a krystalické inteligence. Test je u vydavatele
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k dispozici s po€itaCovym programem, umoziujicim administraci i rychlé
vyhodnoceni. Nevyhodou testu je doba jeho administrace, ktera se v pfipadé celého
testu, vCetné paméti a rozsifujiciho modulu, pohybuje kolem 140 minut.

Wechslerovy testy inteligence

Testy, které poprvé publikoval David Wechsler, patfi mezi nejpouzivanéjSi nejen
v Ceském prostiedi, ale jejich pouzivani je zfetelné z mnoha svétovych vyzkumu. Od
puvodni verze Wechsler-Bellevue prosly testy dlouhym vyvojem a mnoha narodnimi
verzemi. V Ceské republice se pouziva starsi verze WAIS-R a novéjsi verze WAIS I
od roku 2010. Nejvice jsou testy vyuzivany v ramci klinické psychologie (Svoboda et
al., 2004), ale uplatnéni nachazeji v raznych adaptacich i v dalSich oblastech
psychologie. Test umoznuje zjisténi verbalné logické inteligence a percepcné
performacni inteligence u klientd ve vékovém pasmu 16-89 let. Celkovy vysledek
testu by mél odpovidat obecné inteligenci podle teorie ,g“ faktoru. | zde jsou jako
subtest zahrnuty matrice Ravenova typu. Vysledky v obou testech spolu také
vyznamné koreluji (Svoboda, 2005). Jednotlivé subtesty maji ¢asovy limit a celkovy
¢as na administraci mize zabrat 90 minut (WAIS IIl). Jednoznacnou vyhodou
Wechslerova testu je rozSifenost v Ceském prostfedi a znacné zkuSenosti Ceskeé
psychologie s testem. Vyhodou je také index Aktualni paméti, ktery umoznuje méfrit
aktualni pamét, nebo nastroje, které indikuji pfitomnost poSkozeného usuzovani
vlivem organickych zmén mozku. Podobné jako u I[-S-T je nevyhodou délka
administrace. Aktualné neni k dispozici pocitacovy program, ktery by umoznoval
administraci testu pro dospélé. Dostupny je vSak program pro vyhodnoceni.

Vedle vySe uvedenych ftfi testd se vyuzivaji jejich adaptace na rizna vékova obdobi
nebo odliSné testy v jednodimenzionalni nebo komplexni podobé. V tomto sméru je
mozné odkazat na Psychologickou diagnostiku dospélych (Svoboda, 2005) nebo
Aplikovanou psychodiagnostiku v Ceské republice (Svoboda et al., 2004).

Nadstroje k diagnostice inteligence v ramci posuzovdni zputsobilosti Fidict

PFi posuzovani zpusobilosti fidi€l nebo v rdmci vyzkumu dopravni psychologie byly
vyuzity vySe uvedené testy nebo jejich modifikace. V pfipadé Wechslerovych testl se
jednalo o némeckou standardizaci HAWIE (Hampel, 1962) nebo o vyuziti
Wechslerovych testl pfi posuzovani zpUsobilosti v USA (Dougall, 2004). V oblasti
letectvi, pfibuzné c&asti dopravni psychologie, byl vyuZit test Analyzy struktury
inteligence ISA (Sommer, Olbrich, & Arendasy, 2004). Metoda ISA autorl Faye,
Trosta a Gittlera z roku 1998 je podobné jako IST zaméfena na diagnostiku struktury
inteligence a velmi podobné jsou také nékteré ze subtestl. Ve vyzkumu byly vyuzity
Skaly zaméfené na numerickou a figuralni inteligenci. Test je k dispozici i v Ceské
upravé vcetné pocitaCového programu.

V doposud platné Metodice 9202 (Bakalaf, 1992) jsou zahrnuty tfi testy inteligence,
které zde nebyly doposud uvedeny. Prvnim z nich je Slovni pohotovost OTIS, ktery je
upravenou verzi amerického originalu. Druhym testem je slavny Army Beta, test
neverbalni inteligence. Tretim testem je pak Prostorova predstavivost. Posledni ze
jmenovanych testl je v ramci metodiky vybérovou moznosti. Hodnota trojce testu je
nesporna, ale aktualné jsou k dispozici novéjSi metody, jejichz polozky vice
odpovidaji sou¢asnym pozadavkim.
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Dale uvadime tfi diagnostické metody vyuZivané pfi posuzovani zpusobilosti Fidi€a
v nékterych statech EU. Prvni dva jsou soucasti SirSi standardizované metodologie,
uréené ke komplexni diagnostice zpUsobilosti pro fizeni motorovych vozidel.

Adaptivni matricovy test AMT

Test orientovany na ovéfeni urovné obecné inteligence pfipravili L. F. Hornke,
S. Etzel a K. Rettig. Forma metody je zalozena na matricich. Klient vybira vzdy jednu
z osmi moznosti do chybéjici Casti obrazce. Administrace probiha stejné jako
u ostatnich testd metodiky na pocitaCi a normy jsou k dispozici pro klienty starsi
13 let. Test ma Ctyfi varianty a diky uvodni fazi je pfizpusobitelny intelektové urovni
klienta. Doba administrace je ur€ena na 20—60 minut podle zvolené varianty testu.
Matricovy test je soucasti Vienna Test System (VTS) a jeho specificky zamérené
formy Expert System Traffic, ur€ené k posuzovani zpusobilosti fidi€li motorovych
vozidel. Metodiku, kterou nabizi spole€nost Schuhfried GmbH, pfijala k uzivani fada
evropskych statu (napf. Finsko, Slovensko a Rakousko). Kromé validizanich studii
uvadénych samotnymi autory ovéfili validitu testll zafazenych do VTS Risser et al.
(2008) s pozitivnimi vysledky.

Spatial Working Memory SWM

Vedle dalSich funkci umoziiuje test sledovat prostorové schopnosti jedince.
Administrace probiha na pocitaci s dotykovou obrazovkou a proménlivost zamezuje
aplikovat stereotypni strategie. Test je soucasti SirSi metodologie CANTAB (the
Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery), ktera je zaméfena na
neverbalni diagnostiku kognitivnich funkci.

Basic Intelligence Funtions IBF

Pro screening urCeny nastroj, ktery pfipravili autofi E. Fay, G. Trost a G. Gittler.
Umozniuje zakladni analyzu struktury inteligence v oblastech verbalni, numerické
a prostorové inteligence. Soucasti je podobné jako u I-S-T 2000 R také subtest pro
pamét. Metoda je blizka nastroji od stejnych autoru, ktery byl vyuzit ve vyzkumu
z oblasti letectvi (Sommer, Olbrich, & Arendasy, 2004). Aplikovatelnost je
u respondentu starSich 13 let. Administrace probiha na PC, pficemz jednotlivé
subtesty jsou Casové ohrani¢eny. Dostupna je Ceska jazykova verze. K dispozici jsou
dvé formy testu, pfi¢emz delSi z nich zabere mezi 45-65 minutami. Pravé Casova
dotace na administraci testu a pocitaCové zpracovani jsou zakladnimi vyhodami
diagnostického nastroje.
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3. Role osobnostnich viastnosti pri Fizeni

Uvod

Hlavni pfi¢inou dopravnich nehod je lidsky &initel, tudiz nejvyznamnéj§im faktorem®
bezpecnosti v dopravé je chovani fidiCe a jeho psychicka zpuUsobilost pro Fizeni
(srov. Antusek, 1998:; Havlik, 2005; Stransky, 2000; Stikar, Hoskovec, & Stikarova,
2003 atd.). Chovani fidice obecné vychazi z charakteristik jeho osobnosti a dané
situace. V této kapitole se zaméfime na ty osobnostni proménné, které podle
soudobych vyzkumu souvisi s fizenim motorovych vozidel zejména.

Popiseme osobnostni charakteristiky, jejichz znalost je dullezita pro vytvoreni
metodiky vybéru vhodnych kandidati na pozici fidiCe. Dale pojedname o roli
osobnosti v uz§im pojeti, specifickych vlastnostech fidi€e a rizikového fidiCe,
jednotlivych rysech rizikovych pro Fizeni a agresivité.

Osobnost

V psychologii osobnosti panuje stale koncepc¢ni pluralismus, protoze védci nedosli
ohledné definice osobnosti ke konsenzu. V literatufe nachazime rdzné koncepty
a pristupy ke studiu osobnosti. Napf. Cloningerova (2009) uvadi nasledujici hlavni
pfistupy ke studiu osobnosti: biologicky, kognitivni, humanisticky, dynamicky, teorii
uceni a rysovy pfistup, pficemz ke kazdému doklada hlavni koncepty a predstavitele
jednotlivych pfistupu.

Jednim z vyznamnych autorli, ktefi se snazili shromazdit definice ostatnich
a definovat osobnost, byl G. W. Allport. V roce 1937 Allport uved|, Ze ,osobnost je
dynamicka organizace téch psychofyzickych systému v jedinci, které determinuji jeho
jedine€né pfizpusobeni jeho vlastnimu prostfedi (Allport, 1937, s. 48).
Z osobnostnich charakteristik Ize vyvozovat, jak se bude chovat a proZivat v ramci
jeho vlastniho prostifedi — tzn. i v silni¢ni dopravé. Nicméné predikce nikdy nebude
dokonald — ,lidé jsou vyrazné ovliviiovani situacemi a vétSina chovani je navic
vyrazem nékolika ryst — perfektni konzistenci v chovani nelze ocekavat® (Allport,
1937, in Pervin, 2003, s. 40).

Zakladnimi kategoriemi v psychologii osobnosti jsou struktura a dynamika.
Nakoneény (1998) definuje strukturu osobnosti jako vnitfni uspofadani (skladbu
prvkl, dispozic €i elementld) osobnosti, které poukazuje na trvalejsi stav psychické
urCenosti Clovéka. Dale uvadi existenci dvou tfid psychologickych charakteristik
osobnosti: a) charakteristiky vlastnosti psychickych procesl (napf. paméti, mysleni,
vhimani,...), b) charakteristiky psychickych vlastnosti osobnosti. Charakteristikami
psychickych vlastnosti osobnosti se bude ve zna&né mife zabyvat pravé tato
kapitola.

® Tradi¢n& se pojem faktor v psychologii osobnosti uziva v ramei korelagniho p¥istupu (pfedevsim faktorova
analyza). Nicméng v této praci pojem faktor pouzivame volngji (srov. Corr, P., Matthews, G. (Eds.). (2009). The
Cambridge Handbook of Personality Psychology. Cambridge: Cambridge University Press.).
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Vlastnosti osobnosti Ize podle MikSika (2007) rozdélit do substruktur: a) povahové
vlastnosti (temperament, zpusoby a formy chovani), b) motivacni systém
(zamérenost, obsah, smér interakci), c) schopnosti.

Dynamika osobnosti pak dava jednotlivym osobnostnim strukturam tzv. hybnou
silu, ur€uje zamérfeni na dosazeni cile a motivuje chovani. V osobnosti se prolinaji
nejriznéjsi motivacni tendence k chovani, které spolu s urcitou vybavou ve struktuie
osobnosti vytvafi jistou variabilitu a zpUsobuji jedine€nost kazdé osobnosti ¢lovéka
(Nakonecny, 2009).

Rysy osobnosti

Rysovy pfistup v psychologii osobnosti proslavil R. Cattell. Ve své teorii pfistupuje
k osobnosti popisné (zakladnimi prvky jsou rysy), klade dlraz na predikci a uplatiuje
psychometricky pfistup (Drapela, 2003). Jde o pfistup vhodny pro popisovani
osobnosti v situaci vysokych pozadavkl na standardizovany proces, rychlost
a efektivitu psychodiagnostického posuzovani, jako je to zapotfebi pravé v dopravné-
psychologické diagnostice.

Helus (2003) rysy osobnosti rozumi dil¢i vlastnosti osobnosti, dlouhodobé
charakterizujici a vazané na specifické situace (napf. personalista potfebuje védét,
zda uchaze€ o misto dispecCera letiStniho provozu umi souCasné sledovat nékolik
panell a jeho pozornost po stanovenou dobu nekolisa).

Englishovi (in Kolafikova, 2005) za rys povazuji pretrvavajici charakteristiku osoby,
jez ji umoznuje odlisit od jinych a konzistentné se projevuje i pfes Cetné zmény
vnéjSich okolnosti.

Osobnost ridice

Ridi¢ stoji v systému dopravy (fidic—dopravni prostfedek—dopravni prostfedi) jako
velmi rizikovy Cinitel. Jednim z ddvodu je i samotna osobnost fidiCe, ktera je
jedine€na a neopakovatelna.

JedineCnost kazdé osobnosti souCasné zapfiCinuje tézkosti pfi nalezeni
standardniho zpusobu posuzovani osobnosti fidi€e, aby metodika postihla
individualitu kazdé osobnosti zplsobilé k fizeni. Je mozné jen urcit vlastnosti, které
jsou pro osobnost fidiCe pfinosem a rizikem obecné. Nize uvadime dvé takova
rozdéleni z pohledu dopravni psychologie:

Podle Antuska (1998) pocinani FidiCe ovliviiuje zejména jeho temperament
a charakter. Uspé&sni Fidi¢i mivaji vyrovnany a silny typ nervové soustavy, reaguiji
pfesné a pohotové. Naproti tomu problémovi fidi¢i maji rysy nezodpovédnosti,
neopatrnosti, impulzivnosti, emocionalni pfecitlivélosti a nékdy nerozhodnosti
a uzkostlivosti.

,V osobnosti bezproblémového fidiCe stoji v popfedi vyrovnana struktura, emotivni
stabilita, pfizpUsobivost, sebeovladani, pfiméfena sebedlvéra, odolnost viéi stresu,
svédomitost a spolehlivost. Neopomenutelné jsou socialni vlastnosti, napf. altruismus
vyjadfeny snahou myslet na ostatni a pfedvidat jejich chovani (Havlik, 2005, s. 13).

Naopak Fidi¢, ktery zpusobuje dopravni nehody Castéji, je svéraznéjsi, egocentricky,
dynamicky, agresivné&jsi, emotivnéjSi, s osobnosti disharmonicky strukturovanou,
s oslabenou regulaci, porusenym sebehodnocenim, ale s pfiméfenou psychickou
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vykonnosti. Neselhavajici jedinci jsou vykonni, adaptabilni, odpovédni, citové
vyrovnani, ovladaji se a jsou schopni pfekonavat zatéz a stres (Havlik, 2005).

Typologie ridice

Jiz dfive védci fadili rizikové fidi€e do rdznych typologii s cilem urcit jednotlivé
kategorie a vlastnosti riskantni pro dopravni situaci, coz mélo pfispét k lepSi orientaci
pfi posuzovani zpusobilosti Clovéka k fizeni.

Jednou z nejstarSich typologii je typologie Chorvatova a Orlikova (1980).
Seznamuje nas se 6 typy nebezpecnych Fidi€a, kterym bychom se méli v provozu
vyhnout nebo byt v jejich pfitomnosti alespori velmi ostraziti (fidi€ zavodnik,
hazardér, exhibicionista, stiha€, uhanéc a bazlivec).

Larson (1996, in Smolikova, Hoskovec, & Stikar, 2008) vytvofil typologii, jez
obsahuje 5 typa agresivnich fidica:

1) Zavodnik — snazi se dosahnout mista urCeni v co nejkratS§im Case,
kdyZ je mu branéno, rychle se rozzlobi.

2) Soutézici agresor — pokousi se trumfovat ostatni fidi€e, soutézit s nimi
v dopraveé.

3) Pasivni agresor — mari pokusy fidi€u o pfedjizdéni, rychlou jizdu,
pfipojovani se do jizdniho pruhu, uto€i na sebevédomi ostatnich.

4) Narcista — fidi rigidnim zpusobem jizdniho chovani, je zlostny, kdyz
ostatni nefidi stejné.

5) Strazce — citi se nadfazenym soudcem ostatnich fidi€u pfi trestani za
jakykoliv prestupek.

Ulleberg (2001) na zakladé dat od 2524 respondentu odliSil 6 subtypl osobnosti
fidiCe a identifikoval 2 nejrizikovéjSi subtypy. Nejrizikovéjsi Fidi€¢ je dle né&j muz
s nizkou mirou altruismu a Uzkostnosti, vysokou Urovni sensation seeking,
nezodpovédnosti a agrese za volantem. Druhou rizikovou skupinou jsou lidé
s vysokou tendenci vyhledavat zajimavé podnéty, agresivni, uzkostni a se sklonem
k hnévu pfi fizeni. Dva nejrizikovéjSi typy zaroven nejméné reaguji na dopravné-
bezpeénostni kampané.

Pro ilustraci uvedeme jesté 2 typologie, se kterymi nas seznamuiji Stikar, Hoskovec
a Stikarova (2003):

Autorem prvni z nich je McGuire, ktery stanovil Sest skupin Fidi€a. Prvni skupina se
skladala z vyrovnanych a vykonnych jedincu, ktefi jsou z hlediska nehodového
jednani vybornymi Fidi¢i. Skupiny 2.-5. trpi citovymi problémy nebo poruchami a do
Sesté skupiny spadaji lidé somaticky nemocni nebo s dusevni poruchou. Tabulka 1
ukazuje, jaké jednani vykazuje ta ktera skupina.
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Tabulka 1: Skupiny osobnosti zjisténych mezi fidici a jednani fidicu kazde skupiny
(in Stikar, Hoskovec, & Stikarova, 2003, s. 148):

Jednani Fidi€l pfi Fizeni vozidla

1) Dobre pfizpusobeni; jsou vyvedeni VétSinou nemaji nehodu ani nezpUtsobuiji
z miry jen zfidka a rychle se vzpamatuji | poru$eni predpist

2) Maji dudevni problémy, jsou vSak VétSinou nemaji nehody ani nezpusobuiji
spole€ensky odpovédni a ovladaji se poruseni predpis(

3) Maiji dudevni problémy, spoleCensky V urcitych obdobich (tydnu a mésicu) budou

odpovédni, byvaji vdak vyvedeni z miry | mit nehody a dopravni prestupky
po dlouha ¢asova obdobi

4) Spole€ensky odpovédni, maji duseni Maji vysoky pocet nehod a prestupku
problémy a sklon k ustavicnému
rozruseni

5) Maiji stélou tendenci k nespoleCenskému | Stali naruSovatelé dopravnich pfedpist, ktefi
a asocialnimu chovani mohou mit velkou nehodovost

6) R0Ozné (epileptici, diabetici, dusevné Chovani nepfedvidané; jednani pfi fizeni se
defektni” atd.) muze pohybovat mezi velmi Spatnym a velmi

dobrym

Naproti tomu Quenault rozdélil v druhé citované typologii fidiCe do Ctyf skupin, kde
kromé jejich pozorovani pfi jizdé, co do rychlosti, pfedjizdéni apod. vzal v uvahu
i jejich nezvyklé manévrovani a pouzivani zpétného zrcatka (Stikar, Hoskovec,
& Stikarova, 2003).

Charakteristiky Spatného (rizikového) ridice

Pro odhaleni kliCovych vlastnosti, potfebnych ke stanoveni metod vybéru vhodnych
kandidatl zpuasobilych k fizeni vozidla, je nutné uvést osobnostni charakteristiky
Spatného-rizikového fidice.

Jiz vroce 1940 si Selling vSiml vztahu osobnosti a rizikového Ffizeni u svych
psychiatrickych pacientd, u kterych se v anamnéze Casto objevovaly dopravni
nehody (Selling, 1940).

Vztah osobnostnich rysli a rizikového Fizeni Ize konceptualizovat prostfednictvim
postoju fidi¢e (Ulleberg & Rundmo, 2003). Postoje rizikovych fidi€l se nejvice tykaji
faktord, jako jsou poslusnost k pravidlim silni€niho provozu, tendence riskovat
v dopravnich zacpach a pozitivniho postoje k dopravnim zacpam (Yilmaz & Celik,
2004). Podobné uvazuji West a Hall (1997), kdyz za vyznamné prediktory dopravnich
nehod pokladaji pozitivni postoje k nasili za volantem.

Vinici dopravnich nehod jsou casto osobnosti nestabilni, extravertni, méné
1978). Stikar, Hoskovec a Stikarova (2003) dokladuji, Ze Fidi¢i s vétSim podtem
nehod jsou excentri€ti, impulzivni nebo psychopaticti.

" Pivodng uzivana terminologie v soucasnosti nahrazena terminy, které maji v popifedi zajmu vice poruchy
a onemocnéni namisto jejich nositele.
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Lidé majici sklon k rizikovému chovani (zvlasté nezrali) byvaji €asto s nizkou
odpovédnosti vic¢i druhym, nedostate¢né rozvinutou schopnosti anticipace,
vyhledavanim situacniho vzruSeni a sklony k dobrodruzstvi, snahou o socialni
exhibici, neredlnou sebejistotou a kompenzaci pocitu ménécennosti (Stojan et al.,
2008). Vyzkum Machina a Sankeye (2008) ukazal, Zze nezkusSeni Fidi€i podcenuiji
rizika spojena s fadou fidicskych situaci.

Aspekty v osobnostnich rysech, které Stransky (2000) povaZzuje za kontraindikacni
vzhledem Kk fizeni, jsou emocionalni labilita, maladaptivnost, egocentrismus
s nadmérné zvySenym sebevédomim, hypersenzitivita, iritabilita, netolerantnost,
netrpélivost a chronicka nespokojenost. Dale je to bazlivost, nebo naopak
bezstarostnost, lehkomysinost, nezodpovédnost, neschopnost zvazit disledky svych
¢ind s nedostatkem sebediscipliny, vyhranéné antisocialni postoje, vyrazna potfeba
se prosazovat, agresivita a negativni postoje k bezpec€nosti sebe i druhych.

Hanzlikova (2004) mezi dominuijici vlastnosti rizikovych &i nebezpecnych Fidicu rfadi
nizkou odpovédnost za vlastni €iny, hostilni postoje vici lidem, emocionalni labilitu,
nepfredvidatelnost jejich reakci, nizkou frustraCni toleranci a odolnost vuci stresu,
Spatnou sebekontrolu, sklony k podrazdénosti a agresivitu. Hanzlikova dale referuje
o starSich zjisténich MikSika, ktery se pokusil na zakladé dotazniki IHAVEZ a SPIDO
vytvofit osobnostni profil ,nehodari“. Miksik zjistil, Ze mezi jejich vyrazné rysy patfi
nizSi autoregulace osobnosti a vnitfni kontrola souvisejici se sniZzenou anticipaci
a odpovédnosti, s bezstarostnosti a tendenci spoléhat na nahodu, emocialni
vzruSivost a nestabilita, neregulovana emocionalita, sniZzena emocionalné
pfizplsobovaci variabilita, situatné vyvolana dezorientace, ztrata sebedUvéry
a rozpad integrovaneého pfistupu k ,pfekvapivému® vyvoiji situace.

Vybrané slozky osobnosti ridice

Na zakladé predlozenych typologii, vyzkum( zabyvajicich se rizikovymi
charakteristikami fidi€ad v Ceské i zahrani¢ni literatufe vybirame za rizikové
nasledujici osobnostni proménné fidiCe:

a) rysoveé charakteristiky osobnosti:
e dominance, potfeba prosazeni se, egocentrismus,
e emocni stabilita x labilita (neuroticismus),
¢ hypersenzitivita, Uzkostnost,
e Uroven sebejistoty, sebepojeti,
e extroverze x introverze,
e sebekontrola, sebedisciplina, poslusnost k pravidlim silniéniho
provozu,
e svédomitost,
e nizka frustracni tolerance a odolnost vuci stresu, psychicka odolnost
a Unava,
b) dalSi koncepty osobnosti ovliviujici fizeni:
e chovani typu A,
¢ vyhledavani situa¢niho vzruseni, dobrodruZstvi, sensation-seeking,
e antisocialni postoje x prosocialni postoje, altruismus,
¢ LOC — vnitfni kontrola se snizenou anticipaci,
e atribuce,
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C) agresivni tendence:
e agresivita,
e agrese,
e hnéy,
e hostilita.
PFi psychologickém testovani a vybéru Fidi€u je vhodné témto charakteristikam
vénovat zvySenou pozornost.
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Rysové charakteristiky osobnosti Fidice

Dominance a sebepojeti jako kompenzace ménécennosti

,Chovani vroli fidiCe bezprostfedné souvisi s jeho osobnosti a zvyraznénymi
vlastnostmi. Pfikladem muize byt motorista se sklonem k dominanci, s potfebou
zaujimat na silnici nadfazenou roli tfeba tim, ze jezdi s vykonnym vozem nevsedniho
zbarveni a vzhledu, raketové akceleruje, odvazné manévruje, brzdi v poslednim
okamziku a kdekoho predjizdi.“ (Havlik, 2005, s. 145) Takové jednani vykazuje znaky
agresivity, bezohlednosti a potfebu prosadit se. U Fidi€u, ktefi nepfimérené predjizdi
a jezdi rychle, se projevuje potieba moci a nadrfazenosti, a to nejen v dopravé
(Havlik, 2005). Také vysledky Vavrikovy studie (1997) jako rizikové vlastnosti pro
fidi€e urcuji vysokou miru dominance, sebevédomi, afiliace a sklonu k exhibici.

Havlik (2005) usuzuje, Ze v rysu dominance je sice pfitomen egoismus, sebejistota
i agresivita, nicméné tato vlastnost nestoji v osobnosti sama o sobé& a muze byt
napf. tlumena odpovédnosti nebo nadprimérnou emocni inteligenci, ktera souvisi se
zakladnim zaméfenim osobnosti. Rozdilné se manifestuje dominance u clovéka
extrovertné nebo introvertné ladéného.

Také nékteré specifické aspekty narcismu mohou byt determinantou agresivniho
fizeni (viz kapitola o agresivité).

Rosenbloom zkoumal vztah sebepojeti a fizeni vozidla. Z jeho vyzkumu vyplyva, Ze
nebezpecnéji fidi muzi nez zeny, fidi€i s nizkym sebepojetim nez fidi€i s vySSim
sebepojetim. Ridi¢i s nizkou sebelctou se &ast&ji zapojuji do nezodpovédného
a nebezpelného fizeni, protoZe chtéji kompenzovat své nedostatky a své sebepojeti.
Rosenbloom, Ben-Eliyahu a Nemrodov (2009) a i Smith a Heckert (1998) prokazali,
Ze nizké sebevédomi zvysuje riziko dopravni nehody.

Potfeba dominance, sebeprosazeni, stejné jako nizké sebevédomi Ci sebeucta,
jsou povazovany za rizikové faktory dopravnich nehod z divodu, Ze se Clovék snazi
kompenzovat své nedostatky v aktu fizeni.

Emocni stabilita x labilita (neuroticismus)

Stikar, Hoskovec a Stikarova (2003) uvadsji, ze Fidi¢i s vét§im poétem nehod jsou
Spatné spolecensky pfizplisobeni a trvale nebo do¢asné emocionalné nestali.

Emocni stabilita se projevuje vyrovnanou, stabilni a pfiméfenou emocni reakci
k podnétim, pfevazujicim klidem a rozvahou (Nakonecny, 1998). Spociva v mirngjsi
odezvé na emotivni podnéty, v seberegulaci, v zatézi rychlejSim navratem
k psychické rovnovaze, sebevédomim a pfiméfenym sebehodnocenim (Havlik,
2005).

Emocné labilni ¢lovék reaguje snaze na emocni vyzvy, vzruSuje se, ma sklon
k uzkosti, naladovosti, pfehnané starostlivosti, hlubSimu a zraniteln&jSimu prozivani
chovani, prevazuje nepfizpUsobivost, neklid, precitlivélost, neschopnost setfast
vtiravé mysSlenky, vztahovacnost, slabé sebeovladani a snizena sebedlvéra
provazena i pocity ménécennosti a viny (Havlik, 2005). Emocni labilita
(neuroticismus) znamena nestalé, lehce vyvolatelné a podnétim Casto nepfiméfené
emocni reakce, kolisani nalad, neklid, zvySenou senzitivitu, ¢astou rozmrzelost i
rozladénost, precitlivélost (Nakonecny, 1998).
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Rigan (2007) povazuje labilitu za jiny termin pro neuroticismus. Ten pfinasi
psychickou zranitelnost, sklon k panice ve stresu, sklon podléhat pokuSenim
(alkoholu, drogam, nakuptm) a sklonu k hnévu, nepratelstvi a zatrpklosti. ,Clovék
s vysokym neuroticismem byva neklidny, uzkostny, déla si zbyte€né starosti, chova
se nedospéle, je snadno podrazdény, chybi mu sebedlvéra, miva pocity
ménécennosti. Jeho citl je snadno se dotknout, dlouho se trapi pokofujicimi
pfihodami“ (Ri¢an, 2007, s. 67).

S ohledem na vySe uvedené nazory budeme pro diagnostickou ¢ast manualu
rozumeét neuroticismem rys jinak oznaCovany jako emocni labilita. Vychazime-li ze
znakd emocni lability a stability, jsou pak pro fidice vhodnéjsi charakteristiky emocni
stability (snizeny neuroticismus).

Uzkostnost

Mesken et al. popisuji jako nejCastéji prozivané emoce za volantem hnév, uzkost
a Stésti. Uzkost stoupa s vnimanym rizikem ohroZeni bezpeénosti a situaéni atribuci,
zatimco hnév s obvifiovanim jinych osob (Mesken et al., 2007).

,Uzkostny piecitlivély Fidi¢ se v auté prozradi neklidnou, nejistou a trhavou jizdou.
Inklinuje k pomalé, az pfehnané opatrné jizdé, nejradéji na okraji vozovky. Byva
nerozhodny a reaguje rozvlekle. Uzkost mu svazuje ruce a nohy, koncentrovanost
i vnimani. Selhani ma na krajicku“ (Havlik, 2005, s. 110).

Stephens a Groegar (2009) uvadi, ze uzkostni Fidi€i naopak fidi opatrnéji. Pfesto se
zda, ze strach a uzkost za volantem vedou k vétSi chybovosti (Taylor, Deane,
& Podd, 2007).

Naproti pfedchozimu studie Machina a Sankeyho (2008) naznadcila, Zze uzkost
nesouvisi s fidi€skym chovanim. Proto kampané pro bezpec¢nost silniéniho provozu,
které se zaméfuji na zvySovani urovné strachu a uzkosti, slouzi k ovlivnéni jen téch
fidi€a, ktefi jiz v fizeni uzkostni jsou, ostatni tyto kampané ignoruiji.

Nazory na vliv uzkostnosti se liSi, néktefi autofi uvadi, Zze uzkostni FidiCi vice
a dalSi dokonce nevidi mezi uzkostnosti a fidicskym chovanim Zadnou souvislost.
Pro ucely diagnostiky budeme brat ohled na nazor, Ze vysoka mira uzkostnosti
neumoznuje fidi¢i jet koncentrované, plynule a rozhodné.

Extroverze/introverze

Skala extroverzel/introverze vyjadfuje miru v charakteristikach pratelské vielosti,
druznosti, vyhledavani spolec¢nosti, aktivnosti, energi¢nosti, sklonu zit v rychlém
tempu, sklonu vyhledavat vzrudujici smyslové podnéty, zazitky atd. (Ri¢an, 2007).
V dopravé je sledovan sklon k rychlosti, vyhledavani vzruSujicich zazitk a aktivnost.

Eysenck vyuzil faktorovou analyzu a jako jeden z rysd v osobnosti ¢lovéka urcil
také kontinuum (typ) extroverze—introverze. Podle néj dimenze extroverze—introverze
souvisi s rozdily v druznosti a impulzivité. Typicky extrovert je spoleCensky, ma rad
pratele a zabavu s nimi, prahne po vzruseni a chova se impulzivné. Introvert inklinuje
k introspekci, klidu, rezervovanosti a nevéfi impulzivnim rozhodnutim. Byva také
snadnéji rozruSen necekanymi udalostmi a jednodussSi pro né&j je pfizpusobit se
socialnim zakazum, nez je tomu u extroverta. Proto introverti plisobi umirnénéji (in
Pervin, 2003).
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v wvivs

jizdé se extrovert stava netrpélivym a jeho pozornost ochabuje kvuli nedostatku
podnétu. Naproti tomu introvert netrpi nedostatkem podnétd, problémem u n&j muze
byt potfeba vénovat se vnitfnim podnétiim a opomijeni vnéjsich (Havlik, 2005).

U Fidi€h trestanych za dopravni pfestupky Renner naméfil zvySenou miru
odvaznosti, v pfipadé muzu pak také vysSi extroverzi (Renner & Anderle, 2000).
Studie Lajunena (2001) potvrdila, Zze extraverze pozitivné koreluje s dopravnimi
nehodami. V zemich s vy$8im poctem osob s extraverzi se vyskytuje vice dopravnich
nehod.

Takeé v Izraelské studii byla naméfena vys$Si mira extraverze u osob, které byly za
svou jizdu trestany ve srovnani s osobami bez pokut (Lev, Hershkovitz, & Yechiam,
2008).

PrestoZe tedy existuji studie naznacujici rizikovost extrovertniho zaméfeni
v dopravé, nelze jednoznacné tvrdit, ze byt extrovert rovna se vétsi pravdépodobnost
dopravni nehody. Nutno také pfihlédnout k faktu, ze ,Cistych” introvertl a extrovertd
je v populaci méné a populace se pohybuje na kontinuu spi$e kolem stfedu.

Sebekontrola, poslusnost k pravidliim silni¢niho provozu, svédomitost

Herzberg (2009) ve svém vyzkumu zjistil, Ze nejproblémoveéjSimi fidi€i jsou ti, ktefi
maji nedostate¢nou kontrolu. V dotazniku NEO-Five Factor jim vychazi nadprimérna
mira neuroticismu a otevienosti, nizké hodnoty svédomitosti, pfivétivosti a primérné
skére extraverze.

Pfi dodrzovani pravidel silniéniho provozu je vyznamnym faktorem citlivost
k odméné a trestu. Lidé s vysokym skdérem v citlivosti k trestu a nizkym v citlivosti
k odméné jezdi v mezich zakona. Naopak lidé s nizkou citlivosti na trest a vysokou
citlivosti na odménu jsou €astéjSimi ucastniky dopravnich nehod. Vyzkum ukazuje,
Ze citlivost na odménu je silng€jSim prediktorem podporujicim porusovani pravidel nez
citlivost na trest jako prostfedek odrazujici od poruseni pravidel (Castell & Pérez,
2004). Existuji rovnéz dukazy, Ze introverti se Iépe uli na zakladé trestd, zatimco na
extroverty v tomto ohledu vice ucinkuji odmény (Eysenck, 1990, in Pervin, 2003).

Razné druhy rizikového fizeni koreluji s konkrétnimi osobnostnimi faktory,
napriklad prekraCovani rychlosti je spojeno s nerespektovanim autorit (Fernandes,
Job, & Hatfield, 2007).

Svédomitost je definovana jako sklon byt vzdy pfipraven a ochoten k efektivnimu
feSeni ukoll, spolehlivda zodpovédnost v plnéni povinnosti a dodrzovani pravidel,
disciplinovana vytrvalost a schopnost odolavat ruSivym vlivim, rozvaznost
v promys$leni véci dopfedu (Rian, 2007). Obecna charakteristika sv&domitosti
naznacuje, Zze by dana vlastnost u svého nositele mohla snizovat rizikové chovani
v doprave.

Byl zjiStén pozitivni vztah mezi nizkym skorem faktoru Svédomitost a ucasti
v dopravnich nehodach, a to nezavisle na Fidi€¢skych dovednostech (Arthur
& Doverspike, 2001). Bone a Mowen (2006) prokazali, Zze svédomiti fidi€i Castégji
uposlechnou dopravni pfedpisy a jsou ohleduplni k ostatnim, coz by mélo ukazovat
na negativni vztah krizikovému fizeni (hlavné agresivnimu). Naopak Miles
a Johnson (2003) tvrdi, Ze neni signifikantni rozdil mezi skupinou Fidi¢l opakované
trestanych za prestupky a kontrolni skupinou studentl ve faktorech Privétivost,
Svédomitosti a Neuroticismus.
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| pfes rozpornost vysledkt vyzkumu Ize svédomitost povazovat spiSe za protektivni
faktor vzhledem k chovani v dopravé. NedostateCna sebekontrola je pak rizikovym
Cinitelem.

Zatéz, stres a unava s ohledem na odolnost osobnosti

Stikar, Hoskovec a Stikarova (2003) rozliduji psychickou zatéz u fidi¢a do t¥i forem:
1) senzorickou — vyplyvéa z pozadavku na €innost smyslovych organd,
2) mentalni — pfi zpracovani informaci, které kladou naroky na psychické
procesy, jako jsou pozornost, pamét, predstavivost, mysleni
a rozhodovani,
3) emocni — vyplyva ze situaci a pozadavkl vyvolavajicich afektivni
odezvu.
Pro fidiCe z povolani jsou nejvice stresujicimi a psychosomaticky zatézovymi
faktory:
- vysoka odpovédnost za cestujici nebo naklad, dojezd na ¢&as, dodrzeni
jizdnich Casu, Casova tisen,
sledovani mnoziny informaci, jejich pfiméfené, v€asné a spravné zpracovani,
védomi potencialniho rizika selhani nebo havarie,
prekvapive, neznamé a konfliktni dopravni situace,
zhorSené klimatické podminky,
nedostatek ¢asu, spanku a odpocinku, stfidavé smény, prace prescas,
nepravidelny zivotni styl a disharmonicky rodinny zivot (Havlik, 2005).

Bylo provedeno mnoho studii, zabyvajicich se vlivem fizeni na unavu a opacné.
Matthews, Desmond (1998) zkoumali 24 pfiznakd unavy rozdélenych do tfi podtypl
psychické, fyzické unavy a pfiznakl nudy.

Unava je jednou z hlavnich pfiéin dopravnich nehod. Mezi faktory spojené
s fyzickou unavou patfi vyS8Si uroven delta aktivity mozku a extravertni osobnostni
typ. S psychickou Unavou souvisi ospalost, nezdravy zivotni styl, extravertni a tenzni
typ osobnosti a negativni ndlada. Kombinace psychické a fyzické Uunavy se objevuje
také u extrovertnich a tenznich typu se sklonem k negativni naladé, navic byl
u téchto fidi€a naméren nizky systolicky krevni tlak (Wijesuriya, Tran, & Craig, 2007).
Také byl popsan vliv uzkosti na zvySujici se tendence k unavé (Craig et al., 2006).
V unavitelnosti existuji individualni rozdily dané mnoha faktory, jako jsou stres,
nalada, uzkost, ale i temperament a jiné osobnostni charakteristiky (Lal & Craig,
2001).

Dalsi vyzkum ukazal, ze u extrovertnich typd se sklonem k prozitku nudy muaze
dochézet k mikrospankim bé&hem nezajimavé a uUnavné cesty. Osoby s menSim
sklonem k poctivosti béhem takové cesty Castéji nez skupina extravertu prejizdéji
bilou ¢aru, pficemz dlivodem neni mikrospanek (Verwey & Zaidel, 2000). De Vries
a Van Heck (2002) zjistili, ze vétsi pravdépodobnost k unavé maji lidé s nizSim
skérem extroverze, svédomitosti a emocni stability.

Vyrobci automobilll spolupracuji s dopravnimi psychology a snazi se vhodnym
designem minimalizovat unavitelnost fidice a jeho stres za volantem (Matthews,
2002).

Stres za volantem je urCovan kombinaci osobnostnich a situacnich faktord.
Pretézujici podminky Fizeni mohou vyvolat vétsSi pocit frustrace a stres, coz vede
k agresivni jizdé (Hennessy & Wiesenthal, 1999). Jako vyznacny faktor vzniku stresu
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za volantem bylo zjisténo sebereflektovani sebe jako chybujiciho fidi€e (Westerman
& Haigney, 2000).

Unava je pfirozenou reakci organismu na stres vyvolany jak osobnostnimi, tak
situaCnimi faktory. Mezi fidi€i jsou znacné individualni rozdily ve schopnosti Celit
zatézi, stresu a unavé. V kombinaci s osobnostnimi pfedpoklady tyto rozdily vytyC€uji
velké mnozstvi reakci, jak se dany jedinec v konkrétni situaci zachova. Proto je
v rdmci diagnostiky vhodné zjiStovat odolnost vici zatézi a strategie zvladani stresu.

Diagnostika osobnosti Fidice

Cilem osobnostni diagnostiky je ziskat informace o jedinci a na jejich zakladé ucinit
predikci jeho budouciho chovani v ur€ité situaci. V dopravé to znamena vybrat
vhodné kandidaty na fidiCe a predchazet vstupu Fidi€a s rizikovymi predpoklady do
situace fizeni.

Podle Pervina (2003) Ize osobnost diagnostikovat s vyuzitim rozlicnych typu dat —
Zivotopisnych (anamnézy), objektivnich (vychéazi z pozorovani rodi¢a, udciteld,
manzell a dalSich osob, které hodnoti subjekt riznymi posuzovacimi stupnicemi i
vypovédi), objektivnétestovych (odvozeny z experimentalnich postupu
a standardizovanych objektivnich testl osobnosti) a sebehodnoticich (s pouzitim
dotaznikl, sebeposuzovacich stupnic). Kazdy typ dat ma své vyhody i nevyhody.
Napf. sebevypovédi mohou byt zatiZeny odpovédovymi tendencemi nebo
neschopnosti postihnout vlastni chovani a prozivani. Snahou je slabiny jednotlivych
zdroju dat odstrafiovat — u sebevypovédi jsou to napfiklad 1Zi skory.

Dalsi moznosti jak zefektivnit psychologickou predikci je sledovani platnosti
(validity) daného testu. MuZeme tim rozumét schopnost testu diagnostikovat,
predikovat a méfit jevy, pro které byl zkonstruovan (Reiterova, 2008).

Empiricka validita je mira vztahu mezi testovym a jinym pozorovatelnym méfenim.
Muazeme ji délit na soubéznou a prediktivni. Soubézna validita je ur€ena méfenim
zvolené kvality sledovanym testem a soubé&zné dalSim kritériem (pozorovanim, jinym
testem) (Reiterova, 2008). Prediktivni validita ukazuje, jak je test schopen ucinné
predpovidat budouci chovani, které s nim souvisi. Konstruktova validita pak testuje,
do jaké miry spolu souvisi teoreticky ramec (teorie osobnosti, konstrukt, koncepce)
aznéj vychazejici metoda testovani. Jestlize vysledky testovani u probandu
nepodporuji teorii, ze které metoda vznikla, byl pak test konstrukéné Spatné postaven
(Pervin, 2003).

Pfi testovani bychom méli vychazet z néjaké dopravni teorie a mit jistotu, ze
méfime to, co chceme v praxi zjistit. S ohledem na rozdilnou predikci klinickych
a statistickych metod by mél byt zvolen takovy soubor metod, aby byla
maximalizovana prediktivni validita testovani. Osobnostni diagnostika stavi na
rozdilnych teoriich, které vyuZzivaji ve svych metodach rizné typy dat. Proto existuje
Siroka Skala metod. Metodologicka pluralita pfispiva k mozZnosti komplexniho
zkoumani osobnosti (Pervin, 2003).

Za principy moderni diagnostiky, které maji kofeny v socialné kognitivnich teoriich,
mulzeme povazovat teze Carvoneho, Shadela a Jenciuse (2001): psychologicka
diagnostika osobnosti by méla posoudit osobnostni strukturu a dynamiku a nejen
sledovat zjevné behaviordlni tendence, zabyvat se systémem osobnosti jako funkci
determinujici chovani a mysleni, v méfenich zohledhovat konceptualné rozdilny
psychologicky a fyziologicky systém, brat v uvahu jedineCné kvality Clovéka
a diagnostikovat osobnost v daném kontextu.
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Psycholog by mél zvolit vhodnou kombinaci metod, aby otestoval strukturu
a dynamiku osobnosti podle zadaného ucelu a zjistil rizika pro fizeni v ni obsazena.
V ramci diagnostického procesu by mélo byt postupovano maximalné eticky
a v souladu se standardizovanou metodikou pro dopravné-psychologické vySetreni.

Diagnostika vlastnosti dileZitych pro Fidice obecnymi metodami

Z osobnostnich metod se pro vySetfovani fidi€l uzivaly a v nékterych dopravné-
diagnostickych laboratofich jesté pouzivaji Eysenckiv osobnostni dotaznik EOD,
Edwardsliv seznam osobnostnich preferenci nebo test individuéini hladiny
vyrovnavani se se zatézi IHAVEZ, jehoz autorem je Miksik (Stikar, Hoskovec,
& Stikarova, 2003). Tyto metody byvaji &asto nahrazovany novéjsimi (viz dale).

KUD

Osobnostni inventaf  KUD (B. Miglierini, J. Vonkomer) umoziuje orientaci
v dimenzich aktivita—pasivita, stabilita—labilita, dominance—submise, racionalnost—
smyslovost, extroverze—introverze. Osmdesat polozek lze zvladnout za 15 minut,
pouziti individualni i skupinové, od 14 let®. Druhé prepracované vydani obsahuje
i Udaje z nové Cesko-slovenské standardizace (Psychodiagnostika, 2007). Inventar je
starSi metodou, dnes Ize pouzit novéjsi.

ICL

Z dotazniku interpersonalni diagnézy (ICL) Ize zjistovat dominanci, egocentrismus,
agresi a dalSi aspekty interpersonalniho chovani, jez se v fizeni mohou projevit
(Svoboda, 2005). Learyho dotaznik ICL zahrnuje také tendenci k dominanci
a zodpovédnosti®. ICL je k dispozici v &eském prekladu.

GPP-|

Gordonlv osobnostni profil — inventorium GPP-I je osobnostni dotaznik pfeloZzeny
D. Svobodou méfici 8 osobnostnich rysu: pfevahu, zodpovédnost, emocionalni
stabilitu, sociabilitu, opatrnost, originélm’ mysSleni, osobni vztahy, raznost. Skore
profilu poskytuje miru sebedtivéry’®. Nova revidovana verze z roku 1993 obsahuje
normy (podle pohlavi) a udaje o validité (Psychodiagnostika, 2007). Reliabilita
uvedend v manualu méfena na 260 osobach je 0,80-0,96.

Eysenckovy osobnostni dotazniky

Eysenckovy osobnostni dotazniky (EOD, EPQ) méfi dimenze extroverze—
introverze, neuroticismus, psychoticismus (Svoboda, 2005). V Cesku je k dispozici
v souboru obsahuijici tfi ¢asti: EPQ-R (revidovana forma, 106 polozek), EPQ-R —
zkracena forma a IVE — dotaznik impulzivity. Ceska verze obsahuje originalni

8 http://www.psychodiagnostika-sro.cz/CZ/Katalog_popis.asp?kod=546&Z0zArg=1&Kateg=2&MT =
® http://www.psychodiagnostika-sro.cz/CZ/Katalog_popis.asp?kod=576&Z0zArg=1&Kateg=2&MT =
19 hitp:/Avww.psychodiagnostika-sro.cz/CZ/Katalog_popis.asp?kod=550&Z0zArg=1&Kateg=2&MT=
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anglické normy a orientatni vé€kové normy ziskané na naSi populaci
(Psychodiagnostika, 2007).

RSES

Sebeuctu Ize zméfit RSES (The Rosenberg Self-Esteem Scale), 10 polozek
(Schreer, 2002). Skala je vyuzivana ve vyzkumech, oficialni vydani s Ceskymi
normami neni k dispozici.

NEO-PI-R a dalSi verze

Pétifaktorovy model osobnosti (FFM) Costy a McCrae se stal jednim
z nejuznavanéjSich modell soucasné psychologie, dotazniky z néj vychazejici jsou
vyuzivany v mnoha vyzkumech, ¢imz dochazi k ovéfovani moznosti predikce danych
testl (Pervin, 2003). Vicerozmérné dotazniky vychézejici z koncepce Big Five
(Goldberga) urcujici miru otevienosti vuc€i zkuSenosti, svédomitosti, extroverze,
pfivétivosti a neuroticismu. Existuje nékolik verzi dotazniku (NEO-PI, NEO-PI-R,
NEO-FFI, BFQ) (Svoboda, 2005). V Cesku je dostupny i v elektronickych verzich,
Seské normy jsou k dispozici®. NEO-PI-R zjistuje pomoci 240 poloZek
5 osobnostnich dimenzi (rozdéleno do dalSich subskal), NEO-FFI ma jen 60 polozek,
NEO-PI pak obsahuje 300 poloZek. Reliabilita verze NEO-PI-R Crombachova alfa se
pohybuje v rozmezi 0,88-0,91. Konstruktova validita na urovni jednotlivych subskal
zjisténych v ramci fedeni projektu realizovaného Psychologickym Gstavem AV CR se
pohybuje v rozmezi od 0,62 do 0,33 (Hfebickova, 2004).

NPI

Schreer (2002) zkoumal narcismus dotaznikem NPI (The Narcissistic Personality
Inventory). Jde o dotaznik pro neklinickou populaci, obsahuje 40 polozek
vytvarejicich 7 Skal narcismu (autorita, sobéstacnost, nadfazenost, exhibicionismus,
vykofistovani, narokovani a marnost). Dotaznik neni prelozen do cCestiny. Jeho
koeficient alfa je O, 79.

Beliiv dotaznik

Bellv dotaznik pfizpusobivosti obsahuje Skalu emocionality (od stability az po
neschopnost ovladat vlastni city) a hostility*2. Slovensky manual uvadi informace
o reliabilité v jednotlivych dimenzich od 0,8 do 0,89.

DOPEN

DOPEN je osobnostni dotaznik zaméfeny na Ctyfi osobnostni dimenze: introverze —
extroverze, emocionalni stabilita—neuroticnost, psychotismus a IZi-skore (Svoboda,
2005). V Cesku dostupny, stejné jako slovenské normy (16—69 let). Test je starSiho

data a dimenze v ném Ize méfit i novéjSimi dotazniky.
BIP

! Normy &eské verze byly vytvofeny na zakladg reprezentativniho standardiza¢niho souboru 2300 respondent,
kteti provedli sebeposouzeni a 910 posouzeni, provedenych jinou osobou. (Wwww.testcentrum.cz)
12 http://www.psychodiagnostika-sro.cz/CZ/Katalog_popis.asp?kod=558&Z0zArg=1&Kateg=2&MT=
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Bochumsky osobnostni dotaznik — BIP mé& vedle jinych oblast Psychické konstituce
s dimenzemi Emocionalni stabilita (16 polozek), Odolnost vuci zatézi (13 polozek),
Sebevédomi (16 polozek)'®. Cesky preklad se standardizovanymi normami je
k dispozici.

SPARO

Dotaznik SPARO, O. MikSika umozriuje diagnostikovat mimo jiné obecnou hladinu
psychické vzruSivosti, lability x stability, extremity, individualni tendenci riskovat,
Uzkostnosti, emocionality, hladinu resistence vac&i rusivym podnétim, potlatenou x
vysokou sebejistotu a sebeprosazeni. Cas potfebny k administraci je cca 60 min.
Z dotazniku Ize zjistit 4 typy: A — klidny (vyrovnany) typ, pfizna¢ny nizSi psychickou
vzrusivosti (OV-), B - vzruSivy, resp. spontanni typ (OV+). Zakladem je spojeni
vysoké emocionalni nabuditelnosti (EM+) se spontanni situa¢ni reagenci (RE+), C —
prozivajici, resp. utlumeny typ, pfiznaény sniZzenou motorickou hybnosti (MH-), D —
reaktivni (resp. dynamicky) typ osobnostni struktury, u néhoz vystupuje do popredi
motorick& hybnost (MH+); je protikladem varianty C**. Cesky dotaznik, normy pro
Ceskou populaci jsou k dispozici.

STAI

STAIl — Stait-Trait Anxiety Inventory je Skala uzkostlivosti (anxiety, sklonu byt
Uzkostny) jako trvalej$i vlastnosti. Dal$i je Skala klasické socialné situadni anxiety
atrémy (KSAT). Taylorova vytvofila pro méfeni Uzkosti Skalu manifestni Gzkosti
(MAS) (Svoboda, 2005). U nas je k dispozici slovensky preklad s normami.

16 PF

Z faktorové analyzy vychazi Cattellv dotaznik 16 PF, ktery je jiz starSi metodou,
nicméné stale v diagnostice vyuZivanou. Heinzl a Janouskova (1970, in Stikar,
Hoskovec, & Stikarova, 2003) z Cattellova S$estnactifaktorového osobnostniho
dotazniku zjistili, Ze nehodovy Fidi€ ma rysy neodpovédnosti, neopatrnosti,
neinhibovanosti, impulzivity, zvySené emocni sensitivity, nezralosti, nejistoty,
Uzkostnosti a ma ménlivé radikalistické postoje (F+, G-, O+, Q1+, Q4+). Uspé&sni
fidi€i maiji charakteristiky opaénych hodnot (F-, G+, O-, Q1-, Q4-). Jako faktory
druhého fadu byly v Cattelovu dotazniku nalezeny faktor extroverze a Uzkosti, které
s fizenim mohou souviset (Svoboda, 2005). Cattellv osobnostni dotaznik je v Ceské
verzi 16 PF, obsahuje 187 poloZzek ve dvou paralelnich verzich, Ceské
standardizované normy jsou k dispozici.

13 hitp://www.testcentrum.cz/testy/bip
1 http://ww.psychodiagnostika-sro.cz/CZ/Katalog_popis.asp?kod=682&ZozArg=1&Kateg=2&MT=
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Metody uzivané v dopravni psychologii
DBI-Gen

Pro méfeni dispozice k fidiCskému stresu (citlivosti na stres) je mozné pouzit
Driving Behaviour Inventory — General (DBI-Gen). Sestava se z 16 polozek.
Naméfena byla nasledujici hodnota reliability alfa = 0,92-0,93). K posouzeni
situaCniho fidi€ského stresu se uziva State Driver Stress Inventory, sestaveny
z 11 polozek DBI-Gen a 10 polozek Stress Arousal Checklist. Pro moznost méfeni
aktualniho stavu byly polozky upraveny do pfitomného &asu. Ridi¢ hodnoti odpovédi
na Skale 0 — rozhodné nesouhlasim, 100 — rozhodné souhlasim (Hennessy
& Wiesenthal, 1999).

State Driver Stress Inventory

State Driver Stress Inventory byl vyvinut k posouzeni situacnich vlivi na stres
fidiCe. V testu je pouzito 11 polozek Skaly DBI-Gen a 10 polozek Stress Arousal
Checklist. Odpovédi jsou umistény na $kale Likertova typu 0 — rozhodné
nesouhlasim 100 — rozhodné souhlasim. Reliabilita je vysoka alfa 0,92-0,97
(Hennessy & Wiesenthal, 1999).

DBQ

DBQ (Drive Behaviour Questionnaire) je uzivan k méfeni pfestupkl a chyb
v provozu. Jsou zde Skaly agresivni porusovani pravidel, bézné porusovani pravidel
a chybovost. Jeho reliabilita v jednotlivych $kalach je alfa 0,80, 0,58 a 0,61 (Ozkan
& Lajunen, 2005). Cesky preklad a normy nejsou k dispozici.

State Driving Behavior Checklist

State Driving Behavior Checklist obsahuje 26 polozek, méficich vyrovnavani se
fidiCe se stresem a specifické fidi€ské chovani uzivané za rlznych jizdnich podminek
(Hennessy & Wiesenthal, 1999).

Inventory of Risk Taking

Inventar riskantniho jednani (Inventory of Risk Taking) obsahuje ¢tyfi kategorie
otazek: 1. pfizplsobeni se novym podminkam vozidla, 2. nepfiméfena rychlost,
3. fizeni pod vlivem alkoholu, 4. fizeni ve Spatnych podminkach nebo Spatném
pocCasi. Inventar obsahuje 17 polozZek, které popisuji riskantni akce spojené s jednou
z vySe uvedenych kategorii (Rosenbloom, 2003). Neni k dispozici Ceska verze.

MDSI

Multidimensional Driving Style Inventory (MDSI) sestrojil Taubman-Ben-Ari. Je
specialné konstruovana pro zjiStovani dominantniho stylu jizdy. Faktorova analyza
odhalila osm hlavnich faktora (disociativni, Uzkostny, riskujici, zlostny, vysoce-
rychlostni, Uzkost-snizujici, trpélivy a opatrny fidi€sky styl). U jednotlivych faktoru je
Cronbachovo alfa 0,82, 0,82, 0,83, 0,80, 0,76, 0,75, 0,74 a 0,76 (Taubman-Ben-Ari,
Mikulincer, & Gillath, 2004).
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MDDS

Motivaci k rizikovému chovani méfi Motives for Dangerous Driving Scale (MDDS)
(Ho & Gee, 2008).

Metody VTS a EST

Velmi propracovanym psychologickym systémem je Vienna Test System. Ma
nékolik moduli zaméfenych na osobnost: Hoganlv rozvojovy test, AVIS: Aggresive
Driving Behavior, IVPE: Inventory of Driving Related Personality Traits, Vienna Risk-
Taking Test Traffic.

Inventory of Driving Related Personality Traits (IVPE) je multidimenzionalni
osobnostni dotaznik zjiStujici urovefl téch osobnostnich charakteristik, které
vyznamné ovliviiuji chovani ¢lovéka v dopravnich situacich (schopnost sebekontroly,
emocionalni stabilita, zodpov&dnost apod.)®. Studie reliability a validity je zaloZena
na Raschové modelu. Ciselné Udaje autor testu neuvadi. Dostupné normy pochazeji
z Vidné a pofizeny byly od 360 lidi na pfelomu let 2003/2004.

Vienna Risk-Taking Test Traffic (WRBTV) je objektivni test osobnosti uréeny
méreni specifické tendence k rizikovému chovani v dopravnich situacich (Hergovich
et al., 2007). Tento test je opét velmi odolny vuc¢i zamérnému zkresleni vysledku ze
strany testované osoby a pfi konstrukci a expozici testovych uloh vyuZiva
nejmodernéjsich multimedialnich technologii*®. Ceska verze je k dispozici. Koeficient
reliability pfi pouziti na slovenské populaci byl naméfen mezi 0,92-0,94. Dostupné
normy (N = 895) jsou pro populaci 16-91 s rozdélenim podle pohlavi, véku
a vzdélani.

Vienna Test System také obsahuje moduly zaméfené na inteligenci, koncentraci,
odolnost viéi stresu, pamét a riskovani, coz umozriuje komplexni diagnostiku FidiCe.

HDS

Hoganuv rozvojovy test (HDS) / Hogan Development Survey odhaluje dispozice
k dysfunkénim a rizikovym vzorcdm chovani, které se mohou projevit pouze
v krizovych a zatézovych situacich. Identifikuje 11 rdznych ZzpusobU
interpersonalniho chovani, které se obvykle objevuji béhem obdobi zvySeného stresu
a pfi dlouhodobém intenzivnim pracovnim nasazeni. Obsazeny jsou zde S$kaly:
entuziasticky — vybusny, ostrazity — podeziravy, opatrny — Gzkostny, rezervovany —
odtazity, svéhlavy — pasivné agresivni, sebejisty — arogantni, charismaticky -
manipulativni, Zivy — teatralni, napadity — vystfedni, svédomity — puntiCkarsky,
loajalni — zavisly’.

15 hitp://www.cassys.cz/Menu-Pristrojove-metody-Katalog-testu-V TS-Specialni-testy-osobnosti/154/
18 http://www.cassys.cz/Menu-Pristrojove-metody-Katalog-testu-V TS-Objektivni-testy-osobnosti/155/
7 hitp://www.cassys.cz/Menu-On-line-testy-HDS/200/

60


http://www.cassys.cz/Menu-Pristrojove-metody-Katalog-testu-VTS-Specialni-testy-osobnosti/154/
http://www.cassys.cz/Menu-Pristrojove-metody-Katalog-testu-VTS-Objektivni-testy-osobnosti/155/
http://www.cassys.cz/Menu-On-line-testy-HDS/200/

Role osobnostnich vlastnosti pfi fizeni

Dalsi koncepty osobnosti ovlivnujici rizikové Fizeni

Chovadni typu A

Friedman a Rosenman pfisli s konceptem osob chovani typu A a chovani typu B.
Lidé s chovanim typu A v jejich vyzkumu méli €astéji onemocnéni ischemickou
chorobou srdecni, byli nadmérné soutézivi, agresivni, snazili se ziskat uspéch za
kazdou cenu, pracovali v ¢asové tisni, jejich aktivity byly obvykle zrychlené,
pocitovali Castéji neklid, hostilitu, vybusnost, byli zvySené bdéli a méli pocit souboje
s nedostatkem Casu. (Bastecka & Goldmann, 2001)

Osoby typu A na rozdil od osob typu B délaji vice véci najednou, jsou netrpélivi,
soupefivi, agresivni, stale pospichaji, potfebuji uznani a uspéch, nedovedou
relaxovat, pfi odpocinku maji pocit viny, jsou perfekcionisti¢ti s malou fantazii
a smyslem pro humor (HoSek, 1999).

Dle britského Police Journal z dopravné psychologickych vyzkumu z let 1973-1994
vyplyva, Ze mezi charakteristiky spojované s agresivitou projevovanou za volantem
patfi: 1) chovani typu A, 2) stres vpraci ¢i doma, 3) iritabilita, 4) tendence
dehumanizovat ostatni fidice, 5) duvéra v dopravni prostfedi a vozidlo a 5) tendence
vyjadfovat hnév agresi navenek. (Lowenstein, 1997).

Existuje nékolik studii prokazujicich negativni vliv chovani typu A na bezpecnost
silni¢niho provozu (Lowenstein, 1997). StfedoSkolsti fidi¢i motocykld s chovanim typu
A byli vyznamné cCastéji uCastniky dopravnich nehod, Castéji poruSovali pravidla
silni¢niho provozu, prozivali vétSi netrpélivost v pribéhu Fizeni, Castéji se projevovali
agresivné na silnici a obecné tihli k rizikovéjSimu chovani (Perry & Baldwin, 2000).

| Boyce a Geller (2002) identifikovali jako vyznamny prediktor pro nedodrzovani
rychlosti a pfedepsané vzdalenosti chovani typu A (a také vék). Vyskyt rizikovych
situaci podle nich souvisi s agresivnim a zbrklym chovanim.

Naopak studie Batoolové, Munawara a Arshada neprokazala rozdily v poctu
dopravnich nehod u osob s vysokou mirou chovani typu A a prGmérnou mirou
chovéni typu A a B (Batool, Munawar, & Arshad, 2006).

Dle pfevazujiciho minéni je chovani typu A rizikovym faktorem pfi fizeni v silni€nim
provozu. PFi testovani zpuUsobilosti Clovéka k fizeni bychom méli pfihlédnout
k charakteristikdm, které jsou pod koncept chovani typu A zahrnuty.

Sensation Seeking

Koncept sensation seeking popsal americky psycholog Marvin Zuckerman. Jedna
se o potfebu vyhledavat nové, neobvyklé zazitky. Vytvoril i Skalu pro méfeni této
potieby. Lidé svysokym skére vtéto Skale vyhledavaji nové, komplikované
a proménlivé zkusenosti (in PIhakova, 2007). Neni tedy vylou¢eno, Ze osoby skoérujici
vysoko jsou CastéjSimi ucastniky rizikového fizeni.

Sensation seeking Ize charakterizovat pomoci 4 bodi: 1) vyhledavani vzruSeni
a dobrodruzstvi (pfitaZlivost k napéti a strachu), 2) vyhledavani zkuSenosti (snaha
podstoupit nové a netradiCni zazitky), 3) ztrata zabran (ztrata samostatného fizeni),
4) choulostivost na nudu (netolerance via&i monoténnim a opakujicim se udalostem
a lidem) (Rosenbloom, 2003).
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Ukazuje se, ze vyraznym faktorem, ktery ovlivriuje bezpec€nost silnicniho provozu je
tendence k vyhledavani vzruSeni a zazitkl (sensation seeking). Na prelomu
osmdesatych a devadesatych let byly provedeny korelaéni studie sledujici vztah
rizikového fizeni a tendence vyhledavat neobvyklé podnéty. Vysledkem jsou pozitivni
korelace variujici vrozmezi 0,3-0,4, a sice v zavislosti na pouzité metodologii
a pohlavi probandu (Jonah, 1997).

NovéjSi vyzkumy tyto vztahy potvrzuji, nezfidka na vysSi hladiné signifikantnosti
(Arnett, Offer, & Fine, 1997; Rosenbloom, 2003; Schwebel et al., 2006; Trimpop
& Kirkcaldy, 1997).

Rosenboom (2003) zjistil, ze lidé s vy$S§im sensation seeking vice inklinuji
k riskovani pfi fizeni. Také byla potvrzena vyznamna interakce mezi sensation
seeking a vyskytem umrtnosti v dusledku riskantni jizdy, zejména pfi prekroceni
povolené rychlosti.

Schwebel et al. (2006) zkoumali vztah sensation seeking, svédomi, zlosti
a nepratelstvi jako prediktort riskantniho chovani pfi fizeni. Prediktory se ukézaly byt
v8echny zkoumané osobnostni charakteristiky. NejsilnéjSim prediktorem je pak zlost
a nepratelstvi.

Trimpop, Kirkclady (1997) potvrdili sensation seeking jako ukazatele rizikového
chovani. Vyzkum vlivu bezohledné jizdy detekoval sensation seeking jako
charakteristiku k takovémuto fizeni pfispivajici (Arnett, Offer, & Fine, 1997).

Prediktorem fizeni pod vlivem alkoholu (DUI) mudze byt signifikantné vySSi
sensation seeking a optimismus (Fernades, Job, & Hatfield, 2007).

Sensation seeking se zda byt v doprave rizikovou osobnostni charakteristikou. Jeho
testovani v ramci dopravné-psychologického by bylo po nalezeni vhodné metody
ucelné zaradit.

Prosocialni chovani, altruismus

V aspektu osobnosti, kterym je prosocialni chovani, se uplatiuji nadosobni cile,
napf. uspokojovani potieb jinych lidi, at uz jedincl ¢i skupin (Nakonecny, 1998).

Altruismus a prosocialni chovani se projevuji manifestovanou snahou pohliZzet na
vlastni jizdu zrakem ostatnich fidi¢u, pozitivnim a pFatelskym pomérem k ostatnim
uCastnikim silni¢niho provozu, snahou vidét a byt vidén, v€as zapnout reflektory,
neoslfiovat druhé zepfedu ani zezadu, nechat predjet rychlejSi vozidlo atd. (Havlik,
2005)

Autofi prokazali, ze nejen nezkuSenost mladych fidicu, ale téz vysoka potfeba
vyhledavani podnétd, nizka mira altruismu, podhodnoceni pravdépodobnosti nehody
a nizka mira averze vuci riziku jsou faktory zvysSujici pravdépodobnost nepfimérené
rychlé jizdy (Machin & Sankey, 2008).

Altruistické a prosocialni tendence tedy pokladame za ochranny Cinitel pfi fizeni.

LOC, atribuce

Dukazy o vztahu mezi LOC a nehodou jsou smiSené, nékteré studie potvrzuji, jiné
neodhaluji vyznamny efekt (Taris, 1997). Ozkan, Lajunen (2005) shrnuji pfedpoklad
nékolika vyzkumnikl, Zze vnéjSi misto kontroly souvisi s nedostatkem opatrnosti
a neschopnosti Cinit preventivni opatfeni, tudiz s méné odpovédnym fizenim a vétsi
pravdépodobnosti nehody.
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Pfipady nevhodného chovani za volantem u mladych Fidi¢l stoupaji, nejsou-li tito
fidi¢i kontrolovani okolim (Taris, 1998; Simons-Morton, Lerner, & Singer, 2005). Taris
(1997) ukazal, ze u FidiCu zacate¢nikl s vnéjSim mistem kontroly je tato tendence
zfejma (kontrola okoli sniZuje jejich nevhodné chovani za volantem).

Ridigi s vnitfnim mistem kontroly, u nichz pfevlada pocit, Ze nemohou konkrétni
situace ovlivhovat vlastni vali, zazivaji pfi fizeni signifikantné Castéji pocit tisné
a nedostatku ego-obrannych mechanismd, coz vede k vétsi mife hnévu a agrese
v prubéhu fizeni vozidla (Neighbors, Vietor, & Knee, 2002).

Multidimenzionalni néstroj Traffic Locus of Control Scale (T-LOC) slouzi k méfeni
mista kontroly. Autofi na jeho zakladé urCuji 4 varianty, kterym lidé pfisuzuji vinu pfi
dopravni nehodé: 1) jiny fidi€¢, 2) fidi€ sam (fidiCi s vnitfnim mistem kontroly),
3) prostfedi nebo automobil, 4) osud/smdula. Lidé s vnitfnim mistem kontroly pfi
dotazovani na chovani za volantem ,pfiznavali“ velké mnozstvi nehod, prestupku
a chyb. Pozitivni vztah chyb a pfestupku se objevil i u atribuci pFi€in vozu Ci prostiedi,
zatimco u osob pfisuzujicich vinu druhym se objevuje signifikantné niZSi pocet
vypovédi o vlastni chybovosti. Ke zkresleni vypovédi nedochazelo pouze u kategorie
,osud/smula“ (Ozkan & Lajunen, 2005).

Probandi Brittovy a Garrityho studie hodnotili své emoc¢ni a behavioralni reakce na
dopravni situace, které provokuji hnév, a zaroven prisuzovali pfi€inu jejich vzniku.
Dispozicni atribuce byly spojeny s agresivhim chovanim a hnévem ve vSech tfech
pfipadech vyprovokovanych situaci. AvSak vztah mezi témito atribucemi a nékterymi
osobnostnimi rysy nebyl prokdazan (Britt & Garrity, 2006). Z vysledkd vyplyva
nepravdépodobny vztah mezi rysy osobnosti a hnévem jako odpovédi na provokujici
situaci zprostfedkovany atribu¢nim zpracovanim.

Podle Zimbarda, Keougha a Boyda (1997) konstrukt Casové perspektivy (,zaméreni
na pfitomnost/budoucnost®) souvisi s rizikovym Fizenim podobné jako impulzivita,
agrese nebo sensation seeking. Na vzorku 2863 osob ovéfili, Zze u rizikovych fidica
prevlada zaméreni na pfitomnost. Vysvétluje timto i genderové rozdily v rizikovém
fizeni. U Zen totiZ obecné pfevlada zaméfeni na budoucnost na rozdil od muzské
populace (Zimbardo, Keough, & Boyd, 1997).

Dalsi koncepty osobnosti ovliviujici rizikové Fizeni z pohledu diagnostiky
JAS

Jenkinsuv dotaznik na pramérnou uroven aktivity (JAS — Jenkins Activity Survey)
faktorovou analyzou definoval tfi stalé faktory: rychlost a netrpélivost, zaujeti pro
praci a pribojnost (Bastecka & Goldmann, 2001).

Chovani typu A Ize méfit i Bortnerovym dotaznikem, dotaznikem Framingham Type
A Scale (Svoboda, 2005).

Locus of Control a dalSi modifikace

Skalu pro méfeni mista regulace (LOC — Locus of Control) vytvofil v roce 1966
Rotter. Skala obsahuje 23 polozek. Celkovy skér udava umisténi mista kontroly
(Svoboda, 2005). K méfeni Mista kontroly byla vytvofena také Skala Traffic Locus of
Control Scale (T-LOC) (Ozkan & Lajunen, 2005). Na pétibodové $kale se urcuje, jak
je mozné, ze 16 predlozenych dlvodu vede k nehodé. Zjistuje, jak Fidi¢ premysli
o vlastnim fizeni a o okolnich podminkach. Korelace mezi jednotlivymi faktory Skaly
se pohybuje v rozmezi 0,11-0, 41. Uziva se také LOC-db (Falco, 2007).
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Uvedené testy jsou uzivany v Ceskych dopravné-psychologickych laboratofich
vyjimecné.

The Desirability of Control

The Desirability of Control (Burger & Cooper, 1979) je Skala navrZzena k posuzovani
individualnich rozdild v drovni motivace pro utvafeni osobni kontroly. Skala méFi
obecnou kontrolu, rozhodnost, pfipravenost na preventivni kontrolu, vyhnuti se
zavislosti (nuceni ze strany jiného) a vedeni. (Trimpop & Kirkcaldy, 1997) Vnitini
konzistence Skaly je 0,80, test-retest reliabilita 0,75 (Burger & Cooper, 1979). Neni
Ceska verze testu.

The Sensation Seeking Scale

Inventair The Sensation Seeking Scale (Zuckerman) obsahuje 40 poloZek méficich
sensation seeking (Rosenbloom, 2003). Alfa Skaly vyhledavani vzruSeni
a dobrodruzstvi (pfitazlivost k napéti a strachu) je 0,91, vyhledavani zkusenosti 0,79
az 0,8, ztrata zabran 0,83 az 0,83 a choulostivost na nudu 0,72 az 0,74 (Zuckerman,
2007).
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Otazky agrese, agresivity a hnévu v dopravni psychologii

Uvod

Projevy chovani Fidicu, které jsou pozorovateli a ostatnimi ucastniky dopravniho
prostfedi popisovany a charakterizovany jako agresivni, jsou v souvislosti
s dynamicky se rozvijejici dopravou stale vice povazovany za zavazny fenomén.
Zavaznost prameni pfedevsim z dUsledkl a ztrat, které jsou spojovany s projevy
agresivniho chovani v dopravé z pohledu materialniho, zdravotniho, socialniho
i psychologického. CelospoleCensky diskutované dusledky a vnimané ztraty zakladaji
pozadavek na rozpoznani a definovani pficin nebo zdroju rizikového chovani vedouci
k moznosti predikce jejich vyskytu. Hodnota predikce spociva pfedevsim v pfilezitosti
snizit vyskyt agresivniho a rizikového chovani mezi u€astniky dopravniho prostredi,
bud v situacich pfi Fizeni vozidla, nebo jiz pfi kvalifikovaném vybéru fidi€a. | pres
zfejmou multifaktorialni podminénost zaujima pfi predikci svoji roli psychologicka
diagnostika s cilem rozpoznat pravdépodobnost vyskytu rizikového nebo agresivniho
chovani jedince na zakladé poznatkl psychologie osobnosti o vlastnostech osobnosti
a jejich struktufe. Jak uvadi ve svém srovnani Deffenbacher (2008), cast
vyzkumnych i praktickych konceptd odhlizi od environmentalniho hlediska, pfi¢emz
jejich snahou je identifikovat osobnostni rys hnévu a dalSi charakteristiky osobnosti,
které se vztahuji k rysu agresivity. ldentifikace téchto rysd pak umozfiuje vyvoj
a aplikaci diagnostickych nastroji uréenych k jejich rozpoznavani u fidica.

Z pohledu psychologické diagnostiky se zaméfime na zasazeni agresivniho
arizikového chovani do kontextu souasnych poznatki o agresi, hnévu
a osobnostnich rysech, které byvaji s jejich projevy spojovany. Na zakladé poznatk
0 agresivité a jejim ramci pak uvedeme pfehled sou€asnych diagnostickych variant
s pfihlédnutim k realizaCnim moznostem v praxi.

Agrese v dopravé v kontextu zdkladnich pojmii

Obvyklym pozadavkem Uspésné predikce je vysoka pravdépodobnost
opakovani konkrétnich stavi nebo chovani jedince, které Ize oznacit za rys nebo
trvalou charakteristiku osobnosti. Pfi uvazovani o moznostech diagnostiky agresivity
jako rysu, respektive sklonu k opakovani typického stavu doprovazeného
charakteristickym chovanim, se dostavame nejprve k zakladnim pojmUim
problematiky — agresi, hnévu a hostilité. V popfedi stoji pfedevsim potfeba jednotlivé
fenomény definovat. To je podobné jako u mnohych termind psychologie
problematické, protoze rizné teoretické koncepty nahlizeji na jednotlivé fenomény se
znacnymi odliSnostmi.

Predstavitelé dopravni psychologie pojem agrese (jako projev chovani) a agresivity
(jako osobnostni rys) v porovnani s obecnym pojetim rozSifuji. Pfi identifikaci, popisu
a diagnostice jevu je podstatné prvofadé rozhodnout, zda je mozné pro problematiku
agresivity v dopravé vyuzit obecnych poznatkll o agresivité a nastroja, které byly
vyvinuty Kk jeji diagnostice.

Jako st&Zejni pro obecné pojeti agrese vybirame definici . Cermaka (1999), ktera
uvadi, ze agresi lze definovat jako zamérné jednani, jehoz cilem je ublizit jinému
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Clovéku. Samotné ubliZzeni nelze chapat pouze ve smyslu fyzickém, ale ve snaze
zpusobit jakoukoli ujmu, kam muze patfit i snizeni dustojnosti nebo umysina urazka
ve smyslu provokace za vyuziti verbalnich i neverbalnich prostfedkd. Samotny projev
agrese s sebou nese i v ramci obecného pojeti velmi odliSné projevy chovani, podle
kterych byva délena z hlediska typt na verbalni, fyzickou, pasivni apod. Existenci
osobnostniho rysu za témito projevy chovani podporuje zejména jejich konzistence
v &ase identifikovana diagnostickymi nastroji (napf. in Cermak, 2003) na zakladé
longitudinalnich studii. OdliSnosti v behavioralnich projevech ale pfedznamenavaji
ur€itou souhrnnost pojmu agrese. Samotny rys agresivity pak pravdépodobné
nebude zakladnim rysem, ale jeho konstituce bude vychazet ze specifické souhry
nebo vyskytu dalSich rysu, které Ize povaZovat za indikatory (Bone & Mowen, 2006;
Deffenbacher, 2008). Pro diagnostické potfeby dopravni psychologie je vhodné
zdUraznit jeSté obecné rozdéleni agrese na emocionalni (nebo také impulzivni,
hnévivou) a instrumentalni. Pfi emocionalni agresi je pfitomna silna emoce, zpravidla
hnév, a projev agrese neni prostfedkem, ale samotnym cilem. Naopak instrumentalni
agrese slouzi k dosazeni predem vytyCeného cile, pficemz nékteré koncepty
predpokladaji, ze vznika a udrzuje se na zakladé posilovani (Cermak, 1999). Cast
dopravnich psychologu (napf. Bone & Mowen, 2006; Britt & Garrity, 2006)
zabyvajicich se vyzkumem chape agresivitu v dopravé jako projev emocionalni
agresivity, resp. urCuje rozhoduijici vliv na vznik prozitku a chovani emoci hnévu. Na
druhou stranu jsou s agresivitou pfi fizeni spojovany projevy chovani, které nemuseji
bezprostfedné souviset s prozitkem hnévu (troubeni, jizda pod vlivem alkoholu,
hrozeni rukou, zdviZzeny ukazovacek nebo klickovani mezi ostatnimi vozidly), nebo
osobnostni charakteristiky, jejichz uplatnéni pfi fizeni nemusi byt spojeno s hnévem
(soutézivost, sebevédomi, snizena svédomitost a charakteristiky osobnosti typu A).
Nejednotnost je ¢astedné& zplsobena prostfedky vyzkumu. Casto se jedna o zpétné
vypovédi fidi€l o prozivani a chovani pfi fizeni. Samotné pozorovani je zpravidla
zatizené chybou dvojnasobného zprostfedkovani, protoze v celé rfadé situaci neni
mozné pfimé pozorovani puvodce déje a na chovani jedince usuzujeme pouze
zprostfedkované na zakladé pozorovani dopravniho prostfedku bez moznosti
pozorovat nebo zkoumat hnuti mysli jedince. Pozorovani dale komplikuji proménné
na strané techniky, nebot projevy dopravniho chovani se mohou znacné lisit podle
technickych moznosti dopravniho prostfedku. Nejasnost v identifikaci sledovaného
rysu vzhledem k obecnym konceptim dokumentuje volné zamérovani pojmi
anglicky psanych textd jako je ,road rage“, ,aggressive driving“ a ,risky behavior®
(van Rooy, Rotton, & Burns, 2006), které vyvolalo opakované zkoumani validity jiz
vyvinutych diagnostickych nastroji.

Van Rooy, Rotton a Burns (2006) pfisli s ur€itou moznosti feSeni, kdyz vyuzili
Deffenbacherovo srovnani vztahu obecného konceptu agresivity a agresivity
v dopravé s analogickym zavérem z oblasti vyzkumu rozdilnych typu uzkosti. Ve
vyzkumu spolec¢né aplikovali u respondentl jak diagnostické nastroje ke zjiStovani
obecného rysu agresivity, tak nastroje vyuzivané v dopravni psychologii. Zavérem
konstatovali, Ze oba fenomény jsou syceny odliSnymi faktory, ale vzajemna korelace
je zfetelné vysoka. DalSi vyzkumy a teoretické koncepty podporuji tento zavér
Zjisténim, Ze jedinci obecné agresivni vykazuji vysokou miru agresivity i pfi fizeni
(Smith, Waterman, & Ward, 2006), ktera je vyjadifena slovy ,a man drives as he lives*
(van Rooy, Rotton, & Burns, 2006). Pro diagnostické ucely dopravni psychologie Ize
tedy vyuzit s ur€itymi omezenimi diagnostické nastroje urCené pro obecné pojeti
agresivity, protoZze se koncepty znacné prekryvaji, ale na druhou stranu zjisténi
nesnizuji pozadavek na prfevod a standardizaci metod k diagnostice agresivity
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v dopravé vyuzivanych v zahraniCi do Ceského prostfedi, které takovymi metodami
disponuje pouze omezené. Jak totiz uvadéji sami autofi jednoho z vyzkumu (Smith,
Waterman, & Ward, 2006), indikatory rysu agresivity Ize identifikovat i u fady jedincq,
ktefi se v bézném zivoté vyrazné agresivné neprojevuiji.

Rys hnévu (trait driving anger) je uvadén na rozdil od agrese a agresivity zna¢nou
¢asti vyzkumnik( v oblasti dopravy shodné (napf. Deffenbacher, 2008; Houston et
al., 2006). Podkladem pro rys je prozitek emoce hnévu, ktera propuka nahle
a neplanované jako negativni proZitek s pocity napéti, ruSeni, iritace a vzteku
(Stuchlikova & Man, 2003) odpovidajici napfiklad na frustraci, provokaci apod. Pfi
hnévu dochazi k celkovému fyziologickému nabuzeni organismu (arousal)
s dopadem do neverbalniho (zatinani pésti nebo c¢elisti), pfipadné verbalniho
chovani. Pro hnév je charakteristické zablokovani anticipacnich funkci mysli a ¢lovék
nedomysli disledky svého jednani (Cermak, 1999). Znaény vyznam byva ve
vyzkumu hnévu pfisuzovan také postupnému hromadéni drobnych negativnich
prozitkl a pfenosu fyziologického nabuzeni z jedné udalosti do dalSi. Koncept rysu
hnévu predpoklada, Ze existuji interindividualni rozdily v dispozici vnimat razné
situace jako ruSivé nebo frustrujici a reagovat v takovych situacich zvySenym
prozitkem hnévu (Stuchlikova & Man, 2003). Jedn& se o aplikaci konceptu stav-rys
(state-trait theory), ktery se shoduje s pfistupem vyuzivanym v nékterych vyzkumech
dopravni psychologie (napf. Deffenbacher et al., 2005). Prozitek hnévu a vyskyt jeho
rysu mezi populaci se stava také Castym namétem vyzkumd, které se zamérfuji na
vztah ,hnévu za volantem® k dal§im projevim chovani nebo osobnostnim rystim.
Vyzkum se vénoval napfiklad vztahu hnévu a atribu€nich procesu pfi usuzovani na
priiny provokace na silnici (Britt & Garrity, 2006), rozdilim mezi prozitky hnévu
u fidi€d na venkové a ve mésté (Deffenbacher, 2008) nebo rozdilim v reakcich na
specifické, hnév vzbuzujici situace u muzu a zen (Deffenbacher et al., 2005). VySe
uvedené vyzkumy vSak vedle proZitku emoce hnévu zpravidla zahrnuji i behavioralni
projevy hnévu, tedy pfechod k agresivnimu chovani.

Dalsim, velmi uUzce souvisejicim pojmem, je hostilita neboli nepfatelstvi.
Propojenost je natolik blizka, Zze byva uvadén AHA syndrom (Stuchlikova & Man,
2003), obsahujici hnév (anger), hostilitu (hostility) a agresivitu (aggressivity). Hostilitu
lze povaZovat za negativni postoj k Clovéku nebo vice lidem, jehoZz obsahem je
kritické a negativni hodnoceni, které dava jedinec najevo (Cermak, 1999).
Nepratelskost mize byt chapana také jako obecna osobnostni charakteristika
jedince, pro kterou je typické prozivani hnévu, zlosti, pohrdani, nenavisti, nedtvéry,
pfipadné zatrpklosti. Mnohé projevy agrese obsahuji projevy hostility a diagnostické
nastroje Casto zahrnuji poloZzky zachycujici hostilitu, avSak nelze fici, Ze by agresivita
byla s nepfatelskosti beze zbytku spojena. Podobné je hostilita spojena s hnévem,
ale jeji koncept hnév samotny vyznamné presahuje. Obsahuje celou Sifi postoj
a pociti, které mohou vést k agresivnimu a nékdy mstivému jednani vici druhym
lidem (Stuchlikova & Man, 2003).

| kdyZz je hostilita s agresi spojena velmi uzce a mnohé nastroje urené
k diagnostice agresivity v dopravé nebo rysu hnévu obsahuji polozky zfetelné
zacilené na nepratelskost vici druhym lidem, je hostilita zmifiovana ve vyzkumech
jako samostatna charakteristika spiSe zfidka. Uvadéna je pfedevSim tam, kde je
soucasti vyzkumné metodologie diagnosticky nastroj obsahujici samostatnou Skalu
hostility (Smith, Waterman, & Ward, 2006; Van Rooy, Rotton, & Burns, 2006).
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Vybrané osobnostni indikatory agresivity

Pravdépodobné nejtésnéjsi vztah k agresivité maji dva vySe uvedené indikatory —
hnév a hostilita. Vedle téchto nejblizSich vSak existuje fada dalSich osobnostnich
charakteristik, které se v riznych vyzkumech ukazaly byt v pozitivni nebo negativni
korelaci k agresi nebo agresivité. Pfestoze byly nékteré z charakteristik uvedeny jiz
v souvislosti s diagnostikou rizikovych vlastnosti osobnosti, je mozné je povazovat za
indikatory agresivity, a proto je uvadime znovu v zizeném pojeti. Indikatory uvadime
v jedné skuping, a to i pfes jejich puvod v rliznych teoretickych konceptech, protoze
je poji vztah k nami sledovanému fenoménu.

Impulzivnost

Jeden z nejCastéji uvadénych indikatorl se projevuje celkovou pfipravenosti
k riskantni jizdé a projevim chovani, které zvysSuji pravdépodobnost nehody Ci
zavaznosti jejich nasledkd (fizeni pod vlivem drog nebo alkoholu, jizda bez
bezpe&nostnich pasl apod.) Na psychologické urovni je mozné chapat impulzivitu ve
shodé s iritabilitou (Caprara, in Cermak, 2003) jako pfipravenost jedince reagovat
vybusné na provokaci s projevy naladovosti, podrazdénosti, mrzutosti a hrubosti.
Zavaznost z hlediska dopravni psychologie pfinaseji rozsahla zjisténi z oblasti
fyziologie. Vysledky naznacuji, Zze u impulzivnich jedincl se dafi rozpoznat deficity
v kognitivnim zpracovani. Mathias a Stanford (1999) predlozili zjiSténi o poSkozeni
oblasti frontalnich lalokl u impulzivnich agresori vedoucim k poruse exekutivnich
funkci a nasledné moznosti kognitivniho deficitu pfi zpracovani neocekavanych
informaci.

Sebevédomi

Roli sebevédomi pfi agresi byla v minulosti vénovana fada vyzkumd, které vedly
k zavéru, ze vznik agrese nelze pravdépodobné pFimo spojovat s nizkym ani
vysokym sebevédomim. Prozatim pouze u adolescentl se podafilo zjistit spojitost
mezi nepfiméfenou rychlosti a vysokym sebevédomim (Emler, 2002). Agrese muze
byt motivovana snahou podpofit nebo ochranit sebeuctu a socialni hodnotu jedince,
resp. identitu (Cermak, 2003), pfiemz zvlasté socidlni hodnota a komponenty
identity mohou zasahovat do dopravniho prostfedi. Ve vyzkumu dopravni agresivity
pfi vyuziti motivaniho modelu 3M dospéli Bone a Mowen (2006) k zavéru, ze
u mladych agresivnich Fidi€ad (196 univerzitnich student() se stava automobil
soucasti jejich sebekonceptu, resp. socialni identity. Pozitivni vysledky pfinesly také
vyzkumy zaméfené na ohroZeni ega u narcistickych osobnosti (Solcova, 2006).
V oblasti dopravni psychologie provedl vyzkum souvislosti narcismu a agresivniho
fizeni G. Schreer (2002). Zjistil pozitivni korelaci agresivniho fizeni s projevy
narcistického exhibicionismu podle dotazniku NPI (The Narcissistic Personality
Inventory). Pozitivni korelace byla zjiSténa také mezi narcismem a prozitkem hnévu
pfi pomalé jizdé druhého fidiCe nebo agresivhim chovanim na zakladé pomalé jizdy
druhého fidi¢e (Britt & Garrity, 2006).
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Emochni labilita

Neuroticismus ve smyslu pétifaktorového modelu osobnosti a emocni labilita jsou
dalSimi vyznamnymi indikatory agresivniho chovani za volantem. Koncept
neuroticimu v pétifaktorové teorii se Castecné prekryva s dalSimi dvéma indikatory
(hnévivost—hostilita a impulzivnost tvofi subskaly dotazniku NEO-PI-R). Spolecné
s impulzivnosti |ze povazovat neuroticismus také za indikator snizené schopnosti
Celit narokim kazdodenniho Zivota a indikator deficitu schopnosti zvladat stresové
situace (HrebiCkova, 2004), které mohou v dopravnim prostfedi reprezentovat
negativni vlivy prostfedi (hluk, teplota apod.). Spojitost mezi neuroticismem
a agresivnim chovanim pfi fizeni ovéfili a potvrdili ve svém vyzkumu Bone a Mowen
(2006). Ve vyzkumu, ktery proved! Britt a Garrity (2006), s neuroticismem pozitivné
koreloval prfedevSim prozitek hnévu pfi jizdé druhého fidiCe tésné za vozidlem
respondenta.

Soutézivost

Sklon k soutéZeni na silnici nebo vyhife za kazdou cenu uvadi Bone a Mowen
(2006) ve svém vyzkumu jako jeden z potvrzenych indikatorl agresivniho Fizeni.
Soucasti vyzkumu byla Skala uréena ke sledovani extrémni soutézivosti (,win at all
costs®) u sportovcl. U respondentd s vysokou mirou dopravni agresivity se potvrdila
i zvySena pfitomnost extrémni soutézivosti. K podobnym pozitivni vysledkim dospél
také dalSi vyzkum (Houston et al.,, 2006) za vyuziti odliSného diagnostického
nastroje.

Netrpélivost

Podobné jako sklon k soutézZivosti, i netrpélivost tvofi subskalu nékterych metod
zamérenych na sledovani tendence k rizikovému chovani za volantem s agresivnimi
prvky (napf. DSP — Driver’s Stress Profile). Ve vyzkumu sledujicim vliv pohlavi na
rizikové chovani za volantem (Houston et al., 2006) se soutézivost ukazala byt vice
typickou pro muze (agresivni fidice) a naopak netrpélivost spiSe typickou pro Zeny,
i kdyZ oba indikatory jsou pfitomny u muzd i Zen s tendenci k agresivni jizdé.

Svédomitost

Indikator spojeny s riskantnim nebo agresivnim chovanim pfi fizeni v negativnim
smeéru. Snizené syceni svédomitosti je chapano jako indikator (Bone & Mowen
2006), protoze svédomiti fidi€i maji tendenci se spiSe vyhybat porusovani silni¢nich
pravidel a jsou k druhym Fidi€um vice ohleduplni. Vedle svédomitosti patfi mezi dalSi
indikatory s negativni korelaci k agresivnimu Fizeni napfiklad potfeba ucit se
(obsahujici mj. tendenci vénovat pozornost vystraham a informacim spojenym
sriskantni jizdou) a zdravotni motivace, ktera negativné koreluje predevSim
s neopatrnou nebo nepozornou jizdou (Bone & Mowen, 2006). Podobné negativné
korelovala s agresivni odpovédi fidiCe na provokaci privétivost podle modelu
pétifaktorové teorie osobnosti (Britt & Garrity, 2006).

Mezi dalSi, méné casto uvadéné indikatory prozitki hnévu za volantem nebo
agresivniho chovani patfi kladné korelujici potfeba vzruseni a potfeba aktivace
(Beirness, 1993; Bone & Mowen, 2006), extroverze (Britt & Garrity, 2006) a rysy
osobnosti typu A (Beirness, 1993). Mezi zasadni indikatory, které vSak nejsou vzdy
potvrzeny, nalezi pohlavi. Vysledky ukazuji, Zze muzi jsou nachylnéjSi k méné
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adaptivni odpoveédi pfi hnévu (Deffenbacher et al., 2005) nebo preferuji vice fyzické
agrese (Van Rooy, Rotton, & Burns, 2006). V neposledni fadé je uvadénym
indikatorem pocCet najetych kilometrt, resp. fidi¢ska ,seniority“, ktera pozitivné
koreluje jak s agresivnimi projevy za volantem, tak neopatrnou jizdou (Bone
& Mowen, 2006; Deffenbacher, 2008).

Vybrané ndstroje k diagnostice hnévu, agrese, agresivity a indikator
agresivity

V soucasnosti je vyvinuta a pouzivana cela fada nastroju, které jsou uréené bud
pro diagnostiku agresivity podle obecnych konceptll nebo jsou pfimo zaméfené na
oblast dopravni psychologie. V ¢eském prostfedi vSak u vétSiny z nich chybi preklad
nebo/a standardizace. V nékterych pfipadech byly nastroje i vyzkumné ovéfeny na
Ceské populaci, ale nejsou volné dostupné, a proto je jejich vyuziti znacné omezené.
Aktualné platna metodika 9202 (Bakalaf, 1992) neobsahuje zadnou metodu pfimo
zamérenou na diagnostiku agresivity nebo rizikového chovani. Obsazeny jsou pouze
metody, které obsahuji subskaly vztazené k nékterym indikatordm (DOPEN,
IHAVEZ). Caste&nou vyjimkou je Stupnice misantropie, ktera se ale vice zamé&fuje na
hostilni rysy nez na rys hnévu nebo agresivity.

Nize kratce predstavime s odkazem na autory metody zaméfené na diagnostiku
agresivity podle obecnych konceptl, metody vyuzitelné mj. pro diagnostiku indikator(
a metody vyuzivané v ramci dopravnich vyzkumu i praxe dopravnich psychologu.
Znacna cCast uvedenych metod neni konstruovana tak, aby zachytila duSevni
onemocnéni nebo vyznamné odchylky v osobnostnich rysech, a proto doporucujeme
zaradit nékterou z klinickych metod. V8echny uvedené metody jsou dotaznikoveé
povahy. Pfi obecné znamych nedostatcich dotaznik( v diagnostickém procesu je
nutné vénovat znacnou pozornost rozhovoru a objektivnim informacim ze Zivota
klienta. Mnohé z indikator( je mozné zakladnim zpusobem provéfit béhem rozhovoru
prostfednictvim vhodné kladenych otazek nebo sméfovanim rozhovoru (sebevédomi,
sebeucta, impulzivnost, netrpélivost, soutézivost apod.). Hypotézy vytvorené
diagnostikem béhem rozhovoru mohou nasledné aplikované metody dale rozvinout,
podpofit nebo naopak vyvratit, coz pfispéje ke kvalité diagnostického zaveéru.
Podobné informace o socialnim prostfedi klienta, historie dopravnich i nedopravnich
prestupku, pfipadné poruSeni zakona prohlubuje moznosti kvalifikovaného
diagnostického procesu. Alternativou k nize uvadénym dotaznikovym metodam jsou
projektivni techniky, se kterymi ma Ceska psychologie bohaté zkuSenosti. Jejich
odpovidajici uvedeni by vyZadovalo samostatné pojednani, a proto se omezime na
uvedeni téch nejzakladnéjSich. V prvni fadé se jedna o orientaéni FDT. Prestoze
nemuze zcela poskytnout solidni zaklad pro diagnostické zavéry, je vhodnou
metodou pro vytvorfeni hypotéz. K diagnostice agrese je vynikajici metodou Test ruky
autor( Bricklina, Piotrowského a Wagnera, obsahujici kategorie pfimo zaméfené na
agresi nebo jeji indikatory (exhibicionizmus, tenze). Znaéné moznosti diagnostiky
agresivity poskytuje také Rorschachuv test, ktery je vSak bez ohledu na pfistup
k vyhodnocovani naroCny na Cas a erudici diagnostika. MozZnosti diagnostiky agrese
prostfednictvim Rorschachova testu rozvadéji Gacono a Meloy (1994) ve své knize
»1he Rorschach Assessment of Aggressive and Psychopathic Personalities®.
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Diagnostické metody pro obecnou agresivitu a hnév

Dotaznik agrese (The Aggression Questionnaire, AQ)

Metodu vyvinuli Buss a Perry (1992) na zakladech starSiho dotazniku BDHI, ktery
byl pfelozen do CeStiny a v minulosti hojné uzivan. Nova metoda byla vydana v roce
1992. Sebeposuzovaci dotaznik obsahuje 29 polozek zjistujicich skore ve
4 subskalach — fyzicka agrese, verbalni agrese, hnév a hostilita. Jednotlivé polozky
jsou posuzovany na 5stupfiové Skale. PrestoZe dotaznik neni v Ceské republice
zavedenou metodou, v zahraniCi se vyuziva v oblasti vyzkumu i praxe. O jeho vyuziti
v souvislosti s agresi v dopraveé referuji Smith, Waterman a Ward (2006) nebo Britt,
Garrity (2006). PrestoZe koncept, na kterém je dotaznik vystavén, byva podrobovan
kritice (Cermak, 2003), subskaly dotazniku vysoce koreluji s vyskytem fady projevii
agresivniho chovani pfi jizdé.

Caprarovy testy agresivity

O Caprarové konceptu lidské agresivity u nas informuje obsahle Cermak (2003).
G. V. Caprara s kolegy vyvinul na zakladé svého konceptu set dotaznikl s celkovym
poCtem 170 polozek. Jednotlivé dotazniky se zamérfuji na iritabilitu, nachylnost
k emociondlnim reakcim, strach ztrestu, potfebu napravy, hostilni pFemitani
a toleranci vuci nasili. Iritabilita se shoduje s vySe uvedenym indikatorem, nachylnost
k emocionalnim reakcim je pak zaméfena na sledovani schopnosti jedince Ccelit
frustraci nebo excitaci. Okruh vénuijici se strachu z trestu a potfebé napravy je sycen
pocity pronasledovani, tenze, vycitek svédomi a viny, ale také empatie vztazené ke
snaze o napravu dusledk( agresivniho &inu (Cermak, 2003). Dotazniky zamé&fené na
hostilni pfemitani a toleranci vac&i nasili sméfuji k odhaleni ulpivavych mySlenek na
agresi a pozitivniho nebo obhajujiciho postoje k rGznym formam agrese. Prestoze
Caprarovy dotazniky obsahuji uceleny pfistup ke konceptu obecné agresivity
a sou¢asné umoziuji sledovani nékolika indikatord agresivity v dopravé, nejsou v CR
bézné dostupné.

STAXI (The State — Trait Anger Expression Inventory)

Dotaznik vyvinuty v roce 1988 Spielbergerem a jeho kolegy na zakladé konceptu
stav-rys byl experimentalné validizovan v CR poprvé vroce 1994 pod néazvem
Inventar hnévu jako stavu a rysu a jejich vyrazu (Stuchlikova, Man, & Spielberger,
1994). Stuchlikova a Man (2003) pak referuji o nové revizi znané &asti polozek
dotazniku. Dotaznik celkem disponuje 44 polozkami, které se vztahuji ke Skalam stav
hnévu, rys hnévivosti a vyjadfovani hnévu. Vyjadfovani hnévu je zaméfeno na
zpusob manifestace stavu, pfiéemz dotaznik rozpoznava tfi formy: Anger-Out
(agrese zaméfena na osoby nebo objekty), Anger-In (zachycuje neprojeveny,
potlaceny hnév) a Anger-Con (zachycuje miru kontrolovani projevli hnévu).
V zahrani€¢i byla varianta dotazniku vyuZita ve vyzkumu agresivity v dopravé
(Deffenbacher et al., 2005). Ridiéi skorujici vysoko v fidigské agresi skorovali vysoce
také ve Skale rys hnévu a expresich Anger-Out a Anger-In. | kdyz je dotaznik
pfeveden do Ceského jazyka a byly uc€inény validizaéni postupy, nebyl dosud
zpracovan vydavatelem a distribuovan k pouZiti.
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Diagnostické metody vyuZitelné k zachyceni indikatori hnévu, agrese
a agresivity

Do skupiny metod vyuzitelnych k zachyceni indikatord patfi Siroka $kala
multidimenzionalnich dotaznikl jiZ vySe uvedenych, které nalezly své uplatnéni pfi
diagnostice bézné populace i diagnostice klinické a posudkoveé. Z mnoha moznosti
uvedeme pouze nékteré, pfiCemz budeme vybirat ty, které byly pfevedeny do
Ceskeého jazyka a jsou odborné verejnosti dostupné.

NEO-PI-R nebo NEO-FFI

Dotazniky reprezentujici pétifaktorovou teorii osobnosti. Byly vytvofeny podle
autord P.T. Costy a R.R. McCraeeho a na zakladé Ceskych lexikalnich vyzkum
vydany v roce 2001 (NEO-FFI autori M. Hiebickové a T. Urbanka) a v roce 2004
(NEO-PI-R autorky M. Hrebickové). Delsi z dotazniki (NEO-PI-R) obsahuje
240 polozek zjistujicich 5 obecnych dimenzi osobnosti. Kazda z péti dimenzi
osobnosti ma v dotazniku 6 subskal, které umoznhuji presnéjsi diagnostickou
diferenciaci. Kratsi z dotaznik(l (NEO-FFI) obsahuje 60 polozek, které umozu;ji zjistit
pouze pét obecnych dimenzi osobnosti. Oba dotazniky byly vyuzity v fadé vyzkumd
ajsou pouzivané i vpraxi. Ctyfi zpéti obecnych dimenzi osobnosti byly ve
vyzkumech potvrzeny jako indikatory agresivniho fizeni nebo sklonu k hnévu za
volantem: neuroticismus, extraverze, pfivétivost, svédomitost (Bone & Mowen, 2006;
Britt & Garrity, 2006). Diky svému zaméfeni jsou oba dotazniky alternativou k dfive
hojné vyuzivanym Eysenckovym dotaznikim (napf. EPQ-R) nebo k jejich aplikacim
(vySe uvedeny DOPEN). Nevyhodou dotaznikl je absence Izi-skore.

Freibursky osobnostni dotaznik

Autory dotazniku jsou Fahrenberg, Selg a Hampel, a prestoze patfi mezi starsi
dotazniky (poprvé vydan v roce 1970), umozrfiuje zachytit fadu indikatord. Dotaznik
ma nékolik forem, z nichz nejdelSi disponuje 212 polozkami. Pavodni verze méfi
9 dimenzi osobnosti, rozSifena pak 12. Nejvice vztazené k problematice agresivity
jsou zjistované dimenze nervozita, spontanni agresivita, vzruSivost, reaktivni
agresivita a emocionalni labilita.

PSSI

Inventar styld osobnosti a poruch osobnosti od autorti J. Kuhla a M. Kazéna je
novéjSi alternativou pro diagnostiku osobnosti pfi posuzovani zpUsobilosti k fizeni.
Lze jej povazovat za urCity mezistupen mezi metodami vhodnymi k diagnostice
indikatord hnévu, agrese a agresivity a metodami zamérenymi pfimo na samotné
kliCové psychologické kategorie. Dotaznik vychazi z pfedpokladu, ze kazda
z definovanych poruch osobnosti ma svuj pfedstupen v osobnostnim stylu. Inventar
tak umoznuje rozpoznani a diferencovani previadajicich osobnostnich styll, stejné
jako jejich extrémné vystupriovanych forem. Ze 14 Skal jsou pro diagnostiku
indikatord vhodné zejména Skaly sebejisty styl (disocialni porucha), ctizadostivy styl
(narcisticka porucha) a impulzivni styl (porucha osobnosti typu borderline). Inventar
je sestaven ze 140 polozek a k dispozici je ¢eska verze pro PC. Normy umoziuiji
diagnostiku respondentd starich 18 let (Svancara, 2002). Nevyhodou metody je
doposud nizSi vyuZiti ve vyzkumu a praxi dopravni psychologie.
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16 PF nebo CAQ (Clinical Analysis Questionnaire)

Cattelllv dotaznik 16 PF ve dvou paralelnich formach se 187 polozkami patfi také
mezi relativné starSi. Umoznuje napfiklad u faktord C (emocéni stabilita—instabilita),
E (dominance—submise) nebo Q3 zachytit mozné indikatory agrese nebo riskantniho
chovani za volantem. Vyhodou dotaznikl jsou také bohaté zkuSenosti diagnostiku
s jeho pouzitim a cetné realizované vyzkumy. Dotaznik klinické analyzy (CAQ),
u kterého byl Cattelovym spolupracovnikem Krug, obsahuje Skaly dotazniku 16 PF
a souCasné je obohacen o Kklinické Skaly, které umoznuji pfi diagnostickém
posuzovani zachytit pfipadné patologické rysy, které jsou nad ramcem béznych
variaci osobnostnich rysu nebo dimenzi, které zachycuji pfechazejici dotazniky.

Podobné Ize pfi diagnostice indikatord agresivity a hnévivosti vyuzit MMPI 2
(Minnesota Multiphasic Personality Inventory 2) autori Hathawaye a McKinleyho.
Vzhledem k Casové naroCnosti je ale nutné 2zvazit, zda pfinosy dotazniku
v konkrétnim pfipadé vyvazi naroky na €as a zpracovani.

Diagnostické metody vyuzZivané k diagnostice hnévu, agrese, agresivity
a riskantniho chovani v oblasti dopravni psychologie

Nize uvedené metody jsou rizné dlouhymi inventafi nebo dotazniky. Vyjma prvniho
dotazniku jsou predstaveny metody, které jsou vyuzivany predevSim ve vyzkumu
anglofonnich statu. Vyzkumy v nékterych pripadech referuji také o poziti v praxi.

AVIS (Aggressive Driving Behavior)

Aktualné jedna z méala metod dostupnych v distribuci &eskym psychologim.
Sebeposuzovaci dotaznik obsahuje 130 polozek, které jsou rozdéleny do dvou casti.
Respondent hodnoti u polozek dotazniku své chovani pfi fizeni za normalnich
podminek a nasledné hodnoti své chovani pfi zatézi a stresu na stejnych polozkach.
Kazda z poloZzek umozZriuje hodnoceni na osmistupnové Skale. Vysledkem je
respondentem subjektivné vnimana mira instrumentalni agrese, zlosti, pfedvadéni
se, radosti z nasili, negativismu a socialni nepfizplusobivosti. Vyhodou metody je
administrace na PC a tim i rychlé vyhodnoceni.

DAS (The Driving Angers Scale)

Skala vydana Deffenbacherem, Oettingem a Lynchovou v roce 1994. Obsahuje
popis 14 situaci s potencialem ke vzbuzeni hnévu u fidiCe. Respondenti na
pétistupriové Skale urcuji, jak je popisovana situace obvykle uvadi do stavu hnévu.
U Skaly byla testovana reliabilita (test-retest) po 10 tydnech s vysledkem 0,84.
Potvrdila se také pozitivni korelace s metodami zamé&fenymi na agresivitu a riskantni
chovani. Skala obsahuje vyroky typu: ,N&kdo druhy na vas pfi fizeni troubi.“ ,N&kdo
druhy jede pomalu a zdrzuje dopravu.“ ,Cyklista jede uprostfed silnice a zpomaluje
dopravu.”
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DAX (The Driving Anger Expression Invetory)

Druh& metoda Deffenbachera et al. z roku 2002 je zaméfena na reflexi zpusobu
chovani pfi vzniku hnévu béhem fizeni. Celkové obsahuje 49 polozek, které definuji
zpusob chovani za urcitych situaci pfi Fizeni. Respondent na 4stupriové Skale
oznacuje, jak Casto se chova uvedenym zplusobem. Dvanact polozek je vénovano
expresi verbalni agrese (nadavky a kfik), 11 polozek je zaméfeno na fyzickou agresi
vyjadfovanou fidiCem a 11 polozek se soustfedi na expresi agrese, kde je nastrojem
vyjadfeni automobil (dalkova svétla apod.). Poslednich 15 polozek se vénuje
adaptivnim a konstruktivnim vyjadfenim (relaxace nebo mysSlenky vénujici se oblasti
odvadeéjici od frustrujiciho objektu). Dotaznik byl uspésné vyuzit v fadé vyzkuma.

DBI (The Driver Behavior Inventory)

Dotaznik vyvinuty Glendonem a jeho kolegy vroce 1993. Tvofi jej celkem
37 polozek, které sleduji 5 faktort. Tfi jsou primarni (agrese pfi fizeni, odpor k fizeni,
ostrazitost pfi fizeni) a dva sekundarni (podrazdénost pfi predjeti a frustrace pfi
predjeti). Dotaznik obsahuje polozky jako ,RozcCiluje mé jet za ostatnimi auty.” ,Kdyz
jsem podrazdeén, fidim agresivné.” ,Kdyz se pokousim neuspésné predjet druhé auto,
citim se frustrovany.“ Validita dotazniku je otazkou, spiSe nez na agresi se zaméruje
na FidiCsky stres (Van Rooy, Rotton, & Burns, 2006). Validita primarniho faktoru
.<agrese pfi fizeni“ byla s kladnym vysledkem ovéfena v jiném vyzkumu (Houston et

al., 2006).
DVQ (The Driving Vengeance Questionnaire)

Dotaznik je urCen k posouzeni pfipravenosti fidice vyuzZivat mstu pfi béznych
situacich béhem Fizeni. Autory dotazniku jsou Wiesenthal et al. Znam je od roku
2000 a obsahuje 37 vyroku, u kterych fidi€ posuzuje své obvyklé pocity pfi
definovanych situacich na 9stupriové Skale od ,zcela relaxovany po ,velmi
rozéileny“. Mezi vyroky jsou napfiklad nasledujici: ,Ridi¢, ktery vas miji, ukazuje
vulgarni gesta.®, ,Jakmile vas druhy fidi¢ pfedjede, zpomali nebo prudce zabrzdi.”
Dotaznik DVQ vysoce koreloval se Skalou DAS. Obé metody byly kriticky
zhodnoceny ve vyzkumu Van Rooye, Rottona a Burnse (2006).

DSP (The Driver’s Stress Profile)

Metoda vydana Larsonem v roce 1996 je zaméfena na posouzeni sklonl fidiCe
k agresivnimu chovani. Obsahem jsou 4 3kaly (soutéZeni, hnév, netrpélivost,
trestani), pro kazdou je urCeno 10 poloZzek. Respondent posuzuje platnost
jednotlivych vyrokG pro své charakteristiky Fizeni. Inventaf obsahuje polozky
zameéfené na zavodéni na silnici, netrpélivost pfi stani na semaforu nebo tendenci
trestat druhého fidiCe jizdou v tésné blizkosti. Validita metody byla pozitivné
hodnocena (Houston et al., 2006) a byl uc€inén pokus o srovnani s objektivnimi
méfFitky, zjisténymi od respondentu (pocet pokut, po€et dopravnich nehod).
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ADBS (The Aggressive Driving Behavior Scale)

Jednoducha metoda s nizkym poc¢tem polozek (11) vydana Houstonem, Harrisem
a Normanem v roce 2003. Respondent na 6bodové stupnici (nikdy—vzdy) hodnoti
svoji angazovanost v nebezpeénych fidi¢skych postupech za posledniho pul roku.
Skala je zaméfena predevsim na sledovani konfliktniho chovani a rychlé jizdy.
Obsahuje vyroky jako ,Troubeni na druhé fFidiCe, kdyz délaji néco nevhodného.”,
,Jizda o 20 mil za hodinu rychlej$i nez je povoleny limit. Skala byla posuzovana ve
stejném vyzkumu jako pfechazejici metoda (Houston et al., 2006), s pozitivhim
vysledkem tykajicim se konstrukcni validity.
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4. Dopravné-psychologické vysetreni v zahrani€i

Vybrané standardy dopravné-psychologického vysSetreni v zahranicCi

Uvod

Mezi jednotlivymi evropskymi zemémi existuji velké rozdily v zakotveni dopravné
psychologického vysSetfeni v legislativé. Ve vétSiné zemi ze zakona vyplyva
povinnost Iékafského vysSetfeni pro urcité skupiny zadatell o fidi€sky prikaz, v ramci
néhoz mulze Iékar &i jina povéfena osoba pozadat o specifické vySetifeni psychologa.
Tento model funguje napfiklad v Dansku, Francii, Italii, Némecku, Rakousku,
Slovensku, Svédsku & Svycarsku. Polsko a Portugalsko jsou staty s velmi
propracovanym systémem dopravné psychologického vySetfeni, v€etné legislativné
ukotvenych norem pro jeho provadéni. Naopak napfiklad v Norsku psychologické
vySetieni Fidicl neprobiha vabec.

Povinnost absolvovat Iékarské ci psychologické vysetreni

Legislativa vétSiny statd upravuje, za jakych okolnosti je fidi¢ &i Zadatel o RP
povinen podstoupit psychologické vySetfeni nebo Iékafské vySetfeni s pfihlédnutim
k psychickému stavu. Tato povinnost se ¢asto vztahuje na osoby starSi. Od véku
65 let jsou povinni podrobit se Iékafské prohlidce, a je-li tfeba, také psychologickému
vySetfeni Fidigi v Italii a Svycarsku. Pravidelna psychologicka diagnostika kazdé dva
roky je od tohoto véku povinna pro vSechny fidi€e na Slovensku. Dosazeni véku
70 let se poji s povinnosti pravidelnych Iékafskych prohlidek zaméfenych mimo jiné
na vysSetfovani znamek demence v Dansku, Finsku, Nizozemi a Portugalsku. Ve
Svycarsku se od tohoto v&ku zkracuje interval mezi prohlidkami na jeden rok u Fidi&ti
kategorie C a vysSi a fidiCe s povolenim k pfepravé osob.

Celkové jsou v Evropé prisnéjsi pravidla pro fidiCe pfepravujici osoby a ty
s fidi€skym prukazem kategorie C a vy$Si. Povinné |ékafské vySetfeni, které muze
byt v pfipadé potieby rozSifeno o dopravné-psychologické vySetfeni vyzZaduje
Dansko, Svédsko, Némecko, Rakousko, Velkd Britanie a Nizozemi. Povinna
dopravné-psychologick& diagnostika pro tyto kategorie a v3echny fidi¢e z povolani
vyplyva ze zakona portugalského, polského a slovenského. Dale napfiklad
Svycarsko a Velka Britanie nafizuji psychologickou diagnostiku strojvedoucim na
zeleznici a Nizozemi pilotim letadel.

Nékteré zemé zpfisiuji pozadavky na diagnostiku pro osoby porusujici zakon.
Dopravné-psychologické vySetfeni povinné podstupuji fidici, ktefi pfisli o fidiCsky
prikaz a usiluji o jeho znovuziskani v Portugalsku, Némecku, Rakousku, Svycarsku
a Francii. V Polsku se psychologicky prezkusuiji fidi€i, ktefi poruSili dopravni pfedpisy
a bylo jim udéleno urcité mnozstvi bodu, vSichni fidi€i zadrzeni za jizdu v opilosti a ti
s vysokym poétem nehod. Svycarsky zakon nafizuje psychologické prezkoumani
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fidi€u, ktefi se dopustili tfi pfesné definovanych zavaznych dopravnich prestupka.
V Rakousku se testuje vhodnost k fizeni, pokud jedinec fidil pod vlivem drog.
Portugalsko nafizuje psychologické vysetieni fidi€a, ktefi opakované spachali néjaky
zavazny trestny Cin. V pfipadé Rakouska a Némecka staCi spachani jednoho
zavazného zlocinu.

Zakony nékterych zemi se taxativné vénuji jednotlivym medicinskym, tedy
i psychiatrickym a neurologickym diagn6zam. V Dansku je nutné vyjadieni Iékare
v pfipadé duSevnich onemocnéni, nemoci nervoveho systému, zavislosti na alkoholu
a zneuzivani drog. Ridigsky prikaz v této zemi nedostanou osoby s epilepsii.
V Nizozemi po mozkové mrtvici (po zhodnoceni odbornym Iékafem) Ize mit
zaméstnani, kde se fidi dopravni prostfedek, ale jen na 4 hodiny denné. Také
francouzsky zakon popisuje seznam zdravotnich pfekazek, které brani ziskani nebo
obnoveni fidi€ského prikazu. Mezi jinymi jsou tady zminéné neurologické
a psychiatrické poruchy. O jejich zavaznosti ve vztahu k fizeni rozhoduje komise.
Rakousky, némecky a Svycarsky zakon operuje s pojmem fidicska vhodnost. Jakykoli
lékaF, ma-li pochybnosti, mize navrhnout jeji pfezkoumani pfislusnou instituci.
Zrovna tak italsky lékaf muze odeslat fidi¢e Ci zadatele k lékafi se specializaci pro
dopravni diagnostiku. Ve Svycarsku musi vy$etfenim vhodnosti projit vSichni
Zadatelé s télesnym postizenim. V Anglii, pokud Clovék trpi néjakou nemoci nebo
zdravotnim omezenim, které by mohlo mit vliv na fizeni, to sam musi ohlasit.
Ohlasuji se i zmény ve zdravotnim stavu. Neoznameni je trestnym Cinem a je
pokutovano. Svédsti a Britsti Iékafi maji k dispozici pfesné podrobné standardy, dle
nichz lze posoudit, zda je osoba vhodna pro fizeni motorového vozidla. Tyto normy
se zaméfuji mimo jiné na neurologicka onemocnéni, psychiatricka onemocnéni
(Uzkost, deprese, psychdza, manie, schizofrenie, demence, vazné poruchy uceni,
vyvojové poruchy, poruchy osobnosti, poruchy chovani), zavislosti na alkoholu
a jinych latkach, poruchy spanku, aj.

Nékteré staty reguluji cenu dopravné-psychologického vySetfeni. V pfislusné
kapitole uvadime pro pfiklad cenik némecky. V Portugalsku je cena vysSetfeni
stanovena Ministerstvem dopravy a vnitrostatni prepravy (IMTT) a Ministerstvem
zdravotnictvi (DGS). Ve vétSiné zemi vySetfeni hradi klient, kterého se tyka.
Momentalné se finska diskuse staci na problematiku nejednoznaéného specifikovani
vySetfeni v zakoné a na otazku placeni. Cely test stoji nékolik set euro a vzhledem
k tomu, Ze neni povinny, zdravotni pojistovny ho nehradi.

PoZadavky na diagnostika dopravné-psychologické zpisobilosti

PoZadavky na vzdélani psychologa v dopravé se mezi jednotlivymi zemémi velmi
liSi. Zakonem stanovena pfisna kritéria plati napfiklad v Némecku, Rakousku,
Svycarsku €i Polsku.

PoZadavky na psychologa provadéjiciho psychologické vySetfeni v Némecku jsou:
diplom nebo rovnocenné ukonceni magisterského studia psychologie, alespon dva
roky praxe (obvykle v klinické psychologii & psychologii prace). Dale alespon rok
praxe v posuzovani vhodnosti fidi¢l, kterou Ize ziskat pod vedenim zkuSeného
odbornika.
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Rakousky dopravni psycholog musi kromé studia psychologie absolvovat téz
odbornou pfipravu z oblasti dopravni psychologie — 160 hodin teorie (témata:
dopravni rizika, dopravni vychova, dopravni pravo, souvislosti provozu na pozemnich
komunikacich, pravni aspekty, dopravné-psychologicka diagnostika atp.),
100 rozhovorll a vySetifeni v pfitomnosti jiz vySkoleného dopravniho psychologa,
150 posudkd. Skolit dopravni psychology mohou jiz alespori 4 roky nezavisle
pracujici dopravni psychologové. Dopravni psychologové jsou kazdoro¢né povinni
prokazat 8 hodin Skoleni, nechat si alespon jeden pfipad supervidovat a provést
alespon jedno vysSetieni za pfritomnosti kontrolniho organu.

Psychologické vySetieni strojvadcti ve Svycarsku mudZe byt vykonano pouze
psychologem, ktery ma narodné uznavany vysokoskolsky titul z oboru, v poslednich
péti letech pracoval alespon jeden rok diagnosticky v oblasti Zeleznicni dopravy a ma
prokazatelné absolvovano 50 supervidovanych Zelezni€né psychologickych
vySetfeni. Dale musi proveést alespon 30 zelezniCnépsychologickych vySetfeni rocné.

Polsti psychologové, ktefi testuji fidiCe, musi mit specialni kvalifikaci vyzadovanou
polskym pravem. Musi mit vysokoskolsky diplom psychologie, dokoncené
postgradualni studium dopravni psychologie (Psychologia transportu), musi
absolvovat nejméné dvoutydenni praxi psychologického testovani Fidi€u nebo
uspésné absolvovat odpovidajici pétadvacetihodinovy kurz pofadany Polskou
psychologickou asociaci, ktery mé& zakonem stanoveny program (charakteristiky
profese, pfedmét a rozsah studia, metodika vyzkumu, interpretace vysledku, znalost
zakona, ukazky obvyklych chyb a omyld, zasady vedeni dokumentace, organizace
vyzkumu a pravni predpisy). Psycholog provadéjici dopravné-psychologické
vySetfeni musi byt evidovan v registru psychologli opravnénych k provadéni
psychologického vyzkumu. Pro zavedeni do registru je tfeba predlozit guvernérovi
Zadost, diplom psychologické VS a doklady o spInéni vy$e uvedenych poZadavkd.
Psycholog opravnény k testovani prochazi kazdych pét let povinnym Skolenim u
polské psychologické asociace o celkovém rozsahu 14 hodin. Program S$koleni
zahrnuje dvé hodiny podrobné analyzy novych pravidel, pét hodin probirani a
procvicovani novych vyzkumnych metod, tfi hodiny podrobného rozboru vybranych
pfipadud a &tyfi hodiny rozboru €astych diagnostickych chyb.

Slovensky zakon fika, ze fidiCe smi vySetfit pouze psycholog, ktery ma certifikat
z dopravni psychologie. Seznam psychologu, ktefi jsou opravnéni vySetfovat fidiCe,
je umistén na strankach Slovenské komory psychologl. V Portugalsku provadi
psychologickou ¢ast komplexniho vySetfeni psycholog, ktery je soucasti tymu
nékterého zdravotné-psychologického zkuSebniho centra (CAMP). V Itali musi
psycholog projit specialnim vycvikem, aby mohl provadét dopravni diagnostiku. Ve
Velké Britanii psychologické vySetfeni vede psycholog (jenz ma certifikat Britské
psychologické spole€nosti pro zaméstnanecké testovani — uroven A, a jehoz jméno
se objevilo na registru psychologu Office of Rail Regulation) nebo IékaF (ktery je
v Registrar of the General Medical Council). Finsti neuropsychologové podléhaji
narodnimu zdravotnickému systému (National Healthcare System).

S pozadavky na odbornost souvisi i prava a povinnosti psychologa. Pravni
disledky ma dopravné-psychologické vysetfeni napfiklad v Némecku. Oznamovaci
povinnost pro psychologa vyplyva napfiklad ze slovenského zakona. Naopak ve
Finsku lidé nemuseji respektovat vysledek psychologickych testl, a pokud Uspésné
projdou Fidi€Cskymi zkouSkami, nic uz je dale v fizeni neomezuje. Ve Francii vySetieni
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provadi skupina Iékarl, uréena lékafskou komisi. Psycholog muze byt pfizvan, aby
zodpovedél otazky kladené Iékafem nebo komisi, za vystaveni Iékafského potvrzeni
je vSak odpovédny licencovany lékaf nebo Iékafska komise. Pouze Iékaif muze
navrhovat pfipadné navrhy nebo omezeni tykajici se fizeni.

Metody dopravné-psychologického vysetieni

Pokud zakony ¢i jiné normy uvadéji, jaké psychické charakteristiky je tfeba vySetfit,
panuje mezi jednotlivymi zemémi shoda. DoporucCuje C&i nafizuje se vysSetfit
senzorické a senzomotorické funkce, jako jsou reak&ni doba, zrakové vnimani
a motoricka koordinace, z kognitivnich funkci je kladen daraz pFfedevSim na
pozornost, orientaci, v nékterych zemich i pamét a celkovou inteligenci. K aspektim
osobnosti ma povinnost pfihlizet psycholog napfiklad v Italii, Némecku, Polsku,
Portugalsku, Rakousku, Svédsku & na Slovensku. Dlraz na fidiéskou anamnézu
a jeji reflexi fidi¢em se klade ve Svycarsku, Némecku, na Slovensku a v Polsku.
Slovensko, Polsko a Portugalsko jsou staty, kde ma psycholog velmi podrobné
pfedepsano, co je tfeba vySetfit, zatimco tfeba Dansko se spiSe soustiedi na
vylou€eni pro fizeni nebezpecnych diagndz, jako jsou demence €i drogova zavislost.

Mezi jednotlivymi staty je velky rozdil v tom, jakou volnost davaji psychologovi pfi
vybéru vhodnych metod. Polsko, konkrétné Polska psychologicka asociace, ma
vlastni metodiku dopravné-psychologického vySetreni, dle které je tfeba postupovat.
Naopak napfiklad ve Svycarsku neexistuje zavazné doporuéeni a mnoho psychologti
pouziva jako hlavni diagnosticky nastroj rozhovor. Nékde mezi témito dvéma extrémy
se nachazi Portugalsko, jehoz smérnice pfesné definuji, co je tfeba vySetfit a v jakém
rozsahu, ale metody v nich uvedené jsou pouze pfikladem vhodné praxe.
Specifikace metod je pfedmétem polemiky mimo jiné napfiklad ve Finsku, kde nejsou
pfesné regule, pouze obecna doporuceni a vysSetfeni je Casto naroCné a drahe,
jelikoz psychologové pouzZivaji velké mnozstvi doporuCenych metod. Také
v Némecku existuji doporuCeni, co testovat, ale postup vySetfeni se liSi mezi
jednotlivymi spolkovymi zemémi. Velka vétSina statd Evropy, at' jiz povinné nebo
dobrovolné, vySetfuje pomoci metod Videnského testovaciho systému Ci néjaké jeho
modifikace (bliZSi uvadime v kapitole o pfistrojovém testovani).

Vidensky testovaci systém pouziva k psychologické diagnostice Fidicl a zadatelu
o RP Rakousko. Konkrétné v$echny testy Expertniho systému pro dopravu plus test
WRBTW. Expertni systém pro dopravu se dale uziva v Némecku, na Slovensku, ve
Finsku, Francii a Portugalsku. Portugalsko navic vyuziva i dalsi testy VTS, konkrétné
IVPE, SPM, MLS a TAVTMB. Velka Britanie z Expert System Traffic vyuziva
pfedevSim LVT a z dalSich testl Videnského systému hlavné TAVTMB, EPP6
a DAUF. V Nizozemi se pro psychodiagnostiku pilotd a uchazecu o toto zaméstnani
pouziva holandska variace VTS — Dutch Airforce Vienna Test System.

Ve Finsku je kromé VTS rozsSifena také testova baterie CANTAB (Cambridge
Neuropsychological Test Automated Battery).

V Polsku se k testovani psychomotorickych schopnosti pouziva: Méfi¢ reakéniho
C¢asu (MRK), Wirometr (WIR/1.0 TB), Elektronicky stereometr, Noktometr (4/1.0 TB),
Kfizovy test a Landolt Ring PLAND 1.0 TB. Specifikace viz kapitola Polsko.
V Dansku se dopravné-psychologicka diagnostika zaméfuje pfedevsim na vylouceni
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demence a pro zhodnoceni kongitivhich funkci se zde uziva Mini-Mental State
Examination (MMSE), Kognitivni subSkala na hodnoceni Alzheimerovy choroby
(ADAS-cog), Cambridge zkouSky kognitivnich funkci (CAMCOG).
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Dopravné-psychologické vysetreni ve vybranych statech Evropy

Dansko

V Dansku zakon definuje minimalni pozadavky na fyzickou a dusevni zpusobilost,
ale samostatné psychologické vySetfeni neni zapotiebi k ziskani fidi€ského prukazu.
Ze zakona vyplyva povinnost vySetfeni psychiatrického a neurologického. V ramci
psychiatrického vySetfeni se pouziva mnoho testd na zjiStovani demence, kterou je
zapotrebi vyloucit zejména u Fidicu nad 70 let.

Implementace psychologického vysetieni v zakoné

Ze zakona o provozu na pozemnich komunikacich, vyhlasky €. 1058 ze 4. 11.
2008, vyplyva povinnost vysetfeni psychiatrického a neurologického. Ridi¢sky priikaz
je mozné vydat pouze osobé s dostateCnymi zrakovymi a sluchovymi schopnostmi
a zaroven, je-li dostate€né duSevné a fyzicky zdrava. Zakon ¢&. 304 Sb. z., ze dne
2. dubna 2009, pfiloha 2, definuje minimalni pozadavky na fyzickou a duSevni
zpusobilost k Fizeni motorového vozidla a k vydani fidi¢ského prikazu. Z hlediska
fyzické a duSevni zpUsobilosti se zkoumaji tyto kategorie: zrak, sluch, schopnost
pohybu a orientace, srdeCni nemoci, diabetes, nervova onemocnéni, psychiatricka
onemocnéni nebo postizeni, uzivani alkoholu, drog a 1ékd, onemocnéni ledvin, jiné.
V ramci psychiatrickych onemocnéni nebo postizeni se vySetfuji kognitivni funkce. Je
od 1. kvétna 2006 povinné pro obnoveni licence B u fidi€d nad 70 let, ale i u Fidicd,
u kterych existuje divodné podezieni ke zhorSeni kognitivnich funkci. VySetfeni
vykonava rodinny l|ékaf nebo specialista v oboru psychiatrie / geriatrie nebo
neurologie, ktery peclivé posoudi dodateCna rizika spojena s fizenim vozidel.
Prezident statnich policejnich slozek, spole¢né se zdravotnimi organy, uvadi
podrobnéjsi pravidla pro Zadatele, ktefi jsou zdravotné postiZzeni a potfebuji zdravotni
zpravy, posudky nebo rozhodnuti:

V pfipadé obdrzeni kladné lékarské zpravy, mohou fidi€sky prikaz ziskat, znovu
ziskat €i prodlouzit osoby s diagnézou:

e nemoc nervového systému za predpokladu pravidelnych zdravotnich
prohlidek,

o tézka senilita,

e tézka osobnostni porucha usudku, chovani nebo adaptability,

e zavislost na alkoholu s dodrzovanim abstinence za predpokladu
pravidelnych zdravotnich prohlidek,

e pravidelné uzivani psychotropnich latek.

Obdrzeni prodlouzeni nebo znovu ziskani fidi€¢ského prukazu se vyluCuje
s diagnostikovanim:
e t6Zké duSevni poruchy zpusobené nemoci, zranénim nebo
neurochirurgickym zakrokem,
e zavazného dusevniho postizeni,
e zAavislosti na alkoholu, psychotropnich nebo jinych drogach, pokud to
ovlivni zpusobilost k fizeni,

81



Dopravné-psychologické vySetifeni v zahranici

e nemoci nervového systému: Fidi€sky prukaz skupiny 2 nemohou obdrzet
prvozadatelé, ktefi by mohli dostat epilepticky zachvat nebo jinou tézkou
poruchu védomi. AvSak ma-li jiz tato osoba fidi€sky prikaz 2 skupiny,
muze zadat o jeho prodlouZzeni.

Metody vysetreni Fidica

V ramci psychiatrického vySetfeni se pouziva mnoho testd na zjistovani demence,
kterou je zapotfebi vyloucit zejména u fidi€d nad 70 let. K dispozici je mnoho
kognitivnich testd, jejichz slozitost se lisi od jednoduchych postupu (napf. Mini Mental
State Examination, MMSE), které nevyzaduji specialni zafizeni, nebo Skoleni, pfes
neuropsychologickeé testové baterie, které vyZaduji specialni vybaveni a mély by byt
provadéneé pouze neurologem nebo psychiatrem se specialnim Skolenim.

NejCastéji pouzivané kratsi kognitivni testy v Dansku

Mini-Mental State Examination (MMSE) - je jednim z nejvice pouZivanych
kognitivnich testl. Test je Siroce rozsSifen mezi Iékafi, zdravotnimi sestrami, terapeuty
a jinym odbornym personalem. Ma tu vyhodu, Ze jeho provedeni trva jen cca 10 min.
Je zalozen na struénych pisemnych pokynech a ma vysokou spolehlivost. Test byl
pavodné uréen pro pouziti jako jednoduchy nastroj screeningu v populaénich
studiich. Dokaze rozlisit jednotlivé stupné demence (v rozsahu od mirné, stfedné
tézké az po tézkou demenci) a je také pomérné citlivy na zmény (progrese, léCebny
efekt). Na diagnostikovani mirné demence je jeho citlivost nizka. Test je pouzitelny
na omezené casti klinické populace.

Kognitivni subskala na hodnoceni Alzheimerovy choroby (ADAS-cog) — je soucasti
komplexnéjsi metody (ADAS), ktera v plném rozsahu obsahuje také non-kognitivni
¢ast (ADAS-non-cog). ADAS-cog se sklada z 11 Casti, méfi vice kognitivnich domén
nez MMSE a ma také vétsi pocet dilCich ukolid v ramci jednotlivych sekci. To
umoznuje podrobnéjsi popis kognitivnich funkci. Administrace testu trva asi 45 min.
a vyzaduje specialni zkuSebni zafizeni (stimulacni a registracni). Pouzivaji ji zejména
psychiatfi a neurologové. ADAS-cog je jako diagnosticky nastroj pro vc€asné
rozpoznani demence vhodnéjsi nez MMSE. Zkou$ka se bézné pouziva i pfi testovani
kognitivnich funkci drogoveé zavislych.

Cambridge zkou$ky kognitivnich funkci (CAMCOG) - tvofi poznavaci Cast
komplexnéjSiho psychiatrického vySetfeni — CAMDEX (zvefejnén v revidované verzi
CAMDEX-R). CAMDEX slouzi a byl vyvinut pro diagnostikovani demence u starSich
osob a celkové tato metoda zahrnuje psychiatricky rozhovor s pacientem
a pfibuznymi, somatické vySetfeni a stru¢né kognitivni testy CAMCOG. CAMCOG
hodnoti nékolik kognitivnich funkci (orientace, pamét, fe¢, koncentrace, matematické
schopnosti, abstraktni mysleni a vnimani) a ve vétsiné pfipadl jeho administrace trva
20-30 minut. CAMCOG se osvédcCil jako spolehlivy nastroj pro rozliSovani mezi
seniory s demenci a zdravymi seniory a jeho specifika i citlivost jsou uspokojivé.
Stejné jako i dalSi kognitivni testy, diagnostikuje lidi s ohledem na kategorie véku,
schopnosti a socialnich faktord. CAMCOG se zda byt vhodny pro vySetfeni pacientl
s mirnou az stfedné tézkou demenci, nemuze vSak byt pouzit pro tézké formy
demence. CAMCOG nelze pouzit k posouzeni u€innosti [é€by demence.
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Mezi dalSi pouzivané testy patfi napfiklad Urskivetest. Lékafi uzivaji pro
prezkuSovani kognitivnich funkci ,clock hand test” a ,nalézani slova” pfi prodlouzeni
fidi€ského prikazu nad 70 let.

V pfipadé slabych kognitivnich funkci se musi zadatel/fidiC hlasit u rodinného
doktora nebo psychiatra, geriatra nebo neurologa za ucelem testovaci jizdy.

Programy pro ridice

Od 1. bfezna 2002 se vSichni fidi€i, kterym byl odebran fidi¢sky prukaz z davodu
jizdy pod vlivem alkoholu, musi podrobit specialnimu kurzu pfedtim, nez se pokusi
znovu ziskat fidi€sky prukaz. Kurz ,alcohol/traffic* trvda 1 mésic a sestava ze 4 lekci
po 2 2 hodinach, jednou tydné. Je zaloZen na principech psychoedukace — cilem je
tedy edukace, ne lé¢ba. Obeznamuje ucastniky s legislativou ohledné alkoholu
a fizeni vozidel, vlivii alkoholu (fyzickych, psychickych, socialnich), obezietnosti
vzhledem k dopravnim situacim.

V Dansku existuje organizace nazvana PTU (Danish Society of Polio and Accident
victims) — pro lidi s obrnou a omezenou mobilitou. Byla zaloZzena jiz v roce 1945 kvl
velkému vyskytu obrny. Ted sdruzuje osoby trpici obrnou a osoby, které utrpély
zranéni béhem dopravnich nehod (zranéni patefe a jiné). PTU ma soukromé
nemocnice a kliniky a poskytuje ¢lenim rGzné druhy IéCby a terapii.

Obéti dopravnich nehod mohou podstoupit 12 sezeni psychologické terapie, kde
pfiblizné 2/3 ceny hradi stat. Aby obét nehody mohla dostat terapii, musi mit ke
psychologovi doporuceni od svého lékafe v prubéhu maximalné 6 mésicu po
nehodé. Je ale i moZnost okamzité psychologické krizové intervence, kterou
vykonavaji psychiatfi v nemocnicich, a muize byt poskytovana také svédkum
dopravnich nehod.

Finsko

Testovani Fidi€h zde probiha, neni ale zdaleka tak normovano jako v ostatnich
statech. Tyka se zejména lidi trpicich riznymi nemocemi, které omezuji kognitivni
schopnosti spojené s Fizenim. Dulezitou informaci je, ze tito lidé nemusi respektovat
vysledek psychologickych testd a pokud uspésné projdou fidi€skymi zkouskami, nic
uz je dale v fizeni neomezuje.

Implementace psychologického vysetieni v zakoné

Psychologické testovani fidicl je ve Finskou v podstaté nepovinnou soudasti
zkou$ky fyzické zpUsobilosti k fizeni. Povinnost nastava lidem star§im 70 let a jedna
se hlavné o testy demence. LékaF, ktery provadi fyzickou prohlidku, ma pravo
navrhnout danou osobu i k podstoupeni psychologického vySetfeni (resp. vyhledat
konzultaci jiného odbornika). Jedna se nejCastéji o navstévu neuropsychologa. Finsti
neuropsychologové podléhaji narodnimu zdravotnickému systéemu (National
Healthcare System). Minimalné jeden je vzdy k dispozici v kazdé nemocnici. Jen
malo se jich ale specializuje na hodnoceni zpuUsobilosti k Fizeni. Vysledek
psychologické zkousky zpusobilosti k Fizeni je navic pouze doporuenim pro daného
obcana. | pokud se v jeho pfipadé psycholog vyjadfi negativné, muze se pokusit
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o ziskani Fidi¢ského prukazu (néktefi jsou v tomto sméru také uspésni). Pfedpoklad
je takovy, ze pokud opravdu neni Clovék schopen fidit, nemél by projit FidiCskymi
zkouSkami.

Metody vysetreni Fidica

Prabéh samotného psychologického vySetfeni je pomérné narocny. Nejsou
sice pfesné definovany regule, proto se také mezi riznymi institucemi dané testy Iisi,
je ale k dispozici obecné doporuceni. Dana osoba by méla projit dvodnim
pohovorem, vizualné-konstruktivni zkouskou, nékolika testy Vienna Test System
(Adaptive Matrices Test, Determination Test, Reaction Test, Cognitrone test,
Peripheral Perception test, Visual Pursuit Test) a testy CANTAB (Rapid Visual
Information Processing, Stockings of Cambridge, Spatial Span, Spatial Working
Memory, Delayed Matching to Sample, Paired Associates Learning, Pattern
Recognition Memory). Déle testované osoby podstoupi pod dozorem psychologa
testovaci jizdu s fidicskym instruktorem. Cilem téchto narocnych vySetfeni je, aby
Clovek mél co nejvétsi problém ,udrzet fasadu“ a projevily se jeho skutecné
schopnosti, popf. problémy.

Diskuse o dané problematice

Diskuse ve Finsku probihala hlavné kolem tématu starSich fidicd a udrzeni
fidi€skych kompetenci. Konkrétné se projevila v nékolika odbornych ¢asopisech, a to
poté, co byla publikovana studie zabyvajici se finskymi Zenami po sedmdesatce. Tyto
maji podle vefejného minéni odevzdat svij fidi€sky prikaz. Uvedena studie ale
prokazala, Ze jsou stale schopny pomérné dobrého fidiéského vykonu'®. Momentainé
se diskuse staci na problematiku nejednoznacného specifikovani vySetfeni v zakoné
a na otazku placeni. Cely test stoji nékolik set euro a vzhledem k tomu, Ze neni
povinny, zdravotni pojistovny ho nehradi. Pfedmétem polemiky je také pFesna
specifikace testovacich metod, které by mély byt v ramci vySetfeni vyuzity.

Francie

Ve Francii se psychologické vySetfovani Fidi€i v zakoné uvadi jenom okrajoveé.
Proces ziskani RP muzZe, ale nemusi zahrnovat rozhovor se psychologem. Povinné
testovani je jen v rdmci procesu znovuziskanim RP. K vySetfovani Fidict se pouziva
metoda VTS a Expert System Traffic. VySetfeni provadi skupina lékail, uréena
lekafskou komisi.

Implementace psychologického vySetreni v zakoné

Psychologické vySetfovani fidi€i se ve francouzském zakoné uvadi jenom
okrajové. NejnovéjSi znéni zakona z 8. zafi 2009, v regulacni ¢asti, dil Il — fidi¢, hlava
Il — Fidicsky prikaz, kapitola Il — fidi¢, oddil Il — kurzy, ¢lanek R223-6 uvadi, ze
pfiprava fidi€e v ramci kurzu zahrnuje:

e obecné vzdélavani v oblasti bezpecnosti silnicniho provozu,

18

http://proguest.umi.com/pgdweb?index=0&did=612431841&SrchMode=1&sid=3&Fmt=3&VInst=PROD&VType=POQD&RQT=309&VNa
me=PQD&TS=1260193518&clientld=45397
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e jeden nebo vice specializovanych vzdélavacich kurzi zaméfenych na
prohloubeni védomosti analyzy situaci a obecnich faktoru, které mohou
vést k dopravnim nehodam.

Toto vzdélavani mize zahrnovat rozhovor s psychologem a praktické pokyny pro
jizdu.

Ve Francii funguje bodovy systém a plati urCitd omezeni pro fidi€¢e novacky. Po
dobu prvnich tfi let po obdrzeni RP plati pro francouzského fidi¢e nizsi maximalni
povolena rychlost mimo obce a na dalnicich a zarovefi ma poloviéni mnozstvi
povolenych bodu, nez ostatni fidici.

Dodatek nafizeni Ministerstva dopravy a Ministerstva zdravotnictvi z 25. prosince
2005 popisuje seznam zdravotnich prekazek, které brani ziskani nebo obnoveni
fidi¢ského prikazu. Mezi jinymi jsou tady zminéné neurologické a psychiatrické
poruchy (tfida IV). Tyto poruchy jsou rozdéleny na lehké a téZzké. Rozhodnuti
0 zavaznosti poruchy je ponechano na lékafskou komisi (po konzultaci s odbornym
lékafem v pripadé potieby). Pfed kazdym Ilékafskym vySetfenim licencovanym
Iékafem nebo |ékafem, ktery je ¢lenem lékarské komise, fidi€ vyplni prohlaseni, ve
kterém uvede své predeS$lé zdravotni diagndzy a pfipadnou aktualni IéEbu. Lékarska
komise nebo |ékaf mUze po pocateCnim vySetfeni, pokud to povazuje za uzite€né,
pozadat o pfezkoumani uchazecCe jinym lékafem nebo Iékafem dle vlastni volby.
Specialista (napf. psycholog) zodpovi otazky kladené |ékafem nebo komisi, aniz by
ménil rozhodnuti o vhodnosti uchazeCe. Za vystaveni |ékafského potvrzeni je
odpovédny licencovany Iékaf nebo Iékafska komise. Lékai mize navrhovat pfipadné
navrhy nebo omezeni tykajici se Fizeni. Ridi&, ktery by predstavoval nebezpeéi pro
sebe nebo ostatni u€astniky silni€niho provozu, mize mit doasné zakazané fizeni
az do zlepseni zdravotniho stavu.

Ve Francii je potfeba, v ramci procesu zruSeni a vyhlaseni fidi€ského prikazu za
neplatny, aby Fidi€ proSel nejdfive vySetfenim pomoci psychotechnické metody
predtim, nez mu bude znovu udélen fidi€sky prukaz. Toto vySetfeni se provadi
i v ramci naboru policista.

Metody vysSetreni Fidict

| ve Francii se pouziva k vySetfovani fidicl metoda VTS a Expert System Traffic.
Vysetfeni provadi skupina Iékaru, uréena Iékafskou komisi. Jeho cilem je zhodnoceni
kognitivnich, motorickych a jinych schopnosti, které jsou dulezité pro bezpecné fizeni
vozidla. Ve Francii se toto testovani pouZziva jiz od roku 2000 a je akceptované
oficialnimi ufady.

Programy pro fidi€e

Ridigi, ktefi cht&ji znovu ziskat Fidi¢sky prikaz, museji absolvovat psychologické
vySetfeni. Existuje pro né ale i moznost psychoterapie. Pokud psycholog po vySetfeni
fidiCe uzna tuto moznost za vhodnou, mize mu nabidnout terapii v rozsahu az
26 hodin, v zavislosti na zavaznosti pfipadu. Naklady na psychoterapii hradi Fidic.
Cilem terapie je to, aby si fidi¢ uvédomil, jaké duvody ho vedou k nebezpecéné jizdé
a k ohrozovani ostatnich ¢lenu silni¢niho provozu. Po skonceni |éCby se doporucuje
jesté nékolik mésicu prabézné sledovat, jestli byla psychoterapie ucinna.

V Pafizi a v ostatnich méstech po celé Francii je 155 center pro pomoc obétem.
Tato centra jsou soucasti federace INAVEM — Narodni federace pro pomoc obétem
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a pro mediaci. Obéti autonehod mohou konzultovat svlj problém s psychologem

v téchto centrech bezplatné, nebo si mohou zvolit psychologa z vefejného nebo
soukromého sektoru. Psychologické a psychiatrické sluzby ve vefejném sektoru
hradi pojistovny, jedna se o medicinsko-psychologicka centra (CMP) pro déti
a dospélé anebo medicinsko-psycho-pedagogickd centra (CMPP), ktera jsou jenom
pro déti. V soukromém sektoru jsou psychologické a psychiatrické sluzby placené
pacientem.

Ve Francii existuje Asociace pro prevenci chovani za volantem — AFPC -
Association frangaise de Prévention des Comportements au volant, ktera kazdoro¢né
organizuje ,Den slusnosti za volantem®. Podobny program probiha i ve statech jako
Recko, Lucembursko, Belgie. S asociaci spolupracuje vlada i mnoho dalSich
organizaci v celé republice, televize, tisk, rozhlas. V ramci této akce se po celé
republice organizuji vychovné-vzdélavaci programy, prednasky a manifestace za
bezpeénost za volantem a na cestach. Asociace ma ,chartu dobrého fidice“, ktera
obsahuje 10 pravidel, jimiz by se slusny a poradny fidi€ mél fidit, aby predchazel
nehodam.

Vyzkum

Ve Francii existuje Narodni institut pro vyzkum dopravy a bezpec€nosti — INRETS.
Soucasti jeho vyzkumnych odvétvi je i Laboratorium dopravni psychologie (LPC —
Laboratoire de Psychologie de la conduite), které aktivné feSi témata, jako jsou
kapacita vizualniho vnimani a bezpecnost silni¢niho provozu, zmény ve znalostech,
postojich a chovani uzivatelu silni€niho provozu, faktory podcenovani ostrazitosti
a nebezpeci v doprave, perceptné poznavaci procesy ucastnika provozu.

Italie

Psychologické vySetfeni je vyzadovano v pfipadech, kdy zdravotni nalezy
zpochybriuji zpusobilost k fizeni a u osob nad 65 let. VySetfeni provadi lékar, ktery
mize a nemusi pozadat o podrobngjSi posudek od specialné zacvi¢eného
psychologa.

Implementace psychologického vysetieni v zakoné

Pravidla udélovani fidi¢ského prakazu v Italii upravuje § 119 ,Nuovo codice della
strada“ — ,Nové dopravni pfedpisy“, legislativni vyhlaska ze dne 30. 4. 1992 €. 285,
v platném znéni. Specialni vySetfeni psychickych a psychomotorickych funkci je
vyzadovano, pokud zdravotni nalezy zpochybnuji zpUsobilost k Ffizeni. Dale toto
vySetfeni podstupuji osoby trpici cukrovkou, které zadaji o fidi¢sky prikaz druhé
skupiny nebo jej vlastni. Dale se vySetfeni provadi v pfipadé Zadosti o prodlouzeni
fidi€ského prikazu u osob nad 65 let a u osob trpicich cukrovkou.

Zkoumani duSevni a fyzické zpusobilosti provadi unita sanitara locale (mistni
zdravotni organ). Prohlidku muaze také provést doktor registrovany na ministerstvu
zdravotnictvi. Na pozadani mlze byt zdravotni zprava doplnéna o psychologicky
posudek.
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Metody vysetieni Fidica

V Italii neexistuje pfesna metodika vySetfeni. Lékar provadi méreni reak¢ni doby na
jednoduché a slozité svételné a zvukové podnéty. Na zakladé pozadavku
zdravotniho organu nebo odpovédného doktora se zvazuje také pozornost, vnimani
a aspekty osobnosti. Psychologové, ktefi vySetruji tyto psychické funkce a aspekty,
musi podstoupit zvlastni vycvik.

Némecko

V Némecku probiha takzvané lékafsko-psychologického vySetfeni (MPU), které je
navazano hlavné na bodovy systém. Némecky pravni fad hovofi o fyzické a dusevni
vhodnosti (Eignung) k fizeni, ktera je nutna k ziskani a drzeni fidi¢ského prukazu.
K ziskani obvyklého RP neni nutné vhodnost vySetfovat, pokud o ni nejsou
pochybnosti.

Tzv. lékaFsko-psychologické vysetieni (Medizinisch-Psychologische Untersuchung
— dale jen MPU) je komplexni vySetfeni, které ma psychologickou i Iékafskou Cast.
MPU neprovadi jednotlivé osoby, ale cela instituce, ktera ma své fidici osoby,
manazery kvality, technické znalce apod. PoZadavky na psychologa provadéjiciho
psychologickou ¢ast MPU jsou: diplom nebo rovnocenné ukonceni magisterského
studia psychologie, alespori dva roky praxe (obvykle v klinické psychologii Ci
psychologii prace). Dale alespon rok praxe v posuzovani vhodnosti fidi€l, kterou Ize
ziskat pod vedenim zkuSeného odbornika. MPU odpovida zakazce ufadu
odpovédného za vydavani RP, od ni se odviji jeji obsah. MPU si plati klient, kterého
se vySetfeni tyk&a, a ma pravni dusledky. Poplatky za vySetieni jsou:

¢ DUI hodnoceni tykajici se alkoholu 383,18 €,

¢ hodnoceni tykajici se bodového systému 332,01 €,

¢ DUI hodnoceni tykajici se alkoholu + bodového systému 546,21 €,
¢ DUI hodnoceni tykajici se drog 535,50 €,

e rozsudek trestného Cinu 332,01 €,

¢ DUI hodnoceni tykajici se drog + bodového systému 698,53 €,

e DUI hodnoceni tykajici se alkoholu + drog 724,12 €.

Implementace psychologického vysetieni v zakoné

Némecky pravni fad hovofi o fyzické a dusSevni vhodnosti (Eignung) k fizeni, ktera
je nutna k ziskani a drzeni RP. K ziskani obvyklého RP neni nutné vhodnost
vySetfovat, pokud o ni nejsou ze stran autorit podilejicich se na vydani RP
pochybnosti. Zadatelé o Fidiésky prikaz musi splfiovat nezbytné fyzické a dusevni
prfedpoklady. Tyto pFfedpoklady nesplni, pokud trpi urcitou nemoci nebo vadou
(napf. Spatnym zrakem, Spatnym sluchem, nemoci srdce nebo ob&hové soustavy,
cukrovkou, dusevni chorobou, atd.).

Doklad o vhodnosti k Fizeni je tfeba predloZit vzdy k zadosti o RP skupin C, C1, CE,
C1E, D, D1, DE nebo D1E spojenych se zodpovédnosti za pfepravované osoby
azbozi. MPU je nutnou podminkou pro znovuziskani odebraného RP. To se
nejCastéji déje za tézké dopravni prestupky, Fizeni pod vlivem alkoholu a omamnych
latek, ziskani plného poctu bodu v bodovém systému. Od véku 50 let je tfeba Zadat
o prodlouzeni Fidi¢ského prukazu skupiny C a D kazdych 5 let, podminkou tohoto
prodlouzeni je i lékafsko-psychologické vySetfeni. V téchto pfipadech by méla byt
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testovana zatéz a stres, orientace, koncentrace, pozornost, reakcni schopnosti.
PFesny postup vysetieni se li&i dle jednotlivych spolkovych zemi®.

MPU i dopravné-psychologické poradenstvi jsou vazany na bodovy systém, kdy po
dosazeni piného poétu bodii (18) nasleduje odebrani RP a k jeho znovuziskani je
treba projit MPU. V pfipadé, Ze se Clovék hranici 18 bodu blizi, mohou mu byt body
za Ucast na dopravné-psychologickych konzultacich smazany.

Hlavnimi zakony, které se dané problematiky tykaji, jsou Vyhlaska o fidiCském
prukazu (Fahrerlaubnisverordnung — dale jen FeV) a Zakon o silni¢ni dopravé
(StraRenverkehrsgesetz — dale jen StVG).

§ 2 StVG odst. 4 — Vhodni pro fizeni motorovych vozidel jsou ti, ktefi spini
potfebné fyzické a duSeni pozadavky a nijak vyznamné nebo opakované
neporusi pravidla silnicniho provozu.

§ 2 StVG odst. 8 — Pochybnosti o vhodnosti k Fizeni muze vznést obvodni Ci
odborovy lékaf, autority odpov&dné za vydani RP, instruktor, ktery vyuéuje jizdni
dovednosti Ci uznany dopravni znalec pfitomny bé&hem zkouSky fidi€skych
dovednosti.

§ 11 FeV - feSi pravni vyklad vhodnosti, kdo o ni mize pochybovat (viz § 2 StVG
odst. 8), kdy je zfejmé, Ze neni pfitomna (t€zké dopravni prestupky, Fizeni pod
vlivem alkoholu, piny podet bod(i atp.), kdy je tfeba ji dokazat (RP spojeny
s odpovédnosti za prepravu osob a zbozi) a kdy se predpoklada (po
absolvovani kurzu dle 8 70 FeV).

§ 35+ 8 70 FeV — Kurzy k znovunabyti vhodnosti k fizeni — Mély by vychazet
z nezavisle potvrzeného védeckého pfistupu. Zakon specifikuje délku kurzu
a mnozstvi uCastnikl v jedné skupiné, hlavnim nastrojem je zde skupinova
diskuze a probirani spachanych prohfeSki takovym zpusobem, aby bylo
dosazeno postojové zmény.

Kromé toho, co je definovano v § 70 FeV, plati pro kurzy k znovunabyti vhodnosti

k Fizeni nasledujici: K ugasti na nich vede odebrani RP kvali dopravnim piestupkdm,

narizeni absolvovat MPU ¢&i doporuéeni zu&astnit se takového kurzu.

Metody psychologického vysetreni Fidict

Smeérnice pro zkousku zpuUsobilosti k fizeni a kritéria pro rozhodovani ve zdravotné-
psychologické zkouSce ke zpusobilosti k Fizeni formuluje pravidla pfi hodnoceni
zpusobilosti k Fizeni. Psychologické vySetfeni zahrnuje hlavné explorac¢ni rozhovor
odpovidajici zakéazce, tedy tomu, zda ddvody, které v minulosti vedly k odebrani RP,
jiz pominuly. Pokud je to k zodpovézeni stanovenych otazek tfeba, tak se provadi
vykonové testy vztahujici se k FidiCské vhodnosti, psychologické pozorovani
fidi€¢skych reakci, dotaznikové metody k zjisténi znalosti, postoju a hodnot
vztahujicich se k dopravé. Vyhodnoceni testl je pak vztahovano k otazce, zda
vySetfovana osoba splfiuje minimalni pozadavky pro bezpecnou jizdu dle predpisu.
V rozhovoru se probird celkova anamnéza a minulé dopravni prohfesky, jejich
nasledky i prfedchazejici udalosti a zpusoby zvladnuti tak, aby se zabranilo jejich
opakovani.

Kromé obvyklych nalezitosti zpravy z psychologického vySetfeni vede posudek
z MPU k jednomu z nasledujicich zavéru:

19 Némecka diskuse na toto téma je koncentrovéna na www.bnv.de.
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1) pozitivnimu, tj. nejsou Zadné deficity, které vyluCovaly vhodnost
(popf. jsou vyjmenovany podminky ¢i omezeni),

2) negativni s doporuCenymi opatfenimi, tj. existuji vyhrady vUci
vhodnosti, ale mohou byt odstranény Gcasti v kurzu dle § 70 FeV,

3) negativni, tj. existuji deficity vyluCujici vhodnost. Klientovi jsou
v kazdém pripadé poskytnuta rizna doporuceni jak zlepSit podminky
své zpusobilosti, napf. pokud jde o drogy ¢&i alkohol, tak lécba
zavislosti, terapie, uc€ast ve svépomocnych skupinach atp.

Specifikace minimalniho vybaveni pro oblast psychologickych Setfeni v ramci MPU
zahrnuje nasledujici popis toho, co maji vySetfovaci prostfedky, resp. postupy
zachytit: psychofyzické schopnosti, vykonnostni charakteristiky a zpuUsobilosti
vztahujici se k dopravé (napf. psychometrické postupy ke zkouméni distribuce
pozornosti a jeji pracovni vykonnost, zrakové vnimani a orientace, rychlost a jistota
reakci i inteligenci); obecnou Zivotni a dopravni anamnézu a postoje a nazory
(napf. dotaznikem na osobni udaje, systematickym exploraénim schématem, testy
osobnosti). Informace o osobnosti se ziskavaji pfevazné z biografickych dat
a anamnézy. Hodnoceni osobnostnich aspektl se odviji od divodu pro
pfezkoumani. Probiha diskuze o vhodnych testech osobnosti, které by se mély
zavést v blizké budoucnosti. Smérnice pro hodnoceni upfesfiuji hodnoceni
intelektualni kapacity v urcitych situacich. Hodnoceni kapacity pouziva témér
vyhradné pocitacové systémy. Je mozné pouzit pouze testy, které jsou prokazatelné
vyhovuijici pro psychologické hodnoceni.

Vidensky testovaci systém je pouzivan u vétSiny dopravné-psychologickych
hodnoceni. DalSi pouzivané systémy jsou Corporal program package a zastaraly
ART 2020 Rakouské rady bezpecCnosti silnicniho provozu. Pfikladem metod
pouzitelnych k MPU je set obsahujici nasledujici metody (blize viz kapitola
0 pfistrojové diagnostice):

e COG - Cognitrone,
DT — Test rozhodovani (Determinationstest),
LVT — Test zrakového sledovani (Linienverfolgungstest),
RT — Test reakci (Reaktionstest),
ATAVT — Adaptivni tachiskopicky test vnimani pro dopravu
(Tachistoskopischer Verkehrsauffassungstest).

Vyzkum

Hodnoceni efektivity bodového systému a prvkd na néj navazanych, jako jsou kurzy
a MPU, probiha téméf neustale. V soucinnosti s EU probéhl projekt ANDREA
zabyvajici se hodnocenim rehabilitaénich programu pro fidice, jimz byla odebrana
licence (viz Bartl et al., 2002). V soucasnosti také probiha projekt DRUID (www.druid-
project.eu) zabyvajici se bezpecnosti na silnicich ve vztahu k Fizeni pod vlivem
alkoholu, drog a lékd. Jednou z oblasti jeho z&jmu je prozkoumani stavajicich
systému rehabilitace Fidicu jezdicich pod vlivem navykovych latek a léCiv v 19 statech
ucastnicich se projektu, zhodnoceni téchto systému rehabilitace a vydani doporuéeni
do budoucna. Mezi organizace, které provadéji MPU, patfi napf. AVUS (Gesselschaft
fur Arbeits-, Verkehrs- und Umbeltssicherheit, SpoleCenstvi pro bezpecénost prace,
dopravy a prostredi).
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Nizozemi

V Nizozemi neni psychologické vysetfeni podminkou ziskani fidi€¢ského prukazu.
V této zemi funguje tzv. Driver Training in Steps (DTS) (Institute for Road Safety
Research, 2010b). Aby fidi¢ ziskal trvaly RP, musi projit jednotlivymi kroky —
doprovazené fizeni, Fidi¢-novacek (Institute for Road Safety Research, 2009), trvaly
RP. Ridigi-novackové se musi zugastnit kurzu Alcohol-free on the road (Institute for
Road Safety Research, 2007).

Implementace psychologického vySetieni v zakoné

V Nizozemi neni pfesna legislativni Uprava, ktera by upravovala proces ziskavani
RP. Podminky ziskani fidi¢ského prikazu zmifiuje vyhlaska o fidi¢skych prikazech
Zakona o provozu na pozemnich komunikacich 1994 platha od 30. 5. 1996.
Psychologické vySetfeni neni povinnou sougasti procesu ziskani zakladniho RP.

Od 1. ledna 2005 vsichni fidi¢i s vySSi licenci (nakladni automobily, autobusy,
nakladni automobily s velkymi pfivésy) se kazdych 10 let musi podrobit Iékafskému
vySetfeni, po 70. roku Zivota se snizuje interval na kazdych 5 let. Po mozkové mrtvici
(po zhodnoceni odbornym |ékafem) Ize mit zaméstnani, kde se fidi dopravni
prosttedek, ale jen na 4 hodiny denné. Lidé s kardiostimulatorem maji platnost RP na
3-5 let.

V Nizozemi funguje tzv. doprovazené fizeni (Institute for Road Safety Research,
2010a). RP mohou ziskat Zzadatelé jiz v 17 letech (standardni zavére&nou zkouskou),
ale do 18 let je musi doprovazet zkuSengjsi fidi€. Tento zkuSenéjSi Fidi€ musi
splnovat urcité pozadavky tykajici se roku zkusenosti s fizenim a Fidi€ského chovani.
V 18 letech mUze jedinec slozit fidi€¢skou zkousku a poté jiz nemusi mit doprovod.

Metody psychologického vysetieni

Jedinou skupinou v dopravé, kterd& ma povinné psychotesty, jsou piloti. Pro
psychodiagnostiku pilotd a uchazeCu o toto zaméstnani se pouziva holandska
variace VTS — Dutch Airforce Vienna Test System.

Programy pro fidice

CBR spustila se zaatkem roku 2009 vyzkum uzkosti, ktery by mél pomoci tém
lidem, ktefi nejsou schopni slozit fidiCské zkousky (maji strach z neuspéchu),
pfestozZe jinak nemaji zadné jiné problémy. Tito lidé proto mohou pozadat o specialni
zkouSku. Existuji i autoSkoly, které se jiz od prvnich jizd zaméfuji i na zvladani
stresu. Existuji i specialné vycvieni zkuSebni komisafi, ktefi umi zachazet s uzkosti
lidi. ZavéreCna zkouska zacCina rozhovorem a trva déle, 90 minut.

Aby mohli fidi¢i ziskat trvaly RP, musi se jako FidiGi-novackové zucastnit kurzu
Alcohol-free on the road (Institute for Road Safety Research, 2007). Jde o tzv. post-
licence training. Policejni statistiky ukazuji, Ze se tak snizil pocet fidi€u pod vlivem
alkoholu po absolvovani tohoto kurzu. Jde puvodné o regionalni program z roku
1996, kde hlavnim nastrojem tréninku je to, jak vypada fizeni pod vlivem alkoholu.
Miadi lidé se sejdou v uzkém kruhu a pod vedenim instruktora maji moznost
vyzkous$et si fizeni pod vlivem alkoholu. Je ur€en lidem ve vékovém rozpéti 18-24
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let. Jde tedy o preventivni program, kdy zazitky z této zkuSenosti maji vliv na budouci
fizeni osob, které timto kurzem prosly.

Dale v Nizozemi funguje program Educatieve Maatregel Alcohol en verkeer (EMA),
ktery je zaméfen na fidiCe, ktefi fidili pod vlivem alkoholu (ur€eno pro fidice majici
1,3-1,8 promile; u zacate¢nikt 0,8-1,3 promile). Je to tfidenni kurz + 1 den na
diskuzi, ktery je rozlozen do intervalu 7 tydnl. Je zaméfeny na rizika alkoholu pfi
fizeni, vliv alkoholu na télo, hlavnim programem je v8ak sdileni zkuSenosti ucastniku
kurzu. U&astnici také vypracovavaiji ukoly, véetné ukold domacich. V kazdé skupiné
je 8-12 lidi. Tém, ktefi nejsou dostateCné aktivni a nespliuji pozadavky tohoto kurzu,
neni tento kurz uznan a je jim odebran RP. V pfipadé uznani tohoto programu, RP
danym lidem zlstava. Kurz se musi platit. Pokud do 5 let od absolvovani EMA je fidi¢
opét pfistizen pfi Fizeni pod vlivem alkoholu, jsou na néj uvalena pfisnéjSi opatfeni.

Pro zacCinajici fidiCe, ktefi méli v krvi 0,5 %o az 0,8 %o je urCen kurz Lichte
Educatieve Maatregel Alcohol en verkeer (LEMA). Jde o dvé kratka setkani
(3,5 hodiny) a mezi nimi je tydenni pauza, ve které ucastnici pracuji s informacemi
z prvniho setkani. VétSina fidiCa, ktefi se tohoto kurzu ucastni, je mladSich 25 let.
V kazdé skupiné je 812 lidi. Pozadavky jsou jinak stejné jako u kurzu EMA.

DalSim vyznamnym kurzem je Educatieve Maatregel Gedrag en verkeer (EMG),
ktery je urCen Fidicim, ktefi se nevhodné chovaji (nebezpetna jizda, vysoka
rychlost). Narok na EMG ma nezkuSeny fFidi€ nebo Fidi¢-novacek; ten, kdo se
zamérné riskantné chova; nedostatecné reflektuje rizikové situace, porusuje dopravni
predpisy & nespravné interaguje s ostatnimi uéastniky silniéniho provozu. Ugastnici
si opét kurz hradi sami. Tém, ktefi nejsou dostate¢né aktivni a nespliuji pozadavky
tohoto kurzu, neni tento kurz uznan a je jim odebran RP.

Norsko

V Norsku psychologické testy Fidi€l neprobihaji a nejsou ani legislativhé
ustanoveny ¢Ci formulovany. Z tohoto dlvodu tak i védecké vyzkumy na poli
psychologie dopravy nejsou pfili§ Casté. Zatim ani nepanuje diskuse o tomto tématu
mezi relevantnimi institucemi.

Polsko

Polsko ma velmi dobfe propracovany systém psychologického testovani fidicu.
Povinné normy jsou zavedeny legislativné, metodiku ma pod kontrolou Polska
psychologicka asociace. Testovani jsou fidi€i z povolani. Dale také ti, ktefi Casto
porusuji dopravni pfedpisy.

Implementace psychologického vysetieni v zakoné

Povinnost psychologického pfezkouSeni je v zakoné implementovana v normach
Dz.U. Nr 69, poz. 622 a Dz.U.Nr 178, poz.1264. Psychotesty byly zavedeny jako
reakce na vysokou miru nehodovosti. Psychologoveé, ktefi testuji fidiCe, musi mit
specialni kvalifikaci vyzadovanou polskym pravem Dz.U.Nr 36, poz.416%.

20 Odkazy na jednotlivé pravni normy:
Dz.U. Nr 69, poz. 622 http://www.portalmed.pl/xml/prawo/medycyna/medycyna/r2005/050622
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Psychologické testy musi povinné podstupovat profesionalni fidi€i, instruktofi Fizeni
a inspektofi (zkouSejici), fidiCi, ktefi porusili vyhlasku (bylo jim udéleno urcité
mnozstvi bodul), fidi€i zadrzeni pro jizdu v opilosti a Fidi€i s vysokym mnozstvim
nehod.

Zakladni psychologické vySetfeni se provadi individualné bez pfitomnosti dalSich
osob. Lze ho provést v jednotce, kterd ma minimalné 12 m?, prostor pro testovaci
aparatury minimalné 12 m? (testovaci mistnost a mistnost s aparaturami nemusi byt
oddé&lené, v takovém pfipadé je ale tfeba, aby mistnost mé&la minimalné 20 m?),
prostor pro fotokomoru, mistnost pro psychologa o rozméru minimalné 12 m? a musi
mit Uplny soubor zkuSebnich metod uvedenych v Metodice psychologickych testl
fidicu.

Psycholog provadéjici psychologické testy fidi€l musi mit vysokoSkolsky diplom
psychologie, dokon€ené postgradualni studium dopravni psychologie (Psychologia
transportu), musi absolvovat nejméné dvoutydenni praxi psychologického testovani
fidi€ nebo Uspésné absolvovat odpovidajici pétadvacetihodinovy kurz poradany
Polskou psychologickou asociaci, ktery méa zakonem stanoveny program
(charakteristiky profese — 1 hodina; pfedmét a rozsah studia — 1 hodina; metodika
vyzkumu — 9 hodin, z toho 5 hodin praktickych cvieni; interpretace vysledkd —
3 hodiny, z toho 2 hodiny praktickych cvieni; znalost zakona — 4 hodiny, z toho
2 hodiny praktickych cvi¢eni; ukazky obvyklych chyb a omyli — 3 hodiny, z toho
2 hodiny praktickych cvieni; zasady vedeni dokumentace — 2 hodiny, z toho
1 hodina cvi€eni; organizace vyzkumu a pravni pfedpisy — 2 hodiny). Psycholog
provadéjici dopravné-psychologické vySetfeni musi byt evidovan v registru
psychologli opravnénych k provadéni psychologického vyzkumu. Pro zavedeni do
registru je tfeba predloZit guvernérovi zadost, diplom psychologické VS a doklady
o splnéni vySe uvedenych pozadavku. Psycholog opravnény k testovani prochazi
kazdych pét let povinnym Skolenim u Polské psychologické asociace o celkovém
rozsahu 14 hodin. Program Skoleni zahrnuje dvé hodiny podrobné analyzy novych
pravidel, pét hodin probirani a procviCovani novych vyzkumnych metod, tfi hodiny
podrobného rozboru vybranych pfipadd a ¢&tyfi hodiny rozboru ¢astych
diagnostickych chyb.

PFi stanoveni mentalni zpusobilosti bere psycholog v uvahu udaje z rozhovoru
a pozorovani, vysledky psychologickych proménnych (kognitivni, psychomotorické
funkce, psychofyzické funkce, osobnostni rysy, temperament) a popis automobilové
nehody (pokud byla dana osoba doporu€ena k testim prave kvuli ni).

Zkouska probiha v tomto pofadi: 1) Uvodni rozhovor, 2) Pohovor a psychologické
pozorovani, 3) Studie psychologickych proménnych, 4) VypocCet vysledku
a interpretace dat, analyza dalSich zdroj informaci, 5) Zpracovani a vydani jednoho
ze tfi rozhodnuti:

e kladné rozhodnuti — ma psychické predispozice k fizeni,

e negativni rozhodnuti bez omezeni — trvaly nedostatek psychologické
predispozice k fizeni,

e docasné negativni rozhodnuti — nedostatek psychologické predispozice
k fizeni. V takovém pfipadé psycholog uréi dobu, za kterou ma byt
zkouska zopakovana.

Zkoumana osoba se muze proti rozhodnuti do 14 dnd odvolat.

Dz.U.Nr 178, poz.1264 http://www.abc.com.pl/serwis/du/2007/1264.htm
Dz.U.Nr 36, poz.416  http://www.portalmed.pl/xml/prawo/medycyna/medycyna/r2000/000416s
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Metody psychologického vysetieni

V Polsku je problematika psychologického testovani fidi€a propracovana velmi
dukladné. Specifické testy zkoumaji psychomotorické schopnosti, mentalni uroven
a osobnostni charakteristiky. Jejich celkovy popis spolu s metodikou je k dispozici
v knize Metodyka psychologicznych badan kierowcow (Metodika psychologického
testovani fidicu?t).

Testy jsou zaméfené na psychomotorické schopnosti, v ramci nichz se zkouma
reakcni Cas, odhad vzdalenosti, odhad rychlosti, noCni vidéni a vidéni za Sera,
citlivost na vyruseni, vizualni a pohybova koordinace. Dale na mentalni uroven,
kterou postihuji testy inteligence, pozornosti a paméti. Z osobnostnich rysu se hlavné
vySetfuje eventualni neuroticismus, extraverze a psychoticismus. U rysl
temperamentu se sleduji pfipravenost (alertness), perseverance, senzoricka citlivost,
emocionalni reaktivita, vytrvalost a aktivita.

Pro testovani psychomotorickych schopnosti se v Polku pouZivaji:

e MEé&fi¢ reakéniho c¢asu (MRK), ktery zjiStuje rychlost reakci na
psychologické stimuly a jejich uniformitu, studuje komplexni reakéni ¢as —
reakci na zvukové a svételné podnéty v komplexni situaci®®.

e Wirometr (WIR/1.0 TB) testujici schopnost vnimani pohybu a odhadu

rychlosti®®.

Elektronicky stereometr, ktery zkouma planovani a odhad vzdalenosti®*.
Noktometr (4/1.0 TB) postihujici vidéni ve tmé a citlivost na osInéni®>.
KFizovy test, ktery sleduje ¢asové reakce na stimuly?®.

Landolt Ring PLAND 1.0 TB pro uréeni nejniz$iho vizualniho prahu?’.

Portugalsko

Portugalské zakony presné definuji, pro koho vyvstava povinnost absolvovat
zdravotné-psychologické vySetfeni. Toto vySetfeni je realizovano Zdravotné-
psychologickymi zkuSebnimi centry (CAMP), ktera se fidi tabulkami udavajicimi
povinny rozsah vySetfeni a doporucujicimi vhodné metody odpovidajici tomuto
rozsahu.

Implementace psychologického vysetieni v zakoné

Psychologické vySetfeni Fidi€l v Portugalsku upravuje Zakon o dopravni
psychologii (Zakon €. 313/2009). Tento zakon vstoupil v platnost 27. 1. 2010. Podle
ného je zdravotné-psychologické vySetfeni Zadateld o Fidi€sky prikaz a fidicu
provadéno zdravotné-psychologickymi zkusebnimi centry (CAMP). Vefejné instituce,
jmenovité Ministerstvo dopravy a vnitrostatni pfepravy (IMTT) a Ministerstvo

2L \/iz http://www.its.waw.pl/Metodyka psychologicznych badan kierowcow,0,2107 1.html
a http://www.fit-to-drive.com/downloads/f07 Monika%20Ucinska.pdf
22 \/iz http://www.alfa-electronics.eu/miernik.htm a http://th.silesianet.pl/Psychologia/MCZRTB10.htm
2 Viz http://www.alfa-electronics.eu/wirometr.htm a http://tb.silesianet.pl/Psychologia/WIRTB10.htm
24 \/iz http://lwww.alfa-electronics.eu/stereometr.htm
2 Viz http://www.alfa-electronics.eu/noktometr.htm
26 \/iz http://tb.silesianet.pl/Psychologia/TKTB20.htm
2 \/iz http://tb.silesianet.pl/Psychologia/PLANDTB11.htm
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zdravotnictvi (DGS), se ucastni jako odvolavaci instituce. Tyto instituce také
odpovidaji za dohled a kontrolu CAMPu. CAMPy jsou zodpovédné za fyzickou,
duSevni a psychologickou zpUsobilost Zadatell o fidi€sky prukaz a fidi€a, ktefi jsou
povinni si obnovit fidi¢sky prikaz. Pokud Zadatel/fidi€ dosahne v CAMPu vysledku
,nevyhovél“ a poda odvolani, psychologické vySetfeni bude provedeno Ministerstvem
dopravy a vnitrostatni prepravy (IMTT). Cena za vySetieni provadéna CAMPem je
stanovena Ministerstvem dopravy a vnitrostatni pfepravy (IMTT) a Ministerstvem
zdravotnictvi (DGS).
Zdravotné-psychologické vySetfeni jsou povinni absolvovat:

e Zadatelé o fFidiCsky prikaz nebo fidiCi jakékoli tfidy vozidel, jejichz
pfezkouseni bylo nafizeno rozhodnutim soudu z duvodu opakovani
zavaznych prestupkl zakona o provozu na pozemnich komunikacich,

e Zadatelé, kterym byl odebran fidi¢sky prukaz.

e Zadatelé, ktefi v CAMPu dosahli vysledku ,nevyhoveél“ a podali stiznost,

e pokud obvodni i jiny I€kaf navrhne psychologické vySetieni nebo pokud je
psychologickeé vySetfeni nafizeno soudné,

e pokud se Iékaf CAMPu domniva, zZe je psychologické vySetfeni dulezité pfi
rozhodovani o zpusobilosti Zadatele,

e vSichni zadatelé o fidi¢sky prikaz vysSich kategorii,

e fidiCi s FidiCskym prikazem skupiny B obdrzenym pfed rokem 1998, ktefi
fidi Ieékarské zasahové vozy, hasiCské vozy, vozidla prepravujici Skolni déti
a vozidla taxi sluzby jsou povinni podstoupit toto vySetfeni béhem pfistich
2 let,

e o0soby starSi 70 let, pozada-li o to Iékai CAMPu na zakladé podrobné
lékaFské zpravy, kterou musi tito Zadatelé o prodlouzeni priikazu predlozit.

Metody psychologického vysetieni

Psychologické vysetfeni ma analyzovat perceptivné-kognitivni, psychomotorické
a psychosocialni oblasti, které jsou nutné pro bezpecné chovani pfi fizeni. Rozsah
vySetfeni je dan ze zakona, test sam neni dan zakonem, nize uvedené tabulky se
povaZzuji za navrh, ktery test odpovida jakému rozsahu. VySetfeni v rozsahu Tabulky
€. 1 se provadi u vSech osob, na které se vztahuje povinnost zdravotné-
psychologického vysetfeni. Po zvazeni divodu, které vedly k povinnosti absolvovat
vySetfeni, mize byt rozsah metod rozSifen na metody obsazené v Tabulce ¢ .2.
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Tabulka ¢. 1

Oblasti

Faktory

Jméno postupu

Test/Verze

Perceptivné-kognitivni

1 — Pozornost
& Koncentrace:
1.2 — Koncentrace

Cognitrone

COG/S8 nebo S9

2 - Vnimani:
2.1 — Vniméni rychlosti

Visual Pursuit Test

LVT/S2 nebo S3

3 - Koordinace:

3.1 — Oko—ruka—noha Determination Test DT/S1
Psychomotoricka 4 — Reakce:
4.1 — Provedeni Reakéni Test RT/S3
jednoduchého rozhodnuti
Psychosocialni 5 — Osobnost Sezqam,rysu osvgbnc?stl IVPE
souvisejicich s fizenim
Tabulka ¢. 2
. , Test/Verze
Oblasti Faktory Jmeéno postupu z
1 - Inteligence Raven's Standard SPM

Progresivni Matrice

2 - Pozornost
& Koncentrace:
2.1 — Koncentrace

Cognitrone

Tachistoskopicky

COG/S8 nebo S9

TAVTMB nebo

I L 2.2 — Distributed attention dopravni test ATAVTISI
Perceptivné-kognitivni > 3 _ Bdlost
) Test reakce RT/S6
3 — Vnimani: Visual Pursuit Test LVT/S2 nebo S3
3.1 — Vnimani rychlosti
3.2 — Percentudlni integrace | Cognitrone COG/s11
4 — Pamét Visual Memorisation VISGED/S11
Test

5 — Motorické schopnosti:
5.1 — Stabilita '\S"grti‘égperformance MLS/S2
5.2 — Manualni obratnost
6 — Koordinace: Obouruéni koordinace 2HAND/S3
6.1 — Obouruéni

.y 6.2 — Oko-ruka-noha Determination Test DT/S5

Psychomotoricka -
7 — Reakce:
7.1 — Provedeni Reakéni Test RT/S3
jednoduchého rozhodnuti
7.2 — Nékolikanasobna Determination Test DT/S1
a rozliSovaci reakce
8 — Multimodalni ukon Predvidani ¢asu/pohybu ZBA/S2
Psychosocialni 9 — Osobnost Seznam rysti 0sobnosti IVPE

souvisejicich s fizenim
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Rakousko

V Rakousku je z hlediska psychologického testovani fidi¢l (VPU) zasadni Zakon
o fidi¢ském prukazu, ktery mimo jiné definuje dlvody pro vypracovani dopravné-
psychologického posudku a pfedepisuje, co je v ramci VPU tfeba vySetfit. Dopravne-
psychologické vysetieni (Verhehrspsychologische Untersuchung, dale jen VPU) je
celkoveé je velmi podobné némeckému MPU.

V Rakousku je psychologicka &ast vlozena i do procesu ziskavani RP, tvofi tzv.
2.fazi tohoto procesu. Sestava se z nékolika skupinovych sezeni vedenych
vyskolenym instruktorem autoSkoly ¢€i dopravnim psychologem a sklada se
z nasledujiciho:

e 2 x50 min. zpétné vazby na fizeni v dopravnim provozu,
e 6 x 50 min. tréninku zaméreného na bezpecné fizeni,
e 2 x50 min. probirani psychologickych aspektu fizeni.

| v Rakousku existuji napravné kurzy pro fidi¢e, kterym byl odebran RP a jsou
zaméfeny na fizeni pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek a na fidice
pachaijici vazné dopravni prestupky. Kuratorium pro dopravni psychologii (Kuratorium
fir Verkehrspsychologiezsg je hlavni instituci, kterd maze provadét VPU i zminéné
napravné kurzy pro fidice?’.

Implementace psychologického vysSetieni v zakoné

V Rakousku je z hlediska psychologického testovani fidiCi zasadni Zakon
o fidicském prikazu — nafizeni o zdravotnim stavu (FUhrerscheingesetz
Gesundheitsverordnung, FSG-GV).

8 17 definuje divody pro vypracovani dopravné-psychologického posudku.

Psychologicky posudek je tfeba v pfipadé, Ze:

e 0soba 7ada o znovuvydani odebraného RP,

e 2ada o RP tfidy D, kdyz existuji pochyby o jeho vhodnosti k Fizeni,

e fidi¢ fidil vozidlo pod vlivem navykovych latek nebo drog (§14 FSG-GV),

e se jedna o zadatele o zkuSebni fidi€sky prikaz skupiny B v ramci
schématu L17, pokud jeho rodi¢ nebo porucnik nepotvrdi, Ze je Zadatel
dostatecné intelektualné vyzraly a spoleCensky zodpovédny,

e Zzadatel o fidiCsky prukaz nesplnil teoretickou €ast fidi€skych zkouSek na
5 pokusU nebo praktickou ¢ast na 4 pokusy a jeho fidi€ské schopnosti
(obzvlasté inteligencni a pamétové) nejsou dostatecné,

e by osoba mohla mit sniZzenou schopnost fidit nebo neni schopna se
pfizpUsobit podminkam silni¢éniho provozu na pozemnich komunikacich.
Snizena schopnost fizeni se predpoklada, pokud osoba jiz zpusobila
dopravni nehody. Nedostate¢na schopnost pfizpusobit se podminkam
silnicniho provozu se predpoklada, pokud byl osobé& odebran fidi€sky
prukaz trikrat béhem péti let nebo pokud byl fidi€¢ usvéd&en z Fizeni pod
vlivem alkoholu pfi pfekro¢eni obsahu alkoholu v krvi 0,8 mg/l nebo odmitl
podstoupit dechovou zkousku,

¢ |ze u osoby predpokladat nedostateCna intelektualni vyzralost nebo snizeni
schopnosti z dlivodu vysokého véku,

2 \www.kfv.at

% provozuje také popularné pojatou stranku www.filhrerscheinweg.at.
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e Zadatelem je osoba, u které je nejista ,spolehlivost pfi Fizeni“ (napf. osoby,
které zpusobily zloCin pfi obzvlasté bezohledném chovani, jako jsou
napadeni, loupez, znasilnéni, zabiti, atd.). Zde ufady rozhoduji pfipad od
pripadu (§7 FSG-GV),

e Zadatel trpi vaznou nemoci nebo zavislosti (§5 FSG-GV).

§ 18 predepisuje, co je v ramci VPU tfeba vysetfit: vnimani, reakce — zejména
rychlost a jistotu rozhodovani a reakci i odolnost ve smyslu zdrzeni se nevhodnych
reakci, pozornost, senzomotoriku, inteligenci a pamét. P¥i Zadosti o znovuvydani RP
je dale nutno vysetfit spoleCenskou odpovédnost, agresivitu a dle cile vySetfeni
i tendenci a motivaci k nevhodnému chovani (alkoholismus apod.). Pouzivané
metody by mély byt védecky ovéfeny a schvaleny ministerstvem védy a dopravy.

8 19 fika, ze VPU mohou provadét ministerstvem schvalené organizace ¢i uznana
sdruzeni psychologu.

8 20 definuje vzdélani nutné pro dopravni psychology. Dopravni psycholog musi
kromé studia psychologie absolvovat t€éz odbornou pfipravu z oblasti dopravni
psychologie — 160 hodin teorie (dopravni rizika, dopravni vychova, dopravni pravo,
souvislosti  provozu na  pozemnich  komunikacich, pravni  aspekty,
dopravnépsychologicka diagnostika atp.), 100 rozhovora a vysSetieni v pfitomnosti jiz
vy$koleného dopravniho psychologa, 150 posudkd. Skolit dopravni psychology
mohou jiz alespon 4 roky nezavisle pracujici dopravni psychologoveé. Dopravni
psychologoveé jsou kazdoro€né povinni prokazat 8 hodin Skoleni, nechat si alespon
jeden pfipad supervidovat, provést alesponi jedno vySetfeni za pFitomnosti
kontrolniho organu.

§ 21 feSi postupy pro schvalovani zkuSebnich metod a postupl. Postupy dopravné-
psychologického vySetfeni schvaluje expertni komise slozena z nasledujicich:
zastupce spolkového ministra pro védu a dopravu, zastupce ministra prace,
zdravotnictvi a socialnich sluzeb (oddéleni psychologie), zastupce profesniho
sdruzeni rakouskych psychologl (oddil dopravni psychologie), jeden zastupce
z univerzit v oblasti dopravni psychologie a zastupce rakouské lékafské asociace.

Metody psychologického vysSetieni

Popis konkrétnich metod pouzivanych pfi VPU lIze ziskat u téch instituci, které patfi
k Expertnimu systému pro dopravu (Expertensystem Verkehr®®). Je vylep$enim
Videnského testovaciho systému (Vienna Test System). V Rakousku se pouzivaji
vSechny metody Expert System Traffic a také nékteré dalSi metody VTS, napfiklad
WRBTV - Vidénsky test riskovani pro dopravu (viz kapitola o pfistrojové
diagnostice).

Vyzkum

V Rakousku probiha evaluace pouzivanych postupl. Napfiklad Risser et al. (2008)
hodnoti validitu VPU, pficemz jako vnéjSi kritérium pouzivaji vysledek ze
standartizované praktické fidicské zkousky. Mynttinen et al. (2009) hodnoti pfinos
a efekt psychologicky zaméfené druhé faze ziskavani RP.

3% www.schuhfried.at
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Slovensko

Na Slovensku se pouziva k testovani Vienna Test System. Psychologickym
vy$etfenim jsou povinni se podrobit vSichni Zzadatelé kromé t&ch, ktefi zadaji o RP
typu A a B. Pfed zavedenim nového zakona je povinné délali pouze fidi¢i autobusu.
Psychologické testy fidi¢d jsou na Slovensku kontroverznim tématem. Ridiéim a celé
verejnosti se nelibi vysoké pokuty i to, Ze psychotesty je potfebné nejen absolvovat,
ale také mit doklad o jejich absolvovani u sebe. Jde obzvlast o skupinu fidi€a typu

C a vys.

Implementace psychologického vySetieni v zakoné

V zakoné €. 8/2009 Sb. z. O silnicnim provozu (zakon do platnosti vstoupil 1. unora
2009) a o zméné nékterych zakonu se v § 88 uvadi:

Psychickou zpusobilosti se rozumi schopnost fidit motorové vozidlo bez
omezeni, naruseni nebo omezeni minimalni urovné psychickych
schopnosti.

Psychicky zpUsobily je ten, kdo splfiuje minimalni droven psychické
zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel.

Psychicka zpUsobilost se posuzuje psychologickym vySetfenim.
Psychickou zpusobilost posuzuje psycholog s certifikdtem na
certifikovanou &innost dopravni psychologie®".

Psychologickym vySetfenim je povinen se podrobit Zadatel o udéleni
fidi€¢ského opravnéni skupiny C, C + E, D, D + E a podskupiny C1, C1 + E,
D1 a D1 + E ajina osoba, pro niz tato povinnost vyplyva ze zakona.
Pravidelnym psychologickym vySetfenim kazdych pét let a po dosazeni
véku 65 let kazdé dva roky jsou povinni se podrobit: a) fidi€i, ktefi fidi
motoroveé vozidlo skupiny C, C + E, D a D + E a podskupiny C1, C1 + E,
D1 a D1 + E; b) fidic¢i, ktefi Fidi vozidlo s pravem pfednostni jizdy,
motorové vozidlo vyuzivané pro zasilatelstvi a taxisluzbu a na poskytovani
postovnich sluzeb.

Ostatni Fidi¢i jsou povinni podrobit se pravidelnému psychologickému
vySetfeni nejdfive dva meésice pred dosazenim véku 65 let a nejpozdéji do
dvou mésicl po dosazeni véku 65 let a pak kazdé dva roky.

Momentalné je v platnosti novela zakona, ktera hovofi o tom, ze fidiCi, ktefi podle
dosavadnich predpisu nebyli povinni podrobit se psychologickému vySetfeni a podle
nového zakona 8/ 2009 jsou povinni se mu podrobit, jsou povinni tak udélat poprvé
do 31. kvétna 2010. Jedna se o fidiCe nakladnich vozidel, vozidel taxi, vozidel
s pravem pfednostni jizdy a vozidel postovnich sluzeb.

Kritéria posuzovani psychické zpusobilosti Fidi€l stanovuje pfiloha ¢.10 vyhlasky
€. 9/2009 Sb. z. Psychologickym vySetfenim fidiCe se posuzuje:

Intelekt: obecné rozumové schopnosti pod urovni podpriméru populace.
Analfabetizmus

Vykonové dispozice na urovni podprimeéru populace: a) pozornost v zatézi
(koncentrace, selektivita, distribuce, rozsah), b) psychomotorické tempo,

%1 Seznam psychologil, ktefi jsou opravnéni vysetfovat FidiCe, lze nalézt na strankéch Slovenské komory
psychologti. V pfechodnych ustanovenich zakona ¢. 8/2009 Sb. z. je v8ak uvedeno, ze psychickou zpisobilost
muze do 31. kvétna 2011 posuzovat i psycholog se specializaci klinicka psychologie.
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c) senzomotoricka reaktivita a koordinace (rychlost a pFesnost
senzomotorickych reakci na sérii vizualnich a zvukovych podnétua),
d) rozhodovaci procesy, e) pamét — kratkodoba, dlouhodoba, operaéni,
f) pokud jde o fidiCe vozidla s pravem pfednostni jizdy nebo o fidi€e vozidla
pfepravujiciho nebezpecné véci, zkouma se i schopnost periferniho
vhimani pomoci pfistroje na méfeni periferniho vnimani.

e Struktura osobnosti nad urovni nadpriméru populace: a) soutéziva
orientace, sebehodnoceni, nekriticky sebeobraz, b) problematicky
ovladana agresivita, c¢) emocni labilita, impulsivnost, d) ovlivnitelnost,
e) nezralost (emoc¢ni, socialni).

¢ Neuroticka nebo psychoticka symptomatologie.

e Psychicka odolnost viCi zatézi na drovni podpriméru populace:
a) schopnost odhadnout a posoudit miru rizika, b) racionalni regulace,
sebeovladani.

e Motivace a volni vlastnosti.

e Anamnesticka pfitomnost znakul, pfiznakd a rysU, které jsou v rozporu
s chovanim pfizpisobenym dopravé, jako: a) vystfednosti v fidiCské praxi,
b) dopravni nehody a dopravni prestupky, c) odebran Fidi€sky priukaz,
d) absolutni a relativni pocCet najetych kilometrt, e) vy$Si pocet urazd,
f) opakovana trestna Cinnost, g) vychovné, vyukové a partnerské problémy,
h) alkoholismus a zavislost na psychotropnich latkach, i) zdravotni vady,
poruchy a nemaoci.

Povinnosti psychologll jako poskytovatell zdravotni péCe uvadi zakon &. 8/2009
Sb. z., 8 90, odstavec 2: Jestli posuzujici psycholog pfi pravidelném psychologickém
vySetfeni podle § 88 odstavce 6 zjisti, Ze osoba neni psychicky zpusobila k fizeni
motorového vozidla, oznami tuto skutec¢nost do péti pracovnich dnd ode dne
vykonani pravidelného psychologického vysetifeni pfislusnému organu Policejného
sboru (podle mista pobytu posuzované osoby).

Metody psychologického vysSetieni

Na Slovensku se pro dopravné-psychologickou diagnostiku také vyuziva Vienna
Test System, schvaleny Slovenskou komorou psychologu (viz kapitola o pfistrojové
diagnostice). Naklady spojené s prozkoumanim zdravotni, psychické anebo odborné
zpusobilosti uhradi ten, kdo je povinny se ji podrobit, tedy fidic.

Programy pro fidice

Na Slovensku se vénuje znatna pozornost problematice bezpeénosti na cestach
a v dopravé. Ministerstvo dopravy, post a telekomunikaci vytvofilo program BECEP
(Bezpec€nost silniéniho provozu), v ramci kterého organizuje rGzné kampané pro
Sirokou verejnost a ucastniky silniéniho provozu.
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Svédsko

Dle Svédskeé legislativy kazdé onemocnéni, zranéni nebo jiny somaticky stav, ktery
muUze nepfiznivé ovlivnit schopnosti fizeni, mize byt ddvodem k odepreni platnosti
RP. Proto u zadosti pro RP skupiny C a vySe (v&etné taxikaiské licence) musi byt
pfiloZzeno i vyjadreni lékafe. Pokud lékaf posoudi stav jedince jako potencialné
nevyhovujici, méa pravo poslat Zadatele o RP ke specialistovi, naptiklad psychologovi.

K jednotlivym nemocem se vyjadfuji konkrétni specialisté v dané oblasti. V zakoné
existuji pfesné stanovené podminky pro: zrak, sluch a rovnovahu, lokomoc¢ni funkce,
kardiovaskularni onemocnéni, diabetes, neurologicka onemocnéni, epilepsii
a poruchy védomi, onemocnéni ledvin, kognitivni poruchy, demence, poruchy
bdélosti, zavislosti ¢i dusevni poruchy. U duSevnich poruch se zamérfuje |ékar zvlasté
na abnormalni reakce Zadatele o RP; ruSivé duSevni chovani (disturbing
psychological behaviour), které by mohlo ohrozit bezpe€nost pasazeri, nemoce
a patologie, které mohou redukovat bdélost, snizovat pozornost nebo
psychomotorické reakce. Je-li Zadatel Iékafem poslan na vySetfeni k psychologovi,
ten vySetfuje pfedevsSim senzomotorickou koordinaci, koncentraci, pozornost, usudek
a kompulzivni fixace.

Svédsky systém trénovani fidié zadina v 16 letech (ustanoveno v roce 1993), zak
potfebuje povoleni k fizeni. Povoleni k Fizeni ziskava na zakladé: zdravotniho
potvrzeni, testovani zraku a zrakového pole, kontroly trestnich zaznamu. Teoreticky
test a prakticky test k ziskani RP muzZe jedinec absolvovat az od 18 let. Existuje
National curriculum vytvofené National Road Administration, které obsahuje pravidla
pro trénovani a testovani fidi€l (toto kurikulum je vytvofeno na zakladé GDE Matrix,
zahrnuje fizeni Setrné k Zivotnimu prostfedi a sebehodnoceni dovednosti). Toto
kurikulum je uréené ucitelim v autoSkole, vSem zkouS$ejicim a pro systém vzdélavani
fidica.

Tabulka ¢. 3
Znalosti a dovednosti Sebeocenéni (self assessment)
Pfedpoklady a ambice Vztahy, vék, skupina, chovani | Introspektivni kompetence
pro zivot fidiCe Vlastni pfedpoklady
Kontrola impulst
Sebereflexe
Doprava a fizeni Typicky vybér Vlastni motivy ovliviiujici vybér
Casovy vybér Sebekritické mysleni
Role motivl
Rizeni v dopravé Dopravni pravidla Kontrola fidi¢skych dovednosti
Kooperace Sebekritické mysleni
Vnimani rizika
Automatizace
Fungovani a fizeni Fungovani automobilu Kontrola dovednosti tykajicich se fizeni
vozidla Ochranné systémy vozidla
Rizeni vozidla
Fyzikalni zdkony

Na vyuce novych fidiét se ve Svédsku podileji pfimo i jejich blizci (accompanied
driving, doprovazejici fizeni). Nez dojde k uceni, musi se ucici zuCastnit minimalné
3 hodin povinné vyuky. Trenérovi musi byt minimalné 24 let, musi mit RP skupiny B
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na 5 let z poslednich 10 let. Nevyhodou v3ak je, Ze se €asto uci od rodi¢l a ne od
Skolenych uditell, coz se projevi napfiklad na ziskani Spatné odnaucitelnych navyka,
na testy se uci prfes odpovédi na internetu (hafe se motivuji). Vysledkem je, Ze Casto
tito fidiCi nemaji povédomi o bezpecnosti fizeni. Proto byly zavedeny nékteré zmény.
Povinna ucCast pfi vyuce Fizeni (pravidelné hodiny Fizeni, povinny uvod
v autoSkolach). Dale zlepSeni vyuky pro ucitele fizeni. Na poli bezpecnosti se ve
Svédsku zaméfuji na vysvétleni vlivu alkoholu a drog na fizeni a na riskantni
uvédoméni — pfedevsim, co se tyCe rychlosti v souvislosti s kontrolou nad autem. Od
1. dubna 2009 existuje povinnost absolvovat pfed zavéreCnymi zkouSkami vyuku
o rizicich.

Svycarsko
Implementace psychologického vySetieni v zakoné

Svycarska legislativa psychotesty (DPV) pfili§ neupravuje. Pro udéleni povoleni
k Fizeni motorového vozidla je ve Svycarsku stéZejni Zakon o provozu na pozemnich
komunikacich (Stral3enverkehrsgesetz — SVG) a Dopravné autorizaCni predpis
(Verkehrszulassungsverordnung — VZV). Existuje Nafizeni o pfijimani osob a vozidel
na silnici (Verordnung Uber die Zulassung von Personen und Fahrzeugen zum
Strassenverkehr), které ma tak jako Némecko a Rakousko pojem vhodnosti k Fizeni.
Pokud jsou o ni pochyby (nejéast&ji v pfipadé znovu vydani odebraného RP), tak
Zadatele o RP vysettuje psycholog.

K vySetifeni vhodnosti k fizeni se pfistupuje v nasledujicich pfipadech:

e Pokud Zadatel nékolikrat neuspél u fidi¢ské zkousky, je vyzadovan test
zpusobilosti k Fizeni (€l. 16 a ¢l. 23 VZV). Pokud kandidat u tohoto testu
neuspéje, neni jiz platny pfechodny Fidi¢sky prikaz (¢l. 16 odst. 3 VZV) a je
mozné podstoupit plnou zkousku psychologické zpusobilosti.

e Je-li z4dano o RP kategorie C a vy$si.

e Kazdych 5 let pro drzitele fidi¢skych priukazu kategorii C a vysSi a drzitele
povoleni pro prepravu cestujicich. Tento interval se sniZzuje na 3 roky od
véku 50 let a na kazdy 1 rok od véku 70 let.

Ridici starsi 65 let.

Osoby zdravotné postizené.

Zada-li o prodlouzeni priikazu Fidi& po vaZzném zran&ni nebo nemoci.

PFi nedodrzeni terminu pro zazadani o vyménu pfechodného RP za trvaly
u fidi¢d s povolenim k prepraveé osob,

Dopravné-psychologické vysSetfeni je pozadovano po FidiCich, ktefi spachali
3 zavazné dopravni prestupky. Zavazné dopravni prestupky jsou: prekroceni
maximalni povolené rychlosti o vice nez 25 km/h v zastavéné oblasti, o vice nez
30 km/h mimo zastavénou oblast nebo o vice nez 35 km/h na dalnici, fizeni pod
vlivem alkoholu s obsahem alkoholu v krvi vét§im nez 0,80 promile nebo Fizeni pod
vlivem drog. Ufady mohou po vSech Zadatelich pozadovat dopravné-psychologické
nebo psychiatrické vysSetfeni, pokud jejich charakterové a duSevni schopnosti
zpochybriuji zpusobilost k fizeni (€l. 11b VZV).

Jedinou skupinou s povinnymi psychotesty jsou FidiCi ZelezniCnich vozidel.
Vyhlaska Ministerstva Zivotniho prostfedi, dopravy, energie a komunikace o povoleni
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fidit vlaky po Zeleznici podava podrobné informace o psychologickém testovani.
Ridigi Zelezniénich vozidel jsou nuceni podstoupit psychologické vySetfeni zjistujici
vhodnost pro vykonavani dané pozice. Psychologické vySetfeni strojvidcu mize byt
vykonano pouze psychologem, ktery ma narodné uznavany vysokoskolsky titul
z oboru, v poslednich péti letech pracoval alespon jeden rok diagnosticky v oblasti
Zeleznicni dopravy a ma prokazatelné absolvovano 50 supervidovanych zelezni¢né
psychologickych  vySetfeni. Dale musi provést alespoii 30 Zelezni¢né
psychologickych vySetfeni rocné.

Metody psychologického vysetieni

Ve Svycarsku aktualn& neexistuje dopravné-psychologicka pfirucka. Hlavnimi
nastroji psychologa pro posouzeni vhodnosti k fizeni tak jsou rozhovor — anamnéza,
probrani pfedchozich deliktd a klinické pozorovani. Rozhovor zjistujici vhodnost
k fizeni je zaméfen na otevienost vuci minulym prestupkim, postoj k dopravu
ohrozujicimu ¢&i situaci zhorSujicimu chovani, zjisténi pfi¢in dopravu ohrozujiciho
chovani, rozpoznani nutnych zmén v chovani, zda je zménéné chovani udrzitelné do
budoucna, rozpoznani psychologickych faktorll spojenych s nachylnosti k dopravu
ohrozujicimu chovani (emoce, motivace, labilita atp.) a jejich zména, faktory
Zivotniho prostiedi vySetfovaného (prace, volny cas, kolegoveé, rodina), hazard
a vnimani rizika, riskovani, socialni pfizpusobivost, ohleduplné chovani, spontanni
a reaktivni agresivita, impulzivita, sila vale, duSevni stabilita. Do vySetfeni je mozné
zahrnout také vypoveédi dalSich osob, blizkych vySetfovanému.

Dotazniky jsou také uzivany, nemély by vSak byt zakladnim vychodiskem pro
tvorbu posudku, protoze nesou riziko zkresleni vysledkl. Z uzivanych je nejCastéjsi
dotaznik SVN 96. Testuje bdélost a vykon pfi nizké hustoté podnétu, kapacitu
a distribuci pozornosti, monitorovani a kontrolu impulst ve vztahu k bezpecnosti
chovani. Hodnoceni inteligence, schopnosti reakce, pozornosti a koncentrace
(napf. v kantonu St. Gallen; Zurich) zahrnuje testovani pomoci testovacich pristroju
firmy Schuhfried GmbH.

Velka Britdanie

Vydavani fidi€skych prikazi upravuje zakon No. 2864 z roku 1999. Kvalifikovany
prakticky |ékaf musi podepsat zadost o RP zvlasté pro skupinu 2 (nakladni vozidlo,
autobus), psychologické testovani ale zakon nepostihuje. VSichni prakticti Iékafi maji
standardy, podle kterych se urCuje schopnost k Ffizeni. Tyto smérnice vytvari
Secretary of State’s Honorary Medical Advisory Panels, kterého jsou ucastni
odbornici zabyvajici se oblasti kardiologie, neurologie, diabetu, zraku, zavislosti na
alkoholu a jinych latkach a psychiatrie a vydava jej Drivers Medical Group (2009).
Zameéruji se prfedevsSim na neurologicka onemocnéni, kardiovaskularni onemocnéni,
diabetes, psychiatricka onemocnéni (Uzkost, deprese, psychdza, manie, schizofrenie,
demence, vazné poruchy uceni, vyvojoveé poruchy, poruchy osobnosti, poruchy
chovani), zavislosti na alkoholu a jinych latkach, onemocnéni zraku, nemoci ledvin,
dychaci onemocnéni, poruchy spanku aj.

Pokud ¢Elovék trpi néjakou nemoci nebo zdravotnim omezenim, které by mohlo mit
vliv na fizeni, musi to sam ohlasit na Driver and Vehicle Licensing Agency (DVLA).
Ohla8uji se zde i zmény ve zdravotnim stavu. Neoznameni je trestnym Cinem a je
pokutovano.
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Vydavani fidi€skych prikazl pro strojvedouci je jediné, jez vyZaduje psychotesty.
Psychologické vysetfeni vede psycholog (jenz ma certifikat Britské psychologické
spoleCnosti pro zaméstnanecké testovani — uroven A a jehoz jméno se objevilo na
registru psychologl Office of Rail Regulation) nebo Iékar (ktery je v Registrar of the
General Medical Council).

Metody psychologického vysSetieni

Pro dopravné-psychologickou diagnostiku se pouziva prfedevSim Vienna Test
System (VTS), konkrétné Visual Pursuit Test, TAVTMB (The Tachistoscopic Traffic
Test), Eysenck Personality Profile version 6, DAUF test of Continuous Attention.

Déle se pouzivaji Driver Risk Index** (na vyzkumu zaloZené psychometrické
hodnoceni rizik. Jedina pfesna komplexni méfici metoda na riskantni chovani.
Identifikuje zamér a postoje k chovani) nebo Driving risk profile®® (na zakladé
analyzovani videonahravek). Pro kazdého FidiCe je sestaven osobni profil fidiCe —
silné a slabé stranky fidicskych schopnosti, rychlost, vnimani rizika aj. Nasleduji
zavérecCna doporuceni pro bezpecnost fidice).

Vyzkum

Ve Velké Britanii funguje bodovy systém. Nasbirani 12 bodd béhem tfi let vede
k odebrani RP alespori na 6 mésicu, pfipadné i na delsi dobu, pokud jiz byl fidi&
jednou trestan. Body jsou odstupfiované podle zavaznosti pfestupku a také maji
riznou platnost. Na UspéSnost tohoto bodového systému se délaji vyzkumy:
Transport Research Laboratory (TRL) a Brunel University hodnotily bodovy systém
v roce 2008. Zjistili, ze fidi¢i modifikuji své chovani podle toho, jak body stoupaji.
U téch, ktefi maji 6-9 bodu, je nejmensi pravdépodobnost, Ze budou znovu chyceni
pfi néjakém prestupku. VB podporuje kamerovy systém, protoZze mnoho prestupkl se
tyka rychlosti. Pro vétSinu lidi je to tak prvni pfestupek, za ktery jsou trestani, Cemuz
odpovida i jejich reakce. GB se chce zaméfit predevSim na edukaci fidicl
0 nebezpedi vysoké rychlosti aj. (Corbett, 2009). Traffic Research Laboratory (TRL)
pro Ministerstvo dopravy vyviji a testuje alternativni dopravni uklidiujici techniky
(alternative traffic calming techniques) pro lepSi uZiti redukovani rychlosti. Pro
hodnoceni se uziva fotomontazi, focus group, dotaznikového Setieni, Ffizeni na
simulatoru a zkouska na silnici.

32 http://www.drivermetrics.co.uk/dri.htm
33 http://www.perceptionandperformance.com/driving.html
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ll. Diagnostické metody
pro dopravné-psychologické vysetieni

Principy psychologické diagnostiky v dopravné-psychologickém
vysetreni

Na urovni Evropské unie se problematice minimalnich pozadavku na fyzicky
a duSevni stav pfi fizeni motorového vozidla vénuje smérnice 91/439/EEC (pfiloha
3), kterd popisuje zejména somatické a nékteré duSevni kontraindikace pro vydani
fidicského prikazu. Nejsou specifikovany oblasti pro posuzovani psychické
zpusobilosti pro vykon profese fidi€e ani jinak upraveny normy pro dopravné-
psychologickeé vySetreni.

Ambiciézni plan koordinace a unifikace pozadavkl pro psychologické testovani
a somatické posouzeni zdravotniho stavu na urovni Evropské unie predstavuje
iniciativa Interdisciplinarni model pro podporu a zajiStovani zpuasobilosti k Fizeni
v Evropé (PASS - Psychological and Medical Assistance for Safe Mobility) (Allhoff-
Cramer, 2007). V souCasné dobé vSak zustava uprava pozadavkd pro
dopravnépsychologické vysetieni v kompetenci jednotlivych statu.

Autofi (Ranney, 1994; Risser, 1997; Sommer et al.,, 2008) se shoduji, ze
v soucasné dobé neni mozné jasné specifikovat jasné vazby mezi osobnostnimi
vlastnostmi nebo vykonovymi charakteristikami a rizikovym chovani v doprave.
Muzeme se pouze omezit na vycCet vlastnosti a vykonovych faktord na strané
osobnosti fidiCe, které jako celek do urcité miry vykazuji signifikantni vztah
k bezpe€nému, resp. rizikovému chovani v dopravé. Uvedené silné podporuje
koncept uzivani standardizovanych testovych baterii (nikoliv jednotlivych testl)
zalozenych na principech adaptivniho testovani.

V souladu se slovenskymi kolegy (Kleinmann et al., 2010) specifikujeme, ze
dopravné-psychologické vySetfeni se sklada z 5 &asti, z ¢ehoz 3 zékladni C&asti
souvisi s pfimou praci s klientem. Celkové se jedna o tyto ¢asti:

1) shromazdéni a studium vSech relevantnich dokumentu o klientovi,
2) sbér a vyhodnoceni anamnestickych udaju,

3) diagnosticka Cast,

4) individualni rozhovor s klientem,

5) zpracovani zavérecné zpravy a reportovani relevantnim subjektim.

Pfi diagnostice (Cast 3) v ramci dopravné-psychologického vySetieni, ktera je
predmétem tohoto manualu, feSime nékolik zakladnich otazek:

a) jake vlastnosti nebo rysy posuzovat,

b) v jakém sméru a intenzité predikuji bezpecné, resp. rizikové chovani
(problematika norem),

c) jaké metody pro posouzeni danych rysu jsou validni,
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d) do jaké miry a v jakém kontextu jsou osobnostni rysy provazané a tudiz
se navzajem ovliviiuji (umoziuje kompenzaci slabSich vykonl -
problematika neuronovych siti a adaptivniho testovani).

Diagnosticka Cast vySetfeni, které se budeme vénovat podrobnéji v nasledujicich
kapitolach, se sklada z nasledujicich ¢asti:
a) pfistrojova diagnostika,
b) vykonové testy mimo pfistrojovych,
c) osobnostni testy,
d) metody uréené k diagnostice ve specifickyh pfipadech,
e) védomostni testy, eventualné posouzeni specialnich schopnosti.

Kapitoly jsou pfipraveny formou prehledu, ve kterém je mozné vyhledavat podle
diagnostikovanych oblasti. Lze ji vnimat jako specificky upraveny katalog. Vyjimkou
je uvodni kapitola vénovana pfristrojové diagnostice, ktera leZzi na pomezi katalogu
a predchazejici kapitoly. Dadraz byl kladen na metody realné dostupné u vydavateld,
i kdyZ v nékterych pfipadech jsou zminény i metody nevydané nebo dostupna jen
Vv cizim jazyce. Je tomu tak pfedevsim z dlivodu oCekavaného vyvoje v tomto sméru.

Pristrojovd diagnostika

Pristrojova diagnostika je standardné chapana jako nedilna soucast posouzeni
vykonovych a rysovych faktorl osobnosti fidiCe. NemuzZeme ji povaZovat za
alternativni doplnék ,klasickych® vykonovych testld. Podrobnéji se problematice
vénujeme v nasledujici kapitole. Na zakladé podkladu teoretické kapitoly posuzujeme
zejména tyto funkce:

Vykonové funkce:

e periferni vidéni,
vizualni orientace,
reakéni ¢as,
senzomotoricka koordinace,
pozornost,
inteligence,
pameét,
odolnost via&i monotonii,
odolnost vudi stresu.

Rysy osobnosti:
e tendence riskovat/ pfipravenost k rizikovému chovani,
e tendence vyhledavat vzruSeni (sensation seeking),
e tendence agresivniho jednani.

Rada metod uvedenych v kapitole o pristrojové diagnostice je nasledné zafazena
i do katalogu, kde je uvedeno vice podrobnéjSich informaci.
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Vykonové testy (diagnostika kognitivnich funkci a procesti)

Posuzujeme zejména vykonové faktory na strané fidiCe, a to pfedevSim za pouZiti
psychodiagnostickych testid zaméfenych na posuzovani vykonu. Na zakladé
podkladl teoretické kapitoly posuzujeme tyto vykonoveé faktory:

pozornost,

odolnost vudi monotonii,
reakéni ¢as,

pameét,

inteligence.

Osobnostni testy (diagnostika osobnosti)

V této casti vySetfeni posuzujeme osobnostni rysy fidi€l, a to zejména pomoci
osobnostnich testu a inventaru. Posuzujeme tyto rysy a vlastnosti osobnosti:

a) rysoveé charakteristiky osobnosti:

dominance, potfeba prosazeni se, egocentrismus,

emocni stabilita x labilita (neuroticismus),

hypersenzitivita, Gzkostnost,

uroven sebejistoty, sebepojeti,

extroverze x introverze,

sebekontrola, sebedisciplina, poslusnost k pravidliim silniéniho provozu,
svédomitost,

nizka frustracni tolerance a odolnost vic&i stresu, psychicka odolnost
a Unava,

b) dalSi koncepty osobnosti ovliviiujici fizeni:

chovani typu A,

vyhledavani situaéniho vzruseni, dobrodruzstvi, sensation-seeking,
antisocialni postoje x prosocialni postoje, altruismus,

LOC - vnitfni kontrola se sniZzenou anticipaci,

atribuce,

c) agresivni tendence:

agresivita,
agrese,
hnév,
hostilita.

Metody urcené k diagnostice ve specifickych pfipadech

Pfi nedostatecné diskriminujicich vysledcich konven&nich nastroji nebo pfi

Vv,

jsou zde dalSi metody k diagnostice vySe uvedenych oblasti a metody projektivni.
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Védomostni testy, eventualné posouzeni specialnich schopnosti

Jedna se zejména o doplfikové metody, které muzeme do vySetfeni zaradit podle
specifickych pozadavk( profese, pro kterou fidiCe posuzujeme. Mize se jednat
0 ruzné védomostni testy (dopravni pfedpisy, specialni normy) nebo posouzeni
specialnich schopnosti (napf. odhad hustoty kapalin, odhad vzdalenosti aj.).
Védomostni testy nejsou pfimou soucasti psychologické diagnostiky, proto neni jejich
konkrétni vyCet soucasti tohoto manualu.

PFi diagnostickém posouzeni vykonovych a rysovych faktord osobnosti fidicu
predikujicich bezpeéné, resp. rizikové chovani v dopravé je nutny komplexni pfistup
hodnoceni. Dostate¢né neni izolované hodnoceni jednotlivych rysi a vykonovych
vlastnosti, musime na osobnost fidiCe nahlizet jako na komplikovany systém
provazanych a navzajem se ovliviiujicich faktoru.

Pfi celkovém zhodnoceni vykonu FidiCe v ramci dopravné-psychologického
vySetfeni a doporuceni, eventualné nedoporucCeni fidiCe je nezastupitelna role
psychologa, jeho Usudku a praxe. Na urovni diagnostického zhodnoceni vykonu
pomoci pfistrojové diagnostiky hraje nezastupitelnou roli adaptivni testovani a uziti
neuronovych siti. Pozadavkim vhodnych pfistrojovych metod pro uziti v ramci
dopravné-psychologického vySetreni se budeme vénovat v nasledujici kapitole.

Pristrojova diagnostika

Autofi (Christ, 2004; Sommer et al., 2008; Stikar, Hoskovec, & Smolikova, 2006) se
shoduji, ze nedilnou soucasti posouzeni odborné zpusobilosti pro vykon profese
fidi¢e z pohledu dopravné-psychologického v ramci jeho diagnostické ¢asti ma byt
i vySetfeni vykonovych funkci Fidie prostfednictvim pfistrojovych metod. Toto
vySetifeni by mélo byt co mozna nejvice jednotné stran pozadavku a vystupu.

Pristrojové testové baterie by mély naplhovat tyto zakladni pfedpoklady:
a) modularizace testové baterie (slozeni testové baterie z riznych modull —
testll), ktera umoznuje individualni zhodnoceni posuzovanych vykonovych
osobnostnich vlastnosti,

b) baterie by méla vyuzivat principl adaptivniho testovani a principu
neuronovych siti (Sommer et al., 2008), které umozni komplexni
posouzeni sledovanych charakteristik,

c) jasné prokazana reliabilita a dimenzionalni, konstruktova a Kkriterialni
validita prezentovana formou publikovanych studii (Risser et al., 2008).
Koeficient reliability jednotlivych testd by nemél byt nizsi nez 0,6 (Sommer,
2009),

d) existence norem pro rtzné fidi€ské populace (profesionalni Fidici, fidiCi
vozidel s pfednosti v jizdé aj.) v daném regionu.

Je k diskusi, nakolik je nevyhnutné adaptovat normy dle jednotlivych statu. Studie
Sommer (2009) referujici o tvorbé norem pro Expert System Traffic VTS pro
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slovenskou fidi€skou populaci ukazala velice malé rozdily mezi slovenskou
a rakouskou fidi¢skou populaci.

Pfistrojové metody dostupné v Ceské republice

Vienna test systém (VTS) — Expertni systém TRAFFIC

Expertni systém TRAFFIC je souborem psychologicko-diagnostickych metod, které
byly vyvinuty v rdmci systému pfistrojové psychodiagnostiky Vienna Test System
a slouzi specialné pro ucely dopravné-psychologické diagnostiky. Vyrobcem je
rakouska spolec¢nost Schuhfried GmbH.

Jadrem Expertniho systému TRAFFIC jsou dvé standardizované testové baterie
(STANDARD a PLUS), pomoci kterych se zjistuje pfedevSim zpusobilost pro fizeni
motorového vozidla. V pfipadé potfeby je mozné doplfiovat obé baterie dalSimi
volitelnymi testy.

Podle ucelu testovani je mozné pouzit testovou baterii STANDARD nebo testovou
baterii PLUS. Obé testové baterie obsahuji metody pro zjisténi ,obecné inteligence®,
.koncentrace pozornosti“, ,reaktivni stresové tolerance®, ,schopnosti rychle a spravné
reagovat” a ,schopnosti situacniho prfehledu®. Testova baterie PLUS nabizi navic test
periferni percepce, ktery slouzi ke zjisténi schopnosti vnimat a zpracovavat periferni
obrazové informace a ,rozdélenou pozornost‘. Pro zodpovézeni specialnich otazek je
mozné volit dalSi metody diagnostiky vykonu a osobnosti.

Hlavni proménné testl jsou ve vysledcich zobrazeny jak v tabulce s uvedenim
hrubého skéru a percentilu podle vékové rozdélenych norem, tak formou grafického
profilu. Systém umoznuje také na zakladé vysledkl vygenerovat narativni textovou
zpravu z dopravné-psychologického vysetieni. Jednotlivé vysledky testd jsou shrnuty
v celkovém posouzeni schopnosti relevantnich pro fizeni motorového vozidla.
Diagnostik ho muze vyuzit jako pomudcku pfi interpretaci. Toto posouzeni se opira
o empiricky validizovany model korelace mezi vysledky testu a hodnocenim chovani
pfi fizeni bé&hem standardizované zku$ebni jizdy. V celkovém posouzeni se
zohledriuje moznost kompenzace nedostatkd v urcité oblasti pfednostmi v jiné oblasti
vykonu (Schuhfried, 2008). Zhodnoceni komplexni vzajemné interakce jednotlivych
psychickych funkci je provadéno specialnim vypocCetnim postupem s vyuzitim
umélych neuronovych siti. Prostfednictvim metodiky adaptivniho testovani se
jednotlivé testy také pribézné pfizpusobuji vykonové urovni konkrétniho jedince.

Pro vSechny metody zahrnuté v testovych bateriich Expertniho systému TRAFFIC
jsou k dispozici aktualni normy rozdélené podle véku, které byly vypracovany na
zakladé reprezentativniho vzorku populace. Normy jsou standardizované pro fidi¢e
v Rakousku. Ve vybranych pfipadech jsou k dispozici normy slovenskych fidica.
Doba administrace je u baterie PLUS asi 65 az 75 minut, u baterie STANDARD asi
50 az 75 minut.

Po technické strance se systém sklada z jednoduSe ovladatelného administracniho
softwaru, jednotlivych testll a specialnich vstupnich zafizeni (reakénich paneld,
pedall apod.). Pfidavna vstupni zafizeni jsou zarukou toho, Ze diagnosticky proces
je komfortni pro testované osoby a sou¢asné vysoce objektivni.
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Schuhfried (2008) v pfiru€ce pro uzivatele (Ceska verze) uvadi, ze vybér testu
v Expertnim systému TRAFFIC je zaloZen na teoretickém modelu chovani pfi Fizeni
motorového vozidla dle Groegera (2000). Testy zahrnuté do Expertniho systému
TRAFFIC dosahuji vysoké presnosti méfeni. Vnitfni konzistence testll v dodavanych
testovych bateriich se pohybuje mezi a = 0,83 a a = 0,99. Celkovy vysledek testove
baterie STANDARD mél v simula¢nich studiich silu r = 0,90; pro celkovy vysledek
testové baterie PLUS to byla hodnota r = 0,89.

Bylo empiricky prokazano, ze vSechny testy zafazené v baterii Expertni systém
TRAFFIC jsou relevatni vzhledem k posuzovani zpuUsobilosti k fizeni motorovych
vozidel v ramci dopravné-psychologického vysSetfeni. Jsou prokazany statisticky
signifikantni korelace mezi vysledky testu a celkovym hodnocenim fizeni béhem
standardizované zkuSebni jizdy az r = 0,51. Zaroven jsou patrné statisticky
signifikantni korelace mezi proménnymi testu a jednotlivymi aspekty posouzeni fizeni
béhem zkusSebni jizdy az r = 0,46. Celkové posouzeni schopnosti relevantnich pro
fizeni motorového vozidla ma podle pouzité testové baterie validitu R = 0,68 resp.
R = 0,78 (Schuhfried, 2008).

Studie poskytujici empirické dukazy (Sommer, 2009) dimenzionality, mezikulturalni
a mezijazykové ekvivalence psychometrickych testd baterie EST prokazuji, Zze kazdy
ze sledovanych testd v EST a kazda jeho dimenze méfi stejny latentni rys u fidicu v
Rakousku a na Slovensku. Uvedené muze poskytovat naznak shody i smérem
k Ceskeé fidi¢skeé populaci.

Obrazek 1: Testova baterie PLUS (Schuhfried, 2008).

Test/ forma testu/ oznaceni Dimenze Reliabilita Trvani
AMT / S11 f Adaptivni maticovy test | obecna inteligence 0,70 20 min.
COG/S11 | Kognitron koncentrace pozornosti 0,95 10 min.
DT/S1 | Determina&ni test reaktivni stresova tolerance 0,99 10 min.
’ . schopnost rychle a spravné 0,94 . .
RT/S3 Reakéni test reagovat 0.98 5-10 min.
Adaptivni . -
ATAVT /St tachistoskopicky g siluacnino 0,80 5 - 10 min.
| percepéni test . P
; : zorné pole a rozdélena 0,96
PP Test periferni percepce pozornost 0,99 15 min.
Celkova doba trvani 65 -75 min.

Testovou baterii STANDARD nebo PLUS je mozné rozsifit o dalSi vykonové a
osobnostni testy. Diky nim pak muze byt Expertni systtm TRAFFIC pfizplsoben
specifickym potfebam hodnotici situace ¢i mistnim pravnim pfedpisum.
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Modul XPSV — Umélé neuronové sité umoznuje postihnout posuzované funkce ve
veétsi komplexnosti a vyznamné zvySuje prediktivni validitu celé testové baterie.

Obrazek 2: Volitelné vykonové testy (Schuhfried, 2008).

Test/ forma testu/ oznaceni Dimenze Reliabilita Trvani
LVT/S3 Test sledovani &ar vizudlni orientace, pfehled 0,96 15 min.
2HAND / S3 | Test koordinace rukou senzomotoricka koordinace 0,89 S min.
ZBA/S2 Test anticipace &asu a pohybu | odhad pohybuijicich se objektd 0.94 10 min.
VISGED /S1 | Test vizuini paméti kapacita schopnosti zapamatovani 0.73 10 min

Pro zjisténi ochoty pfizpusobit se provozu a pfipadného problému s alkoholem jsou
k dispozici nasledujici diagnostické metody:

Obrazek 3: VoliteIné osobnostni testy (Schuhfried, 2008).

Test/ forma testu/ oznaceni Dimenze Reliabilita Trvani
Viderisky test tendence riskovat | ochota riskovat v dopravnich :
WRBTV v dopravnich situacich situacich 0,89 10 min.

emocionalni stabilita
smysl pro zodpovédnost

Inventaf osobnostnich ryst ? .
IVPE St : . sebeovladani 0,66-0,76 | 15 min.
souvisejicich s fizenim vozidla tendence vyhledavat dobrodnizstvi
a vzrudeni
AVIS / S2 Test agresivnio chovéni ph agresivni chovani pfi fizeni vozidla 0,97 15 min.

fizeni vozidla

ohroZeni bezpecnosti kvili poziti

FFT/S3 Dotaznik funk&niho piti alkoholu alkoholu

0,89-0,96 | 20 min.

VSechny testy v ramci Expert System Traffic jsou nabizeny v Ceském jazyce
a s ceskym manualem. Prodej a technickou podporu zabezpecCuje zastoupeni
spole¢nosti Schuhfried GmbH v Ceské republice.

Pristrojova diagnosticka baterie splriuje v§echny definované pozZadavky.

Psychologicky Diagnosticky Systém PDS-5P

Psychologicky Diagnosticky Systém PDS-5P (vyrobce GETA Centrum s.r.0.)
v zakladni varianté obsahuje determinacni test pro vySetfeni senzomotorickych
reakci mnohonasobnymi podnéty, vigilanéni test dlouhodobé pozornosti a test pro
zjisténi reakcniho Casu. PDS-5P byl vyvinut jako vychozi testovaci zafizeni
umoznujici méfeni schopnosti a vykonnosti ve vztahu k fizeni motorovych vozidel.
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Systém PDS-5P je koncipovan jako mobilni terénni jednotka, ktera se sklada
z klavesnice a pedald. Pripojit ji 1ze k libovolnému pocitaCi nebo notebooku
prostfednictvim USB portu. Popis jednotlivych testl vyrobce uvadi nasledovné
(GETA Centrum, 2010):

e PDS — Determinacéni test

Test je urCen k vySetfeni senzomotorickych reakci mnohonasobnymi optickymi
a zvukovymi podnéty — pét barevnych podnétu, dva tény, dva pedaly. Pouziva se
predevsim k diagnostice rychlosti reakce fFidi¢l, obsluhy stroju apod. Je vyuZzivan
také pro potfeby rehabilitaéni mediciny a klinické psychologie. Vystupem testu je
reakcni €as, pocCet spravnych, chybnych a opozdénych reakci.

¢ Vigilanéni test

Test je urCen pro osoby vykonavajici monotonni, ale na pozornost narocnou
cinnost, pfi které je potfeba schopnost dlouhodobého soustfedéni. Je vhodny i jako
doplnikovy test pfi zjistovani zpUsobilosti fidicu. Kriticky podnét nastava pfi posunu
0 vice nez jeden bod, respektive pfi zméné pocitadla vice nez o jednu. Vystupem je
poCet spravnych, chybnych a vynechanych odpovédi a reakéni ¢as hodnocenych po
intervalech.

e Test reakéniho ¢asu

Test slouzi k rychlému zjiSténi reakéniho ¢asu na jednoduchy opticky nebo zvukovy
podnét a vhodné tak doplfiuje zakladni sestavu testu pro zjiStovani zpuUsobilosti
fidicl. Podnéty jsou zobrazovany po nahodné& zvoleném Case. Testovana osoba
reaguje na klavesnici libovolnym tlaCitkem. Lze zvolit barvu podnétu a interval Casové
nahodného podani podnétu. Vystupem je reakéni Cas.

Celkové posouzeni schopnosti relevantnich pro fizeni motorového vozidla (validita
jednotlivych testd a validita celkové baterie) neni k dispozici. K jednotlivym testim
jsou k dispozici normy pro ¢eské profesionalni fidice.

Diagnosticky systém PDS 5P je nabizen v ¢eském jazyce a s Ceskym manualem.
Prodej a technickou podporu zabezpecuje ¢esky vyrobce zafizeni.

Pristrojova diagnosticka baterie splriuje jen nékteré definované poZadavky.

Pristrojova diagnostika spole¢nosti Villis Mic — enzym
Spole¢nost Villis Mic — enzym s.r.o. nabizi pro ucely pfistrojové diagnostiky
v oblasti dopravné-psychologického vySetfeni sedm samostatnych testd. Informace
o jejich celku jako komplexni baterii nejsou znamy. Vyrobce nabizi tyto samostatné
testy a uvadi nasledujici charakteristiku (Villis Mic — enzym, 2007):

¢ Dispozitivni test
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Mg viriv s

situace podle jednoduchych pravidel, ktera se vySetfovana osoba nauci v zacviku,
informace ulozi do paméti a nasledné s jejich pomoci feSi jednotlivé ulohy. Test je

paméti. Exponuje schopnost realizace jednoduchych operacnich ukont CNS.
e Determinacni test

Test je vhodny pro méfeni schopnosti feSeni slozitéjSi vizualné-akustické situace
s uCasti paméti. Exponuje schopnost realizace jednoduchych operaénich ukonu
CNS.

e Vigilancni test

VigilanCni test je ur€en k méfeni ostrosti pozorovani a smyslu pro detail pfi
sekundarnim zatéZovani optickymi a akustickymi podnéty. Test méfi Cas, kvalitu
a kolisani tempa pfi vyhledavani vyznamného prvku v souboru prvku (nejmensi nebo
nejvétsi vzdalenosti) véetné nalezeni a uréeni uloh, které nemaji feSeni. Reseni je
mozno zatizit druhotnou zatéZi optickymi podnéty (Cervené svétlo semaforu)
a akustickymi podnéty (vysoky a nizky ton).

e Bourdont test

Bourdon(v test testuje dlouhodobou koncentrovanou pozornost. Test méfi tempo
a jeho kolisani pfi dlouhodobém zpracovani jednoduché informace soucCasné
s frekvenci a vyvojem chybnych feSeni. Principem je tfidéni informaci na vyznamné
(vybirané) a nevyznamné (nevybirané).

e Landoltovy prstence

Tento test méfi ostrost pozorovani a zpracovani informace odeziranim kritického
detailu (rozstépu, tj. pferuseni prstence) v tempu a kvalité. Pfi odeCitani se méfi ¢as
a zaznamenava Cteni prstence s podporou PC.

« Ciselny &tverec

Test ,Ciselny &tverec* méFi as, kvalitu a kolisani tempa pfi vyhledavani v souboru
informaci. Vypovida o schopnostech pohotového rozliSovani tvarl a diferenciace
tvaru vyznamného od nevyznamného.

e Kfizovy test
Test méfi Cas a kvalitu reakce na déleny podnét, kterym jsou dvé bila svétla (tercCe).
VysSetfovana osoba zpracuje podnét nalezenim a sahnutim do priseciku soufadnic
exponovanych podnétll. Méfime Cas, kvalitu a kolisani koncentrované, zaméfené
pozornosti ve vnuceném tempu.

Celkové posouzeni schopnosti relevantnich pro fizeni motorového vozidla (validita
jednotlivych testl a validita celkové baterie) neni k dispozici.
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Jednotlivé testy netvofi komplexni diagnosticky systém pro testovou diagnostiku
v ramci dopravné-psychologického vySetfeni. Testy jsou nabizeny v Ceském jazyce
a s Ceskym manualem. Prodej a technickou podporu zabezpecuje Cesky vyrobce
zarizeni.

Pristrojova diagnosticka baterie nesplriuje definované poZadavky.

Pristrojové metody pouzivané ve vybranych statech Evropy

Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB)

Plavodni verze tohoto testu vznikla v 80. letech 20. stoleti na univerzité v Cambridgi.
V soucasné dobé je k dispozici 22 testu pokryvajicich Siroké pole kognitivnich funkci.
K administraci se pouziva pocita¢ s dotykovou obrazovkou. CANTAB je obvykle
zafazovana do jedné baterie s metodami Vienna Test System (EST), které napfiklad
neobsahuji testy vizualni paméti.

Pfi dopravné-psychologickém vySetfeni byvaji aplikovany nasledujici CANTAB
metody:

e RVP
Rapid Visual Information Processing — Test schopnosti udrZzet pozornost. Je
citlivy na dysfunkci ¢elniho a parietalniho laloku.

e SOC
Stockings of Cambridge — Test prostorového planovani, zaméfeny na
¢innost Celniho laloku.

e SSP
Spatial Span — ZjiStuje kapacitu pracovni paméti.
e SWM
Spatial Working Memory — ZjiStuje schopnost udrZzeni informaci

o prostorovych jevech v pracovni paméti a mentalné s nimi pracovat. Jde
tedy o postihnuti schopnosti vytvareni mentalni reprezentace prostorovych
usporadani pfedmétu.

e DMS
Delayed Matching to Sample — Testuje simultanni a kratkodobou vizualni
pameét.

e PAL
Paired Associates Learning — Zkouma vizualni pamét a schopnost uceni
novych informaci, a tak testuje jednu z véci, ktera chybi ve Vienna Test
System.

e PRM
Pattern Recognition Memory — Schopnost rozpoznavani vizualnich vzorcu
a jejich zapamatovani.
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Diagnostika kognitivnich funkci a procesu
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Pozornost
COG

Autofi metody:
G. Schuhfried

Cognitron

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Test méfi pozornost a koncentraci pozornosti.

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace;:
PC

Popis metody:

Test obsahuje 7 forem [S1-S3,S7-S9,S11]
S neomezenym pracovnim ¢asem a 3 formy
[S4-S6] s pevné danym Casem 1,8s na
polozku. Test vychazi z Reuleckého teorie
koncentrace pozornosti (1991), vniz se
predpoklada, Ze stav pozornosti mize byt
popsan tfemi proménnymi: energii (stav
koncentrované pozornosti odebird energii),
funkci (funkce koncentrace pfi vykonavani
uloh) a pfesnosti (kvalita vykonu).

Délka administrace/vyhodnoceni:
20 min /5 min

Psychometrické charakteristiky metody:

Ano (metoda je soucasti Viena Test System)
— dostupnost v Ceském i slovenském jazyce.

Zpusob administrace:
Individualni.

Administrace metody:

Testovany srovnava shodu jednotlivych
prezentovanych abstraktnich figur (resp.
srovnava figury s modelem). Primérny Cas
spravnych zamitnuti pak muze slouzit také
jako mira selektivni pozornosti. Pri
administraci je mozné pouzit odpovédovy
panel nebo klavesnici. Test obsahuje
7 forem (S1-S3,57-S9,S11) s neomezenym
pracovnim ¢asem a 3 formy (S4-S6) s pevné
danym ¢&asem 1,8s na polozku. Cas
potfebny pro administraci je 5-20 min
v zavislosti na pouzité formé.

Forma testovych vystupu:
protokol (T skory, steny,...)

Je doporu€ovan a uzivan v ramci dopravni psychologie. Autofi uvadi vysokou reliabilitu

(@z r =
psychologie).

0,95) a potvrzeni validity Ffadou validizaCnich studii (vC€etné oblasti dopravni

Normalizace byla provedena na riznych souborech v rozsahu N = 165 — N = 1230.
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Pozornost

TKP

Test koncentrace pozornosti

Autofi metody:
M. Kucera

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
Psychodiagnostika, s.r.o.
Cejl 72

602 00 Brno

Test méfi vykon pozornosti a percepéné motorické tempo.

Aktuélni dostupnost Ano

metody:

Forma administrace;:
Tuzka—papir a PC

Popis metody:

Jedna se o zkousku pozornosti zaloZenou
na principu korektury textu. Dale méfri
psychomotorické tempo, absolutni a relativni
spravnost psychomotorického vykonu, sklon
k chybnym Ukondm, z dalSich orientaéné
psychické tempo nebo chybovost. Test
obsahuije tfi formy. Formy A a B jsou tvofeny
pismeny a Cislicemi. Forma C geometrickymi
fadami.

Délka administrace/vyhodnoceni:
5min/5 min

Psychometrické charakteristiky metody:

Zpusob administrace:
Skupinova i individualni.

Administrace metody:

Testovanému  jsou predlozeny  ve
2 sloupcich vedle sebe 2 identické texty,
které se v nékterych ze znaku lisi. Ukolem
testovaného je tyto rozdily vyznacit. Celkem
je prfedlozeno 25 podmétovych Fad
0 15 znacich. Cas potfebny k administraci je
cca 5 min.

Forma testovych vystupu:
Steny; PC verze je hodnoceni nabizeno
v 6 Skalach.

Autofi uvadéji kvalitni hodnoty pro validitu a reliabilitu metody. Standardizace byla

provedena na souboru 2270 osob.
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Pozornost

D2

Test pozornosti D2

Autofi metody:
R. Brickenkamp, E. Zillmer
(Cesky pfeklad K. Balcar)

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
Hogrefe — Testcentrum s.r.o.
Antala Staska 78

140 00 Praha 4

Test selektivni pozornosti a mentalni soustfedénosti. Méfi rychlost zpracovani, dodrzovani
pravidel a kvalitu vykonu pfi rozliSovani podobnych zrakovych podnéta.

Aktudlni dostupnost Ano

metody:

Forma administrace:
Tuzka—papir a PC

Popis metody:

Test zalozeny na principu Skrtaciho testu.
Je zkouskou selektivni pozornosti a mentalni
soustfedénosti. Mé&Fi rychlost zpracovani,
dodrZzovani pravidel a kvalitu vykonu pfi
rozliSovani podobnych znakovych podnétd.
Je rozSifen pfedevSim v némeckych zemich.

Test obsahuje 658 polozek (pismena d/p,
knim je pfipojena 1-4 svislé Carky)
rozlozenych do 14 fadkl. Na kazdy rfadek
ma testovany Casovy limit 20 s. Hodnoti se
celkovy pocCet odpovédi, pocCet chyb
opomenutim, pocCet chyb zaménou, celkovy
poCet chyb, procento chyb a fluktuaéni
rozpéti.

Délka administrace/vyhodnoceni:
10 min / 10 min

Psychometrické charakteristiky metody:

Zpusob administrace:
Skupinova i individualni.

Administrace metody:

Testované osobé je predlozeno 14 fadek
celkem tvofenych 658 polozkami tvofenymi
pismeny ,d“ a ,p“ vzdy doplnénymi 1-4
svislymi ¢arkami. Ukolem je vyskrtnout ,d* se
dvéma Carkami. Testovany je instruovan, zZe
ma Skrtat postupné ve vSech 14 fadcich
vSechna pismena D se 2 ¢&arkami. Pfed
zaCatkem  samotného testu  vypliuje
testovany nacvi¢ny fadek. Po uplynuti 20 s
vymezenych na kazdy fadek testu je
instruovan, aby se pfesunul k nasledujicimu
fadku, dokud neni vyplnén cely test.
Administrace je mozna skupinové
i individualng. Cas potitebny pro administraci
je cca 8 min.

Forma testovych vystupu:
Standardni skory

Autofi uvadéji vysoké hodnoty pro reliabilitu a validitu metody. Standardizace byla
provedena na souboru 6000 osob. Pro kulturni nezavislost testu jsou normy pFevzaty

z némeckeého vydani.
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Pozornost/Odolnost proti monotonii

BoPr Bourdonuv test

Autori metody: 3
J. Senka, J. Kuruc, M. Cecer

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
Psychodiagnostika, s.r.o.
Cejl 72

602 00 Brno

Test méfi schopnost koncentrace a zatizitelnost monoténni €innosti.

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace:
Tuzka—papir a PC

Popis metody:

Metoda je klasickou zkouskou pozornosti,
zaloZenou na principu diskriminace tvaru.
Princip spoéiva v diferenciaci tvarové
a symbolové si blizkych podnét v pribéhu
delSiho Casového useku. Metoda mapuje
umysiné koncentrovanou pozornost,
pfesnost percepce a psychomotorické
tempo. Dale vykonovou (€innostni) kapacitu
a zmény pracovni vykonnosti v Case.
VyuZziva CtvereCkovych predloh s vypInénymi
vnitinimi  stranami  nebo vnitfnimi  rohy.
Testovana osoba je selektuje na zakladé
instrukce. Test obsahuje 2250 Ctverecku
rozdélenych po 85 do 30 fadku. Na kazdy
fadek je stanoven limit 50 s. Vystupem je
pracovni kfivka, umoznujici zjiStovani vlivu
unavy, u€eni a osobnostnich charakteristik
testovaného.

Délka administrace/vyhodnoceni:
30min/10min

Psychometrické charakteristiky metody:

Ano. Test je pouze ve slovenské verzi.

Zpusob administrace:
Skupinova i individualni.

Administrace metody:

Testovany je instruovan, Zze ma Skrtat
postupné ve vSech 30 fadach 3 z 8 moznych
variant CtvereCku. Pred samotnym testem
vyplfiuje zacvicnou fadu. Po uplynuti 50 s
vymezenych na kazdy fadek je instruovan,
aby se presunul k nasledujicimu fadku,
dokud neni vyplnén cely test. Cas potiebny
k administraci je cca 30 min.

Forma testovych vystupu:
Hodnoceni a interpretace jsou
kvantitativné i kvalitativné
spravnych a nespravnych feseni).
Pfevod na Steny.

mozné
(analyza

Autofi uvadéji statisticky vyznamné hodnoty pfi provéfovani validity a reliability metody.
Standardizace byla provedena na souboru 1020 osob ve véku 17 az 36 let.
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Odolnost proti monotonii/Reakc¢ni €as

RT Reakc¢ni test

Autofi metody:
G. Schuhfried

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Test méfi reakeni Cas na zrakové a sluchové podnéty. Mimo to je zaméfen na diagnostiku
pozornosti, schopnosti potla€it chybnou ¢&i nepfiméfenou reakci, posuzovani urovné

vigilance a zamérené pozornosti.

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace:
PC

Popis metody:

Test vychazi z Dorschovy (1994) definice
reakéniho €asu jako doby, ktera uplyne mezi
signalem a zaCatkem motorické reakce, za
pfedpokladu, Ze testovany odpovida tak
rychle, jak jen je to mozné (test tedy méfi na
arovni milisekund). Test obsahuje formy S1—
S5 — méfi reakCni Cas, rozdéleny mezi
reakéni a ,motoricky ¢as“, formu S6 — méfi
zmény v reakénim case béhem relativné
dlouhé casové periody s monotonnimi
podnéty (vigilanci), formy S7-S8 — méfi
ostrazitost, resp. bdélost a formy S9-S10 —
meéfi absolutni reakéni €as, nerozdéleny
mezi reakéni a ,motoricky ¢as".

Délka administrace/vyhodnoceni:
10 min /5 min

Psychometrické charakteristiky metody:

Ano (metoda je soucasti Viena Test System)
— dostupnost v Eeském i slovenském jazyce

Zplsob administrace:
Individudlni.

Administrace metody:

Test pracuje sruzné barevnymi stimuly
(Cervena, zluta, zelena) a zvukovymi signaly
(sluchatka), které umoziuje rizné
kombinovat a méfit tak rychlost reakce na
jednoduché podnéty, podnéty prezentované
simultanné i v sekvencich a zjistovat tak
reakci pfi jednoduché i mnohonasobné
volbé. Testovana osoba operuje nejen
sreakéni, ale i pauzni klavesou. To
umoziuje odlisit jednoduchy reakéni ¢as od
gasu motorického. Cas potfebny pro
administraci je cca 5-10 min v zavislosti na
pouzité formé testu.

Forma testovych vystupu:
protokol (T skory, steny,...)

Je doporuovan a uzivan v ramci dopravni psycholoogie. Podle autorl reliabilita
(Cronbachovo alpha) pro reakéni €as variuje mezi r = 0,83 az r = 0,98 a pro ,motoricky ¢as*
mezi r=0,84 az r=0,95. Validita v ramci dopravni psychologie je doloZena fadou
validiza¢nich studii. Normalizace byla provedena na riznych souborech v rozsahu N = 75 —

N = 576.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Reakcéni Cas

DT Determinacni test

Autofi metody:
G. Schuhfried

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Test zjiStuje reakce testované osoby v zatézové situaci.

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace:
PC

Popis metody:

Mé&Fi odolnost vu&i  zatézi, deficity
pozornosti i reakéni &as. Podnéty jsou
prezentovany 3 zpusoby: v adaptivhim modu
— rychlost prezentace je upravena podle
urovné vykonu testovaného, v akénim modu
— bez &asového limitu a v reakénim modu —
s pevné danym Casovym limitem. Test
obsahuje 15 forem, formy S7-S15 jsou
ureny primarné pro klinicky vyzkum.

Délka administrace/vyhodnocent:
15 min /5 min

Psychometrické charakteristiky metody:

Ano (metoda je soucasti Viena Test System)
— dostupnost v Ceském i slovenském jazyce.

Zplsob administrace:
Individualni

Administrace metody:

Ukolem testovaného je rychle a presné
reagovat na vizualni barevné podnéty
a zvukové signaly podle stanovenych
pravidel stiskem odpovidajicich tlacitek
apedald na odpovédovém panelu. Cas
potfebny pro administraci je 6—15 min
v zavislosti na pouzité formé.

Forma testovych vystupu:
protokol (T skory, steny,...)

Test je doporuCovan a uzivan vramci dopravni psychologie. Autofi uvadi vnitfni
konzistenci mezi stézejnimi proménnymi mezi r = 0,98 a r = 0,99. Validitu potvrzuji fadou
validiza¢nich studii na poli dopravni psychologie. Normalizace byla provedena na rdznych
souborech vrozsahu N = 102 — N = 1179.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Reakcéni Cas

DRC Il (DRt)

Disjunktivni reakéni ¢as Il

Autofi metody:
J. Vonkomer

Zaméreni:
Test rychlé diskriminace podle pfedlohy.

Aktuélni dostupnost Ano

metody:

Forma administrace:
Tuzka—papir a PC

Popis metody:

Zjistuje koncentraci pozornosti pfi Cinnosti
zamérené na maximalni rychlost
a pohotovost jednoduché prostorové
orientace. Poskytuje informaci o mentalni
rychlosti a rychlosti rozhodovani. Test je
modifikaci testu DRC 1., rozsifenou o pocet
rozhodovacich moznosti na dvojnasobné
mnozstvi. Dale polozky jsou rozloZeny
v pfesném pofadi na vnitfni dvoulist, imz se
zamezuje vzniku rozdilu v ¢ase potfebném
pro obraceni listu mezi jednotlivci.

PC verze ma dvé formy, barevnou
a znakovou, kazda obsahuje 50 podnétu.
Kazdy z nich je tvofen matici 4 x 4 barvy
nebo znaky. Testovany se ma co nejrychleji
rozhodnout, zda se v dané matici vyskytuji
3stejné barvy nebo znaky. Pocita¢
zaznamenava ¢as a spravnost reakce.

Délka administrace/vyhodnoceni:
10 min /5 min

Psychometrické charakteristiky metody:

Vydavatel/Distributor:
Psychodiagnostika, s.r.o.
Cejl 72

602 00 Brno

Zplsob administrace:
Skupinova i individualni.

Administrace metody:

Testovana osoba postupné odpovida na
jednotlivé polozky — bilé a €erné krouzky
v rizné poloze vuci sobé. Testovany vedle
kazdé polozky zaznamenava podle pfedem
danych  instrukci  vzajemnou  polohu
uvedenych krouzk.

Forma testovych vystupu:
Standardni skory

Autofi uvadéji kvalitni hodnoty pro validitu a reliabilitu.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Percepce, reakéni €as

ATAVT

Adaptivni tachistoskopicky percepéni test

Autofi metody:
G. Schuhfried

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Ovéfuje schopnost vizualniho sledovani a udrzeni situacniho pfehledu, vizualni orientaci

a rychlost postfehu.

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace;:
PC

Popis metody:

Test existuje ve dvou formach — S1 pro
testovani v zemich, kde se jezdi vpravo a S2
pro testovani v zemich, kde se jezdi vlevo.
Probandovi se po zaznéni tonu zobrazi fotky
s dopravnimi situacemi, zaSkrtne pole u téch
objektl, které na fotografii byly k vidéni.
U kazdé fotografie je pét moznosti odpovédi.

Délka administrace/vyhodnocent:
10 min /5 min

Psychometrické charakteristiky metody:
Autofi uvadeéji vysokou reliabilitu (r =

Ano (metoda je soucasti Viena Test System)
— dostupnost v Ceském i slovenském jazyce.

Zpusob administrace:
Individualni

Administrace metody:

Proband sleduje na monitoru rGzné
dopravni situace. Po kazdé fotografii ma
uvést, co na ni vidél. Pfitom muze volit z péti
nabidnutych  variant odpovédi. Poradi
polozek je voleno adaptivné, tedy
probandovi jsou po Uvodni fazi prezentovany
S postupujicim procesem testovani pouze
takové polozky, které svou obtiznosti
odpovidaji vykonu probanda.

Forma testovych vystupu:
Vysledkem testovani je vystup ve formeé
standardniho skoru, percentilu a T-skéru.

0,80). Pfesnost méfeni je stanovena kritickou

standardni chybou méfeni 0,49. Validita ovéfena nékolik studiemi. Normy zalozeny na
vzorku o velikosti N = 1190 osob. K dispozici jsou normy rozdélené podle véku.

Zvlastni poZadavky pro pouZziti metody:

Dostate¢né pocitaCové parametry z davodu kvality zobrazovani obrazku.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Percepce, reakéni €as
ZBA Test anticipace ¢asu a pohybu

Autofi metody: Vydavatel/Distributor:
H. Bauer, G. Guttmann, M. Trimmel, CASSYS psychodiagnostika
M. Leodolter, U. Leodolter Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Zaméreni:
Ovéfuje schopnost anticipace ¢asu a pohybu v prostoru.

Aktudlni dostupnost Ano (metoda je soucasti Viena Test System)
metody: — dostupnost v Ceském i slovenském jazyce.

Forma administrace: Zpusob administrace:
PC Individudlini

Popis metody: Administrace metody:
Test zjiStuje schopnost anticipace casu Na obrazovce se pomalu pohybuje zelena
a pohybu v prostoru. kuli¢ka, ktera v urCity moment neoCekavané
zmizi. V ten samy moment se na obrazovce
objevi dvé c&ervené linky — prvni znich
oznaCuje misto, kde kulicka zmizela.
Respondent musi odhadnout Cas
a zmacknout tlacitko ve chvili, kdy si mysli,
Ze by kuli¢ka protnula druhou linii.

Délka administrace/vyhodnoceni: Forma testovych vystupu:

5-25 minut Anticipace C€asu je vyjadfena Casovym
rozdilem mezi oCekavanym a realnym
dosazenim druhé linie (s pfesnosti na setinu
vtefiny). Anticipace pohybu je méfena jako
odchylka od spravné pozice, vyjadiena
v pixelech. Obé& hlavni proménné jsou
vyjadfeny v percentilech.

Psychometrické charakteristiky metody:
Reliabilita r = 0,94. Normy na vzorku N = 433. Validita provedena na starsi verzi tohoto
testu.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Periferni vidéeni

PP

Test periferni percepce

Autofi metody:
G. Schuhfried

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Test méFi schopnost vnimat a zpracovavat periferni informace.

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace:
Pristrojova metoda

Popis metody:

Pristroj méfi schopnost vnimat
a zpracovavat periferni informace. K tomuto
Ucelu jsou ke klasickému monitoru pripojeny
specialni postranni panely s mnozstvim LED
diod a ultrazvukové Cidlo pro pfesnou
detekci polohy hlavy testované osoby.
Metoda vychazi z pfedpokladu, Ze vizualné
je vnimano az 90 % informaci, které Fidic¢
pfijima, a periferni vnimani je davano do
souvislosti pfedevSim s odhadem rychlosti,
kontrolou vozidla a monitoringem
dopravniho prostredi.

Délka administrace/vyhodnoceni:
15 min /5 min

Psychometrické charakteristiky metody:

Ano (metoda je soucasti Viena Test System)
— dostupnost v Ceském i slovenském jazyce.

Zplsob administrace:
Individualni.

Administrace metody:

V prubéhu testovani vyzafuji méné zarivé
diody slabé podnéty v pfednastavené
rychlosti. Kritické podnéty se pak objevuji
v pfedem definovanych intervalech
atestovany na né reaguje povolenim
nozniho pedalu. Test ma pouze jednu formu.
Cas potfebny pro administraci je cca 15 min.

Forma testovych vystupu:
protokol (T skory, steny,...)

Je doporu€ovan a uzivan v ramci dopravni psychologie. Podle autorll reliabilita
(Cronbachovo alpha) pro ,pole vidéni“ odpovida r=0,96 a validita v ramci dopravni
psychologie je dolozena fadou dopravnépsychologickych studii. Normy byly vytvofeny na

souboru 360 osob.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Pameét

Wechslerova skala paméti

Autofi metody: Vydavatel/Distributor:
D. Wechsler Psychodiagnostika, s.r.o.
Cejl 72
602 00 Brno
Zaméreni:
Test méfi sluchovou a zrakovou pamét, kratkodobou a dlouhodobou.

Aktudlni dostupnost Ne
metody:

Forma administrace: Zpusob administrace:
Tuzka—papir Individualni.

Popis metody: Administrace metody:

Test se sklada ze sedmi subtestl: Jsou zadavany ukoly jednotlivych subtestu.

1. Informace: obsahuje otazky zaméfené na V ramci nékterych subtestd jsou dany
vlastni osobu a bé&zna témata; 2. orientace: pfesné Casové limity, jiné jsou bez omezeni.
zZjistuje aktualni  orientaci probanda
v aktualni situaci; 3. duSevni kontrola:
zaméfuje se na odhalovani organickych
poskozeni mozku; 4. logicka pamét: proband
reprodukuje kratké povidky, které jsou mu
pre€teny; 5. Cisla: proband reprodukuje Fadu
Cisel v prezentovaném pofadi a naopak;
6. vizualni  reprodukce: proband kresli
zpaméti obrazce, které byly exponovany
10 sekund; 7. asociativni u€eni: proband ma
za ukol se naucit dvojice slov béhem ftfi
Cteni.

Délka administrace/vyhodnoceni: Forma testovych vystupu:

15 min / 20 min Hruby skér je dany soucétem bodu
v jednotlivych subtestech, k dispozici jsou
tabulky obsahujici korekéni vékovy skor
v rozpéti 20-64 rokd. Ten je mozné prevést
na MQ (konstruovany podobné jako 1Q —
primérna hodnota 100, smérodatna
odchylka 15).

Psychometrické charakteristiky metody:

Standardizace byla provedena na souboru 200 osob ve véku 20-50 let. Nejsou k dispozici
restandardizac¢ni udaje pro ¢eskou populaci. Priméry pamétové stupnice se tésné vazaly
na performacni W-B. Faktorova analyza testu prokazala jeho syceni &tyfmi faktory:
bezprostfedni pamét, asociativni verbalni pamét, logicka verbalni pamét’ a figuralni pamét.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Pameét
WMS-III Wechslerova skala paméti

Autofi metody: Vydavatel/Distributor:
D. Wechsler Psychodiagnostika a.s.
Mickiewiczova 2
811 07 Bratislava
Zaméreni:
Test méfi pamét sluchovou a zrakovou pamét, kratkodobou a dlouhodobou.

Aktudlni dostupnost Ne
metody:

Forma administrace: Zpusob administrace:
Tuzka—papir Individualni.

Popis metody: Administrace metody:

Test obsahuje 11 subtestl: informace  Zakladni subtesty jsou administrovany 30—

a orientace, logicka pamét, tvare, verbalni 35 minut, voliteIné subtesty trvaji dalSich 15—
parové asociace, obrazky — rodina, seznam 20 minut. Sest subtestll je podavano
slov, vizualni reprodukce, usporadani opakované po pauze, pfiCemz regest logické
pismen a Cisel, prostorovy rozsah, mentalni paméti by se mél uskuteCnit po 25-30
kontrola, Ciselny rozsah. Popis 7 zakladnich minutéch od prvniho testovani.
subtestl — viz ,Wechslerova Skala paméti“.
Pfidané 4  subtesty:  Tvare: sada
24 fotografii, proband si je ma zapamatovat
a oznaCit je vnasledujicim souboru
48 fotografii; Obrazky — rodina: portrét rodiny
aCtyfi scény, proband pak zodpovida
otazky, co jednotlivé osoby na obrazku
délaly; Seznam slov: prezentovano 12 slov,
proband je ma reprodukovat; Prostorovy
rozsah: prezentovana deska s kostkami,
testator ukazuje na kostky v urcitém poradi,
proband opakuje. Sest subtestd je
zakladnich a pét volitelnych.

Délka administrace/vyhodnoceni: Forma testovych vystupu:

30 min (z&kladni subtesty) nebo 45 minut  Hrubé skory se pfevedou na skory vazené
(zakladni + voliteIné subtesty) / 45 min pro jednotlivé Zakladni indexy. Kromé& toho

Ize vypocist Ctyfi slozky sluchovych podnétd.
Vysledky |ze ziskat v percentilech.

Psychometrické charakteristiky metody:

WMS-III byl standardizovan na vzorku 1250 osob ve véku 16-89 let. Neexistuji Ceské
normy, pouzivaji se americké. Koeficienty reliability vnitfni konzistence se pohybuji
v rozmezi 0,70-0,90. Validiza¢ni studie uvadéji dobrou externi validitu (napf. k WMS-R,
Pamétova Skala pro déti).
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Pameét

BVRT

Bentonuyv vizualni retenc¢ni test

Autofi metody:
A. L. Benton, revize O. Spreen

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
Hogrefe — Testcentrum s.r.o.
Antala Staska 78

140 00 Praha 4

Test se pouziva pro diagnostiku poruch vizualni pozornosti a retence paméti a odhaluje

tak organicka poskozeni mozku.

Aktudlni dostupnost Ano

metody:

Forma administrace:
Tuzka—papir

Popis metody:

Test ma dvé formy: kresebnou, pfi niz
kresli proband predlozené obrazky, a dale
formu volby, pfi které vybira zkoumana
osoba ze Ctyf moznych variant tu, ktera je
identick&a s prezentovanou predlohou.
Kresebnou formu tvofi tfi série po deseti
pfedlohach. Forma volby se sklada ze dvou
sérii po patnacti predlohach.

Zplsob administrace:
Individualni.

Administrace metody:

Kresebnou c¢ast lze administrovat Ctyfmi
zpusoby (1. expozice predlohy 10 sekund,
jeji odstranéni a kresleni probandem,
2. expozice predlohy 5 sekund, jeji
odstranéni a prekreslovani probandem,
3. obkreslovani pfedlohy béhem expozice,
4. kresleni pfedlohy po pauze 15 sekund,
ktera nasleduje po 10sekundové expozici),

formu volby lze také administrovat podle
uvedenych instrukci.

Délka administrace/vyhodnoceni:
10 min / 15 min

Forma testovych vystupu:

Hodnoceni se provadi objektivné na
zakladé presnych méfitek. Hodnoti se:
1. pocet spravnych reprodukci, ktery udava
obecnou vySi vykonu (kazda kresba se
posuzuje dobfe/Spatng); 2. polet chyb
ajejich typ (napf. vynechani, znetvofeni,
perseverace, oto¢eni apod.).

Psychometrické charakteristiky metody:

Normy jsou uvedeny pro jednotlivé typy instrukci a vzhledem Kk intelektové Udrovni
vySetfované osoby. Ceska restandardizace chybi. Objektivita testu zji$téna srovnanim mezi
vice vyhodnocenimi dosahla r = 0,75-0,98. Reliabilita test-retest je r = 0,85. Korelace mezi
kresebnou formou a formou volby jsou spiSe nizsi (r = 0,55). Validita byla ovéfovana
v souvislosti s pouzivanim jinych testu organicity a vyplynula z ni diagnosticka hodnota pro
zjistovani organicity.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Pameét

CVRT

Continuous Visual Recognition test

(FVW - Fortlaufende visuelle Wiedererkennungsaufage, kontinualni vizualni

rekognicni test)

Autofi metody:
J. Kessler, U. Pietrzyk

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Pouziva se ke zjisténi pamétového vykonu a pfi poSkozeni mozku pro zjisténi

pamétového deficitu.

Aktudlni dostupnost Ano

metody:

Forma administrace:
PC

Popis metody:
V  zavislosti
prezentovana

na formé testu jsou
slova, predméty, Ccisla,
nesmysiné slabiky a kombinace
pismen/Cisel. Testovana osoba musi
rozhodnout, jestli poloZku na obrazovce vidi
poprvé nebo jiz opakované. Existuje sedm
testovych forem (S2-S8), pficemz kazda
forma obsahuje 210 polozek (105 verbalnich
a 105 neverbalnich), jedna z testovych
forem je urCena pro déti (S8), dalSich pét se
odliSuje mirou obtiznosti (S2, S3, S4, S5),
S6 a S7 jsou kratké verze pro klinickou
oblast.

Délka administrace/vyhodnocent:
15 min/ -

Psychometrické charakteristiky metody:
Reliabilita (Cronbachova alfa) se pohybuje podle formy testu mezi r= 0,78 a r = 0,86.
Normy jsou vytvoreny pro jednotlivé testové formy na rGzné velkych skupinach osob.
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Zplsob administrace:
Skupinova i individualni

Administrace metody:
Administrace testu na obrazovce trva cca
15 minut, v€etné instrukci a zacviku.

Forma testovych vystupu:

V ramci vyhodnoceni se definuje: pocet
,Zasahu“, pocet falesné pozitivnich
odpovédi, pramérny reakéni Cas zasahu,
schopnost diskriminace, tendence odpovédi
(jestli je proband konzervativni a v pfipadé
pochybnosti u néj prevladaji odpovédi ,ne,
nebo liberalni a pfi pochybnostech odpovida
,ano“) a doba vypracovani.




Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Pameét

VISGED Visual memory test

(Visueller Gedachtnistest, vizualni pamétovy test)

Autofi metody: Vydavatel/Distributor:

S. Etzel, L. F. Hornke CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94
186 00 Praha 8

Zaméreni:
Mé&Fi pamétovy vykon pro vizualni podnétovy material — pfijem a vybaveni vizualnich
informaci.

Aktudlni dostupnost Ano
metody:

Forma administrace: Zpusob administrace:
PC Skupinova i individualni

Popis metody: Administrace metody:

Probandovi je prezentovan na obrazovku Doba administrace testu zalezi na poctu
plan mésta, na kterém jsou vyznaCeny otazek a trva 10-15 minut, v€etné instrukci
typickd mista rGznymi symboly. Ukol a zacviku. Jedna se o adaptivni testovani —
probanda spociva v tom, aby si zapamatoval na zakladé schopnosti probanda a jeho
umisténi jednotlivych symboll a vzapéti sije vykonu je mu pfifazovana odpovidajici
spravné vybavil. K tomu dostane plan mésta Urover otazek.
bez symbolu a jeho Ukolem je na plan mésta
vyznacit misto, které bylo oznaceno
symbolem. Bezprostiedné poté, co proband
zaznamena na plan bod, je mu ukdzéana
skuteCna pozice pozadovaného symbolu,
aon tak ziska zpétnou vazbu o spravnosti
své odpoveédi. Jednotlivé ukoly se lidi v poctu
symbolu a ohledné prostorovych
charakteristik. Existuji tfi formy testu.

Délka administrace/vyhodnoceni: Forma testovych vystupu:

10-15 min / - Lze definovat tzv. ,Personenparameter”
(osobni  parametr definujici  schopnosti
probanda), dale pak lze provést srovnani
s normami (procentualni Udaje) tykajicimi se
proménné vizualni pamétovy vykon.

Psychometrické charakteristiky metody:

Reliabilita se pohybuje podle formy testu mezi r = 0,73 a r = 0,86. Konstruktova valitita je
uspokojiva. Ekologicka validita je podpofena realistickym scénafem ukold. Co se tycCe
norem, Schufried uvadi, Zze existuje na souboru nezavisly ,Personenparameter (osobni
parametr) podle Rasche, ktery popisuje schopnost probanda. Kromé toho existuji dodatkové
normy, které jsou ziskany na souboru studentll N = 590 a reprezentativnim vzorku N = 481
osob ve véku 17-85 let.
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Pameét
CORSI Corsi-block-tapping system

Autofi metody: Vydavatel/Distributor:
D. Schellig CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94
186 00 Praha 8
Zaméreni:
Pouziva se k diagnostice kapacity (rozpéti) vizualni kratkodobé paméti (prostorové-
vizualniho subsystému) a implicitniho vizualné-prostorového uceni.

Aktudlni dostupnost Ano
metody:

Forma administrace: Zpusob administrace:
PC Skupinova i individualni.

Popis metody: Administrace metody:
Na obrazovku je zobrazovdno  Délka testu je 10-15 minut. Obsahuje

9 nepravidelné rozmisténych kostek. Kurzor instrukce a zacvik.

.Luka“ postupné na urlity pocet kostek.

Proband ma za ukol ukazovat na kostky

v pfedstaveném  pofadi. Po kazdych

3 zodpovézenych polozkach se zvySuje

poclet kostek o jednu. Test je ukonéen, kdyz

proband nespravné zodpovi tfi za sebou

nasledujici polozky. K postizeni implicitniho

vizualné-prostorového uceni se nejprve

u probanda zjisti hranice kratkodobé paméti,

za niz dochazi k procesu uceni. Potom je

prezentovano tolik polozek, kolik odpovida

individualni bezprostifedni hranici paméti + 1.

Test obsahuje 24 polozek, z nich se

sestavajici sekvence je 8x opakovana. Test

konCi, kdyz je cilova sekvence spravné

pfepsana. K dispozici jsou 4 testové formy.

Délka administrace/vyhodnocent: Forma testovych vystupu:

10-15 min /- Testovy profil podle nejdelSi dosazené
sekvence, ktera byla alespori jedenkrat
spravné reprodukovana.

Psychometrické charakteristiky metody:

Reliabilita formou testu a retestu se pohybuje, v zavislosti na formé testu, mezi r = 0,81—
0,89. Validita byla zjiStovana na pacientech s mozkovym poSkozenim a bylo potvrzeno, ze
se testem da zjisStovat vizualné-prostorova funkce kratkodobé paméti. Misto norem
v pravém slova smyslu jsou vypocitany Cut-off skory.
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Inteligence

AMT

Adaptivni matricovy test

Autofi metody:
L. F.Hornke, S. Etzel, K. Rettig

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Neverbalni metoda slouzici k méfeni obecné inteligence ve smyslu usuzovani.

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace:
PC

Popis metody:

Metoda AMT je zaloZzena na principu
adaptivniho testovani. Vybér konkrétnich
testovych uloh se vyviji béhem testu na
zakladé spravnych a Spatnych odpovédi
klienta na pfedchazejici ulohy. Proménlivy je
i poCet polozek, které klient béhem
administrace fesi. Pfipraveny jsou Ctyfi formy
testu (S1, S2, S3, S11), které se |liSi
v pfesnosti odhadu urovné obecné
inteligence klienta a obtiznosti uvodnich
Gloh.

Délka administrace/vyhodnocent:
20-60 minut (v Expert Systém Traffic cca
20 minut) / prostfednictvim PC obratem

Psychometrické charakteristiky metody:

Ano. Soucast
prelozena do Cestiny.

Expert System Traffic VTS. Metoda je

Zplsob administrace:
Skupinova.

Administrace metody:

Administrace se sklada zfaze instrukce
a faze testovani. Faze instrukce obsahuje
zobrazeni  pokynl  k administraci na
obrazovce PC a tréninkové ulohy, na které
musi klient spravné odpovédét, aby se
spustila nasledna faze testovani. V tlohach
obou fazi nelze z ddvodu adaptivnosti testu
pfeskakovat nebo se vracet zpét.
V testovani se pokracuje tak dlouho, dokud
neni dosazena standardni chyba méfeni,
které se mezi formami testu lisi.

Forma testovych vystupu:

Vysledna hodnota vyjadfena v percentilu
a protokol se zaznamem vsSech feSenych
uloh, doby feSeni jednotlivych uloh, Spatnych
a spravnych fedenich.

Normy pro osoby starSi 14 let byly standardizovany na vzorku N = 461 osob. Pomoci
konfirmatorni faktorové analyzy bylo potvrzeno, Ze test spolu s testy induktivniho
a deduktivniho mysleni syti faktor fluidni inteligence (Gf). Pro jednotlivé formy testu byla
zjisténa reliabilita (vnitfni konzistence) 0,70, 0,83, 0,86 a 0,70.

Zvlastni pozadavky pro pouZziti metody:

Prestoze je AMT soucasti pfistrojové testové baterie, je mozné jako vstupni periférii pro
praci klienta vyuzit i klavesnici a myS. Pozadavkem je standardné vybavené PC.
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Inteligence

IBF

Basic Intelligence Functions

Autofi metody:
E. Fay, G. Trost, G. Gittler

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Screening urovné inteligence a struktury inteligence. Rychly obecny pfehled.

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace:
PC

Popis metody:

Dvé testové formy. DelSi z nich pokryva
oblast verbalni a numerické inteligence,
prostorové inteligence a paméti. Celkem
112 polozek. Metoda je wurlena pro
probandy starSi 14 let. Test poskytuje
zakladni informace o struktufe inteligence
a muze slouzit jako podklad pro dukladné&jsi
hodnoceni.

Délka administrace/vyhodnoceni:
Standardni forma: 45—-65 min / 5 min
Zkracena forma: 30—45 min / 5 min

Psychometrické charakteristiky metody:

Normy pro pocitaCovou verzi byly pfipraveny na vzorku 4771

Ano. Soucast Vienna Test System. PfeloZzeno do Cestiny.

Zplsob administrace:
Skupinova.

Administrace metody:

Probih& na PC.

Na kazdou z diagnostikovanych oblasti je
dan &asovy limit. Skupinam testovych uloh
pfedchazeji cvicné ulohy. Nasledné proband
voli spravnou odpovéd z vice moznosti.

Forma testovych vystupu:

Testovy protokol (odpovédi spravné,
nespravne, nevyplnéneé), percentily a T-
skory.

respondentd. Jsou

stratifikovany podle véku, vzdélani a pohlavi. Pro kat$i verzi testu byly normy pfipraveny na
vzorku 5581 respondentll. Vyhodou je vysoka mira ekonomic¢nosti v kombinaci s vysokou
reliabilitou. Pro cely test je r=0,95 (Cronbachova alpha). Validita byla provéfovana
v kombinaci s Ravenovymi matricemi. Vysledek na vzorku 256 respondentl vykazal pfi
porovnani se standardnich matric hodnotu r = 0,66.
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Inteligence

I-S-T 2000 R

Test struktury inteligence

Autofi metody:
R. Amthauer, B. Brocke, D. Liepmann,
A. Beauducel

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
Hogrefe — Testcentrum s.r.o.
Antala Staska 78

140 00 Praha 4

Metoda zaméfena na rozsahlejSi diagnostiku struktury inteligence a kvalit jednotlivych
schopnosti. Lze diagnostikovat jen vybrané schopnosti.

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace;:
Tuzka—papir/PC/On-line
testovani

vzdalené

Popis metody:

Zakladni skladba metody je tvofena tfemi
moduly: usuzovani, pamét a rozSifujici
modul. Dévet subtesti modulu usuzovani je
zameéreno na diagnostiku verbalni,

numerické a figuralni inteligence. Ulohy maji
vzrlstajici obtiznost. K diagnostice paméti
jsou urCeny subtesty: pamét pro slova
a pamét’ pro obrazce. RozSifujici modul je
urCen ke zjisténi podilu fluidni a krystalické
inteligence ve schopnosti jedince. Metoda
nalezla své uziti pfedevS§im v poradenské

psychologii a
a organizace.

psychologii prace

Délka administrace/vyhodnoceni:
Modul usuzovani: 92 min / 5 min pfi PC ad.
Modul pamét: 11 min /5 min.

RozSifujici modul: 42 min / 5 min pfi PC ad.

Psychometrické charakteristiky metody:

Metoda je dostupna u vydavatele ve tfech verzich.

Zpusob administrace:
Skupinova.

Administrace metody:

Pfed kazdym ze subtestd modulu
usuzovani a paméti jsou pfipraveny
instrukce a cvicné ulohy. Skupiny uloh maji
Casové limity. Respondent pracuje sam,
pfipadné s oznamenim zacCatku a konce
limitu pro jednotlivé skupiny uloh pfi
administraci tuzka—papir. PFfi administraci
celého testu s rozSifujicim modulem jsou
doporuceny 2 prestavky. Celkova doba
administrace je 160 minut, ale skladbu
subtestl je mozno uzpusobit diagnostické
zakézce.

Forma testovych vystupu:

Vysledna hodnota vyjadiena
v percentilech a standardnich skorech.
Graf struktury.

Metoda je vybavena normami pro populaci starsi 15 let s mozZnosti rozdéleni podle véku
a dosazeného vzdélani. Celkovy soubor pro ovéfeni byl N = 3484. Reliabilita a validita byla
ovéfovana zvlast pro jednotlivé moduly, pfipadné pro jednotlivé schopnosti. Reliabilita
modulu usuzovani vykazala hodnoty 0,87-0,97 (Cronbachova alfa). Vysledky pro validitu
jsou taktéz pozitivni a ovéfena byla i souvislost s fadou dalSich testu inteligence
(napf. Ravenovy standardni matrice s hodnotou 0,69).

Zvlastni pozadavky pro pouZziti metody:
Vzhledem k rozsahu testu je i pfi vyuziti jen ¢asti subtestli vhodna varianta pro PC.

133



Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Diagnostika osobnosti
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Osobnost
NEO-PI-R NEO osobnostni inventar

Autofi metody: Vydavatel/Distributor:
P. T. Costa a R. R. McCrae, autorka ¢eské Hogrefe — Testcentum, s.r.o.
verze M. Hrebickova. Antala Staska 1357/78
140 00 Praha 4

Zaméreni:

Inventar predstavuje autorizovany Cesky preklad revidované verze NEO Personality
Inventory (NEO-PI-R), vicedimenzionalniho osobnostniho inventafe Costy a McCraee.
Diagnostika osobnosti a indikator( agresivity.

Aktudlni dostupnost Dostupna verze tuzka—papir i PC verze.
metody:

Forma administrace: Zplsob administrace:
PC, tuzka—papir. Skupinova i individualni.

Popis metody: Administrace metody:

Inventaf zjiStuje pét obecnych a Siroce Probandim osvétlime instrukci, zvlasté

pojatych dimenzi osobnosti (neuroticismus, postupujeme obezfetné pfi pouziti Formy J
extroverzi, otevienost vUCi zkuSenosti, a jejim spravném oznaceni a vyplnéni. Neni
privétivost, svédomitost), které reprezentuje stanoven <&asovy limit administrace. Na
30 diléich charakteristik (6 pro kazdou z péti polozky inventafe se odpovida na
dimenzi). Jednotlivé subskaly obsahuji pétibodové likertovské Skale.
8 polozek, 48 polozek je ureno pro méfeni
kazdé Skaly, inventar obsahuje celkem
240 polozek. Obsahuje 2 druhy posouzeni:
Forma S - sebeposouzeni, Forma J -
posouzeni jiné osoby (polozky
naformulovany ve 3. osobé).

Délka administrace/vyhodnoceni: Forma testovych vystupu:
45 min / 5 min pfi PC administraci Protokol s profilem podle percentilovych
norem, T-skory.

Psychometrické charakteristiky metody:

Normy Ceské verze byly vytvofeny na zakladé reprezentativniho standardizaéniho souboru
2300 respondentu, ktefi provedli sebeposouzeni a 910 posouzeni provedenych jinou
osobou.

Vnitfni konzistence Cronbachova alfa od 0,88 do 0,91 u formy S, od 0,89 do 0,93 u formy J.
Prameérna konstruktova validita 0,56. Na urovni sub8kal se mira shody pohybuje v rozmezi
0,33-0,62.

Zvlastni poZzadavky pro pouZziti metody:

Vydavatel deklaruje, Ze metoda je urCena absolventim akreditovaného studijniho
programu psychologie po zaSkoleni pro jejich administraci, vyhodnoceni a interpretaci.
Pozadavkem pocitaCové verze je standardné vybavené PC.
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Osobnost

NEO-FFI NEO pétifaktorovy osobnostni inventar
(podle NEO Five-Faktor inventory P. T. Costy a R. R. McCraee)

Autofi metody: Vydavatel/Distributor:

M. Hrebi¢kova a T. Urbanek Hogrefe — Testcentum, s.r.o.
Antala Staska 1357/78
140 00 Praha 4

Zaméreni:

Vicerozmérny inventai postaveny na pétifaktorovém modelu osobnosti, ktery vychazi
z faktorové analyzy lexika pfirozenych jazyku (pfidavnych jmen pouzivanych k popisu
osobnosti).

Aktudlni dostupnost Dostupna je papirova verze, pocitatova v Hogrefe
metody: TestSystemu a on-line testovani.

Forma administrace: Zplsob administrace:
PC, tuzka—papir. Skupinova i individualni.

Popis metody: Administrace metody:

Metoda  zjiStuje miru individualnich S probandy proéteme pocatecni instrukci
odlidnosti a poskytuje udaje o péti obecnych aodpovime na dotazy. Pfi skupinové
dimenzich osobnosti: administraci nutné zajistit podminky pro

- neuroticismus, samostatnou a nerusenou praci.

- extraverze,

- otevienost vlc&i zkuSenostem,

- pfivétivost,

- svédomitost.

Respondenti  odpovidaji na celkem
60 polozek, 12 pro kazdou Skalu.

Délka administrace/vyhodnoceni: Forma testovych vystupu:

10 min /5 min Protokol sHS, standardnimi  skoéry,
percentily, analyza jednotlivych  $kal
apolozek. PC verze - automaticky
generovana zprava.

Psychometrické charakteristiky metody:

Ceské normy provedeny na vzorku N = 1101 (15-21 let N = 907, 22—75 let N = 194).

Vnitfni reliabilita jednotlivych 8kal od 0,66 do 0,81. Stabilita v ase byla odvozena
z némeckého manualu — ukazuje, ze metoda zjistuje individualni projevy prFetrvavajicich
vlastnosti osobnosti spiSe nez pfechodné stavy.

Validita potvrzena faktorovou analyzou a korelacemi s Ceskou ratingovou $kalou, manual
nabizi i podrobné informace o dalSich validizaCnich studiich.

Zvlastni poZadavky pro pouziti metody:
Metoda nevyzaduje specialni vycvik, pfi uziti pocCitaCového testovani nutny pocitac,
internetoveé pfipojeni pro on-line administraci.
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Osobnost

IVPE

Autofi metody:
M. Herle, M. Sommer,
& M. Litzenberger

Inventar osobnostnich vlastnosti relevantnich v dopraveé

Vydavatel/Distributor:
CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

M. Wenzl

Zaméreni:

Dotaznik IVPE slouzi k hodnoceni osobnostnich vlastnosti relevantnich v dopravé.
Z dopravnépsychologického hlediska sleduje tendence vyhledavat dobrodruzstvi a vzru$eni,
smysl pro zodpovédnost, sebekontrolu a psychickou stabilitu. Indikatory agresivity.

Aktudlni dostupnost
metody:

Metoda je soucasti baterie Expert System Traffic v rdmci
Vienna Test System. Je pfeloZzena do estiny.

Forma administrace;:
PC

Zpusob administrace:
Skupinova.

Popis metody:

Test obsahuje 39 polozek Skaly psychické
stability, = smyslu pro  zodpovédnost,
sebekontrolu a tendenci  vyhledavat
dobrodruzstvi a vzruSeni. Existuje jedna
forma testu.

Administrace metody:

Proband sdm hodnoti, do jaké miry
souhlasi nebo jeho osobnosti odpovidaji
urcité vyroky z oblasti dopravy, volného ¢asu
a pracovni c¢innosti. Zadavani odpovédi
probiha prostfednictvim klavesnice, mysi,
reak¢éniho panelu nebo dotykové obrazovky
na listé (Skale), po které se posouva znacka.
Odpovéd Ize opravit pouze u predchozi
polozky.

Délka administrace/vyhodnoceni:
15 minut v€etné instrukce a zacviku /
prostifednictvim PC obratem

Psychometrické charakteristiky metody:

Forma testovych vystupu:

Vyhodnoceni vysledkd je udavano pro
vesSkeré skaly v hrubych skdrech, T-skérech
a percentilech.

Reliabilita ve smyslu vnitini konzistence na zakladé platnosti Raschova modelu nabyva
dostateCnych hodnot pro jednotlivé Skaly (0,75, 0,76, 0,69, 0,76). Validita provéfena

nékolika studiemi.

Pro IVPE existuji reprezentativni normy zalozené na vzorku N = 489 osob. V8echny normy

jsou k dispozici v percentilech a T-skérech.

Zvlastni poZadavky pro pouziti metody:
Soucast Vienna Test System.
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Osobnost
STAI Dotaznik na meranie Uzkosti a Uzkostlivosti

Autofi metody: Vydavatel/Distributor:
D. Spielberger, R. Gorsuch, B. Lushene, upr. Psychodiagnostika a.s.
I. Ruisel Mickiewiczova 2

811 07 Bratislava
P.O. BOX 44

820 06 Bratislava 26
Slovenska Republika

Zaméreni:
Dotaznik pro méfeni Uzkosti a uzkostlivosti.

Aktudlni dostupnost Ano, ve slovenské verzi se test podle webovych stranek
metody: vydavatele pfipravuje k vydani.

Forma administrace: Zpusob administrace:
Tuzka—papir. Skupinova i individualni.

Popis metody: Administrace metody:

Dvé dvacetipolozkové Skaly, jedna zjiStuje  Je nutné klast dlraz na rozliSeni instrukce
aktualni stav Gzkosti, druha vlastnost pro S$kalu aktualni Uzkosti a Uzkostlivosti.
Uzkostlivost. Vychazi z konceptu, Ze vysoce Spravné pochopeni rozdilné instrukce je
Uzkostlivi lidé budou vice vnimat situaci kli¢ové pro pfesnost vystupu dotazniku.
nebo podminky jako implikujici neuspéch Ci
vice ohrozujici.

Délka administrace/vyhodnoceni: Forma testovych vystupu:
5-8 min/ 6 min Stenové normy.

Psychometrické charakteristiky metody:

Psychometrické Udaje k pfipravované verzi testu nejsou k dispozici. Staré vydani obsahuje
udaje o reliabilité zjiStované na 410 osobach, normy pro rizné skupiny osob podle pohlavi,
profesniho zaméfeni.

Zvlastni pozadavky pro pouZziti metody:
Metoda je dostupna jen ve slovenském jazyce. Nutno zvazit jeji vyuziti s ohledem na
jazykovou bariéru.
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Osobnost

BIP

Bochumsky osobnostni dotaznik

Autofi metody:

Rudiger Hossiep a Michael Paschen,
Ceskou verzi pfipravily Simona Hoskovcova
a Andrea Vybiralova.

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
Hogrefe — Testcentum, s.r.o.
Antala Staska 1357/78

140 00 Praha 4

Inventar profesnich charakteristik osobnosti (u fidi€u pfedevsim: svédomitost, rozhodnost,
flexibilita, senzitivita, emocionalni stabilita, odolnost vic&i zatézi, sebevédomi).

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace;:
PC, tuzka—papir, on-line verze.

Popis metody:

BIP je orientovan na diagnostiku
schopnosti, které jsou rozhodujici pro
uspéch v zaméstnani. Celkem 14 dimenzi
osobnosti je pfifazeno ke ¢tyfem rdznym
oblastem profesnich predpoklad(l — profesni
orientace (motivace kvykonu, motivace
k utvafeni, motivace k vedeni), pracovni
chovani (svédomitost, flexibilita,
rozhodnost), socialni kompetence
(senzitivita, schopnost kontaktl, sociabilita,
orientace na tym, schopnost prosadit se),
psychicka konstituce (emocionalni
stabilita, odolnost vuéi zatézi, sebevédomi).
Celkem obsahuje dotaznik 210 polozek.

Délka administrace/vyhodnoceni:
45 minut/ cca 10 minut

Psychometrické charakteristiky metody:

Metoda je dostupnd v Ceské i slovenské verzi.

Zpusob administrace:
Individudalni i skupinova.

Administrace metody:

Probandovi predlozime dotaznik,
pozadame ho, aby si precetl instrukce.
Nechame prostor pro dotazy. Ujistime se, ze
proband vSe spravné pochopil a je schopen
na Sestistupriové Skale hodnotit jednotlivé
vyroky. Doba administrace neni Casové
omezena, priimérné trva 45 minut.

Forma testovych vystupu:
Testovy profil, vyhodnoceni jednotlivych
polozek.

K dispozici jsou normy pro ¢eskou populaci a orientaéné jsou uvedeny i plvodni némecké
normy. Reliabilita: Koeficient vnitfni konzistence (alfa podle Cronbacha) uvedenych
14 dimenzi se pohybuje mezi r = 0,75 a r = 0,92. Stabilita v €ase (retest po 8—10 tydnech) je
mezi r = 0,77 a r = 0,89. Validita: Vyzkumy validity ukazaly, ze Skaly BIP maji vyznamny
vztah k vySi pfijmu, postaveni v zaméstnani, vlastnimu hodnoceni uspésnosti v zaméstnani
a spokojenosti s vykonavanou Cinnosti.
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Osobnost

ICL

Dotaznik interpersonalni diagnoézy

LEARYHO DOTAZNIK INTERPERSONALNEJ DIAGNOZY

Autofi metody:
T. Leary, R. F. Suczek, R. L. LaForge
(USA), uprava: J. Kozeny, P. Ganicky

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
Psychodiagnostika s.r.o.
Cejl 72

602 00 Brno

P.O. BOX 248

601 00 Brno

Metoda zjistujici 8 interpersonalnich tendenci (dominance, zodpovédnost, kooperace,
konformita, submitivita, agresivita, afiliace a individualita).

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace:
Tuzka—papir, slovenska PC.

Popis metody:

Learyho metoda
8 interpersonalnich tendenci:
zodpovédnost, kooperativnost, konformitu,
submisivitu, agresivitu, afiliantnost
a individualnost. Metodou je mozné zkoumat
i vzajemnou interpersonalni percepci.

Program umozriuje administraci
a vyhodnoceni 8 interpersonalnich tendenci.
Lze zkoumat vzajemnou interpersonalni
percepci az 6 osob.

zZjistujici
dominance,

Délka administrace/vyhodnoceni:
20 min / 10 min

Psychometrické charakteristiky metody:
Vydavatel na webovych strankdch neuvadi. Metoda ze sedmdesatych let ve svém
puvodnim vydani nabizi ne zcela optimalni vzorek pro stanoveni norem, validita a reliabilita
je taktéz rozporuplna.

Zvlastni poZadavky pro pouziti metody:

Ceska verze kdispozici (vydavatel uvadi ,Doprodej ze
zasob®), slovenska verze v pocitacové edici.

Zplsob administrace:
Individudalni i skupinova.

Administrace metody:

Administrace papirové verze zahrnuje
osvétleni instrukce a vlastni posuzovani
dané osoby.

PocitaCovy program postupné predklada
128 otazek, kazda je zobrazena samostatné
a proband vybira z moznosti ANO — NE.

Forma testovych vystupu:
Vysledek je  zobrazen v kruhovém
diagramu u v8ech posuzovanych osob.

Zakoupeni pocitaového programu v pfipadé slovenské verze. Nutné zvazit aktualnost

testu.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Osobnost
PSSI Inventar styli osobnosti a poruch osobnosti

Autofi metody: Vydavatel/Distributor:

J. Kuhl, M. Kazén Hogrefe — Testcentrum s.r.o.
Antala Staska 78
140 00 Praha 4

Zaméreni:
Dotaznik osobnosti zaméfeny na diagnostiku pfevazujicich styld. Umoznuje diagnostiku
vybranych indikatort agresivity.

Aktudlni dostupnost Metoda je dostupna u vydavatele ve tfech verzich.
metody:

Forma administrace: Zpusob administrace:
Tuzka-papir, PC, on-line vzdalené Individudlni i skupinova.
testovani

Popis metody: Administrace metody:

Dotaznik obsahuje 140 polozek, jejichz  Standardni proces sinstrukci a fadou
pravdivost hodnoti respondent na 4bodové vyroku, které respondent posuzuje na skale.
Skale. Vnitini strukturu metody tvofi 14 Skal
zaméfenych na pfevaZzujici styl osobnosti
(napf. sebejisty, impulzivni, ctizadostivy,
rezervovany). V pfipadé, ze je Skala sycena
nad urCitou uroven, vytvafi se hypotéza
0 mozné poruSe osobnosti (disocialni
porucha, schizoidni porucha, narcisticka
porucha, porucha osobnosti typu borderline).

Nékteré 3kaly jsou teoreticky spojeny
diagnostickymi kritérii DMS-11I-R nebo DMS-
IV. Vyvojové se jedna o 9 verzi dotazniku.

Délka administrace/vyhodnoceni: Forma testovych vystupu:
Cca 25 min / 5 min pfi PC administraci Testovy profil s T-skory.

Psychometrické charakteristiky metody:

Normy byly vytvofeny na zakladé 1026 respondentd. Uréeny jsou pro populaci starSi
18 let, rozdélenou do dvou vékovych pasem a podle pohlavi. Reliabilita $kal se pohybuje
v rozmezi 0,75-0,86 (Cronbachova alfa). Validita testu se opirA mimo jiné o korelace
s dotazniky Big 5 a 16 PF.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Osobnost
AVIS Aqggressive Driving Behavior

Autofi metody: Vydavatel/Distributor:
P. Yorck Herberg CASSYS psychodiagnostika
J. Guthke Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Zaméreni:
Dotaznik agresivniho chovani pfi Fizeni.

Aktudlni dostupnost Ano (metoda je soucasti Viena Test system)
metody: — dostupnost v Ceském i slovenském jazyce.

Forma administrace: Zpusob administrace:
PC Individudlni.

Popis metody: Administrace metody:

Metoda zjistuje na zakladé sebeposouzeni  Dotaznik se sklada ze 130 polozek.
subjektivni  miru  rizikového  chovani Proband vyplhuje 65 otazek zjistujicich jeho
v dopravnich situacich — miru instrumentalni chovani za normalnich podminek. Stejné
agrese, zlosti, prfedvadéni se, radosti otazky pak zodpovida, kdyz si predstavuje
Z nasili, negativismu a socialni  dopravni situaci, kdy je pod stresem.
nepfizplsobivosti.

Délka administrace/vyhodnoceni: Forma testovych vystupu:

25 min /5 min Vysledkem testovani je vystup ve formé
standardniho skéru a percentilu pro kazdou
Zz méfenych proménnych.

Psychometrické charakteristiky metody:
Vnitfni konzistence testu Cronbachova alfa 0,96 pro normalni podminky, 0,97 pro
stresujici stav. Validita ovéfena na mnoha studiich. Normy ziskany ze vzorku N = 342.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Metody urcené pro specifické diagnostické zakazky
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Osobnost

16PF Sestnactifaktorovy osobnostni dotaznik

Autofi metody: Vydavatel/Distributor:
Raymond Cattell Psychodiagnostika, Bratislava

Zaméreni:

Test méfi zakladni faktory osobnosti (1. a 2. fadu) stanovené na zakladé psychometrickych
postupu. Faktory 1.fadu jsou: schizotymie—cyklotymie, nizkd—vysoka inteligence, emocni
instabilita—stabilita, submisivhost—-dominance, desurgence—surgence, mala sila—sila
suprega, threctia—parmia, harrie—premsia, alexia—protense, praxernia—autia, naivita—
sofistikovanost, sebedlvéra—pocity viny, konzervativhost—radikalismus, zavislost na
skupiné—sobéstacnost, nizka integrace self-sentimentu—velka sila self-sentimentu, nizkad—
vysoka ergicka tenze. Faktory druhého fadu jsou extraverze, Uzkostnost, pathemia—cortertia,
nezavislost.

Aktudlni dostupnost Ne
metody:

Forma administrace: Zpusob administrace:
Tuzka—papir Individu&lni/skupinova

Popis metody: Administrace metody:

Dotaznik je tvofen 187 polozkami Dotaznik je administrovan bez ¢&asového
s mnohonasobnou volbou. Tyto mapuji omezeni. Primérna doba jeho vyplnéni je
16 primarnich rysG osobnosti (v tomto v8ak 45 min. Dotaznik je mozné uzit od
pfipadé véetné inteligence) a obecné faktory 16 let.

(faktory 2.Ffadu) wuréené na zakladé

psychometrickych postupl. Dotaznik ma dvé

paralelni formy A a B, které jsou ureny pro

dospélou populaci, dale C a D (zkracené

formy) a E a F (pro jedince s nizSim

vzdélanim a nizSi schopnosti chapani).

Délka administrace/vyhodnoceni: Forma testovych vystupu:
45 min / 10 min Kvantitativni — steny, graf

Psychometrické charakteristiky metody:

Normy ¢eského vydani byly vytvofeny na souboru 500 osob. Zvlast pro Zzeny (16-55let) a
muze (16-60 let). Reliabilita split-half dosahuje r = 0,01-0,84 a retestova reliabilita r = 0,23—
0,88.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Osobnost

WRBTV

Vienna Risk-Taking Test Trafic

Autofi metody:
A. Hergovich, B. Bognar, M. Arendasy,
M. Sommer

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Test mapuje individualni ochotu jedince riskovat v dopravnich situacich v souladu s teorii

homeostéazy rizika.

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace;:
PC

Popis metody:

Test vychazi zprvkl spole¢nych
jednotlivym teoriim rizika, kterymi jsou
potencialni nebezpe€i a moznost zranéni.
Teoreticky  vychazi  zWildeho teorie
homeostazy rizika (1978, 1994). Méfené
dimenze pak odrazeji subjektivné
akceptovatelnou miru rizika. Test ma pouze
jednu testovaci formu.

Ano (metoda je soucasti Viena Test System).

Zpusob administrace:
Individudlni.

Administrace metody:

Pred zapocetim samotné
administrace je testované osobé podana
instrukce, ze ji bude postupné prezentovano
24 dopravnich situaci. Kazda je nejdfive
slovné popsana a poté 2x shlédnuta na
obrazovce. Pfi prvnim shlédnuti testovany
pouze pfihlizi, pfi druhém jiz ma stiskem
klavesy urcit moment, kdy se situace stava

kriticka nebo nebezpecna. Prvni
z 24 polozek slouZi jako zacvicna.

Délka administrace/vyhodnoceni:
30 min /5 min

Forma testovych vystupu:
protokol (T-skéry, steny,...)

Psychometrické charakteristiky metody:

Test je doporu€ovan pro aplikacni oblast dopravni psychologie. Podle vydavatelu reliabilita
dosahuje hodnot r = 0,92 (Cronbachova alpha) a validitu dokladaji fadou validizacnich
studii.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Osobnost

FDT

Test kresby lidské postavy

Autofi metody:
H. J. Baltrusch, K. Koubek (FDT)

Zaméreni'

Vydavatel/Distributor:
Hogrefe — Testcentum, s.r.o.
Antala Staska 1357/78

140 00 Praha 4.

Metoda poskytuje informace o osobnosti zkoumané osoby vcetné patognomickych
ukazatel( (organickych, hysterickych, schizofrennich atd.), o jejim télesném schématu,
resp. vztahu k vlastnimu télu (sebevédomi vs. védomi fyzické nedostacivosti). Je také

vyjadrenim vztahu k opaénému pohlavi.

Aktudlni dostupnost Ano

metody:

Forma administrace:
Tuzka—papir

Popis metody:

Metoda poskytuje informace o osobnosti
zkoumané osoby, o jejim télesném
schématu. Metoda kresby lidské postavy
byla zpracovana fadou autorld v rGznych
kontextech (dim-strom-postava, postava
v desti, kresba opaného pohlavi). Znamymi
jsou téz DAP — Draw a Person Test
(Machoverova) nebo S-test (Trompo,
Heikinnen). FDT byl vydan v ¢eském jazyce
jako ,Test kresby lidské postavy. Jeho
autorem je K. Koubek.

Délka administrace/vyhodnoceni:
10min / 10min (v zavislosti
zkuSenostech vyhodnocuijiciho)

na

Psychometrické charakteristiky metody:

Zpusob administrace:
Individualni.

Administrace metody:

Zkoumané osobé je predloZzen Cisty list
papiru formatu A4 pfeplleny na 2 stejné
poloviny. Jejim Ukolem je nakreslit postavu
a nasledné postavu opacného pohlavi.
Nasleduje dotazovani (inquiry) — dotazy
o kresbé i o osobé testovaného. Metoda je
bez ¢asového omezeni, primérné trvani je
vSak cca 10 min.

Forma testovych vystupu:

Kvalitativni — sledovano je az 30 znakl
kresby (velikost, porfadi, ...) v rdznych
oblastech (adaptace, pudovost, ...)

Hodnoty pro validitu a reliabilitu metody jsou odvozovany od dg. zkuSenosti examinatora

a miry spoluprace testované osoby.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Osobnost

Hand Test

Autofi metody:
Wagner, Piotrowsky, Bricklin

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:

Test slouzi pfevazné k diagnostice a nasledné predikci agresivniho chovani.

Aktualni dostupnost Ne

metody:

Forma administrace:
Predlohové  tabule,
zaznamovy arch.

verbalni  popis,

Popis metody:
Jedna se o projektivni metodu tvofenou
deseti predlohovymi kartami. Devét z nich
obsahuje kresbu ruky v rdznych polohach.
Desata karta je prazdna. Testovana osoba
chybéjici predlohu vytvafi a interpretuje
sama.

Délka administrace/vyhodnoceni:

Podle produkce  testované  osoby
arychlosti zaznamu examinatora, prameérné
10 min.

Psychometrické charakteristiky metody:

Zpusob administrace:
Individudlni.

Administrace metody:

Jednotlivé karty jsou testované osobé
pfedkladany ve  standardnim pofradi
s iniciaéni otazkou ,Co asi mUze délat tato
ruka?“ Karty jsou predkladany v urcené
poloze, testovana osoba s nimi v§ak muze
libovolné rotovat. V pfipadé prazdné karty
ma testovana osoba za ukol si predstavit
libovolnou ruku a nasledné urcit, co tato ruka
déla. Odpovédi jsou zapisovany do
zaznamového archu spolu s reakénimi Casy
a rotacemi karet. Administrace je mozna od
6 let.

Forma testovych vystupu:

Kvalitativni i kvantitativni (acting out ratio —
pravdépodobnost agresivniho chovani).

Odpovédi jsou zaznamenavany do
kategorii  snizujicich nebo  zvySujicich
pravdépodobnost agresivniho chovani.

Standardiza¢ni soubor je tvofen 1020 osobami od 6 let. Restandardiza¢ni udaje pro
populaci CR nejsou dosud dostupné. Reliabilita je uvadéna v rozmezi 0,86-0,96 (srovnani
vysledkl nezavislych posuzovatelt). Vysledky testu jsou ovliviiovany aktualnim psychickym
stavem testované osoby a AOR je signifikantné ovliviiovano vékem (v adolescenci stoupa).
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Osobnost

Rorschachuiv test

ROR

Autofi metody:
Hermann Rorschach

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
Hogrefe — Testcentum, s.r.o.
Antala Staska 1357/78

140 00 Praha 4

Test méfi osobnost v celé jeji Sifi. Jedna se o strukturalni projektivni metodu, v niz se
manifestuji strukturalni zvlastnosti osobnosti, v&etné strukturalnich a funk&nich zmén

(Svoboda, 2005).

Aktudlni dostupnost Ano

metody:

Forma administrace:
Predlohové tabule,
zaznamovy arch.

verbalni  popis,

Popis metody:

Metoda vyvolava pareidolie, které
vySetfovana osoba verbalizuje. Vychazi tedy
z predpokladu, Ze projekce predstav
k figuram testu nejsou nahodné a odrazi
nékteré zvlasdtnosti testované osobnosti
(Svoboda, 2005). Test obsahuje
10 pfedlohovych karet se symetrickymi
skvrnami, 5 ¢ernobilymi a 5 barevnymi.

Délka administrace/vyhodnocent:
30 min / 120 min

Psychometrické charakteristiky metody:

Zpusob administrace:
Individualni.

Administrace metody:

Od vzniku metody v roce 1921 vznikla fada
novych forem sniméni i skoérovani testu.
K nejznaméjSim patfi zpracovani Johna
Exnera a Ewalda Bohma. Testované osobé
jsou predkladany jednotlivé karty s iniciaéni
otazkou ,Co by to mohlo byt?“. Jednotliva
zpravovani  pracuji s jednoduchymi,
zakladnimi i komplexng&jSimi instrukcemi.
V pribéhu samotnych reakci respondenta
vSak nejsou kladeny objashujici otazky.
Teprve po predlozeni vSech 10 karet
nasleduje dotazovani (inquiry) objasfiujici jiz
ziskané odpovédi.

Forma testovych vystupu:

Skorovani na zakladé obsahu, mista
(zpusobu pojeti), determinantd a kvality
odpovédi (originality).

Hodnoty pro validitu a reliabilitu metody jsou odvozovany od dg. zkuSenosti examinatora

a miry spoluprace testované osoby.

Zvlastni poZadavky pro pouziti metody:

Pro adekvatni pouziti je nutny systematicky vycvik v préci

certifikovany kurz).
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Inteligence
3D 3D Spatial Orientation

Autofi metody: Vydavatel/Distributor:

O. Bratfisch, E. Hegman CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94
186 00 Praha 8

Zaméreni:

Test mapuje prostorovou orientaci jako jeden z aspektl intelektualni kapacity. Jedna se
o schopnost uvazovat v riznych dimenzich a organizovat myslenky na podkladé mentalnich
obrazcu.

Aktudlni dostupnost Ano (metoda je soucasti Viena Test System).
metody:

Forma administrace: Zpusob administrace:
PC Individualni

Popis metody: Administrace metody:

Z hlediska teoretického test méfi Test obsahuje 30 polozek, kazdou
prostorovou schopnost (S), definovanou s vyobrazenim stavebnich kostek stejného
Thurstonem v jeho teorii primarnich faktord. tvaru a stejné velkosti umisténych vedle
Tento faktor byl opakované potvrzen sebe. Ukolem testované osoby je predstavit
zastanci faktorovych teorii i hierarchickych si, jak by vypadalo uspofadani kostek
modelu inteligence. Test pracuje z jednotlivych Uhld. Smér je udavan Sipkou.
S trojrozmérnymi pfedlohami kostek K dispozici jsou Ctyfi varianty odpovédi —
prezentovanymi na dvojrozmérném vyobrazeni, jak muze stavebni kostka
monitoru. Testovana osoba v pribéhu testu z daného Uhlu vypadat. Testovana osoba
mentalné pohybuje s prezentovanymi voli jednu spravnou.
obrazci podle uréeného sméru. Test
obsahuje pouze jednu testovou formu.

Délka administrace/vyhodnoceni: Forma testovych vystupu:

6 min (vCetné instrukce 2—-3 min) / 5 min Hrubé skoéry je mozné prevést na
percentily. Vysledek je zaznamenan do
protokolu.

Psychometrické charakteristiky metody:

Test je doporuCovan pro aplikaéni oblast dopravni psychologie. Podle vydavatell se

reliabilita pohybuje mezi r = 0,82 ar = 0,87 (Split-half) a validita vyplyva ze samotné povahy
metody. Normy byly vytvoreny na souboru 357 osob.
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Diagnostické metody pro dopravné-psychologické vySetfeni

Pozornost

NS-Q

Zatézovy test requlace kognitivnich procesu

Autofi metody:
M. I§richcin, J. Klose, K. Vacir,
D. Cernochova

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
Hogrefe — Testcentum, s.r.o.
Antala Staska 1357/78

140 00 Praha 4

Test je zkouskou pozornosti a odolnosti vic¢i zatézi pfi vizualnim vyhledavani cill
v Clenitém zorném poli. Test navazuje na testy pozornosti ,Ciselny Ctverec” a ,Ciselny
obdélnik®. Jedna se o testy v kategorii vyhledavaci zkousky.

Aktudlni dostupnost Ano

metody:

Forma administrace;:
PC

Popis metody:

Test obsahuje ¢tverec s pravidelné
rozlozenymi Cislicemi v 10 horizontalnich
a 10 vertikalnich Fadach (oznacenymi
soufadnicemi  1-9,0). Test je tvofen
5 subtesty, kazdy po 6 minutach. Doba
prezentace podnétll je u subtesta [, Il
aV zavisla na rychlosti jedince (dalsi cil se
objevuje az po nalezeni pfedchoziho),
usubtestu Il a IV je doba prezentace
podnétu omezena limitem. Doba prezentace

podnétl je  programem
zkracena 0 20 % naméfeného pruméru.
Neni-li cil v€as nalezen, je na monitoru
signalizovan neuspéch. Na pétistupriové
Skale pak vyjadfuje testovana osoba svou
spokojenost s vysledkem v kazdém
subtestu.

Délka administrace/vyhodnocent:
35 min/ 5 min

Psychometrické charakteristiky metody:

Zpusob administrace:
Individualni/skupinova.

Administrace metody:

V prabéhu administrace jsou Cisla ve
Gtverci rozlozena tak, ze 36 Cislic ve vnitfnim
Ctverci slouzi kzacviku a 64 Cislic
v okrajovych liniich je ur€eno k samotnému
testovani. Ztoho je 24 Cislic uréeno
k rozptyleni pozornosti a 40 Cislic
pfedstavuje cile uréené k vyhledani. V ramci
jednoho subtestu je prezentovana série
40 dvojcifernych €isel (vzdy v levém hornim
rohu obrazovky) a testovana osoba urCuje
jejich  polohu ve ¢&tverci ¢&isel pomoci
souradnic (1-9,0).

Forma testovych vystupu:
Kvantitativni — Steny

Podle tvlrcu testu se reliabilita pohybuje mezi r = 0,72 a r = 0,79 (interkorelace mezi
subtesty) a validitu potvrzuji a zakladé korelaci (kladnych i zapornych) s jinymi testy (VMT,
Raven, OTIS, TOPP, TVOR) a osobnostnimi dotazniky. Normy byly vytvofeny na souboru
2123 osob (v ramci testovani pro vykon funkce v armadé nebo profese fidice).
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Pozornost

LVT

Autofi metody:
B. Biehl

Test sledovani ¢ar

Zaméreni:

Vydavatel/Distributor:
CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Ovéfuje schopnost vizualni orientace v komplexnim prostiedi.

Aktudlni dostupnost
metody:

Ano (metoda je soucasti Viena Test System)
— metoda v souCasné dobé neni dostupna v ¢eském, ani

slovenském jazyce!

Forma administrace;:
PC

Popis metody:

Test zjiStuje vykon ve vizualni orientaci
pomoci sledovani jednoduchych vizualnich
struktur ve slozitém prostfedi pod ¢asovym
tlakem.

Délka administrace/vyhodnoceni:
5-25 minut v zavislosti na vybrané formé
testu.

Psychometrické charakteristiky metody:

Zpusob administrace:
Individualni.

Administrace metody:

Probandovi je prezentovana oblast,
ve které se nachazeji ¢ary, jeZz se vzajemné
proplétaji. Proband musi co nejrychleji najit
konec urcené linie.

Forma testovych vystupu:

Vysledkem testovani je vystup v podobé
hodnoty percentilu hlavniho skéru, jenz je
zalozen na rychlosti a pfesnosti vykonu.
Doplrikovymi vystupy jsou pocet spravnych
odpovédi, median rychlosti u spravnych
i nespravnych odpovédi, celkovy pocet
zpracovanych polozek a celkova doba
zpracovani.

Reliabilita r = 0,96. Normy na reprezentativnim vzorku N = 785.
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Senzomotoricka koordinace

2HAND

Test koordinace rukou

Autofi metody:
G. Schuhfried

Zaméreni:
Ovéfuje senzomotorickou koordinaci.

Aktudlni dostupnost
metody:

Forma administrace:
PC

Popis metody:

Test zjiStuje senzomotorickou koordinaci
oko-ruka, prava—leva ruka. Pfi testu se také
uplatiiuje schopnost predvidat smér pohybu.

Vydavatel/Distributor:
CASSYS psychodiagnostika
Sokolovska 100/94

186 00 Praha 8

Ano (metoda je soucasti Viena Test System)
— dostupnost v Ceském i slovenském jazyce.

Zplsob administrace:
Individualni.

Administrace metody:

Doba administrace metody zavisi na
zvolené formé testu, pohybuje se v rozmezi
8-15 minut. Ukolem probanda je pohybovat

Cervenym kole¢kem uvnitf vymezené trasy
skladajici se ze tfi ¢asti, z nichz kazda klade
jiné naroky na koordinaci levé a pravé ruky.

Délka administrace/vyhodnoceni:
8 min/ 15 min

Forma testovych vystupu:
Vysledkem testovani je vystup ve formé

DalSim
¢asu

standardniho skéru a percentilu.
zvystupl je graf s hodnotami
a pfesnosti probanda.
Psychometrické charakteristiky metody:
Na zakladé formy testu se reliabilita pohybuje v rozmezi r = 0,85 az r = 0,97. Normy jsou
zalozené podle formy testu na zakladé N = 151 az N = 244.

Zvlastni poZadavky pro pouZziti metody:
Test 2HAND muze byt administrovan pouze s reakénim panelem, jehoz soucasti jsou
pakové ovladace nebo oto€né regulatory.
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Prehled doporucenych metod

Oblast

Pozornost

Pozornost

Pozornost

Pozornost /
Odolnost proti
monotonii

Odolnost proti
monotonii /
Reakéni ¢as

Reakéni ¢as

Reak¢éni ¢as

Reakcni cas /
Percepce

Reakéni ¢as /
Percepce

Periferni vidéni

Pamét’

Pamét’

Pamét’

Zkratka

COG

TKP

D2

BoPr

RT

DT

DRC I

ATAVT

ZBA

PP

WMS-III

BVRT

Nazev

Cognitron

Test koncentrace
pozornosti

Test pozornosti D2

Boudon(yv test

Reakéni ¢as

Determinacni test

Disjunktivni reakéni ¢as

Adaptivni
tachistoskopicky
percepCni test

Test anticipace Casu
a pohybu

Test periferni percepce

Wechslerova Skala
paméti*

Wechslerova Skala
paméti*

Benton(v vizualni
retenéni test

Soucdast
komplexni
baterie

Ano

Ne

Ne

Ne

Ano

Ano

Ne

Ano

Ano

Ano

Ne

Ne

Ne

Vydavatel /
Distributor

CASSYS
Psychodiagnostika

Psychodiagnostika,
S.I.0.

Hogrefe — Testcentrum
S.r.o

Psychodiagnostika,
S.I.o.

CASSYS
Psychodiagnostika

CASSYS
Psychodiagnostika

Psychodiagnostika,
S.I.0.

CASSYS
Psychodiagnostika

CASSYS
Psychodiagnostika

CASSYS
Psychodiagnostika

Psychodiagnostika,
S.r.o.

Psychodiagnostika a.s.
Bratislava

Hogrefe — Testcentrum
S.r.o
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Oblast

Pamét’

Pamét’

Pamét’

Inteligence

Inteligence

Inteligence

Osobnost

Osobnost

Osobnost

Osobnost

Osobnost

Osobnost

Osobnost

Osobnost

154

Zkratka

CVRT

VISGED

CORSI

AMT

IBF

I-S-T 2000 R

NEO-PI-R

NEO-FFI

IVPE

STAI

BIP

ICL

PSSI

AVIS

Nazev

Continuous Visual

Recognition test

Visual memory test

Corsi-block-tapping
system

Adaptivni matricovy test

Basic Intelligence
Functions

Test struktury inteligence

NEO osobnostni inventar

NEO pétifaktorovy
osobnostni inventar

Inventar osobnostnich
vlastnosti relevantnich
v dopravé

Dotaznik na meranie
Uzkosti a Uzkostlivosti

Bochumsky osobnostni
dotaznik

Dotaznik interpersondlni
diagnézy

Dotaznik styl(i osobnosti
a poruch osobnosti

Aggressive Driving
Behavior

Soucast
komplexni
baterie

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

Ne

Ne

Ne

Ano

Ne

Ne

Ne

Ne

Ano

Vydavatel /
Distributor

CASSYS
Psychodiagnostika

CASSYS
Psychodiagnostika

CASSYS
Psychodiagnostika

CASSYS
Psychodiagnostika

CASSYS
Psychodiagnostika

Hogrefe — Testcentrum
S.r.o

Hogrefe — Testcentrum
S.r.o

Hogrefe — Testcentrum
S.r.o

CASSYS
Psychodiagnostika

Psychodiagnostika a.s.
Bratislava

Hogrefe — Testcentrum
S.r.o

Psychodiagnostika,
S.r.o.

Hogrefe — Testcentrum
S.I.o

CASSYS
Psychodiagnostika
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Metody uréené pro specifické diagnostické zakazky

Oblast Zkratka
Osobnost 16PF
Osobnost WRBTV
Osobnost FDT
Osobnost
Osobnost ROR
Inteligence 3D
Pozornost NS-Q
Pozornost LVT
Senzomotoricka 2HAND

koordinace

Nazev

Sestnactifaktorovy
osobnostni dotaznik*

Vienna Risk-Taking Test
Trafic

Test kreshy lidské
postavy

Hand test

Rorschachlv test

3D Spatial Orientation

Zatézovy test regulace
kognitivnich procesl

Test sledovani ¢ar

Test koordinace rukou

¢ Metody nejsou aktualné v prodeji.

Soucdast
komplexni
baterie

Ne

Ano

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ano

Ano

Vydavatel /
Distributor

Psychodiagnostika a.s.
Bratislava

CASSYS
Psychodiagnostika

Hogrefe — Testcentrum
S.r.o

Hogrefe — Testcentrum
S.r.o

CASSYS
Psychodiagnostika

Hogrefe — Testcentrum
S.r.o

CASSYS
Psychodiagnostika

CASSYS
Psychodiagnostika
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Il. Zaveér

Manual doporu€enych psychodiagnostickych metod pro vySetfovani a posuzovani
psychické zpuUsobilosti k fizeni motorovych vozidel tvofi opérny bod pro praci
dopravnich psychologd a stoji na aktualnich poznatcich praxe a vyzkumu
psychologie, dopravni psychologie a psychodiagnostiky, stejné jako na dostupnych
psychodiagnostikych metodach s adaptaci pro eské prostfedi.

Pfi pfipravé manualu autorsky tym vychazel z poznatkll praxe Ceské dopravni
psychologie, publikovanych vyzkumua v celosvétovém méfitku a zkuSenosti
prfedevsim z evropskych zemi. Prvni ¢ast manualu byla v tomto smyslu zaméfena na
shrnuti teoretického a vyzkumného pozadi vybéru psychickych vlastnosti, funkci
a procesl pro psychologickou diagnostiku Fidi¢l. Sou€asné byly uvedeny metody,
které byly v Siroké Skale vyzkumu vyuzity nebo které svymi charakteristikami naplfiuji
pozadavky na diagnostiku sledovanych psychickych fenoménu. Druha ¢ast manualu
predlozila jiz konkrétni diagnosticka vychodiska. Prvni misto patfilo komplexnim nebo
CasteCné komplexnim bateriim pfistrojové diagnostiky. Nasledné byly uvedeny
jednotlivé metody jak z pristrojovych baterii, tak samostatné metody, které splfuji
pozadavky na diagnostiku zpusobilosti k fizeni a jsou dostupné u distributor.
Prednost dostaly pfedevsim metody, jejichz charakteristiky odpovidaji vyvoji oboru,
tedy metody umoziujici administraci a vyhodnoceni na pocitaci, adaptivni testovani
apod.

Vyvoj poznatkll a nastroju se v prostfedi psychologické diagnostiky stale rozsituje,
a proto nelze predlozeny material pokladat za platny na dlouha desetileti.
V nasledujicih letech jak vyzkum, tak jednotlivi vydavatelé pfinesou bud nové
metody, nebo adaptace metod zahranicnich na Ceské prostfedi. Tento vyvoj je nutné
brat na zfetel a zafazovat po ovéfeni parametr0 metody do vySe uvedeného
materialu.

Autorsky tym véfi, Ze v kombinaci s dal§imi dvéma ¢astmi, nutnymi pro adekvatni
posouzeni zpuUsobilosti k Fizeni motorovych vozidel (zhodnoceni anamnestickych
udaju, rozhovor a zpétna vazba), poskytné manual podklady pro Fizeni kvality
v diagnostice dopravni psychologie.
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