Odmitnute dité

Syndrom pomocnika ma pét sloZek. Nazyvam je témata, abych zdtraznil,
7e jde o celostni biografickou koncepci:

. Odmitnute dité.
2. Identifikace s nadja (jaskvm idealem. superegem).

ot

-

Narcistickd nenasytnost.

-

Uhybani pred vzajemnosti.

U

. NepTim4 agrese.

V nasledujicim textu bych chtél tato témata probrat jedno po druhem,
jasnit terminologii a pak uvést ilustrujict kazuistiky

Odmitnuté ditd je motiv shrnujici mnoho sil spojenveh v syndromu
pomocnika. Jde o to, Ze pomocnik sdm pro sebe odmitl oteviit se emocionalnim
oblastem. ve kterych se citi slaby, nedokonaly a nuzny. Chee byt silny, mit za
sebou vvkony, dokédzat svou hodnotu a své schopnosti. Jinak Teceno tote odmit-
nuté dité je cosi, co vézi v samotném po'nm‘mkovi a co v ném Casto zptsohuje
pocit bezmocnosti pravé proto, Ze si je nedokaZe priznat a odmita si tuto viasmi
dimenzi uvédomit. Md jistotu. vi. co a jak, je pfisny védec nebo uditel, vyzna se
a ned¢ld chyby.

Ale téma odmitnutého ditdte sahd jest® dale. Jak se stane, Ze pomocnik
sém je pevnd poutdn k roli silného. jak to. Ze prenec chava zavislost a emocionaln
neukojenost jinym? Casto, byt rozhodné ne vidy, to souvisi se skutetnosti, Ze
bezmoeny pomocnik mél .18zké” détstvi a citil se roditi odstrkovan. Zanedbané
d&ti se stavajf bud lidmi disocidlnimi (kriminalnimi), nebo prili§ socialnimi. Je
pro né t&7ké vyvinout takove nadja (tedv normativni instanci, ,hlas svédomi™),
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: pouzivali jako partnerskou ndhrazku.

I identifikace s rodifovskym vzorem vyvnui
va psvehoanalvtickd koncepce byla zjiednody-
2 na dlouho trestuhodné opomijenou fazi ranchg

Uk sve détské stranky odmitd moind proto, e byl

1 €Zovan nebo zneuZivdn rodici neschop-
¥ Jeho rand féze vivoje byla dohoy,
I za 0. Ze byl v kontaktu se svypy;
<keho LN kmkd a neschopné mimino. [ v tako.-

0 postizena potladovat vlastni neukojenosi.
popirat ji.

zvladat tim. Ze roli zavislého a neukojeného -
véka pren
fité rmnmnk odmita predevim pro jeho zranitelnost, z4vis-

lost. détskou touhu Do uznanl. potfebu exhibicionistického wjadreni vlastnilo

nareismu - to vie ho mise fo\mdm Proto méa v mnoha pomocnickych seénarici
takovou roli hysterie. Pomsh 1ani je tak Fikajic negativem hysterie, podobne jako
je neuréza ne\am em perverze. Hystericky™ svéfenec stavi svou zavislosi na
odiv, .pfedvadi se”, .dal4 SCEny™, zatimeo pomoenik suverénng Fidy aje darcem
Jlstot\

Od doby. kdv je hysterie prokazatelnym motivem naseho mysleni, ma co
délat s tim, e né&jaké véc neni na svem misté. Panuje neporadek, ten vzhuz,
uzkost. kterd se muze stupfiovat aZ k panice. Dochazi k pokustim o zvladnu
situace odstranénim nepofadku.

Jean-Martin Charcot, zakladate] nejdulezit&jsi nauky o hysterii v 19. so-
leti, ktera ovlivnila i Freuda, byl od roku 1862 vedoueim lekafem parizsk
Salpétriere, chudinské nemocnice s pati tisicl pacienty. Hysterii poklddal za sl
bost nervového Systému, spojenou se zvysenim drazdivost svalstya,

Nedavno ukazal kanadsky sociolog Shorter*. jak .védecky postupujici

1ékat a ,nervézni* pacientka vzdjemns s polupracuii na utvareni Nemoci a syni-
ptomi. Zpisob jejich spolutéinkovani bychom dnes mohli Plirovnat k inter-
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Shorter, E.: Moderne Leiden. Zur Geschichte der psychosomati
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schen Krankheiten, Reinbek

emi privétive. Syndrom pomocnika se viak

akel mezi reZisérem a heretkou. Lekar se stava bezmoenym pomoenikem, kiery
-[et" nemocnou, a ta jim m: anipuluje.

Hysterie se vyznacuje zachvaty podobnymi epileptickym, po nich? ndsle-
duji .Saskovske stadium® a .stadium patetickych postoji”. Tato teze platila, do-
kud se Charcotovi adnlo udlzomt své asistenty v presvédéeni o spravnosti
tohoto obrazu nemoci. Dva roky po Charcotové smrti nastoupil na jeho misto
Jules-Joseph Dejerine. I on mél na starosti piny sal chudych hysterickych Zen.
Ale jestlize za Charcota se tu kficelo a svijelo, za nového $éflékare prohihalo

viechno v klidu, protoze on nemél zachvaty rad. Sdm o tom napsal: .Behem

téch osmi let, co jsem tady v Salpétriere, se symptomy takzvané velké hysterie,
pokud se v mém oddéleni objevily, ani v jedinem pfipadé neudriely déle nes
tvden.”

Hledime-li na hysterii jako na .Zenskou nemoc®. stivé se chimérou -z dal-
ky se zdd velka a jednotna. pfi bliz$im ohleddni se ro: zpada do navzajem napro-
sto odlisnyeh jednotlivich &sti a nakonec se uplné ztrati, jako v dnesni dia-
gnostické prirucee americkych psvehiatra. Hledime-li na ni jako na nemoc obhou
pohlavi, miZeme ji uchopit vlasmé u? jen narativné. jako pribéh biografickych
interakel. Tento postup hraje hlavni roli v psvchoterapeutické praxi. zatimeo
2 jevisté védy je vidy znovu vypiskan.

Situace alkoholika a spolualkoholicky je presnyn obrazem takika klasické
.€éthy™ hysterické Zeny jejim Iékafem neho manzelem. Oba (nent-li to piimo
jedna a tatdZ osoba, jako v pripads pani Bovarvové) se shoduji v tom. Je Jen-
ské rozpory je nutné krotit a driet na uzdé muZskym rozumenm. Jak #k4 libreto
Kouzelné flémy: ,MuZ musi vase kroky vést, nebot kazda Zenska je hned hotova
okruh své pasobnosti splést,” totiz utrhnout se a objevit se ve $patny fas na
Spatném misté, tak jako Kralovna noci v Sarastrove 81,V nmn?el\‘t\'l \‘polw

alkoholicky musime naopak hledat problém v nezvladatelnosti a nepfedvidatel-
nosti muZe. Ten svou Zenu potiehuje. aby neztroskotal Uplné. \V tomto pripads
je ona bezmocnou pomocnici. zdravej3i. nez je zdravo, silngjsin
je velkvm ditétem. které nezbytné potfehuje péi a ochranu.
Hysterie je tak zajimava proto. 7e nim poskvtuje mnoZstvi prikladu, jak

(_

ez silnd. On pak

potlacovani détskveh potieb pomoenika .nuti~. abv se nechal manipulovat
svym svéfencem. Veden magickou pfitazlivost! nachdzf si bezmocny pomocenik
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|dentifikace s |askym idedlem
Pojmv jaske ig

SE'H,‘]

U souvisejq,

'I‘el‘mmem

autor tohoto n " (viz Psve/
I 1z Psveholo

Al

B ‘ il jeho dosue
Pred premozenim oidipskem 7 e

Mvasnemi. Od _svédomi™ 1
o — -0d svédomi
aovo nadjd jako soyd .

Instance odliSuje znacn
v T : talee adlisuje znadnym
Nevédomé mohoy byt lide ¢ smysingis g -y,
QU DVt lide - SIMVSINej§y

a surovejsi, i

~AEIC prod Pravé tak mohoy byt k sohé
1ez je jim milé vnimat. To pak ma tiel ;
chvili. kdv jede ke sve milence. neho nechg slozenku za dr
zalety. zaloZenou mez ostatnimi. protoye AR 5o o
danim kontrolovat jeho podezirava manzelka. Je to pro ng
vnitini zmatek promenit v boj ' -

Nadja vnasi do jd tak fikajic kriticke. trestajict, provin
tomu jasky idedl je néco jako &avn » -
ma usilovat o jasky ideal. Nadija slil
idealu dosahne. Selhdni vadi nadjd pocituj
idealu. o ktery usilyj :

ata mrkev privazang os

eme jako vinu, za
u. 0k eme, prozivame se studem. V oidipské s
vyehazejiel z idedly ja napf. to, 7e A
svou matku: vina, kterou hlas
Po ni touzit.

SV je prilis mal¥, nez a
& jeho nadja

| Tvto instance ¢asto pracuji spoletné a splyvaji. V dlo
nich periodach. které zg priznivich § ‘
od sebe jasky ideal, nadja,
a vzajemné do sebe zasahuji. Clovek plni své
alv, uziva 7ivota a cit{ se velkolepé.

Nesmime ostainé zapominat na to, Ze tvto poj
Cuji Zadné véci & substance. Jsou souddsti systému, ktery
¢lovék sam mohl porozumét skutetnosti svého prozivani. al

- 34  SYNDROM POMOCNIKA

e o ERE Rk [_1()1{161)“]-6

1€ mas a analyzq ig).
asickeé mravoy]
FISNES, tvrd
& Neverny manzel aut
~zapomene”, e sl

1 proti vyéitkdm a hrozham vendl

] uje totalni harmonii v pIi]

1. spodivd v tom, Ze je Spatné vihe

rodminek proiva kazdy zdravy lovek.
Ja a ono vibec nedaji rozlisit. \zajemng se doplnuii
povinnosti. uskutetfje své id

& na kterého mize

nadja minil Freyq.
ktery
nehotové, slabe j4
LV se Frey-
rodilem nevédomi
182 PFipoust iejich

1a moralist;

N S
onehodu pr;n*ék \g
uhs byt. naja v na
oZenky hude kyglj
I zplsoh, jak SV
ilé tendence, Prot
lu pred dumak. Ja
pade. Ze ja S‘.‘;‘ll\lo
timeo selhant viyg
ltuaci je zrandnim
by mohl uspokojit

¢

uhyeh bezkonfliki-

s8¢

e-

my jsou metafory a neozpa-

slouzi k tomu, ahy
Dy se mohl oriento-

vat ve vlastnim nitru. tak jako se ve vné&jsim svét® orientuje diky metaforice
svétovyeh stran a map.

V béZném Zivoté jsou pojmy jako nadja leckdy vnimany animisticky: .To
mi moje nadja pékné zavarilo!” Sam Freud tu a tam fikd .ubohé j&", jako by
mluvil o nestastnikovi sevieném mezi ono a nadjd. Zaslechl jsem, jak si kdosi
povzdechl: ,To byl zas jednou ten muj syndrom pomocenika!™ Jako by ho ¥dil
néjaky vnitini parazit podle vzoru sci-fi scénati. To sice dokldd4 silu animismu
v nafem proZivani, ale z duchovniho hlediska je to zkrat.

Uzitek takovyeh pojmu thvi v tom, Ze dikv nim mZeme v kratké dobs
porozumét jinak nepfistupnim nevédomym strukturam a odhadnout cloveka
podle jeho biografie. Navic tvto pojmy oteviraji jemu samotnému cestu k sebe-
hodnoceni, podobné jako sportovei pred zafatkem tréninku na maratonsky béh
pomaha vyietfeni zkuSenym sportovnim lékafem.

Kdo hodla zatiZit svaj organismus extrémnimi vikony. ten by mél védst.
jake jsou jeho meze. [ sportovec, ktery md plochou nohu nebo kyvéelni artrézu.
muZe mit z tréninku stejny uZitek jako zdravy sportovee - jen musi védét. jak
ma trenovat a jake prestavky k odpocinku potfebuje. Podobhné pomahd psvcho-
analyza, aby ¢lovék vzal vlasini Zivotni pfibéh a slabiny. které jsou jeho visled-
kem, tak vdZné, Ze zlistane usetfen zhrouceni a Skod jako nasledka piecenéni
ylastniho organismu.

Povazuji za velkou Freudovu zdsluhu. Ze tak mélo sliboval uzdraveni a e
tak vytrvale naléhal na to. Ze lidstvo jako celek i kazdy jednotlivy lovek se
musf udit brat konecné vazné sve konflikty, rozpory a poskozeni. Tim se protivil
a protivi duchu doby, duchu spotebni spolenosti, které mnohem vice vvhovuji
rychle zpisoby upravy chovani a uZivani psyvchofarmak. Rovné? koncepee svn-
dromu pomocnika odporuje profvlaxi svndromu vvhofeni prostiednictvim kva-
litntho managementu a organizace.

V pfipadé normalniho duSevniho vivoje dokaZe dité zvlddat prvni vasné
a rozpory oidipské faze, v niZ maze hréat role dospélch a nebyvt pritom samo do-
spélé. Ve své primarni skupiné si najde muZe nebo Zenu, nékoho, koho si idea-
lizuje a s kim se nejen maZe identifikovat, ale také emocionalné komunikovat.
Nazgvam tento proces .strukturacéni identifikace”. Dévéata a chlapei diky ni zis-
kavaji pfesvédéeni, Ze jejich vlastni vnitini pudova pfani a emoce jsou primdrné

dobré a Ze jim pomahaji vvznat se v realité, pokud jsou individudlné slucitelna
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iim pak zdrojem uspokojeni a emocionalni ko,

wiadiuji, co chtéji. USE se z toho, co prichgyg

0 jiné normalni sexualni chovant: Jeden i druhy
hotom se \\'jednava co x'e \'hod a co ne.

. se dité snazl m‘dat defmt_\ Um. Ze red ukuje schop-
¢ a rozument. Primarni blizké osoby nelze dostatesng
edafi provadét strukturaéni identifikaci. V' dasledky,

deal xﬂ'thnuu moc a nadjd je stale priki'ejsi k pocitim.

Ini osoby 1 isty, velice md se nmdlm vy-

vvsujl nad okolni

svét, s vasnivou energif dokazuu finan¢nim Gfadim a soudgy
iejich chyvby. U syndromu pomocnika jasky idedl a nadjd extrémné sili a tak
flk&'lc nahrazujt diferencovanou strukturu ja. Vnimani potfeb Klientd jim dale-
kosahle nahrazuje mterencomne vnimani vlastnich potfeb i pocit, Ze jsou plece
odpovédni také za své vlastni ukojeni a spokojenost.

Které déti se stavaji pomocniky a ze kterveh se stavaji disocialni osoby?
Obéas vidime rodiny. v nichZ se napf. star${ bratr stane socialnim pedagogem,
zatimeo mlad$i technafem. Zname i jevy zvratu: Abstinujici alkoholik se za urgi-
tych okolnosti mize stabilizovat lépe, kdvz se stane terapeutem zavislveh lidj,
ne? kdvby Zl jako bankovni zaméstnanec. Pomocnik spatfuje Sanci v ton. e
svilj narcistni deficit vvvazi vwkonnosti. Tvolt si k tomu potfebne vnitfn: struk-
tury, a to identifikaci s idedlni matkou ¢ idealnim otcem, ktera mu v dobe dg(-
stvi chyb&la. Fixuje se na progresi. na vikonnost, na .dobro”, na \‘p(ﬂpéﬂmk}-
uznévané véci. T¥mz smérem miff i jeho pfani: nikdy neudélat chybu. nikdy pro
sebe nezadat cokoli, o co by si musel ¥ci, byt vpravdé dobrym ¢ ovekcm

Disocidlni osoba se naproti tomu dostava do vleku svych regresi. Musi na-

fukovat mnoho svich velkolep¥ch pfedstav a mnoho projekta. Must si je auto-
sugesci utinit uskutetnitelnymi - jen co jednou nastanou priznive okolnosti.
Viechno bude skvélé, kdyz mu Zena uvéti, Ze uz nepije, kdvz Séf konecné uvidi,
7e je skv€ly pracovnik, kdyZ bude kofist vloupani tak velika, Ze bude moci 7it
na ostrové v Karibiku.
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Dospély ¢lovek, ktery si jako dité pfipadal milovan a respektovan, dokaze
mnohem sndze ustavovat rovnovahu mezi pfanimi a emocemi na jedne strané
a postoji a vwkony na strané druhé. Na rozdil od hezmocného pomocnika muze
udrZovat pri Zivoté svij egoismus a vnasSet ho do vztahd. Na rozdil od disocialn
osoby se viak dokdZe sveho egoismu a svich agresi vzdat. je-li potfeba zjednat
si respekt, prosadit sve cile a upevnit socidlni struktury.

Manickd obrana

Ménie je duSevni stav. v ném7 je jakobyv zruden rozdil mezi ja a ideal-
nim obrazem, charakteristicky pro normalni prozivani. Pro #loveka v manii je
viechno moZné, nezna hranic a mezi. nemusi brat ¥idné ohledy. nebof on n‘e»
jenZe chee byt grandiozni, jak by to dml kazdv z nas - on u? grandiozni je!

Extrémy teto poruchy velice brzv pFimély lékare ke snaham o klasifikaci.
Jejich tstfedni koncepet je od doby Emila Kraepelina ~manio-depresivni™ psy-
chéza. vniz se faze (manického. hludneho) sebeprecefiovani stridaji s fazemi ('i;ﬂ
presiviiho. spoutaného) sebepodeeiiovani. Mezitim se nemoent: dok
i zddnlivé zcela normalné. Zatimco biologickd psvehiatrie uvazoval

uvazuje o genetickém plvodu. psvchoanalvticky zamérer

aze chovat
a a dodnes
W zplsob zkoumant
se vydavd jinym smérem: Spatfuje normalnost ve vvvazené smési manickvel
a depresivnich kvalit.

Vsouvislosti s tematem odmitnutého ditéle je zajimavy predevim
manické obrany. Objevuje se u mnoha dusevné nemoenyeh lidi a mnol

ld\ ]H Lo
]edlne znameni, Ze s nimi néco nent v por ‘adku. |\nu /dua\e]

nemaji z niceho strach. jsou stdle mladi.

nez |\‘ ’tlld\('
Kdvz se v sebezkugenosin{ skupiné setkam s ¢ ?lou kem. kterv se zdd nedot-
Gen jakymkoli .normdlnim” Zivotnim problémem. ktery je proti nemoci. staros-
tem, utrpent, urdZkam i ztratam ohrnén (lu\emu l\temu si lze t87ko predsta-
vit. pak bliZsi zkoumani obvykle ukdZe. Ze prozil masivni traumatizace a
sebou velice ranou psvehotickou epizodu.

ma za

Leh¢i formy manické obrany jsou daleko roz§ifendjsi ne? extrémni psy-
chotické procesy, které
hypomanickou situaci.

[18tl orientaci v realité. Syndrom pomoenika ma s touto
za niZ je prinejmensim v zakladu popirdna evklicnost
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1at prapor. V mnohem se podohd zamil,

nevTl

nicke odvraceni reality v zamiloy anosti

take k porozumént souvislostem mezi syndron

1em
i 0 vlastni velikosti, prip. .grandiéznim ja*. Lidskg duge

jabl

neni pasiv tivni. Zpracovava signalv smy loxnh organt podle

a trvale produkuje fantazie, které jsou kori igovany realitoy.

aktualnich z4]
Viichni jsme to zaZili, kdvZ jsme tfeba usilovné hledali né&jaky predmet. Sty e

znovu vefime, Ze jsme ho uZ uZ nalezli, véfime tomu aZ k pfedstupiiam 1]1”&
ného vnfméni, nebo pfinejmensim pevné véfime, Ze piesné vime, kde ten pred-
mét .musi byt". Chudé déti .vidi™ zlaté mince v&t3i neZ d&ti hohate. Houbay
spatfuje viouZenou houbu v kdejakém kousku dreva.

Podobng produkuji déti obrazy toho, co jim chybi. Kdo nema doh rou
matku, ten si ji vymyslf a sni si o ni. Budouci pomocenik se pak identifikyje

s timto svym snovym obrazem a splyne s nim podle hesla: .ProtoZe se o me n
kdo nestara. stanu se zdravotni sestrou!” Takové identifikace se snovou pited-
stavou je osvobodivd a riskantni zaroveil. Vysvobozuje ji z deprese a z hanly.
z potupy, Ze dité nemélo dobré, empatické rodice jako ostatni. Ten. kdo «i \1;71
podle sebe vybudoval obraz nedotknutelné dokonalosti, to ma na druhou sirg nu
té7ké. Do jeho obrazu nezapadaji zranéni zptisobend zvendi ani pocity selliani
z vlastniho nitra. VZdyt kdo je dokonaly, nemizZe vlasing nikdy zklamat a m usi
byt vSemi milovén a obdivovan.

Proto bezmocny pomocnik nema Zadné drobné problémy. neskodne cly-
bicky ani pramérné vikony. Jeho sebepojeti se podoba nafouknutémuy halonl\;ﬁ.
ktery praskne, sotva do néj pichneme Spendlikem.

Priklad: Lékar pfichdzi na terapeutické sezeni, které ma vést. Je zoufaly,
protoZe kolega, s nim? se spojil k vedeni spoletné praxe, a nemdlo se proto za-
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dluzil, jiz nékolikrat opomenul poradit se s nim. ne? do3lo k neéjakemu rozhod-
nuti. Zadné z téch rozhodnuti nezptisobilo bezmocnémuy pomocnikovi citelnou
jmu. Nicméné je depresivni, Ze se bude muset zase osamostatnit. protoZe ne-
miZe snést takovou potupu. On sam by prece spolefnika nikdy takto neigno-
roval.

Se svymi pacienty miize takovy pomocnik zachdzet priméfend. Kdyvz s nim
nejsou spokojeni, neni to Zadneé nestésti. Pokoud se v takovem pi 'ipadé véené
objasnit, zda jsou to emoce opravnéné. nebo ne. Na partnerovi se viak citi za-
visly. Nahle nemuZe vyuZit své profesni obrany, nedokaze uvést kontakt na vie-
nou rovinu. Utvaff sviij kontakt s partnerem podle dyvnamiky zreadleni: Partner
s nim md jednat prave tak, jak on zachdzi s nim. \ tomto popirani rozdili a hra-
nic mezi lidmi jasné poznavame jeden z aspektt grandiézniho ja. To se pro-
zrazuje rovnéZ v neschopnosti rozliSovat ve vztahu mezi neskodnymi a vaznymi
problémy.

Grandiozni ja pudi k neustalému usili
kterou je tfeba popfit. Clovek se musi osvédeovat v kazdé situaci. Je jako maly
psik, ktery se pri sebemensim Sramotu dé do zbésileho $tdkotu. . abv vem uké-

zal, jak je nebezpecny. Toto grandiozni ja neni védome prozivano a od ja je

L Jeta nastroj k odvraceni depre\‘@
¢

oddéleno prehradou studu. Projevuje se tudiz spie nepfimo. napr. svéraznou
neschopnosti mnoha pomocniki pfijmout kompliment, unést pochvalu a dik.
Brani se: .Plnil jsem jen svou povinnost!”

Uhybdni pred vzdjemnosti

Vztahy mezi dospélymi se upeviiuji emocionalni komunikaci. Roli silného
mé nékdy jeden, nékdy druhy. Kazdy z obou potfebuje druhého a ma pocit. Ze
ten druhy také potfebuje jeho. Egoismus vziah nenaruguje. Oba ho predpokla-
dajf, ale usmérnuji ho, jakmile je zFejmé, Ze jinak by to partnerovi skutedn® ub-
lizilo. Ustavuje se mezi nimi - a to ne kratkodobé, ale v dlouhodobé perspektivé
- cit pro vyvaZenost situace, v niZ oha stfidavé pFijimaji (regresivni) roli ditéte
i (progresivni) roli dospélého.

Takové vztahy nejsou napjaté a jsou stale jednoduddl, jak se dasem oha
partneri stale lépe poznavaji. Mohou stdle realisticiéji vzajemné odhadovat své
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- budily chuf k jidlu. Jind anorektickq
bude iist, kdy? ji matka nechd pripraviy
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i mnoho. Viechny poukazuji na obranny
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i dost dobfe nemuZe idealizovat svou matky,
o > ni pecovali jako o nemluvné. Ale tato pitang

4 touha triumfovat vlastnim hladovénim

-ch ostatnich. jen ne u sebe. Inscenuje kolem

it
strvava v hladoveni.

Lo xen oot t8lesny zaklad a jsou tak fikajic cvklicka. Hlagd
e i "‘h%‘\?‘n‘okud -isme del3i dobu nic nepozfeli. Po dosta-
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sebe predstavel
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tefném piisunu potravy po
dstavit si, Ze jednou zase bude . : At
litv. Zda je i sexualita néco podohnehov. nent L}p né s
rozhodnout. Zpraw-si odporujf a nejlépg jim Ize rozuy?eF ILLLZS Km
sebeinterpretace, chépe-li clovék sexualitu jako .hlad" (pak Zadostivost po

i C i ak dokas,
lité <t0up’i ¢im déle je Heukoienﬂ). nebo Jako ..fUZhOdHUU (pdl\ do Kazou
sexualite s DA, ] ]

ligti duchovni a huddhistict! mnisi tim lépe zachézet s celibatem. ¢im déle
it d S

M

tezke ple
isou podobne kva

1adné

kou

;zt;mkﬁkuﬁ‘ a ¢fm pevnéji jsou pfesvéx.iéeniro jell;oNsm}is}11)T.{ - -
révné* rozhodnuti se osvédtuje svymi na:ledk}. Mprot‘l ﬁmmu 1 (_.lb,
hodnuti mohou jeho nésledky zpochybnit. Jak se zda. pomocnice
Iy véii. e rozhodnutim obétovat se bezvihradng

.Sp
lematické” roz
citovand na zacatku kapito
:i‘ozzldlijrnr;iéfigi%ziskaii narok na jejich 635./;\‘1@15‘ by ji to splatit, mély by se ji
zebtat, jestli nahodou také ona nepotfebu;e liisk?."ph}o? po%9111?>t_'- -

Kamaradky if volaji, kdyZ maji pocit, ze le potfebujl a Ze jim Jej‘l mq?
miZe pomoci. Netelefonujt, kdyZ se jim daff dobre a samy se >e’b0'u’ vy ‘, IHZC;J.I':
(V typickém pifpadé Zadd takovd kamaradkg 0 pomoc v ,.pvroble_mech S 1.f.1uzl}
a pémocnice mé vdy po ruce spoustu dobrvch rad: sama viak nikdy neprizna,

jak trpf tim, Ze Zije bez partnera.)
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Snad je tento piiklad dost ndzorny. aby ukazal. co mam na mysli obrazem
Lnenasytnosti™ bezmoceného pomoenika. Zatimeo zdravé dévée mysli na jidlo
jen ve chvilich hladu a po nasycent se mize zabyvat jinymi my$lenkami. anorek-
tickd divka mysli na jidlo neustdle. nesmirn# intenzivng se zabyvd jidlem a ng-
sledky jidla na télo. Hlad a svtost se cvklicky stidaji. Ale kdo se n
stava se nenasvinvm.

asyiit nesmi,

Nenasytnost je tésné spojena s perfekcionismemn. kterv jsme jiz popsali
vsouvislosti s grandioznim jd a s jaskym idedlem. Kdo usiluje o dokonalost, ne-
mizZe byt nikdy spokojeny. NemtZe nic nechat h¥t, protoZe mu nic
dobré. VSechno by vlastné mélo byt nejlepsi,

Tento pohled umoZiiuje lépe parozumét fens. kiers ma pocit,
viechny své kamarddky k dispozici vZdveky, zatimeo ony

neni dost

ze je pro
pro i nikdv. Je moné
predpoklddat, Ze cokoli. co kdy muZe dostat od kamaradek g mamych, se ji
bude zdat v podstaté p¥ilis handlni. Ona je narotnéjsi, chee vic. chee presné to,
co sama davé - jenZe neceka, Ze by takovy dar vitbec mohla od nékoho dostat.

Ukojena potreba (v pfipadé. e ji ukojit Ize) cloveka opoust. slibne a mizi,
Sice se zase vrati. ale pro tuto chvili uz nent. To je vlastnost. kterd je pro trau-
matizovane osoby tézko snesitelna. Md v sobé totiy cosi nekontrolovatelného
a traumatizované osoby potfebuji mit svét kolem sehe pod kontrolou, aby se
mohly vvhnout opakovan{ obavaného dusevniho zranéni.

Syndrom pomocnika propujcuje socidlni pedi 1vs fanaticnost. Pomoc-
nik se stava misionarem svého tkolu, viude odkryva fale$na hoZstva a s nimi
nevyhnutelnou nutnost svého kdzani. Jako svédomi svéta nahani viem uzkost,
podobné jako lékar, kterv komentuje stievni vySetfent slovy: .Tak vam je péta-
CtyTicet, jite, na co mate chuf, a citite se dobfe? Vv jste typicky pripad rakoviny
strev!”

Téma neukojitelné narcistické poteby je dalezite pro protvlaxi vvhofent.
Rychleji vyhoii ten, kdo znd jen praci a nedokdze se od ni nikdy odpoutat. Ne-
nasytnost poskozuje take kvalitu pomoci, jakmile j€ nutne veitit se do autonom-
nich struktur. Ve vychové. psvchoterapii a cviceni s nemoenymi - abveh jmeno-
val jen nékolik oblasti - musi pomoenik dokdzat vyeitit ¢ pochopit, v éem a jak
jeho svéfenec profituje vie z toho, e se obejde bez pomocnikovy pomoci. Pro
nenasytneho pomocnika je v3ak t87ké stahnout se do pozadi a nechat svéfence
byt. Pak ovSem nedokdze vnimat. kdy jeho pomoc neni nutnd.
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it se nad tradice a hlgsat absolutng
temat déjin. Vyvijelo se paralelng
evklickym prirodnim a PTiroze-
1€délstvi a zakladani mest

Shéracky a lovei starsi d vedeli, jak vrtkave je $testi g

fantaziim o vlastni velkolepg-
vl mésta, stavi také véze. aby e

jejich pochuizk
sti. KaZdy mél

mohl vyvysoy e spoletenstvi nepostavi meze etizadosii-

adlit
skanska, maze se v ddvno zapomeny-
zace (jako je San Gimignano) dodnes setkdvat

tvch mésteckach stranou od civil ]
5' pozustatky tohoto stfedovikého stavéni v&¥. Zato v demokratickych sife; S-
m;h. jako jsou Florencie nebo Siena. byly viechny tvio rodové veze strzeny. Ve
SUV”t‘dLW\'ékL-I se v celych stovkach tvéily k nebestim jako obrazy zkamenglé hena-
sytnosti.

RovnéZ misionafské mocenské néroky pomocniki jsou v obfanské spoles
nosti regulovény pracovnim zékonikem a dal§imi predpisv, jimiz maji by{ sve-
fenci pomocniki co nejvice chrangni pred zneuzivanim. Ze je to opravdu nuine,
ukazuji pomocnické scénafe stfedoveku a pocatku novovéku. Kacite a carodgj-
nice jejich soudei upalovali, protoze v jejich ocich to byla sluzha nesmrielne
dusi odpadlika. Celé generace lékafi zabijely své pacienty excesivnim pous-
ténim Zilou, protoZe viichni profesofi mediciny tradovali Nespravné mnozsiyi
krve, kterou Ize bez rizika upustit.

Nenasytnost perfekcionismu prament jednak z traumatizace, kters ma byt
kompenzovana (pip. prekompenzovana), jednak z disledks a nasledkt kom-
penzacni strategie. Kdo jako Faust .negnavng usiluje”, pociti stale hlubsi (o uliu
po klidu a miru (tedy po zniteni jeho silf). Kdo usiluje o dokonalost. toho
budou prozitky vlastnf nedokonalosti stdle znovu zratiovat. Znovy 4 ZNnovu se
bude utvrzovat ve své kompenzaci. Kdo usiluje o to, aby vSechny kolem sehe P
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visil svou moct, etnostl, schopnostmi a vaznosti, ten se trvale musi obavat, e
mu vyvstane rival, ktery ho porazi. Proto musi neustge usilovat o upeviiovani
své moci, posilovani své vaznosti, prokazovani svych schopnosti.

KdyZ se clovék zabyvd emociondlnimi strukturami pomahajicich profesi,
spolecensky uznavanyceh, ale problematickych ve sweh disledeich. brzy zjisti,
Ze do znacné miry souviseji s odmitnutym ditstem.

Fanatismus - a take fanatismus pomoenika - neznd distanci ani humor.
Fanatik si neumi hrat, bere sebe samého se slavnostni véasnosti. PRirozens cvkly
slasti a strasti, rozkoSe a nelibosti, nadSeni 4 nudy promeénil ve fasadu, kterd
démonizuje .vnitini prase”, urdzi ho a potird. Prave v nedostatku odstupu. nad-
hledu a humoru se projevuje, e tato struktura je obrannd. Neptd se, ma-li
cil smys| a jaky. dileZité je jen dosahnout jef, at se ceston stane cokoli. Jeden
slavy horolezec vypravél, Ze jeho otec tloukl deti tak nemilosrdné. Ze se pred
nim schovavaly do psi boudy.

Prokletim traumatizace je to. %e rusi odstup vici udalostem. které jsou
§ traumatem spojeny. Traumatizovany clovek se nempze distancovat od svého
cile, protoZe si tento cil vyty&il, aby si mohl dokazat. Ze trauma (u?) neexistuje.
NemiZe se vratit pred cil, musi ho dosahnout sthj co sty Nesmi se obratit
- psychoanalyticky Feceno nesmi regredovar. Regrese by ho strhla do oblasti
jeho duSevnich ran. Bezmoeny pomocnik DIjal za svou nékdejsi Thostejnost
k ditéti. Proto nemaZe pfistoupit na mySlenku. Ze to. of s takovou vaznosti usi-
luje, miZe brat také jako hru. Neni schopen pohlédnout na sebe z odstupu
neho s humorem. Potiel totiz své détske stranky s takovou krutosti, jakou zazil
v détstvi, kdyZ se hrou pokougel shiizii s dospélymi a byl pokazdé odmitnut.

Ve vychove, kterd dit¢ _spravedlive. ale piisné cepuje. aby se stalo ¢lo-
vékem zaméfenym na wkon, v takové vychove neni misto pro hru a kreativitu.
Regrese je zla. Je to néco. co délaji neho maji druzi, nikoli viak pomocnik. Kdvz
si pomocnici stézuji, 7e vithecr nemaji ¢as pro sehe. ye jim jediny volny vecer
v tydnu zase zabral jeden svéfenec. ktery nutné potreboval pomoc - pak b‘\f
v nas jejich slova méla budit nedivery g podezfent. 7e onen udajné vyvtouzeny
odpocinek je néco. femu se pomocnik vyhybd. Boji se okamzikt klidu a nein-

nosti daleko vic ne7 stresu, na ktery si stézuje.

T
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ECKULICU unces ; o
o 1a Pro tuto primitivni zloh-

jen zlo, usilovat o znige ni.
zlostl se maze VY8V Ol)U(lll |Qn
truktivai jeho vztek. v 111\:1(\.
a bﬁh je dfive nez dabel. Nage

logiich vetsi
. Stvofili jsme si prece

analvza lidskeho VZU

Boha a dubrf andgly proto. & jf:d dablem, ktery je v nas od
ona a dadlely £

DIIC dord lepSim svété. ve kterem bude pre-

konana agrese, prot
chee stat vvkupitelem ub

#1 a budou pomahat slabym. Samo se

1, knézem. dobrou vilou. Diky (6t

vizi si dits miZe stvofit ostruves rozvztekanem mofi zufivosti. a navic

miize svazovat svou uzkost. Fr I
+ho blaho, které nicmené dokaZe na nicivé agrese reagovat

sm se totiz bojl sveho okoli, kterému sice dva-

krat nelezi na srdei jé
ému.

stuptiovanim sve mdo<u Vvaci né . v |

A tak je dit® .hodne” a ud se projevovat sviij vztek nepfimo. Dava ho dg
slugeb svému ndroku na pravdu a pravo. Tim, Ze se vztek zpsobeny urdzkoy
odvede jinam, samoziejme nemizi. Jen ma méné moznosti ke zrani v kontakry
se skutetnosti a ve vztazich, ¥ nich? se emocionalné komunikuje. Dité vsty apuje
Id. Je proti lidem, ktetf jeho idealim neodpovidaji, a kdvz na to

do sluzeb ided
piijde, i proti samotnému pomocnikovi.
: mitzeme mnohem lépe porozumeét, kdvZ vvuZijeme podnety
Tomuto vyvoji m |

Melanie Klein, které dnes hrajf duleZitou roli v analvtické psychoterapii jakosto
.teorie vztahu k objektu”. Priklad: Matka bije tiflete dévéatko za neposlusnost,
Deerka vold o pomoc: Mami, mami!” To znamend, Ze chova ve svém nitru dvojf
obraz matky. Obraz z1é matky, ktery se pravé realizuje v trestajici matce, a ohraz
dobré maﬂ;'v. ktery je prece nezbytny, ktery se také obcas realizuje a kierv je
ted mozné bfivolat proti zIé matee jako andéla strézného v hodingé pokugeni.
Obrann¢ modus, kterf je s tim spojen, Klein nazgva .Stépeni™. \' jeji teorii
neni diié pasivni obéti ustédfovanych ran, nfbri tvorem plnym fantazie. ktery
dokdze délat leccos pro utvafeni jak svych yzpominek, tak fantazii wkajicich
se aktudlnich vztaht. Dité nejen odvrac netnosné urazky a kfivdy projekeemi,
ale navic dokaZe tyto zvnéj$néné obrazy pojimat opét do vlastni psyehe. ij. re-
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IMITOJIAUVAL J€, LUZ JE SIUVU SUAUWILU STOZUIItene jen znalci
Poetictéji mizeme Tici, Ze kdo vEF v andéla (nebo dabla).
Ditéti chybi dobra vila. a tak si stvofi idedl. Ze ji ztélesni samo. Ale protoze pro-
jikovalo také satana zloby a Zije v poslusné bazni pred nim. je il
ufldpnutd a musi usilovné skryvat propasti. které v ni dFimaii.
Takové rané obrazy zraji v dob¢ adolescence a iejich

véni a v povoldni nabyva forem, které jiz mnohdv jasng prozrazuji nepiimou

latinskeho jazvka.

sam se mu podoba.
dobrd vila trochy
pretvoreni ve vzdals-

agresl.
Tato agrese se zameéluje proti viemu. co ohrody uje interakei mezi 1 pomocni-
kem a jeho svéfencem, jak si ji pomocenik wiantaziroval jako ui 4, Qichimdl e
chézejf misionaf'ské vlastnosti pomocnikova my3leni. Absolutne sebestiedna
mordlka. jejiZ razné podoby jsou s tim spojeny, je Pro nds u tak < dmO;It 4
%e ji obvykle ani nevnimédme, s
Rika se ndm a my tomu prost® véiime. e Albert Schweitzer odeSel do
Lambaréné proto, Ze tam nebylo Zadné lékarské zaopatieni. Py "
byla tam evropska medicina. ale zato tam byla domoroda

misiondfi a kolonidlni spravou. Tato kultura méla své lékate. kief funeovali
SE ey slvall

avda je jina: Ne-
kultura zaslapgvana
po tisice let. Rikd se ndm a my tomu véfime. 7e Spainy stav péfe o svéfence
mé plvod v nedostatku vzdélaného persondly. sz'a\‘néjlif by a;‘i bvlo fi'm’r ze je
viibec Spatné vedena. ‘ . o

Kdo miZe jako supervizor nahlédnout do zakulisi Skoly
Skolky, vidi, Ze deklarovand spoluprace s rodinnymi piis]

1ebo matefske
usniky muh sverencn
je pouhou fasadou. Utitelé a vychovatelé obvvkle povaZuji rodi

ice za sve priro-
zené nepiatele. NepTimé agrese jsou dobe vidét. zejmeéna |

kdyvz must pomoenik

zpracovavat nespokojenost. Zameéfuje se pak hud [ proti sokovi, nebo pfimo pmti
svému svéfenci - vidyvt pomocnika _ncpn\slouma tak, 1 ik to vwZaduje jeho dobr
(definované samym pomocnikem). Klient neprestal koufit nebo pit. Rodide

nedokdZou primét dité. aby délalo domaef tkoly. henum manzel niéi viechnu
snahu jeji terapeutky udélat z ni emancipovanou Jenu.
Ve vSech téchto pripadech se z berankd pomocenika stavaji hladovi viel.

Jako by se jim za7il obraz svéta. chhazeu s Tusivou tfeti osobou tak zvysoka.

s takovym nedostatkem citu a empatie, jako by byla pouhou hluSinou na haldé
pobliz huté, kde z ni vydélili rudu - \uho svefence, kterého si s vielou empati
idealizuji. Poruchy zpracovavani agrese u pomocnikit jsou znamym problémen.
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Agnes

Vjedne sebezkusenostni skupiné vypravi Agnes, mladd Zena ve sportoviim
odévu, Ze ona je pro vSechny své pfatele a znamé pouhym odpadkovym kogem.
Kazdy ji maZe vypravét o svych problémech a ona vidycky trpélivé naslouchg.
KdyZ je vSak nékdy Spatné ji samotné, nema nikoho, komu by se mohla svefit
Jostupné je stdle zfejméjS{ (shrouji zde pozorovani z nékolika sezeni. v jejichz
ribéhu Agnes stéle znovu zpracovavala své potiZe), Ze ji samé zale?i na tom,
thy ji nikdo nepoméhal, aby byla stdle tou silnou a mocnou. ackoli v pozadf
ama zfeteln€ citi potfebu blizkosti a ldskyplné pozornosti. Agnes ma pocit, Ze

musi 0 pozornost neustale hn’o\'al ale 7e Wboion‘um POzOrnost nemd ceny

pravé proto, Ze je vwbojovana. Pozvolna se ukazujf jednotlivé slosky jeitho svn-
dromu pomocnika: S :

Odmitnuté dité. Otec si pral mit syna. Agnes si predsevzala, 7e nebude
fenou, protoZe Zeny jsou slabé jako jeil matka. 4 se ndmd e ani muZem. nehof
muze nenavidi v osob& svého otce. Chee byt nédim lepsim, negim nad Zenou
i muzem.

Identifikace s nadjd. Agnes asto v zkypi, kdvz je ve skuping ngeo jinak, nez
jak to odpovida jejim hodnotovym mé&fitkim, Prudee odmitd veskers hodnotové
soudy. hodla strpét jediné projesy osobnich 1 pocitit. Jeji otdzky a pozadavky pro-
Zivajf ostatni lenove skupiny jako presne. spravng ,‘r‘ormulé\‘ane. ale chklaliné
a bez emocionalni ucasti.

Skrvta neukojitelnost ordlnich potieb. Agnes se zmitd mezi ohdivem k ve-
doucimu a jeho kritizovanim. Opakované na nej utod. Jeho chovani mmdﬁ
jeSté na posleamm sezeni ~vyditd mu. 3e jednou ukongil s skupinové setkéni pite-
sto, Ze jeden ¢len skupiny plakal. a upoz zorfiuje: .Mn# tohle udelat nesmisl- '

Strach z blizkosti a vzdjemnosti. Pr ojevy ndklonnosti a zdjmu ve skuping
Agnes matou. .Nevim, na ¢em jsem a co mam dslat. jsem 7z roh;w celd vedle. Co
miZu délat. abych zase méla jasno?” pta se s pohleden upFenyin na vedouciho,
Naklonnost oZivuje strach z détskveh zraneni. Proto se ji Agnes vwhvhd. neho i
manipulativné proménuje v odmitani. ‘

Nepfimd agrese proti tém. ke L nepotiebuji pomoc. Agnes ma trvalé po-
tize se svymi nadfizenymi. Je socialni pedagoika a ve svem povoldni neustale
bOjU](? proti muzim, kteri néco Udu]ll'— védi neho u meéj ..‘C]Jr‘ nez ona. Triu mm@
kdykoli miiZe poukdzat na jejich selhani. Tento pomstychtivy postoj se v nazna-

cich objevuje i v jejim chovani viidi vedoucimy skupiny. Pavodné 1o . —
podobné postoj k otel.

—
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