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PREDMLUVA

Predkladana publikace je ucelenou ucebnici mluvni a hlasové prupravy pro zacateCniky
az po profesionalni mluvéi. Snazi se pfehlednou formou postihnout vSechny nezbytné oblasti
vécné spravného, kultivovaného a lidsky pfijemného mluvniho projevu.

Ptivodné byla publikace vytvofena jako vyukovy material pro ti€astniky kurzu Mluvni pra-
pravy firmy RYCON Consulting s.r.o. v Hradci Kralové. Vzhledem k zajmu, jaky tento netra-
dicné pojaty text mezi GCastniky kurza a dal§imi osobami vzbudil, dospél autorsky kolektiv
k zavéru nabidnout takto usporadané informace a znalosti i tém, ktefi se téchto kurzt ne-
mohli zac¢astnit a vhimaji pochopitelnou a praktickou potfebu se v dané oblasti rozvijet.

Publikace zachovava ptvodni metodicky charakter — minimum teorie je kombinovano
s mnoha rliznymi cviCenimi a ukoly a praci s audio a videoukazkami. Jde tedy o interaktivni
vyukovy program, ktery lze studovat v kurzu pod vedenim lektora, ale i samostatné v case,
ktery ctenafi nejlépe vyhovuje.

Kniha je rozdélena do ¢tyf ¢asti a obsahuje navody, rady, pravidla, doporuceni, cviceni atd.,
v celkovém poctu 98. Jsou rozc¢lenény do tzv. SEDMER a vytvarejici samostatné logické cel-
ky zamérené na jednotlivé ¢asti mluvniho projevu. V pfedkladané publikaci téchto SEDMER
uvadime 14, jejich postupné ,zdolavani“ znamena praktické zvySovani vasi mluvni tirovné.

Cast 1 - ZAKLADY MLUVNIHO PROJEVU zahrnuje prvni a druhé sedmero zaméfené zejména
na dechova a hlasova cviceni pro ty, ktefi chtéji zvladnout zakladni tirovenn mluvniho projevu.

Cast 2 - POKROCILA UROVEN MLUVNIHO PROJEVU obsahuje tfeti az sedmé sedmero
a je urcena tém, ktefi pouzivaji svij hlas a mluvni projev jako svij ,pracovni nastroj. Akcento-
vano je i hledisko hygieny prace s hlasem a prevence pfred pfetizenim a zdravotnimi problémy.

Cast 3 - PROFESIONALNI MLUVCI, tedy osmé aZ étrnacté sedmero, je uréeno jiz pro profe-
sionalni mluvéi, jako jsou televizni ¢i rozhlasovi hlasatelé, tlumocnici, ucitelé ¢i herci.

Cast 4 - ALMANACH obsahuje jednak vSechny cvicné texty predeslych ¢asti, jednak fadu
dalsich, které si mtizete vybrat k vlastnimu pfednesu. Naleznete zde verSe, prozu i monology
z divadelnich her.

Dulezitym aspektem predkladané knihy je jeji zdravotni hledisko. Pfi spravné provadéné
mluveé, jejiz metodiku zde predkladame, nebudou vase hlasivky nadbyteéné namahany. Bude
vam nejenom rozumeéno, ale budete téz schopni hovofit bez obtizi dlouhé hodiny v kuse.

Vérime, ze zde najdete fadu uziteCnych rad a doporuceni, ktera Vam budou k uzitku
v osobnim i profesnim zivoté.



UVOD
Soucasna kultura mluvené cCestiny

Vazime si toho, ze se zajimate o uroven svého mluvniho projevu. Mozna jste udélali tento
krok z nezbytnosti, pod tlakem pozadavku v zaméstnani, mozna si proziravé uvédomujete, ze
kdyz smérujete svym studiem do povolani, ve kterém by mluva na trovni meéla patfit k profes-
ni vybavenosti, musite si svoje vyjadfovani rozvijet. Nevylucujeme ani moznost, ze diivodem je
Jen“ vase estetické citéni, snaha o krasu duse i téla...

Koho muzeme povazovat za profesionalniho mluvéiho? Kdo ma tedy svtj mluvni projev
kultivovat?

NejvysSe v pomyslné hierarchii stoji profesionalnich mluv¢i, jako jsou herci, hlasatelé a mo-
deratofi. Pozadavky na jejich fe¢ jsou mimofadné vysoké. Méli by ovladat svoji mluvu v bohaté
plasticité a se schopnosti vyjadfovat se v nékolika stylech mluvy. Sv{ij hlas by méli ovladat
tak, aby byli schopni proménovat charakteristiku jeho znéni. Bohuzel ne vzdy v§ak z jeviste,
obrazovky ¢i z radiopfijimace Spickovou mluvu slychame.

Srovnatelné s hereckou profesi je povolani ucitelské. Pedagogové vystupuji na vefejnos-
ti — obdobné jako herci. Svou profesi uskutec¢nuji v prostoru, ktery je rozdélen stejné jako
v divadle — na ,jevisté“ a ,hledisté“. Stejné jako herci se snazi svym mluvnim projevem zau-
jmout ,publikum®. Pozice ucitelt je ovSem o néco narocnéjsi, protoze do divadla chodi diva-
ci na zakladé svoji svobodné volby a radi, kdezto do Skoly... U¢itel si ¢asto musi pozornost
a zajem svych posluchacti pracné ziskavat, aby je probirané téma zaujalo. Ucitelé jsou aktéry
svébytného typu divadla — divadla jednoho herce. A ,uspéSnost jejich pfedstaveni® je vyrazné
zavisla na tom, na jaké urovni maji zvladnutou techniku mluvy. I ty nejmoderné;jsi pedagogic-
ké zaméry muze znehodnotit nezvladnuta hlasova technika.

Vefejni pracovnici, soudci, tlumoc¢nici, redaktofi, politici, vedouci kancelafi, sportovni tre-
néfi, vSichni ti, ktefi pfi vykonu svého povolani oslovuji vefejnost ¢i veétSi pocet spolupra-
covnikd, by méli promlouvat na trovni. Ale pro¢ by i prodavacka v zeleniné neméla hovofit
na urovni? Také vykonava svoje povolani ve vefejném prostoru a oslovuje vétsi pocet lidi.

Nakonec jsme tedy profesionalnimi mluvéimi naprosto vSichni.



Jak cvicit a jak poslouchat sebe i metodické nahravky?

Nespokojte se s poslechem z drobnych reproduktort zamontovanych v pocitaci.
Nahravky si pustte pfes externi reproduktory, pak ziskate vérohodnéjsi zvukovy obraz.

Pfi poslechu se nikdy nedivejte do textu. Oko pak spolupracuje s uchem, které pak drobné
akustické nesrovnalosti pfestanete rozeznavat, protoze opticka informace spontanné vyrov-
nava nedostatky ve vyslovnosti.

Pokud si chcete sviij sluch procvicit i na rozeznavani jemnych akustickych odliSnosti, po-
slouchejte nahravky se zavienyma ocima.

Kazdy cviény text si nejprve nékolikrat prectéte nahlas.

Potom si svij projev nahrajte.

Teprve pak porovnavejte svoje provedeni se vzorovou nahravkou, abyste si uvédomili,
do jaké miry jste pozadavky zvladli sami podle slovniho navodu, a co budete jesté vylepSovat
pfi napodobovani zvuku nahravky.

Pro vasi lepsi orientaci jsme do textu vlozili nasledujici znacky:
@ Tato znacka pfed odstavcem znamenad, Ze jde o instrukce pro vas, jak pfesné mate

cviceni realizovat.

@ Tyto znacky vas upozornuji na audio ¢i video nahravku, kterou si mate vyposlechnout

@ ¢i shlédnout.
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CAST 1
Zaklady mluvniho projevu

PRVNI SEDMERO

PRAVIDLA SROZUMITELNE A PRIJEMNE ZNEJICI MLUVY

DRUHE SEDMERO

JAK VYPADAM? JAKY DOJEM VYVOLAVAM?
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Budeme-li dobre mluvit, bude nam i dobfe rozuméno.

PRVNI SEDMERO

Pravidla srozumitelné a znélé mluvy

1 Mluvim na hustém vydechovém proudu vzduchu

2 Rozlisuji dlouhé a kratké samohlasky

3 Pfivyslovnosti T E A O U svoje Gista plynule oteviram a zaviram
4 Souhlasky na konci slov vyslovuji s velkou peclivosti

5 Nevynechavam zadnou ze souhlasek, kdyz se nachazeji ve shluku

6 Prizvuk kladu na predlozku

7 Ovladam vyrazové promény hlasu

Neni problém téchto sedm jednoduchych pozadavk®i pochopit béhem jediné
lekce, ¢i pfi prvnim procteni. Trva ale dlouhou dobu, nez si je osvojite natolik, ze
je budete uplatnovat spontanné i ve vypjatych zivotnich situacich.

V tomto sedmeru se seznamite s elementarnimi pravidly srozumitelné a kulti-

vované mluvy. Jedna se vlastné o test vasi mluvni Grovné.
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JAK VZNIKA MLUVNI PROJEV

Lidska mluva, jako nejvétsi nejvétsi predél ve vyvoji lidského rodu, vznika predevsim v hla-
vé. Je to velmi slozita duSevni a nervosvalova ¢innost — s vysokym narokem na koordinaci.

Pokud budeme sledovat mluvu pouze z hlediska akustického, tak mtizeme fici, ze mluvni
projev vznika v soucinnosti tii funkeci:

DYCHANI

Dech je energeticky zdroj mluveného projevu.

Kvalita znéni hlasu i vyslovnosti zavisi na intenzité dychani.

Je tfeba, aby vydechovany proud vzduchu byl po celou dobu promluvy pod stejnym tlakem,
jinak na posluchace piuisobite dojmem ochablosti a nedostateéného zaujeti.

ZNENI

Vydechovany proud vzduchu rozkmita hlasivky — tak vznika zvuk lidského hlasu. Kdyz ov-
Sem ten sloupec vydechovaného vzduchu nema dostateény tlak, zvuk lidského hlasu zni mdle
a nepronika prostorem — tedy neni vam dobfe rozumeét.

Télesné rezonanéni dutiny (Gsta, nosohltan, lebeéni kosti a hrudnik) obohacuji zakladni
zvuk hlasivek o alikvétni (pfidruzené) tony.

Kazdy clovék ma hlas jiného zabarveni — to proto, ze tvar rezonanc¢nich dutin je rozriznény
obdobné jako vnéjsi podoba lidi.

Zabarveni hlasu se lisi také podle tlaku vydechového proudu vzduchu.

Barvou svého hlasu pusobime na posluchaée emocionalné.

VYSLOVNOST

Na artikulaci se podili ¢innost tfi svalovych skupin — rtd, jazyka a zvykacich svalt.

Zvykaci svaly ovladaji pohyb celisti. Otevirani ust (tedy spiSe jejich nedostatecné otevirani)
je Castou pri¢inou nedbalé mluvy. Naproti tomu aktivni vyslovnost je pfedpokladem vzajem-
ného a nezkresleného porozuméni. Zaroven je i vizitkou naSeho prehledného mySleni. Ale
mnohdy vypovida i o tom, ze mluvéi pfemysli ponékud zmatecné.

Kvalita artikulace pfinasi zpravu o naSem lidském vztahu k osobé, se kterou ho-
vofime.

Kdyz hovofime, jemna svalova ¢innost je mezi témito tfemi funkcemi propojena do nedil-
ného a organicky propojeného celku. Mluvni techniky, které budeme probirat, musime mit
osvojené do naprostého automatizmu - tedy musime je soustavné procvicovat. Jediné pak
nam hlas poslouzi spontanné, aniz bychom jej racionalné ridili.

Vécny obsah svého mluvniho projevu mutizete zptisobem mluvy zvyraznit nebo i naprosto
znehodnotit. To proto, ze mluva svoji hudebni kvalitou ovliviiuje posluchace na trovni non-
verbalniho sdéleni. Pfi mluvnim projevu pfedavame posluchaci i fadu informaci, které v poj-
movém sdéleni nasi promluvy nejsou obsazeny. Tato skryta vlastnost mluvy se vyrazné podili
na srdecném nebo i napjatém vztahu mezi lidmi. Zminénou vlastnost mluvy vétSina populace
nebere v tvahu. Zfejmé proto, ze o této vlastnosti mluvy lidé nevedi.

Zalezi na vasi interpretaci, na vasem ,,pfednesu®, zda vase mluva zapusobi pozitivné
¢i naopak.
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Prvni7

Mluvim na hustém vydechovém proudu vzduchu

Frazovani mluvy se ¢leni podle vyznamovych celkli ve vété ¢i v souvéti. Vydechovany proud

preruSujeme pouze v pauzach mezi jednotlivymi vyznamovymi celky — mluvime na tzv. hustém

vydechovém proudu vzduchu, ktery se v toku fe¢i nesmim pfrerusit.

Vyvarujte se castého prerusovani vydechu skoro za kazdym slovem. Je to zlozvyk civilni

mluvy.

©

@

Prectete nasledujici Nezvalovy verse na hustém vydechovém proudu.
Vydech prerusujeme podle vyznamovych celku.
Uvnitf vyznamovych celkt vydechovy proud plyne bez preruseni.

Kouzli, kouzli kouzelnik, jak se dojmy rychle méni,
vykouzli nam za pétnik vCera cirkus, kouzla, ¢ary,
zluty Sdatek, rudou ruzi, dneska éernooka Mary,
d’ablu zaprodal svou kuzi, ¢erna Mary v kantyne,

je to prilis tajemne, pritulna jen pri vine,
hriza, udés jima mne, pri viné a za pétnik,

jima mne pri pomysleni, kouzli, kouzli kouzelnik.

Nyni svlij projev nahrajte a porovnejte s metodickou nahravkou A 01.

nahravka A_01_01 audio

Mluva na neprerusovaném vydechovém proudu vzduchu, ¢lenénd podle vyznamovych
celkul.

VasSe vyznamové Clenéni se muize lisit, ale podstatné je, abyste mluvu cClenili (a tedy
i pferusovali vydechovy proud) pouze po velkych vyznamovych celcich.

A nyni pracovné, pouze ze cviénych diuvodu, opustime na chvili vyznamové ¢lenéni textu,

budeme momentalné rezignovat na skute¢nost, ze slovy sdélujeme vyznamy, a budeme re-
spektovat pouze zfetel technicky:

@

S
@

Miluvte v jednom dechovém zdtahu.

Neptrerusujte vydechovy proud, dokud nespotifebujete vS§echen vzduch, ktery mate

v plicich.

Délejte to s takovou duislednosti, ze pferusite tok feci tfeba uprostied slova, kdyz uz
nemate zadnou dechovou zasobu.

Potom se v klidu nadechnéte nosem a pokracujte od slabiky uprostfed pferuSeného
slova.

Nyni si nahrajte toto své technické provedeni.a pak je porovnejte s metodickou nahravkou.

nahrdvka A_01_02 audio
Mluva na nepferusovaném vydechovém proudu, clenénd podle zdsoby vzduchu.

Pro zvladnuti korektni mluvy je tfeba ,,naucit se slySet“.

Proto vénujte poslechu nahravek velkou pozornost. Naucte se slySet rozdily mezi svou

a metodickou nahravkou.

Kdyz uz ,slySite“ a diky tomu jste schopni sviij projev korigovat, pak rozdil mezi znénim

vasSeho hlasu a hlasu ucitele je minimalni, za¢inate se blizit k cili.
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Pokud predpokladate, ze budete v rozvoji své mluvy pokracovat i do vys§ich turovni toho-
to kurzu, své prvotni nahravky nemazte a uchovejte si je. S odstupem c¢asu posoudite sviij
osobni vyvoj.

Tento ,nepfirozeny zptisob mluvy” — tak jej na poc¢atku prupravy vSichni vnimaji — jistou dobu
trénujte. Podafi se vam tak zaktivizovat svaly, které mame ochablé od pocitacového stylu zivota.

2  Rozlisuji dlouhé a kratké samohlasky

Samohlasky nazyvame vokaly.
Nasledujici text je sestaven ze slov, ktera obsahuji pouze vokal ,A“

Vzplal v barvach zmar

a brana jara padla.

Strach z mala laskam daval tvar

a dlan sva prava na vahadla kladla,
rana vlaha, marna snaha

vzal vSak mraz.

@ Ctéte nahlas
a prehangéjte rozdil mezi dlouhymi a kratkymi vokaly.

Vytvorite si tak zajimavou hudebné rytmickou strukturu. Vyslovovat spravné vokal ,A“
znamena, ze musite vyrazné otevirat usta, a tak poradné rozhybat pfedevsim zvykaci svaly.
Odbourate tak zlozvyk ochablé civilni mluvy. VétSinou jsme zvykli hovo fit jenom pf#i mini-
malnim pohybu cCelisti — tedy pfi malé mezirce mezi zuby. Tento ledabyly zptisob vyslovnosti
nahradime aktivni mluvou, ktera zni plasticky.

Kdyz vyslovujete vokal ,A“ rozevienost Ust je znacna.
Pfi dlouhém ,AAA“ mame usta je§té o néco vice oteviena nez pii ,A“ kratkém.
Rozdil mezi dlouhym a kratkym vokalem by mél byt v poméru 4 : 1.

@ Nahrajte si vliastni pokus
a teprve nyni si jej porovnejte s nahravkou.

nahravka A_01_03 audio

@ Rozlisovani dlouhych a kratkych vokali.
Délali jste stejné vyrazny rozdil mezi dlouhymi a kratkymi slabikami?
Nerozpakujte se pfi nacviku prehanét — za hranici civilni mluvy!

@ Dulezita vyzva
VSechny instrukce vyrazné pfehanéjte! Znacéné a vyrazné! - az k hranici smésSnosti
a parodie.Urychlite si tim dobu vyuky - zbavite se navyku ochablé a nedbalé civilni
mluvy a rychleji si vytvorfite navyk novych mluvnich dovednosti, které jsou predpokla-
dem korektni mluvy.

@ Znova si text ¢téte a snazte se vyrovnat vzorové nahrduvce.
Mtzete si metodickou nahravku zastavovat a v pauze si dany vers vzdy sami zopako-
vat a co nejpfesnéji napodobit rozdil mezi dlouhymi a kratkymi vokaly.
A nezapomeinte na navyk z 1. bodu sedmera: plynule vydechujte husty proud vzduchu
a pfi tom dbejte na vyrazné rozliSovani dlouhych a kratkych slabik.
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Prvni7

Pfi vyslovnosti I E A O U tsta plynule oteviram a zaviram

Ze $§koly jste zvykli vokaly vyslovovat v pofadi A E I O U - tedy podle abecedy.

Pro ucely kultivované mluvy sefadime vokaly do odliSného pofadi I E A O U - podle toho,

jak se horni a dolni Celist od sebe postupné vzdaluji a zase k sobé pfiblizuji. Mira rozevienosti

¢elistniho thlu odpovida mezete, do které mutizete postupné vlozit 1, 2, 3, 2 a 1 prst. Toto fa-

zeni vokald podle rozevirani a zavirani ust nazyvame féonicky trojahelnik.

Prohlédnéte si videonahravku.

&

©® ©

nahrdvka A_01_04 video

Pohyb celisti pii vyslovnosti vokdli.

Celisti se plynule rozeviraji.

Rty se z tizkého usmévu, kdyz vyslovujeme I,

pfes rozevienost ust, kdy vyslovujeme ,,A“,

posouvaji dopfedu az do ,krouzkového naspuleni pfi vyslovnosti , U

Tvarujte tista presné podle videa.

Kdyz zvyraznite pohyb celisti a rtt, pfi kazdém vokalu se bude tvar ustni rezonanc
ni dutiny vyrazné proménovat a obdobné se proméni i zabarveni jednotlivych vokalud,
které postupné tmavnou od svétle znéjiciho ,I aZ po naprosto temné ,U“.

Pustte si nahravku jesté jednou a vyslovujte vokaly shodné s lektorem.

Nyni to zkuste sami a myslete na:
- rozevirani a zavirani celistniho uhlu,
- a posun koutku rtt od tismévu do naspuleni Ust.

Vyslovnost procvicovanych vokadlti uplatnéte pii prednesu ndsledujictho textu.

VersSe se vam rozezné&ji v bohaté barevnosti.

Ruznobarevnost ve znéni jednotlivych slabik prohlubuje ti¢innost basnickych ob-
razl o jaru:

Usmévem tinora prizraéné ledy taji,

stiny briz vitaji prisliby predjari,

mou fekou toulavou jiz vory proplouvaji
spoutané v napévech zpivanych vorari,

Jjiz vSemi strouhami se jarni vody Finou,
usmévy zasuté tak dlouho pod lavinou
stékaji s ubodéi jak pisné pastviny.

Reky se vrhaji v narué své roviny

a slova ztracena se na sva usta vrati
pokorna, ticha, jako ton housli, kdyz dozniva,
hodiny soumraku se vzdaluji a krati,

kdyz s Fiécnim piskem smich se sitem prosiva.

Nahrajte si svuj projev.

Nezapomente pfi tom na pozadavky z minulych cviceni:
- husty vydechovy proud vzduchu

- avyrazné rozliSovani dlouhych a kratkych vokalti.
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K témto dvéma znamym pozadavklm pfipojte pozadavek novy — proménu barevnos
ti vokalt.

v

Toto je neopominutelny pozadavek: Kdyz postupujeme k vysSimu bodu sedmera, poza-
davky z minulych cviéeni zustavaji v platnosti.

A teprve nyni si porovnejte vlastni nahravku s nahravkou AS

©O® ®

N

nahravka A_01_05 audio
Rozlisovani barvy jednotlivych vokdlu

Usmévem tinora prizraéné ledy taji......
Posudte, k jakému vysledku jste se dopracovali sami.
Poustéjte si metodickou nahravku

a mluvte soucasné s hlasem lektoral!

Souhlasky na konci slov vyslovuji s velkou peclivosti

Souhlasky nazyvame konsonanty.

©

Prectete si bez jakychkoliv predchozich doporuceni ndsledujici text!

Ada, jiz vidim jejich automobil -

sAtakuj devadesat i vice mil, at udélas maximum!“

Vi Buh, bude-li pak Ziv.

Ja ho znam - to on jen vahal a neudélal nic.

Tak to je on, nas Robert - jeden den jak chlap, druhy den zas srab.

A to je konec nasich vykonstruovanych vét s mnozstvim konsonantnich koncovek.

Pri poslechu své nahravky zjistujete, jak je text narocény na vyslovnost. Je pravdépodobné,
ze fadu konsonantnich koncovek jste vyslovili nedbale. Nékteré z nich mozna i zcela zanikly.

S

Soustredte se tedy na peclivou artikulaci.

V cestiné je prirozeny pfizvuk na zacatku slova, ale nesmite dechové ochabnout ani
v zavéru slova ¢i véty.

Naopak budeme vyslovnost koncovek pfehanét, jako bychom pfrizvuk ze zacatku
slova prenaseli na koncovku.

Kdyz pozadovanou vyslovnost vyznac¢ime graficky, bude ten samy text vypadat asi takto:

Ada, jis vidim jejich automobil -

SAtakuj devadesdt i vice mil, at udélas maximum!

Vi buich, bude-li pak zZif.

Ja ho znam - to on jen vdahal a neudélal nic.

Tak to je on, nas§ Robert — jeden den jak chlap, druhy den zas srap.
A to je konec nasich vykonstruovanych vét s mnozstvim
konsonantnich koncovek.



Prvni7

Kazdou konsonantni koncovku vyslovujeme s vyraznym dechovym razem. Vyslovnost ka-
zdé koncovky vnimejte na jazyku a na rtech jako drobnou dechovou explozi, kterou vytvari
energicky raz brisni stény.

Abychom se zbavili navyku ochablé civilni vyslovnosti, musime opét pfehanét — a prehanét
vyrazné. Pfi poslechu nasledujici nahravky rozliSujte riznou miru interpretace, kterou muize-
me pouzivat: ochable

pfehnané
vyvazene.

@ nahravka A_01_06 audio
Ochabld vyslovnost koncovek

Bézné se hovori takto — s ochablou vyslovnosti, kdy fadu koncovek neslySime jednoznac¢né,
spise si je pouze odvozujeme z kontextu nebo podvédomym odziranim ust mluvéiho.
Pohyb bfiSni stény je nulovy.

@ nahravka A_01_07 audio
Prehnana vyslovnost koncovek

Prehnany duraz na vyslovnost koncovek vytvafime vyraznymi dechovymi razy (Gsecnymi
pohyby bfisni stény, jako pfi kasli ¢i pfi smichu).

Takovato pfehnana dikce je pouze cestou k tomu, jak se zbavit navyku ochablosti a jak
stimulovat dychaci i artikulaéni svalové skupiny.

@ Procvicujte prehnanou vyslovnost
Procvicujte explozivni vyslovnost koncovek jistou dobu v pfehnané podobé. Prehané
ni vyslovnosti koncovek nam pfi souc¢asné ochablé vyslovnosti poslouzi jako nastroj,
ktery obnovuje potfebny mluvni navyk a je zaroven nezbytnou metodickou prupra
vou k vyvazené vyslovnosti, ktera neni ani ochabla, ani afektovana.
Po case, kdy jiz pfestaneme usilovat o tuto ,nepfirozenou vyslovnost“, dochazi k ak-
tivni vyvazené a korektni vyslovnosti

@ nahravka A_01_08 audio
Precizni vyslovnost koncovek

Je to zplsob, kterym vyslovuji koncovky dobfi herci i hlasatelé a moderatofi rozhlasu
a televize. Takovato vyslovnost nesmi plisobit afektované, ale zaroven musi byt ,nenapadné“
dtsledna.

Pohyb bfiSni stény je pfiméfeny, jen v milimetrech.

@ Procvicujte se ve vSech trech kvalitach mluvy
Ochablou vyslovnost prili§ nacvicovat nemusite, tu mate jiz plné€ zvladnutou ©.
Nevynechavejte zadnou z konsonantnich koncovek!
Ani je nevyslovujte jenom polovicaté!

Posléze usilujte o to, abyste sami sebe slySeli jiZ béhem své promluvy, a ne az druhot-
né z nahravky.

19



S Nevynecham zadnou souhlasku, nachazi-li se ve shluku

Shluky konsonant nalezneme uvnitf slova
( prazdniny, cestné, bezectnost)
a také na konci slova jednoho a na zac¢atku nasledujiciho
(jak kdo chce, da se fict téz, den jak kvét ).

@ Uplatrnujte explozivni vyslovnost
pfi Cteni ¢asti povidky Jana Wericha.
Vyuzijte exlozivni zptisob vyslovnosti u vSech konsonant, ne jen u téch koncovkovych,
jak jsme to procvicovali v minulé kapitole.

Zil kdys kdes chlap. Dad se Fict tézZ muz ¢i kmadn, jak kdo chce.

Ja ho zvu chlap.

Nu a on krad, ten chlap. Krad, co moh a kde moh. Zvlast kdyz mél hlad.
Byl den jak kvét, ptak pél, klas zral a nad vSim jas.

Jen hvozd se tmél, tam, kde spal chlap.

Pfi poslechu nahravky vlastniho hlasu rozhodnéte, jak kvalitné vyslovujete.
Vase mluva byla: ochabla ?
prehnana ?
precizni ?
Teprve nyni, kdyz jste pracovali samostatné si pro porovnani poslechnéte nasledujici
metodickou nahravku.

nahravka A_01_09 audio

@ Vyslovnost konsonant ve shluku
Nahravka je natocena ve vSech tfech zminénych kvalitach.
Sluchem je jasné rozeznavejte.

Pii kazdém cviceni se plné soustfedte na maximalni naplnéni pravé procvicovaného prvku
mluvy. Technické mluvni dovednosti z pfedchozich cviceni by se casem mély zautomatizovat
natolik, ze je budete plné respektovat, i kdyz na né budete myslet jenom okrajové.

V kurzu v Casti 2 budeme pracovat s celou Werichovou povidkou, ktera je sestavena pouze
z jednoslabi¢nych slov. Je to projev Werichova mistrovsky zvladnutého psaného jazyka. Méli
byste ctizadostivé sméfovat k obdobné kvalité v oblasti mluvené ¢eStiny.

6  Prizvuk kladu na predlozku

Prizvuk klademe na predlozku, kterou vyslovujeme s nasledujicim slovem jako jeden celek.

Nerespektovani tohoto pravidla je dost rozsifené a bézné se této mluvni nepravosti dopous-
téji i slusni moderatofi, bohuzel.

Musime ovSem védét i o vyjimkach. Pfizvuk ztistava na slové za predlozkou, kdyz nasleduje
cizi slovo, nebo slovo ceské, které je hodné dlouhé. Rovnéz tak pfi zdliraznéni jedine¢ného vy-
znamu, ¢i pfi porovnavani z nékolika moznosti. Ve vétSiné pfipadu vsak presouvame prizvuk
z podstatného ¢i pfidavného jména na predlozku.

S timto védomim c¢téte nasledujici text.
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Po nedélnim lenoseni mam vstoupit do pondélni otroéiny?

To poékam radéji do uterka. Na praci kaslu a vrhnu se do éteni
stredeénich novinek.

Od ctvrteéniho pracovniho neéasu nic neocekavam.

A tak se lehce prenesu pres pateéni pracovni dobu a pockam si
na vyzvanéni sobotnich - do svobody ponorenych - hodin.

Podarilo se vam vSechny predlozky fadné opfizvukovat?
Poslechnéte si nyni metodickou nahravku a porovnejte ji se svoji.

nahravka A_01_10 audio
@ Vyslovnost predlozek bez prizvuku a s prizvukem

Pri pfesunu prizvuku na predlozku je sdéleni vyznamové prfehlednéjsi a také se lépe po-
sloucha.
Kdyz spravny zpusob ¢teni vyjadfime graficky, bude stejny text vypadat takto:

Ponedeélnim lenoseni mam vstoupit dopondélni otrociny?

To po¢kam radeji dotterka. Naprdci kaslu a vrhnu se doéteni stfedecnich novinek.
Odcéturtecniho pracovniho necasu nic neocekdvam.

A tak se lehce prenesu prespatecni pracovni dobu a pockdam si

navyzvdnéni sobotnich — dosvobody ponofenych — hodin.

@ Ctéte text v této grafické uprave.
Uvedena vizualni podoba by vas méla vést:
- ke spravnému pfesunu pfizvuku na predlozku
- a ke spojovani predlozky s nasledujicim slovem do jediného celku.

7  Ovladam vyrazové promény hlasu

Bohata paleta hlasovych odstint a schopnost proménovani hlasovych rejstfikii nam umoz-
nuji vkladat do mluvniho projevu obdobné bohatou §kalu emocionalnich poloh. Takto zvlad-
nuty hlasovy projev si ziskava pozornost posluchacu.

VSechna predchozi pravidla znélé a srozumitelné mluvy, ktera jsme probirali, byla jednora-
zova, zabyvala se vzdy pouze jedinym technickym pozadavkem. Posledni bod prvniho sedmera

K tomu, abychom hlas ovladali v bohaté paleté vyrazi, mame k dispozici vétsi pocet tech-
nickych prostfedkti. Shodou okolnosti je jich opét sedm:

- proznivani vokaltt  pfechod ze zpivanych tént do mluvniho hlasu
pfechod z volani do dalky do mluvené reci
- zrychlovani a zpomalovani mluvy
- zesilovani a zeslabovani mluvy
- zména hlasové barevnosti podle miry dechové pfimeési
- zména hlasové barevnosti podle zapojeni raznych télesnych rezonatoru.
- frazovani mluvy - ¢lenéni vyznamovych celk( ve veté
- jazykolamy — mluvni gymnastika jazyka a rt(1, ktera vede k artikulaéni hbitosti

Cely rozsah vyrazovych moznosti mluvy budeme probirat ve vySS§ich, navazujicich, trov-
nich mluvni prapravy.
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Na poc¢atku mluvni prapravy je z téchto moznosti nejpfinosnéjsi, kdyz ¢teme text ve zpoma-
leném tempu, pfi kterém nepfrerusime husty vydechovy proud vzduchu, na kterém hovofime.
Jde o styl predcitani pohadek. Mirné prehanéni vSech mluvnich prvkt je pfi pfednesu poha-
dek zadouci.

@ Pokuste se o takové provedeni na ndsledujicim textu:

Za devatero horami a devatero rekami zZil krasny princ
a jesté krasnéjsi princezna.

Kdyz udatny kralevic Slavomir zvitézil

nad uskoénym cernoknéznikem Bartolomjem,

odvezl zachranénou Magdalénu na svuj zamek,

a jestli jesté nezemreli, zZiji tam v miru a pokoji dodnes.

Déla jisté problémy tok feci zpomalit ve vSech jeho slozkach. Vétsina lidi prodluzuje pouze
pauzy mezi jednotlivymi slovy, ale jednotliva slova pronasi v navyklém tempu prekotné ka-
zdodenni mluvy. Aby se tok mluvy zpomalil skutecné ve vSech slozkach, musite si peclivé
pohlidat funkci dechu.

Je nutno mluvit na nepferuSovaném vydechovém proudu a jednotliva slova mezi sebou
intonac¢né propojovat. Hudebnici maji pro to vyraz legato — vazané.

Porovnejte svij projev s nasledujici nahravkou.

@ nahravka A_01_11 audio
Pohadkovy styl vyprdavéni

@ Vsechny body sedmera
Prectéte pohadku znova — a vystihnéte pohadkovy styl svym vlastnim osobitym zpt-
sobem.
Néekolik vét nasi super kratké pohadky umite jiz skoro zpameéti. Zamérte se tedy na to,
abyste nadale mohli pohadku vypravét a nedrzeli pfi tom v ruce text.
Predstavte si, ze mate kolem sebe hloucek déti, které jsou zvédavé na vaSe vypravéni.
Kdyz chcete sviij vypravécsky pohadkovy styl po hlasové strance mirné prehanét, ne-
rozpakujte se doprovodit své vypravéni i obdobné nadsazenym gestickym rozehranim
celého téla, abyste détem pfibéh co nevice pfiblizili.
U tohoto zadani, kdy mobilizujeme celou osobnost, vam nenabizime metodickou vi-
deonahravku, abyste méli pro sebe naprosto volny prostor, ni¢im nepoznamenany,
a predevs§im proto, abyste méli moznost vyjadrit sami sebe, a ne druhou osobu pouze
napodobovat.

Zavérem

Na pfedchozich stranach jsme pravidla mluvniho minima 4pouze popsali. Bylo to zamérem
¢asti 1 — Zaklady mluvniho projevu. Seznamili jsme vas s naroky i moznostmi kultivovaného
vyjadfovani.

Soustavna a detailni metodicka cesta k tomu, abyste zminéné pozadavky realizovali a plné
si je osvojili, bude naplni navazujici ¢asti. K tomu, abyste naroky mohli v plném rozsahu
zvladnout, vam poslouzi dechova, hlasova a artikulacéni cviceni, ktera budeme probirat v ¢asti
2 - Pokrocila tirovenn mluvniho projevu.
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Doporuceni nékolika pfedchozich stran mtzeme lapidarné zkratit a zjednodusit:
»Mluv z plnych plic a nerozpakuj se otevfit si hubul!
Na lektora pfi lekci a na mikrofon pfi nahravani domal!®

Pri veSkerém zaujeti pro rtizné technické praktiky mluvy se ale samotna technika
mluvy a jeji procvicovani nemohou stat samy sobé tucelem.

Neméli bychom ztracet ze zfetele, ze tfibeni mluvy neni pouze jakymsi ornamentem
nasSeho zivotniho vystupovani, ale ze ovladani feci je jedineény rys ¢lovéka, ze je to G€in-
ny nastroj, ktery lidem umoznuje se vzajemné dorozumivat.

Obdobi, kdy se nasi prapredci zacali dorozumivat feci, dnes povazujeme za nejza-
sadnéjsi pred€l v historii lidského rodu. Schopnost vzajemné se domluvit a porozumeét
si vlozila do ust naSich prapfedki mocnéjsi zbran, nez byly ostré drapy a zuby jejich
predatorti.

Je velkym paradoxem a problémem soucasnosti, ze fe¢ pouzivame spiSe k obelhavani
a zmateni druhych nez k vzajemnému porozuméni.

Vratme se ke kofentim vzniku lidské fec¢i, abychom si ji dal péstovali jako prostiredek
pfiblizeni, jako nastroj vzajemné duvéry a pochopeni mezi lidmi.

N
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DRUHE SEDMERO
Jak vypadam? Jaky dojem vyvolavam?

1 Pri setkani nepodavam ,rybi ruku®

2 Divam se do oci cloveéka, se kterym hovorim

3 Kdyz s lidmi hovofim, usmivam se na né

4 Davam si pozor na mimodécné pohyby a zvuky

5 Vubec se nehybat, toporné stat a tréet na podiu, to ale také nechci
6 Jak se vyporadam s trémou, ktera mi podlamuje sily?

7 Zkontroluji svij zevnéjSek a obleceni

Rétorické S.0.S. — Sedm doporuceni — Co délat a jindy zase nedélat.
Drfive nez probereme nékolik ,zachrannych doporuceni“ pro vystupovani
na vefejnosti, zamyslime se nad podstatnym rysem mluvniho projevu.




Druhé7

MLUVENY PROJEV A JEHO DIVADELNOST

Kdyz hovofime o mluvnim projevu, pouzivame oznaceni mluvéi a posluchaci. Ale tato ozna-
Ceni jsou opravnéna jediné v pripadé, kdyz jde o poslech rozhlasového vysilani. Ve chvili
kdyz ti, ktefi jsou oslovovani mluvéiho bezprostfedné vidi, pfestavaji byt posluchaci
a stavaji se divaky. A mluvci - at se tomu vnitfné jakkoliv brani - se pak stava hercem.

Divadelni pozadavky na mluvc¢iho nejsou sice tak Siroké jako na herce divadelniho, pfedevsim
proto, ze mluvéi se nepretrzité ztotoznuje se svoji autentickou osobnosti, kdezto herectvi diva-
delni je zalozeno na tom, ze se herec vydava za jinou osobnost, nez kterou sam doopravdy je.

Ale skutecnost, ze posluchacdi (tedy spravné divaci) toho, kdo k nim promlouva, vidi, je tak
silna a predevsSim neoddiskutovatelna, ze i v prednaskové sini védeckého ustavu plati neu-
prosné divadelni zakony. A hlavnim z nich je pravidlo, ze jevy, které vidim, jsou tak silné,
Zze mohou nabyt vrchu nad obsahy, které pouze slySim. A nahlédnuto z druhé strany
problému — kdyz mluvena (tedy slySend) slozka projevu nabyde na zavaznosti do takové miry,
ze vnimame pfedev§im mluvené slovo, tak ptisobnost vizualni slozky projevu se nikdy zcela
nevytraci. Dokud mluvéi zlistava télesné v mistnosti, tak projevy jeho té€lesnosti na divaky
pusobi.

Projevem jeho ,télesnosti” je i tfeba naprosta nehybnost. Vzdyt oko lidi, ktefi feénika po-
slouchaji, vhima pfece tvar jeho nehybnosti — jako sochu (a ta na nahlizejiciho vzdy néjakym
zpusobem pusobi). Oko posluchace je pfipoutavano i k sebedrobnéjsimu detailu, jako je treba
nedopnuty knoflicek na obleceni, rozvazana tkanicka, nebo mimodécny pohyb prstu!

Uvédomte si z vlastni zkuSenosti, jakou silou vas dokaze takova malickost pfitahovat. Cast
pozornosti, kterou vénujeme vnimani téchto podruznych detaili, se nam pak nedostava pii
vnimani smyslu pfednasky. Sami jste nepochybné zazili takovou situaci, kdy naprosta prko-
tina na vzhledu pfednasejiciho zaméstnava vasi mysl takovym zpusobem, ze na jistou chvili
uplné ztracite souvislost s prednaskou, kterou sledujete. Kdyz takova naprosta malickost
navic diskredituje mluvé¢iho, ktery ma vyznamné spolecenském postaveni, tak je ten ruSivy
moment jeSté silné&jsi.

Divadelni zikon o provazanosti a vzijemném ovliviiovani slySeného a vidéného je
jednim ze zakladnich principu divadla. Neuvazujme tedy pouze o jeho zaporném pusobeni,
kdy ,vidéné“ mlize vyrazné narusovat vyznamy, které sdélujeme slovy. Uvazujme také o tom,
jak mySlenky a vyznamy nasi promluvy, mizeme zvyraznit a posilit — pravé diky tomuto di-
vadelnimu principu o vazbé mezi tim co vidime a slySime.

Je ale mnohem snazsi osvojit si korektni mluvu nez ,fec téla“, protoze fec téla nelze. Skutec-
né pozmeénit svoje jednani, znamena ovlivnit svoje pohyby a postoje (nejde o postoje nazorové)
v jejich samotném zdroji, tedy v jadru osobnosti. A tim kofennym zdrojem pohybu je niterna
povaha ¢lovéka. Pozménit svoji fec¢ téla — a skuteéné ji pozménit, ne pouze tu zménu predsti-
rat — pfedpoklada upfimny dialog sim se sebou. To bude téma, které se tahne celou mluvni
pripravou. Cviéeni kazdého sedmera nakonec mifi k vérohodnému vyjadieni vlastniho JA.

Nyni vam nabizime nékolik jednoduchych podnétt, jak se ,vhodné chovat® pfi mluvnim
projevu. Nabizime vam je s plnym védomim, ze jde pouze o nékolik vnéjSich korekci vystupo-
vani na verejnosti.
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1  Pri setkani nepodavam ,rybi ruku®

Ale ten pevny stisk také nesmim pfehanét.

Podani ruky znamena — nabizim ti svoji pravici, az ji budes potfebovat.

Ale pfi jednani s lidmi neztstavame jenom u stisku pravé ruky. Potom nasleduje Siroce
rozvétveny okruh jednani, pfi kterém bychom samozfejmé méli davat najevo, jaky je nas
vztah k ¢lovéku (nebo k lidem), se kterymi jedname. Charakteru tohoto jednani fikame eti-
keta. V tomto ohledu nesetrvame u ,kovaricka“ a seznamime se pfimo s ,kovarem® etikety,
s Ladislavem Spaékem a s jeho ,,Velkou knihou etikety*.

Kniha je univerzalnim privodcem rtiznymi spolecenskymi udalostmi. Seznamuje ¢tenafe
se vSemi formami spolecenského styku, se spravnym feSenim spolecenskych situaci, s pravi-
dly jednani jak doma, tak v ciziné. Mnozstvim informaci a rad prekonava vSechny dosud vyda-
né prirucky spolecenského chovani. Poskytuje praktické navody, jak se chovat ve spole¢nosti,
v kancelafi, na ulici i doma, jak spravné stolovat, jak se oblékat, jak se chovat na recepci,
na banketu, jak pripravit navs§tévu tstavniho Cinitele, jak jednat se zahrani¢nimi partnery.
Vychazi ze soudobého pojeti etikety a protokolu. Kniha je nezbytnou pomuckou pro Skolu,
ufrad, firmu i rodinu.

2  Divam se do oci cloveka, se kterym hovorim

Tékajici pohled je vyrazem nejistoty. Proto pfiliS nemrkam a klidné se divam na ¢lovéka,
se kterym pravé hovofim. Pfi pfednasce pro vice posluchacud, prenasim zacileny pohled z jed-
noho na druhého. A také se nedivam ,skrz“ — hovoroveé se tomu fika ,divat se do blba“. Takovy
vyhybavé rozpacity pohled pak druhého ¢lovéka mutze i urazet. Zato pfimy pohled partnerovi
napovida — snazim se té pochopit.

Totéz plati i o publiku, mluvte ke konkrétnim lidem, stfidejte adresaty svoji promluvy
a nesetrvavejte svym pohledem v neurcitém prostoru nad hlavami posluchacu.

3 Kdyz s lidmi hovorim, usmivam se na né

Usmivat se, to ano, ale jde o to, jaky ismév nabizime. Usmév mtiZe byt i vyrazem rozpaki.
A doporucované ,keep smiling® se také nesmi pfehanét. Kdyz ten tismév je nékdy doslova
y,drzeny“, tak prili§ srdecnou atmosféru nevyvolava.

Kdyz chcete ptisobit duvéryhodné, tak musite duvéryhodnym skutecné byt. V§e pouze na-
cvicené naopak vyvolava rezervovanost, pripadné i vylozenou nedtveéru.

Pro¢ jednani mnohych dealerti ptisobi ¢asto faleSnym dojmem, presto, ze doty¢ny c¢lovék
jedna velmi srdec¢né. Problém je v tom, Ze sotva jste se jen formalné seznamili béhem necelé
minuty, zaéne s vami dotyény jednat tak bodfe, jako byste se znali uz léta a méli mezi sebou
pratelsky vztah. Ten ¢lovék pfeskocil dlouhy proces vzajemného seznamovani, a aniz byste
se doopravdy znali, hovofil s vami jako s duvérnym pfitelem. Vasi nedtvéru vyvolalo to, ze
doty¢ny nejednal v dané situaci pravdivé a pouze na vas ,vytahl nauceny grif*.

4  Davam si pozor na mimodécné pohyby a zvuky
Takové preslapovani na misté, mechanické pohravani si s propiskou, nic neznamenajici

pohyby prstti, které se mechanicky opakuji..., zkratka jakykoliv pohybovy tik na sebe strhava
vice pozornosti nez slova, ktera pronasite.
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Projev nenarusuji jenom mimodééné pohyby, ale i mimodécné, parazitni zvuky, fika se jim
hezitaéni ¢ili pazvuky. Narusuji souvislost feci, jde o neurcité vokaly typu ,€€é“ nebo ,hmmm®,
zvuky blizké odkaslavani, zkratka neartikulované zvuky vyjadiujici vahavost a rozpacitost.

Znamkou ne zcela utfidéného mysSleni jsou i vycpavkova, ¢asto se opakujici slova, ktera
nemaji konkrétni vyznam — ,vlastné, prosté, takze, ze jo, jako, a tak®.

Ale jak mam vyzrat na parazitni pohyby, zvuky a slova, ktera pouzivim mimodécéné?
Jak je odstranit, kdyz si je pfi své nervozité ani neuvédomuji?

V pohybovém a mluvnim projevu, vSechno, co je mimodécné, a ani si to neuvédomujete,
muzeme chapat jako pravdivou vypovéd o vaSem skutecném niterném stavu. A to, co je para-
zitni a rusive, je projevem vasi trémy. A zvladat trému - to je proces dlouhodobég;jsi.

Na vasi otazku ,Jak mam vyzrat na parazitni projevy?“ mam nepopularni odpovéd:
Chce to trpélivost a bude to béh po delsi trati.

S  Vubec se nehybat, trcet na podiu, to ale také nechci

Mimodécné pohyby, stejné jako naprosta nehybnost, ruce strnule seviené pred télem nebo
za télem jsou projevem sevienosti psychické. Oboje svédc¢i o vaSem vnitfnim neklidu a napéti,
mozna i o vylozené spolecenské panice.

Mezi vaSim télem a psychikou je obousmérné propojeni. Kdyz se vam podafi rozvolnit
svalovou sevienost, uvolni se tim i psychické napéti. Zbavit se téchto ,parazitii“, to vyza-
duje delsi psychosomaticky trénink. Ale vyzkouSejte nékolik trikt ,prvni pomoci“, které jsou
zalozeny na tom, ze ve chvili, kdy si uv€édomujete ,pfitomnost toho zhoubného parazita“, tak
udélate drobnou akci, ktera ten nezadouci projev prerusi a uzavieny kruh psychického i sva-
lového napéti pretne:

- Nékomu pomuze, kdyz se v pauze nékolikrat zhluboka nadechne a vydechne, jinému
staéi udélat obcas par kroktl po prostoru ale v souladu se smyslem slov, ktera pronasi.

- Pferusit nevhodné nervosvalové napéti muzete i takovou malickosti jako je napiti, nebo
oc¢iSténi bryli. Jde o obdobu taktiky sportovcu, kdyz si uprostfed hry, ktera se jim nevede,
,vezmou time“.

- Pomoc muzete nalézt i v rekvizité, kterou si vezmete do ruky — knizku, ukazovatko, bryle,
sklenicku vody... S rekvizitou, ktera vam ma pfinést uvolnéni, si ale mimodé¢éné nepohra-
vejte, pouzivejte ji funkeéné, nebo ji jenom klidné drzte v ruce a mozna ten klid mezi rukou a
drzenym pfedmétem pfenese potfebny klid i do vasi psychiky.

- PomtiZe i zména télesné polohy, sednout si, chvili postat, pak se opfit o stul.

Na kazdého ucinkuje jiny drobny trik. Hledejte si jej.

6 Jak se vyporadam s trémou, ktera mi podlamuje sily?

Jak zvladat trému?
Na to zadny zaruceny a predevsim rychly recept neexistuje. Chcete se zbavit trémy?
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To by nebyl nejstastnéjsi krok, protoze tréma je mohutna sila, kterou se budeme snazit
vyuzivat a ne ji potlacovat. Uvédomte si, ze tréma je vlastné projev vasi vysoké zodpovédnosti
a to je prece pozitivni projev.

Jsou postupy mnohem t¢inné&jsi, nez drobnosti, které vam pravé nabizime. Obecné se vi,
ze je tfeba v sobé nalézt klid a sebedtivéru. Cesta, ktera vede k nastoleni vnitini rovnovahy,
rovnéz neni kratka a kazdy si musi nalézt ten ,svj zpusob“. Zasadnéjsi a Sirsi odpovéd i kon-
krétni postupy nabizime ve 12. a ve 13. sedmeru, v kapitolach o feci téla a o dychani. Mtzete
na ty stranky hned nahlédnout, ale bez pripravy pfedchozich kapitol vam pouhé informace
asivelky efekt nepfinesou. Jsou jisté postupy, které nelze preskakovat, které je nutno postup-
né vstiebavat.

Nejde o to s informacemi se pouze seznamit, ale musime si je pfivlastnit jako autentickou
soucast své osobnosti — a to jistou dobu trva.

7  Zkontrolujte svij zevnéjSek

Hlavné na samém zacatku, nez vystoupite pfed posluchace, nebo nez se setkate na jednani
s partnerem, zkontrolujte si svlij zevnéjSek a obleceni.

A pripravte si také sklenicku s pitim, abyste méli po ruce feSeni, az vam zacne vysychat
v hrdle.

Berte vSechna tato doporuceni pouze jako bleskovou odpovéd na vaSe fe¢nické S.O.S
— jako bezprostfedni rétorickou prvni pomoc. Pro télesny projev clovéka se pouziva po-
jem ,fec téla“. A na rozdil od feci slov (jejichz prostfednictvim dokazeme mlzit i mistrné
klamat) fe¢ téla nelze. Jenom vrcholovi hraéi pokeru, dokazi tento proud télesnych in-
formaci o tom, co se pravé odehrava ve vaSem nitru — v mysSlenkach i pocitech, mistrné
ovladat.

Skutecné zvladnout problémy, které zminujeme v druhém sedmeru, bude zalezitost
dlouhodobéjsiho snazeni. V této oblasti nelze postupovat tak rychle jako pfi napravé
vyslovnosti, coz je mnohem jednodussi proces. Doporuceni, ktera k jednotlivym bodtm
uvadime, nepredstavuji definitivni feseni. Pfijméte je pouze jako provizorni pomoc, jako
berlicky, které vam snad zpocatku pomohou. Pokud byste ztastali pouze u tohoto zjed-
nodusSeného feSeni, bude vas projev zalozen jenom na nékolika grifech, které ¢asem
ztrati svoji obsaznost i i€¢innost.

Problémtim souhry mluvy s télesnym projevem se podrobné vénujeme vv dal§ich ¢as-
tech této publikace.




CAST 2
Pokrocila tiroven
mluvniho projevu

TRETI SEDMERO

CVICENI DECHOVA, HLASOVA A ARTIKULACNI

CTVRTE SEDMERO

HLASOVA HYGIENA

PATE SEDMERO

ROZUMNE DUVODY, PROC KULTIVOVAT SVOJI MLUVU

SESTE SEDMERO

CITLIVY SLUCH

SEDME SEDMERO

SEDMINASOBNA USPORA CASU
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TRETI SEDMERO

Metodika mluvni prupravy,
techniky dechové hlasové
a artikulacni

1 Od vydechu ke zpivanému ténu

2 0Od zpivaného tonu k plastické mluve

3 Rozruznéna vyslovnost vokalti — kli¢ k barevnosti mluvy

4 Staccatovité dychani pfi vyslovnosti konsonant

S Rovnovaha mezi dechovou explozivnosti konsonant a plynoucim
vydechem vokalt.

6 Sepot a volani do dalky

7 Vypraveécskeé odvijeni prfibéhu a pohotové vybavovani slov

Jednotlivé oddily tfetiho sedmera nabizeji technické postupy, které vam
umozni zvladnout mluvu tak, abyste naplnili pozadavky sedmera prvého
— Pravidla srozumitelné a pfijemné znéjici mluvy.

V této druhé casti mluvni pripravy budeme probirat technicka cviceni
tak, aby na kazdy bod prvého sedmera navazala fada pripravnych cviceni,
ktera vas dovedou k naprostému pfisvojeni sedmi pozadavkll na znélou
a srozumitelnou mluvu.
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HLASOVA HYGIENA

Teorie mluvniho projevu a dalsi otazky

Zabyvali jste se cvicenimi prvého sedmera, takze prvni kolo pokust o korektni mluvu mate
za sebou. U prvnich pokustl o proménu mluvnich navykl zalezi na jisté mife nadSeni a roz-
hodnosti, aby se vam podafilo v co nejkrat§im ¢ase docilit zfetelného pokroku. Pri jistém zjed-
noduseni §lo o dvé jednoducha doporuceni — p¥i mluvé poradné dychej a otevirej pusu.
Globalni a razantni pfistup ma své prednosti: dosazeny pokrok posili sebevédomi. Nékdo
udéla jenom tento prvni krok, ale i tento drobny pfispévek k vétSi srozumitelnosti ve spole-
¢enskych vztazich ma svou zna¢nou hodnotu.

Kdo chce ale ve svém osobnim rozvoji pokracovat, mél by si uvédomit, ze rychly uspéch
obsahuje i mnohé zaludnosti. Pfi povrchné zvladnutych mluvnich dovednostech si muzete
zafixovat fadu mluvnich nepfesnosti, které budou brzdit vas dalsi rozvoj. Obriite se proto
trpélivosti. Nez prejdeme k praci s textem, jeSté se musime jistou dobu zabyvat technikou
dychani a znéni, abyste si vytvorili spolehlivy zaklad pro znély zptisob mluvy a nenavraceli
se k dlouhodobému navyku ledabylé, obtizné srozumitelné vyslovnosti v bézném zivoté. Tato
Casova investice na samém pocatku mluvni prapravy vam pfinese jistotu a rychlejsi postup
v dalsich lekcich.

1  Od vydechu ke zpivanému tonu

Pripomenme si prvni pravidlo prvého sedmera - Mluvim na hustém vydechovém proudu
vzduchu.

Kouzli, kouzli kouzelnik, jak se éasy rychle méni,
vykouzli nam za pétnik véera cirkus, kouzla, éary,
zluty Satek, rudou ruzi, dneska ¢ernooka Mary,
d’ablu zaprodal svou kuzi, cerna Mary v kantyné,

je to prilis tajemné, pritulna jen pri vine,
hriza, udés jima mne, pri viné a za pétnik,

Jjima mne pri pomysleni, kouzli, kouzli kouzelnik.

Vydechovany proud vzduchu je zakladni material, ze kterého vytvarime hlasovy projev.
A ten nepferusSovany proud vzduchu musi byt po celou dobu znéni ¢i promluvy stale pod
stejnym tlakem.

NepferuSovany a pod stejnym tlakem — osvojit si tyto dvé vlastnosti mluvniho dychani -
to jsou pozadavky naprosto zasadni a nelze je opomijet.

Kdyz si je osvojite, vSechny ostatni naroky budete chapat jako organické a snadnéji si osvo-
jite dalsi pozadavky korektni mluvy. A naopak, pokud byste je nesplnili, vaSe usili o mluvni
kvalitu pfinese pouze ¢astecné vysledky. Kdyz nevytvofite jednolity a natlakovany decho-
vy sloupec, ve vasem hovoru se vokaly zdravé nerozeznéji a budou zanikat koncovky
a mnohdy i cela posledni slova ve vété. Jde o stejny pozadavek jako pfi zpévu ¢i pfi hie na
dechovy nastroj — bez nalezitého dechového proudu se kvalitni ton z nastroje, ¢i z lidského
hrdla neozve.

Nejprve se vénujeme dechovému proudu.

Protoze nezbytnym pfedpokladem pro plné rozeznéni vokailu je natlakovany sloupec
vydechovaného vzduchu, budeme se velmi dukladné vénovat dechovym cvicenim. Je to je-
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nom zdanliva oklika a zdrzovani. Ve chvili, kdy odlozime navykly zptisob mélkého dychani
a nahradime jej intenzivnim vydechem, pfi kterém vypudime z plic posledni kapi¢ku vzduchu,
pak vSechny ostatni prvky mluvy budeme zvladat rychleji a se samozfejmosti, protoze vSechny
budou soucasti organického celku — aktivniho a ¢inorodého mluvniho i zivotniho postoje.

S

Intenzivni spontdanni vydech

Zapalte si svicku a plynulym dlouhym fukem pohnéte jejim plamenem.
Zvétsujte vzdalenost, ze které plamen je§té ovladate.

Pak raznym fukem plamen sfouknéte.

Uvédomte si, ze takto razantni vydech spontanné aktivizuje doslova celé télo.

Porovnejte si svoje provedeni s nasledujici nahravkou.

&

nahravka B_03 01 01 video

Sfouknuti plamene svicky a ndsledny pasivni nadech

Prizptisobte svoje provedeni tomu na nahravce.

Vkladejte do vydechu velkou energii.

Po aktivnim vydechu se nadechnéte pouze pasivné — svaly, které jste sevteli, abyste
docilili silného tlaku vydechového proudu, pouze povolte a naberte jenom tolik vzdu-
chu, kolik si plice ,samy od sebe“ naberou.

Bfisni lis

S

Préce bfisniho lisu

Jesté jednou si pohrajte s plamenem svicky a uvédomujte si pfi tom, které svaly pfi
vydechu zapinate. Je to skupina svald, kterym fikame bfi$ni lis (bfi$ni sténa, me-
zizeberni svaly a svaly zadové v oblasti ledvin). Sevieni bfiSniho lisu vnimame jako
stahovani §nérovacky, ktera je utvofena z vlastnich svalli a pfi vydechu se v pase
stahuje do co nejuz§iho obvodu.Védomé zvladnuti této svalové skupiny je nezbytnym
vychodiskem pro vesSkerou dalsi kultivaci hlasového projevu. Proto témto dechovym
cvicenim vénujeme takovou pozornost.

Porovnejte si svi1j spontanni zptisob aktivizace bfi§niho lisu s videonahravkou.

&

nahrdvka B_03_01_02 video

Funlkce bfisniho lisu

Tento zptisob dychani, kdy po aktivhim vydechu prichazi pasivni nadech, ktery spo-
¢iva pouze v povoleni stisku sevieného bfiSniho lisu, ten budeme pouzivat pfi vSech
dalSich cvi€enich i pfi samotné mluvé. Princip dychani ziistane stejny, jenom vysledny
zvuk a nastaveni ust se bude proménovat.

Studeny dech

Studeny dech

Svaly, které uskutec¢nuji vydech, nechame pracovat stejné energickym zptusobem,
jenom Usta nastavime odliSné - na sykavku ,Sssss“.

Syc¢ime velmi ostfe, jako kdyz unika plyn z pootevieného kohoutku, jako jedovata zmije.
Cviceni by mélo mit zvukovou i pohybovou podobu jako na nasledujici nahravce.

nahravka B_03_01_03 audio
Studeny dech
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Protoze Skvira, kterou vzduch unika, je mnohem uzsi, tak doba vydechu (tedy doba
syceni) je mnohem delSi, nez pfi hfe s plamenem svicky.
Ostrého sykotu docilime koordinaci tfi faktor(:
- nastaveni hornich a dolnich fezakt proti sobé
- jemny usmeév poodhali ¢ast pfednich zubt
- a vydechovy proud musi byt pod silnym tlakem (ale bez kiecovitosti).

Doprovodné gesto

Pohybem pazi vyjadiete charakteristiku zvuku, ktery pfi vydechu vydavate.
Dbejte u tohoto cviceni — a stejné tak u vSech, ktera budou nasledovat — na to, aby
se nejen paze, ale celé télo spolupodilelo na vydechu a zaroven vyjadfovalo zvukovou
kvalitu zvuku, ktery vydavate. Toto je nesmirné dulezity zietel. Kdyz si osvojite pfistup, ze

celé télo neni pfi cvicenich (ani pozdé&ji pfi mluvnim projevu) ve stavu strnulosti, ale naopak
v dynamicky proménlivé aktivité, uvolni se tak vaSe svalové i psychické napéti. Nechtéjte

pfesné napodobovat gesta z nahravek, ale snazte se, aby vasSe gesta byla v souladu se zvukem
cviceni. Konkrétni pohyb a tvar rukou hledejte sami v sobé.

S

Studeny dech rovnomérné hlasitosti

Kdyz nechame syceni probihat spontanné, v zavérecné casti se sykot zeslabuje, az se
zcela vytrati. To proto, ze zbytkovy vzduch v plicich je stale pod mensSim a menS§im
tlakem, nez kdyz bezprostfedné po nadechu byly plice zcela naplnéné.

Kdyz nechceme, aby se vysledny zvuk na konci cviceni zeslaboval, a usilujeme o to,
aby zustal na stejné trovni hlasitosti a neztiSoval se, musime v zavérecné fazi bfisni lis
stahovat stale silné&ji a silné&ji, az z plic vytlac¢ime doslova posledni kapicku vzduchu.
Potom syc¢eni razné ukoncime.

Zintenzivnéni vydechové tlaku na konci vzduchové zasoby si osvojujete proto, abyste
i pfi mluvé hovofili stale na jedné trovni hlasitosti a na konci véty svoji promluvu ne-
zeslabovali, coz je jeden z nejcastéjSich mluvnich prohresku.

nahravka B_03_01_04 audio

Studeny dech ve dvou variantdch

Kultivujte si svoji schopnost slySet — tedy uvédomte si, jak se ve zvuku 1i§i
- studeny dech stejné hlasitosti od zacatku az do konce

- od sykotu, ktery se postupné zeslabuje.

Tu odliSnost zptisobila proména tlaku bfisniho lisu.

Teply dech

Priblizime si dalsi typ vydechu, ktery se znacné liSi od bézného fyziologického dychani
v klidovém stavu. Budeme jej nazyvat teply dech. Jeho zvuk navozuje pocit tepla.

@

nahravka B_03_01_05 audio

Teply dech

Pri takovémto vydechu, je pusa zcela oteviena (jako bychom Septem fikali slabiku
uzkou §térbinu pfi cviceni ,,Studeny dech®. Proto je i doba trvani tohoto Sumového
zvuku pomérné kratka.

Opét ale dbame hlavné na absolutni vydechnuti, véetné i té minimalni zasoby
zbytkového vzduchu. Pravé vyuzivanim (vydechovanim) zbytkového vzduchu si kapa-
citu plic rozSifujeme.
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@ Teply dech s predstavou zpivaného ténu
Pfi cviceni ,Teply dech” se vypoustény proud vzduchu ve své charakteristice jiz znac-
né podoba proudu vzduchu pfi znélém zpévu ¢i pfi hlasité mluveé.
Proto si nyni toto cvi¢eni vnitiné obohatime o predstavu zpivaného ténu. Vnitfnim
sluchem se snaZte uslysSet plny zvuk vokalu ,A“.
Realné vypoustite stale jenom teply dech. Vzhledem k minulému cviceni se vnéjskové
nic neméni, ale ve svych pfedstavach se stavate zpévakem na scéné velkého operni-
ho domu. Pokud se této pfedstaveé plné oddate, tak se vas postoj i vaSe gesto poneé-
kud promeéni.

Zpévni hlas

@ nahravka B_03_01_06 audio
Redlné zpivanyj tén na vokdl Adddd:

Pfi stejné intenzivnim vydechovém proudu rozeznéte vokal ,Adaaa“ — nyni jiz realné.
A to ve stejné intonacni vySce, ve které jste jej slySeli prve ve své sluchové predstavé.
Zjistite, ze vydrzite znit mnohem déle nez pfi pouhém Sumovém vydechu, kdy jste si
ton jenom predstavovali. Pfi znéni jsou totiz hlasivky blizko u sebe a uzsi Stérbinou
pak vzduch proudi do prostoru delsi dobu.

V zavérecné fazi znéni musite opét zesilovat svirani svalstva bfiSniho lisu, aby vysled-
ny zpivany ton nekolisal ve své intenzité a byl do posledni chvile stejné silny i stejné
znély.

Je to obdobné dechové opatfeni jako pfi snaze udrzet sykot ,Studeného dechu® ve stené
intenzité az do samého konce. Ve chvili, kdy v plicich jizZ nemame dostatek vzduchu pro vy-
tvofeni plnohodnotného tonu, v plicich pfesto jesté jisty vzduch zbyva. Rikame mu vzduch
zbytkovy. To je moment, kdy znéni razné ukoncime a zbytkovy vzduch vysykneme. Udélme
to opét raznym sevienim bfiS§niho lisu, abychom plice zcela vyprazdnili.

Po kratické vydrzi volné nadechujeme — pouhym uvolnénim sevieného svalstva.

Metodicka fada ,,Proména vydechového proudu na zpivany ton“

VSechna probrana cviceni sefadime do série jako metodickou fadu. Zabyvali jsme se dosti
podrobné jednotlivymi zptisoby vydechu, které vyustily do znéle zazpivaného vokalu Aaaaa.

Smysl téchto cviceni neni v jejich izolovaném provedeni, ale v souvislosti a navaznosti, kdyz
se sfetézi jedno cviceni za druhym a s kazdym dal$§im vydechem pfechazime plynule k naroc-
néjSimu provedeni:

- od razantniho sfouknuti plamene svicky
- pres jemnéjsi formu studeného

- a teplého dechu

- az ke zvukové predstaveé zpivaného tonu

2 2 2

- a cela metodicka fada pfi patém vydechu vyvrcholi realné rozeznélym vokalem Aaaaa.

Potom dale pokracujeme a po vysyknuti zbytkového vzduchu nasadime vokal o ptil tonu vySe.
Po kazdém dalS§im pasivnim nadechu stoupame vzhuru po ténech stupnice. A to alespon pét-
krat za sebou, aniz bychom se mezi tim kompenza¢né nadechli.

nahravka B_03_01 07 video
Metodicka fada ,, Proména vydechového proudu na zpivany tén“
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Béhem procvicovani celé této metodické fady nesmime ztratit ze zfetele skutecnost,
ze 1 kdyz vysledny zvuk je stale jemnéj§i a kultivovanéjsi, tak zptsob intenzivniho
vydechu (pfi plynulém stahovani v§ech svalli brisniho lisu) je stale stejny, jenom trva
delsi a delSi dobu. To proto, zZe si postupné zvétSujeme kapacitu plic.
Zvladnuti promény natlakovaného vydechového proudu na zpivany vokal ,,Aaaaa“
- to je technicky zaklad vSech mluvnich dovednosti.
Vztah mezi znénim a intenzivnim vydechovym proudem si musime nepfetrzité pfipominat,
az nam tato fyziologicko-akusticka skute¢nost prejde do podvédomi a budeme ji pouzivat
spontanné, bez kontroly védomi.

Vztah mezi technikou a vyrazem

Cesta k osvojeni srozumitelné a pfijemné zné&jici mluvy a k odlozeni zabéhnutych konverzac-
nich nedbalosti nutné vede pfes technickou pripravu. Ale technika mluvy se nemuze stat sama
sobé ucelem. Osvojte si pfistup, Ze i u téch elementarnich pripravnych cviceni budete
dbat na to, aby i pouhy Sum dechu byl prostfedkem vyrazu, abyste cosi sdélovali — prou-
dem vydechovaného vzduchu pfece vysilate do prostoru pfed sebou jistou zpravu o své osobé.

@ Kdyz mdte moznost cvicit na éerstvém vzduchu,
vychutnavejte si moznost dychat Cisty vzduch. Prijemny vjem vzduchu, ktery ma
v sobé osobité viing, se snazte obtisknout do zvuku jednotlivych cviceni.
To bude téma pro vaSe emocionalni sdéleni, jak vy osobné vnimate pozitek
z cerstvého vzduchu.

@ Kdyz cvicite v uzavieném prostoru,
tak zapnéte svoji predstavivost, pfivolejte si svij zazitek dychani pfi prochazce,
kdy ¢isty poboutrkovy vzduch vylozené vychutnavame jako dobré jidlo.
Vlozte do prapravného cvic¢eni vnitini uspokojeni, ze nas§ organizmus bez problému
funguje, ze nemate zadné potize s dychanim.
Opét se vase vzpominka stane tématem pro vyrazové naplnéni dechového cviceni.

@ A kdyz mate drobné dechové obtize,
tak citlivé provadéné cviceni vam mnohdy pfinese ulevu. Vlozte pak do cviceni
i vyjadfeni tohoto autentického fyziologického stavu.
Nezapomeiite na gesticky doprovod kazdého cviceni.

Samoziejmé, ze zpocatku je tfeba usilovat nejprve o pfesné technické provedeni a tato sna-
ha vas plné zameéstnava. Ale kdyz spravné technické provedeni jiz neodcerpava plnou kapa-
citu vasi pozornosti, zaCnéte se vénovat i vyrazu svého projevu. Aby i to nejelementarnéjsi
cviceni vam poslouzilo jako prostor k sebevyjadfeni.

Hledejte i vazbu mezi znénim svého hlasu a pohybem téla, predevs§im pazi a rukou. Kazda
faze metodické fady zni odliSné. Proto i doprovodna gesta by méla byt obdobné rozmanita.
Kdyz za¢nete vnimat zvuk svého hlasu jako podnét pro gestické a mimické vyjadieni, vytva-
fite si i pfi prajednoduchych dechovych cvicenich predpoklad pro to, abyste si pfi pozdéjSim
mluvnim projevu nemuseli klast otazku: co mam délat s rukama? Kdyz vSechna hlasova cvi-
¢eni budete zaroven prijimat jako vyzvu pro gestické vyjadtreni, pak pozdé€ji vase ruce ,samy
budou védét“ jak doprovazet mluvni projev.

Dulezita je i ta skute¢nost, ze fyzicky pohyb pfinasi nejen rozvolnéni do napjatého svalstva,
ale rozvolnuje takeé celou psychickou sféru vasi osobnosti.
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Texty prvého sedmera ve druhém kole

Po dikladném pfipomenuti dechového principu mluvy se koneéné dostavame k textu dia-
gnostického testu:

Kouzli, kouzli kouzelnik,
vykouzli nam za pétnik...

Nyni ve druhém kole se budeme timto textem zabyvat jiz s vy$§imi naroky.

@ Pripomeneme si nejprve perfektni technické provedeni

Zpivané tony pfijimame jako hlasovou rozcvicku, ktera otevira Siroké moznosti

mluvniho projevu. Proto si projdéte celou metodickou fadu ,Proména vydechového

proudu na zpivany ton“ a teprve po ni bezprostfedné navazte na mluveny cvicny text.

- Mluvim nepfetrzité, bez jediného pferusSeni vydechu, az do naprostého vycerpani
zasob vzduchu.

- Mluvu ukon¢im ve chvili, kdy uz v plicich skuteéné nemam ani kapi¢ku vzduchu,
treba i uprostred slova.

- Pfipadny zbytkovy vzduch dovysyknu.

- V naprostém klidu se nadechnu nosem — a to tak, ze seviené svaly bfiSniho lisu pou
ze uvolnim.

- Pak pokracuji — pfipadné i od polovice dfive nedovysloveného slova.

- Tempo volte volné, aby byla zfetelna kontrola. V rychlém tempu se fada nepfesnosti
skryje a vy si je pak nestacite ani uvédomit.

Nejde o soutézivost ve sportovnim stylu — ,,Kdo fekne na jeden nadech vice slov.“ Nasim nejvys-
§im kritériem je kvalita dychani, vyslovnosti i znélosti hlasu. Kdyz naplnite pozadavek nepfretrzité-
ho a intenzivné natlakovaného vydechového proudu, hlas se vam rozezni v plné barevnosti.

Vyznamové obmeény textu

Smyslem a cilem nasSeho snazeni je nalézat cestu mezi technickym a obsahovym. Nyni si
jiz nemusite technické provedeni hlidat se stoprocentnim nasazenim a ¢ast své pozornosti
muzete vénovat vyrazové slozce mluvniho projevu.

Nasledujici zadani budou sledovat tyto zietele: od vécné logiky,
pres vypjatou euforii,
k stfidmému autentickému vyjadreni.

@ Proménujte suvtyj prednes podle zadani:
Clenéni mluvy podle logiky slov:
- Prodlevy ve vydechovém proudu a nadechy se nyni budou fidit smyslem textu, podle
toho jak chapete seskupeni jednotlivych slov do vyznamovych celku.
- Pohlidejte si, abyste v prubéhu mluvy nepfidechovali.
- A naopak, kdyz se nadechujete, nerozpakujte se udélat i velkou pauzu.
Ale ty pfiznané nadechové pauzy délejte na vyznamoveé vhodnych mistech.

Momentalni emocionalni vzplanuti

Vzpominka na velkorysy flam v euforii ovinéné Sampanskym - jakoby si na ty fantastické
barové zazitky vzpominal sam autor ver§t Vitézslav Nezval.
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Spravné pouziti dechového proudu jiz mate skoro osvojené, takze tuto slozku mluvy jiz
nemusite Gizkostlivé kontrolovat. A zbytek kapacity své mysli vénujte sdéleni vyznamu. Pfed-

stavte si Vitu Nezvala, jak se vraci, cely rozjareny, z velkorysého flamu a do verst, které v tuto
chvili improvizuje, vklada svoje povznasejici zazitky, a to v duchu svého Edisona:

“.. avSak noc se chvéla jako prérie
pod udery hvézdné artilerie...“

Basnik verS§e pravé komponuje: Druhy den, po vyspani, hleda ta prava slova metafor. Téz-
kopadna vzpominka na véerejsi flam: Kalné rano opilcovo, zadny poeta, ale lamendr, ktery
se fiti do propasti alkoholizmu. Stale se mu mota hlavou - véera pod ranem jsem mél okno.
Poskladam viibec dohromady, co se to se mnou délo, a kde jsem viibec byl?

M1tj vérohodné osobni zazitek:

Kazdy jsme jiny, kazdy snaSime alkohol jinym zptsobem, a do rana po probdélé noci se
nékdo probouzi smérem k radosti, jiny spiSe s vyc¢itkami svédomi.

Podejte prostifednictvim Nezvalovych ver§t o sobé autentickou zpravu, jak vypada to vase
rano po flamu.

Prosli jste zkousSkou, zda zac¢inate mit mluvni projev doopravdy zvladnuty. Praveé takovato
zadani, kdy stejna slova mate pronést v nékolika technickych i vyrazovych obménach, prové-
fuji podtextovy potencial predlohy a predevsSim vasi schopnost rozriznéné vyznamy podtextt
svoji mluvou vyjadrit.

Podtexty a jejich mluvni vyjadreni

Slovo ,podtext“ je divadelnicky vyraz, ktery oznacuje vyznamy, které herec vklada svym
mluvnim projevem do slov autora. Zda se vam podafi podtexty vyjadrit, to bude zalezet na
modulaci vaseho hlasu, na proménach temporytmu mluvy a barevnosti znéni.

Pro vasi pfedstavu, jak je mozno s hlasem pracovat ve smyslu pozménovanych podtexti,
nabizime nahravku, na které jsou naznaceny mozné promény. Nejde nam o vyzvu k napo-
dobovani, ale chceme, abyste si uvédomili, jaké vyrazové moznosti ma lidsky hlas. Snazte se
touto nahravkou inspirovat k co mozna nejvétSimu rozriiznéni vlastni mluvy a prednesu. A to
jak po vyrazové, tak i po technické strance.

nahravka B_03 01 _08 audio
@ Vyraz proménuje vyznam textu — umeéni podtextu 1.
- Perfektni technické provedeni — nepfetrzity proud dechu
- Clenéni mluvy podle logiky slov
- Vzpominka na velkorysy flam v euforii ovinéné Sampanskym
- Basnik verSe pravé komponuje
- Tézkopadna vzpominka na vcerejsi lam
- M4j vérohodné osobni zazitek

Cteni neznamého textu
Dalsi zkouskou vasi mluvni Grovné je schopnost precist neznamy text v plném technickém
i vyznamovém naplnéni, aniz byste jej pfed zacatkem predc¢itani prelétli o¢ima. Znalosti

o povaze textu ziskavejte az pfi vlastnim ¢teni a v priibéhu pfedc¢itani pruzné reagujte svym
hlasem na podnéty, které si béhem ¢teni bleskové uvédomujete.
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Prectéte bez pripravy verSe détského rozpodcitadla:

Desatero Slo, trojimo dvojima,

chytilo se devatera, dvojimo jednera,

devatero osmera, Jjednero babky,

osmero sedmera, babka Fipky,

sedmero Sestera, tahali, tahali,

Sestero patera, fipka se pretrhla,

patero ctverma, babka se prevrhla

¢étvermo trojima, a vSihni se svalili na jednu hromadu.

Vyznamové obmény nové textové predlohy

©

Vyrazové obmény textu
Cteni neznamého textu:
Pfi prvnim ¢teni textu jde predevsim o to, abyste sdélili text v jeho zakladnim vyznamu
a zaroven dostali technickym pozadavkim na plynuly vydechovy proud a znélost hlasu.

Détské rozpocitadlo:
Text vznikl pro ucel hry. Interpretujte jej v tomto jednoduchém pojeti — to znamena,
nejde o sdélovani vyznamu, ale o rovhomérné mechanické rozlozeni pfrizvuku na za-
catek kazdého slova.

V tomto pripadé, kdy text ziskava funkci rozpocitadla, nepovazujeme spojky, zvratna zajme-
na a predlozky za samostatna slova, a pfipojujeme je k rozpocitadlovym prizvukim podstat-
nych jmen, Cislovek, zajmen a sloves.

Kratka pohadka:

Prijmeme tento text jako bleskové zkraceny pribéh pohadky. Vypravéjte pribéh s ne-
smirnym déjovym napétim, se Stastnym rozuzlenim dé&je a kazdou ¢islovku charakte-
rizujte svym hlasem jako vzajemné znaéné odliSnou individualitu.

Struéna zprava v rozhlasovém zpravodajstvi:

Text ¢teme naprosto vécné, intonacné rovné a v pomérné bystrém tempu. Hlasatel se
snazi zpravy podat objektivné presné, korektné€, bez subjektivniho zaujeti, ale jako
naprosto seridézni informace.

Dalsi nahravku nabizime opét pouze jako inspiraci, neni to vyzva k napodobovani:

@

nahrdavka B_03 01 _09 audio

Vyraz proménuje vyznam textu — umeéni podtextu 2.
- Cteni neznamého textu

- Détské rozpocitadlo

- Kratka pohadka

- Struéna zprava v rozhlasovém zpravodajstvi

I dalsi kapitoly této ¢asti budou mit obdobnou strukturu:

- Nejdrive pfipomeneme jedno z pravidel prvého sedmera i se cvicnym textem.
- Pak probereme prupravna cviceni, ktera vedou ke zvladnuti zminéného pravidla
prvého sedmera.
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- Potom vam nabidneme nové texty vhodné pro procvicovani probirané latky.
- Na zavér pak pfi prednesu textu zvladnuté techniky prakticky uplatnite.

2  0Od zpivaného tonu k plastické mluve
V navaznosti na druhé pravidlo prvého sedmero - RozlisSuji dlouhé a kratké samohlasky:

Vzplal v barvach zmar

a brana jara padla.

Strach z madla laskam daval tvar

a dlan sva prava na vahadla kladla,
rana vlaha, marna snaha

vzal vSak mraz.

Dfive nez se pustime do rozeznivani vokala a pfednesu textd, znova si pfipomeneme zpU-
sob dychani, ktery je tfeba pfijmout za vlastni a plné si jej zautomatizovat.

Princip mluvniho dychani

Dbame na to, abychom vydech uskutec¢niovali plynulym a zesilujicim se stiskem bfiSniho
lisu po celém obvodu pasu az do vytlaceni posledni kapky vzduchu, ktera v plicich je§té zbyva.
Po dlouhodobém navyku povoleného sezeni u pocitace, je nutné si tuto skutec¢nost opakované
pfipominat.

Po kratké vydrzi po vydechnuti, kruhové sevieni svali v oblasti pasu zvolna uvolnujeme.
Pouhé uvolnéni svalu bfiSniho lisu nim k nadychnuti plné postaéi. Cim vice vydechne-
me, o to vétsSi bude spontanni nadech. Vztah nadechu a vydechu je obdobou pohybu kyvadla,
které kdyz je hodné vychylime na jednu stranu, vyhoupne se obdobné vysoko na strané pro-
tilehlé. Stejné i pfi mluvé, ¢im duslednéji vyprazdnime plice pfi cvicenich ¢i pfi projevu, tim
vice vzduchu pak nabereme pfi spontannim nadechu.

Vydechujeme vyloZené ,,na doraz“. Pii tvorbé hlasu vyuzivame i zbytkovou dechovou za-
sobu. A dbame na to, aby nasledujici nadech byl pouze pasivni. Cas klidného nadechova-
ni vytvafi v hovoru jistou prodlevu, ve které shromazdujeme myslenky i sily k pokracovani
v promluve, k presvédcivému predlozeni dalSich argumenttl, kterymi podepirame svoje sdéleni.

Rytmus nadechu a vydechu je zaroven rytmem naSeho mysSleni. Proto také stfidani
vydechtl a nadechu je klicem k ¢lenéni dlouhych souvéti a ver§a. To vSe si pfipomeneme, az
se z této elementarni dechové prupravy propracujeme k mluvenému slovu.

Do tvorby plné rozeznélych vokali a vybusné vyslovnosti konsonant se mtizeme pustit te-
prve ve chvili, kdy zvladnete spravné zachazeni s vydechovym proudem vzduchu. Jinak byste
si osvojili nespravné provedeni.

Branicéni dychani

Pfi mluveé — a stejné tak i pfi zpévu — davame prednost spodnimu bfiSnimu dychani. Hrudni
dychani se zvedanim ramen pouzivaji sportovci, protoze pfi znaéném fyzickém vykonu je to
ucelné.

My se vyhybame sportovnimu nadechu do hrudniku se zdvizenim ramen. Nutno si uvé-
domit zasadni rozdil mezi sportovnim a mluvnim dychanim. Pfi sportovani je nadech velmi
aktivni a to predevS§im do hrudniku a vydech uz je mnohdy pasivni — prosté k nému pouze
dochazi v disledku pohybu téla, ktery vyzaduje jista sportovni disciplina.
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Je to zpusob, ktery neni vhodny pro hlasovy projev, protoze by se na hlasivky prenaselo ne-
vhodné svalové napéti z pletence svalil kolem hrdla a ramen. Naopak spodni dychani, vedené
z hloubi, az ze slabin, ponechava hlasivky v uvolnéném stavu, ty pak mohou podat maximalni
vykon. Proto pfi mluvé usilujeme o aktivni brani¢ni vydech. Do vydechu, pfi kterém vyjadiu-
jeme slovy svoje nazory a tvahy, je pfece napfena cela nase osobnost.

Soustfedime se proto na ucinny zpusob bfiSniho dychani.

Po namahavé fyzické praci nebo po béhu na delsi trati, tedy v situaci kdy organizmus potfte-
buje rychle a silné okyslicovat krev, dochazi k aktivizaci spodniho dechu naprosto samovolné.
My budeme usilovat o aktivizaci brani¢niho dechu v klidovém stavu. Nékomu déla problém
védomeé zapojit brani¢éni dychani a hrudni minimalizovat. Zaujméte tedy takové télesné polo-
hy, které bfisni dychani podnécuji a hrudni dychani naopak omezuji.

Vyzkousejte si takové dychani v polohach, které zobrazuje videonahravka.

@ nahravka B_03_02_01 video
Branicni dychani

opora o stul
zavéSeni na hrazdé
Pfi spodnim dychani dochazi k nékolikanasobnému pfenasSeni tlaku - nejprve
sevieni bfiSniho lisu stlacuje utroby a ty pak tla¢i na branici, ktera se vyklene
do oblasti hrudniku a zptsobuje tak tic¢inné vytlaceni vzduchu z plicnich sklipku.
Kdyz mame bfiSni dychani jiz pod kontrolou, dbame také na to, abychom
pfi kazdém vydechovém zvuku vzdy spotfebovali veskery objem vzduchu, ktery je
v plicich. Kdyz vytvafime zvuk hlasu i ze zbytkového vzduchu, zvétSujeme si
tim kapacitu plic. Tento zpusob hospodafeni s dechem nam pozdé&ji umozni mluvit
i dlouhé pasaze textu ¢i ver$t1 na jediném proudu vzduchu. Re¢ tim ziskava znaénou
podmanivost.

@ Opakovani

VSechny pravé probirané dil¢i podnéty ke spravnému dychani uplatnéte nyni
v celistvosti, v metodické fadé ,Proména vydechového proudu na zpivany ton“
z minulé kapitoly.

Cesta k mluvnimu hlasu, ktery lehce pronika do prostoru

Vokal ,Aaaa“, ktery uzavira metodickou fadu, je barevnostné chudy (prazdny, pfili§ svétly, ne-
kryty). Kdyz se nam podafi zvuk, ktery vychazi z hlasivek v rezonanéni dutiné nosohltanu roze-
chvét, vznikne ton, ktery pfi stejné intonacni vysce bude temnéjsi a ve zvukové struktufe bohatsi.

Poslechnéte si rozdil mezi vokalem barevnostné chudym a navibrovanym.

nahrdavka B_03_02_02 audio

@ Kryty a nekryty vokdl Adda
Ze ma navibrovany ton bohats§i barevnostni strukturu, a ze je pfi poslechu podmani-
véjsi, to je naprosto zfejmé.

Od zpivaného ténu k mluvée

Nam pujde o to, abychom barevnostni charakteristiku zpivaného téonu pfenesli do mluvniho
hlasu. Seznamime se s fadou prupravnych cviceni, ktera vyuzivaji rezonan¢nich vlastnosti

40



dovede

@

Nyni

Tfeti7

lebe¢nich kosti a nosohltanu. Ty posléze opét stetézime do dalsi metodické fady, ktera vas

od zpivaného tonu k mluvnimu projevu.

»Funéni“ — dychani po horni cesté

Pfi procvicovani ,Studeného“ i ,Teplého dechu“ jsme nadechovali nosem
a vydechovali tisty. Nyni nadechovou ale i vydechovou cestu povedeme vzdy nosem. Je
to bézny zpusob dychani, ktery nevydava skoro zadny Sum. Pfi tomto zptsobu dycha-
ni vzduch proudi nosohltanem po té nejnizsi ceste.

Kdyz zaéneme dychat extrémné intenzivné, ozve se Sum, kterému fikame funéni.
Vzduch proudi pod velkym tlakem, zaplinuje cely prostor nosohltanu az ke spodi-
né lebecni, mékké patro je vyklenuté jako pfi zivani. Ve vyrazu mimickych svala je
patrné mirné napeéti.

Stridejte dychani po dolni cesté a po horni cesté.

Kdyz toto cviceni budete délat v pfirodé za chladného nebo dokonce za mrazivého po-
Casi, odliSnou trasu dolni a horni dechové cesty jednoznaéné ucitite.

Odliste zptisob dychani po dolni a horni cesté pouze na zakladé tohoto slovniho po-
pisu.

porovnejte svoje provedeni s nasledujici nahravkou:

nahravka B_03_03 audio
Dychani po dolni a horni cesté
Snazte se kontrast v Sumovém zvuku co nejvérnéji napodobit.

Brumendo rozeznélé na dolni, pak na horni dechové cesté

Brumendo je zpivany ton se zavienymi Usty.

Kdyz zazpivame ton, ktery vytvarime se zavienymi usty, na dechu, ktery proudi jen
volné po dolni cesté, nema vyraznou zvukovou kvalitu.

Kdyz ale vysleme zvuk, ktery vychazi z hlasivek, natlakovanym vydechovym proudem
po horni cesté do nejvyssSich prostor nosohltanu, postupné se rozvibruji vSechny kosti
lebky a ton dostava kovové zabarveni.

Stridejte obé tyto moznosti znéni, jak jste je pochopili, pouze na zakladé slovniho vy-
svétleni.

Chveéni lebeénich kosti si zkontrolujte hmatem.

Pak si svoje provedeni porovnejte s nahravkou.

@

nahravka B_03_02 04 audio

Brumendo rozeznélé na dolni, pak na horni dechové cesté.

Nasazujte ton v oblasti od stfedni polohy vyse.

Rozeznit lebec¢ni kosti na hlubsSich tonech je znacné obtiznéjsi. A je to praveé chvéni
lebec¢nich kosti, které dava tonu pozadované kovové zabarveni. Takto kvalitni znéni
snadno pronika prostorem a zaplinuje jej. Ve chvili, kdy tuto zvukovou charakteristiku
pfeneseme ze zpévniho hlasu na hlas mluvni, vase mluva bude i pfi tichém provedeni
dobfe srozumitelna i ve vétSim prostoru.

Vibrato lidského hlasu

Chvéni kosti ovliviuje kvalitu znéni lidského hlasu obdobnym zpusobem, jako kdyz hrac

na housle vytvafi ,vibrato“ jemnymi posuny prsti po hmatniku. Vibrato lidského hlasu doci-
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lime jemnymi dechovymi narazy, které vytvari branice. Pozadované chvéni branice mtzeme
posilit rytmickym tlakem vS§ech prstu, které se opiraji o bricho pod tirovni pasu.

Zamérné nabizime nahravky pouze v audio provedeni, abyste si tfibili sluch a naucili se
opakovat cvi¢eni na zakladé presného napodobeni sluchového viemu.

Stale se zabyvame pouze dvéma typy technickych cviceni — dychanim a znénim. To proto,
ze pravé dychani a proznivani

. . . - dutina kosti
rozhoduji o budouci kvalité vasi fins Kkt et — Klinové
mluvy. vypinéna vzduchem
. .. celni
Co se tedy pfi mluvé ¢i pfi kost
zpévu odehrava v dutinach vasi
hlavy? Cichové sklipky

dutinky, které jsou mezi sebou propojené.
Pro¢ je dychani a proznivani horni nosni skofepa
pfi fezu je v zakrytu s Cichovymi sklipky
vokall tak dulezité a pro¢ spo-
P .. p P dutina horni Celisti
lu Gizce souviseji, to vam priblizi
sled nasledujicich vyobrazeni,

na kterych si muzete uvédo-  stiedni nosni
skofepa

mit, jak se lidsky hlas rozezniva
a jaké to ma akustické a reso-
nancni dusledky. Kazdé vyob-  ,4¢ patro
razeni je doprovazeno nahrav-
kou, aby bylo zfejmé, jak jista
mira dechové intenzity ovliviiuje
miru rozechvivani rezonancnich
dutin lebky. Kvalita mluvniho ¢i
zpévniho projevu jednoznacné
zavisi na rozeznéni kostnich re- horni skofepa

dolni nosni skofepa nosohltan

hitan

spoletna cesta
vzduchu i potravy

asti dutiny klinové kosti
vyvod eustachovy trubice

zonatoru. &ichové sklipky

Dutiny lebky, které méni
zabarveni hlasu

organy
ocnice horni nosni prachod

stiedni skoiepa
stfedni nosni prachod

Tyto dutiny plni obdobnou

funkci jako rezonanéni skfinka o
nosni prepazka
dolni skoiepa
Celistni dutina

dolni nosni pruchod

hudebnich nastroj. Jako u de-
chovych nastroji zalezi na kva-
litnim natisku hrace, tak znéni
lidského hlasu je pfi mluvé i pfi
zpévu odvislé od energického
dechového tlaku a sméru, o kte-
rého vydech zamifime.

Pozornost na prvnim obraz-
ku vénujte zvlasté spodni, stfedni a horni skofepé. Na tomto fezu lebkou v profilu je horni
skofepa zakryta. O jejim umisténi si muzete udélat konkrétni predstavu na dal§im obrazku,
kde vidime celni vyobrazeni lebecnich dutin.

Nosni skofepy jsou kostni vyrastky. Kdyz je proudem navibrovaného vydechového vzduchu
rozechvéjete, pfenaseji toto chvéni na rtizné ¢asti kosti lebky. A tento pfenos vibrace je velmi
ucinny, protoze diky svému tvaru plsobi jako paky, které toto chvéni vyrazné zesiluji, a v di-
sledku této vibrace ziskava hlas bohaté zabarveni. Konkrétni rejstfikové zabarveni pak zalezi
na jemném detailu, kam pfesné natlakovany proud vzduchu nasmérujeme.
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Ovladani riznych typl barevnosti hlasu budeme probirat v dalSich kapitolach. Nyni usilu-
jeme pouze celkové o to, aby proud vydechovaného vzduchu byl dostateéné silny. Pak pronika
do prostoru nosohltanu a zaplnuje jej a ,rezonanc¢ni skfinka lebec¢nich kosti“ pak doda lidskeé-
mu hlasu podmanivy timbr.

Z dalSich vyobrazeni je zfejmé, jak mira zaplnénosti nosohltanu navibrovanym vzduchem
ovliviiuje vyslednou kvalitu mluvniho projevu.

Rezonanc¢ni dutiny neplni svoji funk-
ci, pokud vydechovany proud vzduchu
ma tak maly tlak, ze do téchto prostor
vabec nepronika - obrdzek vpravo. Za-
plnovani dutin natlakovanym vzduchem
si mlizeme predstavovat jako zaplnovani
ypotrubi“ vodou. Vysledkem je mdla ne-
vyrazna mluva. Hlasivky jsou rozezniva-
ny ochablym vydechovym proudem, kte-
ry dostatecné nerozezni ani tstni dutinu
a do prostoru nosohltanu vibec nepro-
nika...

@ nahravka B _03_02_05 audio
Kuvalita zpévniho a mluvniho
hlasu p#i ochablém vydechvém
proudu

Dutiny lebky, které se jeSté neroze-
znivaji, ale rozeznély proud vzduchu jiz
prochazi ustni dutinou i nosohltanem,
vidime na dal§im obrazku:

Vydech je ponékud aktivnéjsi a vyde-
chovany proud vzduchu vytvari poné-
ziskal proudénim pfes nosohltan. Navi-
brovany proud vzduchu, ktery vychazi
z nosu, nema jesté dostatecnou prosto-
rovou nosnost.

nahravka B_03_02_06 audio

@ Kuvalita zpivaného a mluvniho
hlasu pfi ponékud aktivnéjsim
vydechu
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Dutiny lebky na obrazku vpravo
zacCinaji vibrovat, vydechovy proud
se jiz dotyka spodni nosni skofepy
a tak ji rozechviva, vibrace se ¢astec-
né prenasi na ostatni lebe¢ni kosti.

Vydechovy proud ma jiz znac-
nou vibra¢ni energii a navibrova-
ny proud vzduchu vytvafii jiz hlas
v syté barevnosti a nese se do pro-
storu. Vychazi v dostatecné in-
tenzité soucasné uUsty i nosem.

@ nahravka B_03_02_07 audio
Kuvalita zpévniho a mluvniho
hlasu pri silnéjsim
vydechovém proudu

Na dalSim obrazku, vpravo, jsou
dutiny lebky jiz zcela zaplnény prou-
dem vzduchu a vSechny tfi nosni
skofepy prenasSeji svoje chvéni na
vnitfni i vnéj§i plochu lebe¢nich kos-
ti.

Proto je hlas plné rozeznély. Vyde-
chovy proud je v plné sile i bohaté
probarveny a pod znaénym tlakem
a zaplnuje cely prostor.

nahrdvka B_03 02 _08 audio
Kuvalita zpévniho a mluvniho
hlasu, kdyz vydechovy proud

Pokracujeme ve sledu cviceni, ktera rozeznivaji hlas v syt€j§i barevnosti.

Pfi vSech nasleduyjicich cvi¢enich uvadéjte do souvislosti rezonan¢ni znéni svého hlasu
s akustickymi skute¢nostmi, které vam priblizily nakresy.

@ Pripomerite si vydech a brumendo po horni dechové cesté
Zvuk chvéjicich se lebecnich kosti obohatime o vibraci v oblasti masky (pfedni ¢ast
obliceje).

@ nahravka B_03_02_09 audio
Konsonanta ,M“ posiluje vibraci oblasti masky.
Dodrzujte rytmickou strukturu cviceni
a nezapomente vysyknout zbytkovy vzduch.
Graficky zapis cviceni ma podobu:
Hmm M M Mmmm _Mmmm_M / ssss
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Uvodni brumendo nechte proznivat az do chvile, kdy se plné rozezni kovovym zabarvenim.
Teprve potom pfipojte (bez preruseni vydechového proudu) rytmickou frazi na hlasku ,M“.
S kazdym tderem hlasky ,M“ nartista jeji vibracni pronikavost.

@ nahravka B_03 02 10 audio
Vibraci preneseme z hlasky ,,M“ na vokal ,,A“
Hmm_M_M_ Mmmm_Mmmm_Maaaa / ssss

Prechod z rytmické fraze konsonanty ,M“ na vokal ,A“ uskuteé¢nujeme slabikou ,Maaa“,
ktera ma znaény vibraéni potencial. Zac¢inajici hlasku ,,M“ nechame vyrazné explodovat mezi
rty. A samozfejmé dbame na to, aby cvi¢eni ucelené plynulo na jeden souvisly vydechovy
proud, bez sebemensiho pferuSeni vydechu.

@ nahravka B _03 02 11 audio
Vibraci zpivanych tonu preneseme na mluvni frazi
Hmm _M_M_ Mmmm_Mmmm_Maaaa Ma mama ma malo maku / ssss

Znova pripominame, ze celé cviceni uskutecnujeme na jediném vydechovém proudu bez
sebemensiho pferuSeni. Cviceni obménime tak, Ze po slabice ,Maaaa“ pripojime jinou vétu,
také s mnozstvim explozivnich ,M*“:

Hmm M M Mmmm Mmmm _Maaaa Mezi domama md ma mama malou
zahradku / sss

Dodrzeni tohoto pravidla nepferuseného vydechového proudu je nejdulezité€jsi pti prechodu

ze zpivané slabiky ,Maaa
nost zpévniho hlasu pfenesla i do mluvy.

na frazi mluvni. Je to nezbytné proto, aby se plné rozvinuta barev-

Metodicka fada ,,od zpévniho hlasu k mluvenému slovu“

Nyni sfetézime vSechny formy procvicovaného znéni, které smétruji k plné hlasové barev-
nosti do dalsi metodické rady:

nahrdavka B_03_02_12 video

@ Metodicka rfada od zpévniho hlasu k mluvenému slovu
Dbame na to, aby jednotliva cviceni na sebe navazovala (vzdy po pasivnim nadechu),
a aby chvéjivost vibraéniho znéni na kazdém dal§im stupni metodické fady vyrazné
narustala:
- Dychani nosem po horni cesté jako funéni
- Brumendo s kovovou barevnosti tonu
- Lebe¢ni vibrace obohacena o chvéni v oblasti ,masky“ (semknuté rty, zuby a horni
i dolni ¢elist), stimulovana explozivni vyslovnosti hlasky ,,M“
- Po tonu posazeném do masky prostfednictvim slabiky ,Maaaa“ uista otevirame velmi
zvolna, tén pak zustava castecné v epicentru vibrace — v nosohltanu a zaroven jej vy-
silame do prostoru pfed sebe.
- Aniz bychom pferusili proud vydechovaného vzduchu, prejdeme ze zpévu do mluvy
a pfeneseme zpévni charakteristické kovové zabarveni také do mluveného textu.

Mluva v barevnostni kvalité zpivaného tonu

Zvladnuti této metodické fady a jeji vyvrcholeni v plynulém a nepferuSeném prechodu ze
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zpévu do mluvy je rozhodujicim nakroc¢enim ke znélé mluvé v bohaté hlasové barevnosti. Hlas
nam zni pomeérné ostie — proto se dobfe nese prostorem. Pozd€ji se zaméfime na obmeény této
kvality (dechovou piimési a rejstiikovym zabarvenim podle toho, jak aktivizujeme télesné
rezonancni dutiny nosohltanu, hlavy a hrudniku). Nyni ale budeme pracovat s touto plné
znélou prostoroveé pronikavou kvalitou.

Zaznam celé metodické fady jsme vam nyni nabidli ve videonahravce, abyste si uvédomili,
ze pti kazdé hlasové technice zaroven procvicujeme i spontanni gestikulaci.
S hlasem v plné barevnosti si pfipomeneme druhy cvicny text sedmera:

Vzplal v barvach zmar...

@ Prehdanéjte — to vyrazné — vyslovnost dlouhych a krdtkych vokdlii.
Pripomente si, ze jde o kvantitu samohlasek.
Usilujte o vyrazny rozdil mezi dlouhymi a kratkymi slabikami.
Vedle nového pozadavku na vyslovnost ,dlouhych a kratkych® predpokladame, uz jako
samoziejmost, Ze budete mluvit na nepferu§ovaném dechovém proudu. Clenime jej
organicky a smysluplné podle vyznamovych celkt.
To, ze je text zkomponovan za samych ,,A“, chapeme jako vyzvu k aktivnimu pouzivani
zvykacich svalu, prosté feceno: otevirejte poradné pusu!

Celisti jsou pfi vyslovnosti vokalu ,,A“ plné rozeviené. V této poloze prostor ustni dutiny na-
bizi nejefektivnéjsi rezonancni u¢inek. Proto dbame na plné rozevieni Gst, aby nase fec¢ byla
plné znéla, a aby svoji hudebnosti vyvolavala v posluchacich pozitivni emoce.

@ Hleddame smysl textu

Prectéte si text znova, jenom oc¢ima, a uvédomte si, ze kromé literarné artistni kom-
pozice versu vytvorenych pouze ze slov, ktera obsahuji jenom jediny vokal, je to
i vyznamové sdéleni prostfednictvim basnickych obrazt. Osobné vnimam tyto verse
jako meditaci o dvojlomnosti d€ja v jarni pfirod€ i v osudu clovéka.

Kazdy ¢lovék vnima poslani basni odliSné — podle své letory a podle svych zazitka. Pre-
Ctéte verSe znova, nyni nahlas, a uvédomte si, ze nebudete procvicovat pouze technic-
kou dovednost, ale budete pfedevsim sdélovat smysl, ktery vlozil basnik do svych slov.

Na technickou slozku ale nezapominejte Uplné. Pripustte si uvahu, ze basnik nemeél
na mysli pouze svoji literarni exhibici, s jakou zruénosti ovlada matefstinu. Mozna to absolut-
ni seskupeni samych ,A“ je napovédi, Ze sdéleni ma mit jistou zvukové mluvni podobu.

@ nahrdavka B _03_02_13 audio
Dvoji interpretace stejného textu:
- podle technickych pozadavkl — rozliSovani dlouhych a kratkych slabik,
- podle smyslu versu.
Opét nenabizime nahravku jako navod k napodobeni.
Jde nam pouze o ukazku, k jaké odliSnosti mtize interpret dospét.

Osobné si uvédomuji, ze dobra basen, ktera neni jen pouhou rymovackou, ma tu vlastnost,
ze ji staci pouze kvalitné vyslovit, tak aby se mluva rozeznéla podle vSech vyslovnostnich
a znélostnich pravidel. Pak zacnou promlouvat slova svou vlastni niternou silou, a neni tfeba,
aby interpret zamérné moduloval sviij hlas a umné vyhledaval smysl versu.
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3  Rozrtiznéna vyslovnost vokalt — kli¢ k barevnosti mluvy

Klicem k rozruznénému znéni vokalu, tedy k jejich znélostni kvalité, k jejich rozdilné ba-
revnosti, je plné respektovani pravidel vokalického trojuhelniku. Pfi vyslovnosti vokalti —
v potradi ,] E A O U“rozeviram a zaviram &elisti (méfeno na prsty) ve vzdalenosti 1 2 3 2
1 (opakovani tfetiho pravidla prvniho sedmera)

Usmévem unora prizraéné ledy taji,

stiny briz vitaji prisliby predjari,

mou rekou toulavou jiz vory proplouvaji
spoutané v napévech zpivanych vorari,

JiZz vSemi strouhami se jarni vody Finou,
usmévy zasuté tak dlouho pod lavinou
stékaji s uboci jak pisné pastviny.

Reky se vrhaji v narué své roviny

a slova ztracena se na sva usta vrati
pokorna, ticha, jako téon housli, kdyz dozniva,
hodiny soumraku se vzdaluji a krati,

kdyz s Fiénim piskem smich se sitem prosiva.

Nez se vénujeme tomuto jiz znamému textu, rozcvi¢ime se na jednotlivych slovech.

@ Rikejte nahlas znélym hlasem
miiira diiira viiira jiiizda hliiina
pEEéECe rééébus éééro léééno Veéééna
kraaava traaadava maaaama braaana sStaaara...
mooéda floééra prooofa oooda
hrauuuza bluuiuiza uuuuzas uuuurad uuuuklad uuuhor

U dvojhlasek si davame zvlasté pozor na to, abychom neredukovali koncova ,U“. Dvojhlasky
vyslovujeme dlouze, jako by na nich byla ¢arka.

audience Maugli auvajs Nautilus
eurookna, eufemizmus, Eufrat
Hou, hou, kravy jdou...

Uvédomujte si, jak se v dlisledku vyslovnosti jednotlivych vokalt pozménuje barva hlasu
od svétlého znéni hlasky ,I“ aZ po to temnou barevnost hlasky ,U“ a dvojhlasek ,AU%, ,EU“
a ,,OU“. Tuto prirozenou vlastnost vokalti védomé posilite — mimo jiné i tim, ze budete pieha-
nét délku vokald.

Slova a verse, které doslova vybizeji ke znélé mluvé

@ Znéla mluva vyuziva hudebni kvalitu vokdli.
Libej mé, libej, mir mi prej, bila moje lani!
Vlastovicko litej, litej,
do chliva nam vitej,vitej.

Svitej svitej svitanicko,
kdyby bylo snidanicko.
Svitej, svitej od rybnicka,
kdyby bylo pul zZejdli¢ka.
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Ceské plémé v lété méné...
Elen se vesele veze

s jelenem pres celé meze

V lété lev vlek lesem vztekle
lesklé sledé teplem lekle.
Leos klel, a hle, dlel v pekle
Lékar léci ples, lec vlekle.

Madagaskar, Havana a Java
Ja blazen blaznim za nim,
tak jako ona, blazen, blazni za mnou

O, panno Rézo!

Kovova podkovo, 6 zvon!
Vokolo, Vavro, vokolo!
Daleko, Siroko, vysoko.

Zvuk bubnu dunél p#i ustupu pluku.

Hou, hou, kravy jdou,

nesou mliko pod sebou.

Kolouch, kohout s mouchou mnohou
s hloupou chloubou houpou nohou,
plovou dlouhou strouhou ouzkou,
chroupou oukrop s pouhou houskou.

@ Vyzkousejte barevnost téchto slov
Prostfidejte rtizna technické zretele:
- rychle, pomalu, hlasité, potichu, zpévné, monotonné.
A nyni rozrtiznéte prednes tim, Zze se soustfedite na vyznamovou slozku mluvy
- nadSené, s vnitfnim zanicenim, s pochybnostmi, rozkazovacné, plactivé, se smichem

@ Usmévem tinora pruzracné ledy taji...
Prostfednictvim tohoto textu vyjadfete, jak vy osobné vnimate obrodné sily jara!
Odlozte kazdodenni umeérenost a odtazitost soucasného spolecenského zivota a vyu-
Zijte veSkeré barevnosti, ktera je obsazena ve vaSem hlasu, nerozpakujte se svij hlas
nejen naplno rozeznit, ale i ztiSit do pianissima, do velmi tichého hlasu, ktery se ale
nese prostorem diky tenkému vydechovému proudu o znacné intenzité.
Znova si pripomente dechova cviceni a uvédomte si, ze pfi hife na dechové nastroje, nebo

Stejné dechové narocna je i ticha mluva:
- Vytvofte sice uzky praminek dechu, ale o veliké vnitfni intenzité.
- Pfipomenite si rozevienost Celistniho tthlu podle pravidel fonického trojuhelniku 1, 2,
3,2, 1.
- Rty se pohybuji od ismévu pfi ,I az po naspuleny krouzek ust pfi ,U“.
A nyni nabidnéte svoje osobité pojeti tohoto textu a nezapominejte, ze plné respektovani
technickych pravidel je nastrojem, ktery vam umozni sdélit obsah versu v plné emocionalni sile.
Nasledujici nahravka nabizi jednu z moznosti interpretace. Opét ne jako vzor k pfesnému
napodobeni, ale pouze jako podnét pro vlastni osobité provedeni.
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@ nahravka B_03_03_01 audio
Propojeni technického a prozitkového pristupu

Problém s plnym rozeznénim hlasu hned od prvého slova

Mozna se vam nedafi rozeznit hlas v plné barevnosti hned od prvniho slova. Casto se sta-
va, ze ¢ast textu potfebujete jako ,hlasovou rozcvicku®, jako rozjezd, nez se vam podafi hlas
rozeznit v bohaté barevnosti zpévniho hlasu. V tom pfipadé si pfipomente metodickou fadu
,0Od zpévniho hlasu k mluvenému slovu“ a ze zavérecné slabiky ,Maaa“ prejdéte bez preruSeni
vydechového proudu k vlastnimu textu.

@ Metodicka fada jako start k interpretovanému textu
Pozdé&ji miizeme celou metodickou fadu nahradit zestruénénou verzi:
Hmmm Mddd__ Usmévem tinora prizraéné ledy taji...
Pti pfechodu k vlastnimu textu si opét pohlidejte nepferuseny vydechovy proud:
Pouzivejte tuto rozeznivaci pomuticku do té doby, nez se vam podafi hned v prvnich
slovech rozeznit mluvni hlas v plné kvalité zpévniho hlasu.

Rozvijeni barevnostni struktury hlasu

Barevnost hlasu posilime zvétSovanim prostoru ustni dutiny. Jde o obdobny akusticky
efekt, jako kdyz strunny nastroj (na pfiklad kytara) je zkonstruovana s vétSim korpusem
(rezonanéni skrinkou). Jeji ton se pak stava temnéjsi, jeji akustické spektrum je obohaceno
o vétsi mnozstvi alikvotnich (pfidruzenych) tont, coz se projevuje zvukem, ktery vnimame
jako barevnostné bohatsi.

Obohacovani ténu brumenda

Nastaveni dolni a horni ¢elisti proménujte ve tfech polohach:

- V pevném stisku zubt opirame stolicky o stolicky,
prenasime vibraci zubl z dolni Celisti na horni a obracené.

- Pak povysunutim spodni ¢elisti opfeme fezaky o fezaky,

- rezonancéni prostor Ustni dutiny se v pfedni ¢asti ponékud zvétsi, a proto se prome-
nuje i barevnost znéni.

- A nakonec vyklenutim zadniho prostoru ustni dutiny (jako pfi zivani), kdy se
mékké patro vyklene smérem vzhuru a kofen jazyka prohloubi smérem do hrdla,
zvétSime prostor ustni dutiny jesté o jeji zadni cast.

- Zvuk ziskava vyrazné dunivou charakteristiku.

Poslechnéte si nyni audio nahravku a rozeznavejte sluchem rozdily ve zvukovém zabarveni:

nahravka B_03_03 02 audio
@ Proména nastaveni tstni dutiny pozménuje barevnostni kvalitu ténu
Slysite, jak se proménou objemu ustni dutiny méni barevna bohatost ténu? Zaménu
téchto tfi poloh potom zrychlujeme, az se ustalime ve zvukoveé nejvyraznéjsi poloze.
Nyni, kdyz jste proménu kvality téonu plné zaznamenali sluchem, sledujte stejné cviceni
na videonahravce. Pohyby, které se odehravaji uvnitf tust, se ¢asteéné promitaji i do vyrazu
obliceje.

nahravka B_03_03_03 video
Nastaveni zubt pozménuje vnitini objem ustni dutiny
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Proto se proménuje i barevnostni kvalita hlasu
Procvicujte si tuto vnitfni artikulaci v Gstni dutiné

Dalsi moznosti rezonan¢niho obohaceni hlasu

@ nahravka B_03_03 04 video
Posileni nosové rezonance
Vyslovujeme konsonant ,N¥, §picka jazyka se dotyka tvrdého patra nad pfednimi zuby.
Hlasku opakujeme v kaskadé co nejrychleji.
Chvili s otevienymi rty, pak se rty semknutymi k sobé.

@ nahravka B_03_03 05 video
Posileni hlavové rezonance
Vyslovujeme hlasku ,L ale v jisté obméné. Pfi bézné vyslovnosti ,L“ se Spicka jazyka
pohybuje ze shora dola. My ale vyjimecné, jenom pro posileni hlavové rezonance, bu-
deme jazykem kmitat ve vodorovné poloze zprava doleva.
Pti otevienych rtech a celistech mirné pootevienych, jazyk kmita ve vodorovné poloze
ve §kvirce mezi zuby.

Praktické vyuziti?

Kdyz si tento postup plné osvojite, mlizete jej pouzit jako bleskové rozmluveni pred vystou-
penim na vefejnosti. Je to postup velmi i¢inny, na spolec¢nost ve vaSem okoli neptsobi afek-
tované, protoze jej mtizeme praktikovat i ve velmi tichém ,komornim“ provedeni (ale pfi velké
vnitini — tedy dechové - intenzité), a da vam pocit vnitini jistoty, ze od prvého slova si vas pro-
jev ziska akustickou pozornost posluchacu. Pak uz bude zalezet jenom na vas, aby i mySlenky
a nazory, které budete sdélovat, byly obdobné pritazlivé jako jejich akusticka interpretce.

@ Rozeznéni hlasu a aktivizace vyslovnosti
Rozeznéte rezonanéni cviceni a plynule pfejdéte na novy text, ktery vam predkladme:

Vy, jenz dalekosahlym béhem svym

co ramenem tajemnym zemi objimate,
vy hvézdy rozplynulé, stiny modra nebe,
vy truchlenci, jez rozsmutnivse sebe,

v tiché se slzy celi rozplyvate,

vas ja jsem posly volil mezi vSemi.
Kudy plynete u dlouhém dalném béhu,
i tam kde svého naleznete brehu,

tam na své pouti pozdravujte zemi.
Ach zemi krasnou, zemi milovanou,
kolébku mou i hrob muj, matku mou,
vlast jedinou i v dédictvi mi danou,
Sirou tu zemi, zemi jedinou!

Nepochybné poznavate Machovy verSe ze tfetiho zpévu Maje. Nevybrali jsme je nahodné.
Uvazujeme o dvou principech, podle kterych basnici vytvareji své verse — o principu casomeér-
ném a principu rytmickém (sylaboténickém). Princip ¢asomérny je zalozen na stfidani dlou-
hych a kratkych slabik, kdezto rytmicky verS stfida slabiky pfizvuéné a nepfizvuéné.

Kazda narodni fe¢ ma vlastnosti spiSe rytmické, nebo spiSe casomérné. Plynuti ceské feci
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vyuziva obou principt. Proto v dobé obrozeni, kdy se pravidla ¢eského verSe teprve vytvare-

la, literati zkoumali obé moznosti vazané cestiny.

Ver§e Machova M4aje jsou na mnoha mistech poznamenany obojim pojetim. Emil FrantiSek

Burian ve svém Décku vytvofil slavnou inscenaci Machova Maje ve voice-bandovém provede-

ni, které bylo zalozeno pravé na casomérném principu. Proto jsme Machovy verse dali do sou-

vislosti se cvicenimi na stfidani dlouhych a kratkych slabik i na proménu jejich barevnosti.

Nerozpakujte se tento princip zdlraznovat a uslySite, Ze se vam znamé verSe v Ustech

rozezné€ji v romantické atmosféfe. Je to podoba matefstiny, ktera je sice znac¢né vzdalena

od soucasné nevyrazné civilni mluvy, ale ma vyraznou hudebni podobu — a proto plisobi

1 znac¢né emocionalné.

Jen se osmélte a vloZte do Machovych versu trochu obrozeneckého nadseni!

Opét si pro inspiraci poslechnéte jednu z mnoha moznosti interpretace ¢eskych verstii s

prologem na plné rozeznéni hlasu.

@ nahravka B_03_03_06 audio
Machovy verSe se zdliraznénim jejich zvukomalebnosti a casomérnosti

@ Nabidnéte svoje pojeti zvukomalebnosti Mdachovych versu

@ Vyberte si z Mdje jinou pasdz
Naleznéte pro svilj hlas smélé zvukomalebné feSenil!

Jaky je vztah mezi extrémnimi technikami a hlasovym projevem ve stfidmém civilnim zivoté?

Kdyz se vénujete rozeznivacim technikam del§i dobu, ovlivni vasi mluvu takovym zpuso-

bem, ze vas hlas si bez jakéhokoliv usili udrzuje potfebnou miru znélosti. Bezprostiredné

po cvi€eni je skoro nemozné se navratit k ochablému zptisobu mluvy. Je to obdobny télesny

princip jako rozcviceni pfed sportovnim vykonem.

Nyni, kdyz mate plné rozeznély hlas a zaktivizovanou vyslovnost, naleznéte podobu hlaso-

vého znéni, ktera bude vyuzivat plné barevnosti hlasu a pfi tom zapadne do stfidméjsiho stylu
nasSeho kazdodenniho Zivota.

Sdélujte znélym hlasem svoje autentické nazory a myslenky.
Promluvte vlastnimi slovy na nékteré z nabizenych témat. :

@ Co pro vas znamenaji Mdchovy verse v tuto chvili?

Co vam zbylo v hlavé z doby Skolniho vzdélavani?

Po GspéSném odmaturovani — otevreli jste nékdy znova stranky Maje?

Jaky mate dojem nyni z nejaktualnéjsiho setkani s nékolika Machovymi versi?
Vnimali jste jejich basnickou hodnotu jinak, nez tim maturitné stfedoSkolskym zptisobem?
Jaky mate vztah k Machovu mirné archaickému jazyku?

Jak vnimate zvukomalebnou podobu c¢estiny, ke které vas smérujeme, v souvislosti
s jazykem soucasné kazdodennosti?

@ Charakterizujte hlasitou mluvou svoje povolani!

Cim se ve své profesi zabyvate v rutinni kazdodennosti?

Co je ve vasi praci pfijemné a co vam pfinasi problémy?

Kdybyste méli moznost si zvolit jiné povolani, které by vas plné uspokojovalo,
jaké byste si vybrali?
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@ Co mutizete nahlas vyslovit o své povaze?
Jsou zakladni dva lidské typy: extroverti, ktefi se s poté€Senim na vefejnosti pfedva-
déji, a potom lidé plasi, ktefi kdyz maji vystoupit ve shromazdéni vétsiho poctu lidi,
musi ¢asto sami se sebou svést urputny boj, aby vibec promluvili. VétSinou se to tyka
introvertu.
K jaké skupiné pattite vy?
Co pravdépodobné ovlivnilo vas vyvoj, ze mate dnes takovouto povahu?
Vyli¢te vyraznou udalost, ktera vas v tomto smyslu charakterizuje!

Pokuste se sdélit odpovédi na navrzena témata nejen cvicné pro sebe, ale na vefejnosti.
Nebo alespon partnerovi pti rozhovoru. Pak bude nase mluvni zadani stoprocentné naplnéné.

Ve

Technika mluvy a smysl pronasenych slov

Uvédomujete si, ze nyni jiz nefeSime pouze izolované problémy techniky mluvy, ale
ze pristupujeme k mluvnimu projevu jako ke komplexni schopnosti ¢lovéka vyjadfovat
se slovy? Hledame propojenost technickych dovednosti a duSevni podstaty lidskeé feci.
Kultivujeme tuto propojenost: na jedné strané procvicujeme dovednosti dychani, znéni
hlasu i vyslovnosti, a soucasné na strané€ druhé tfibime i schopnosti nasi mysli.

To je smyslem §koleni, které spoleéné probirame.

4  Staccatovité dychani pri vyslovnosti konsonant

Konsonanty vyslovujeme explozivné — drobnymi dechovymi razy. Na rozdil od rovhomérné
plynouciho dechu pfi proznivani vokalua. Zopakujme si, ze souhlasky na konci slov vyslovuji s
velkou peclivosti — viz ¢tvrté pravidlo prvého sedmera.

Adad, jiz vidim jejich automobil — ---

sAtakuj devadesat i vice mil, at udélas maximum!“

Vi Buh, bude-li pak Ziv.

Ja ho znam - to on jen vahal a neudélal nic.

Tak to je on, nas Josef - jeden den jak chlap, druhy den zas srab.
A to je konec nasich vykonstruovanych vét s mnozstvim
konsonantnich koncovek.

Vyslovnost konsonantnich koncovek a jejich podstatny vliv na smysl pronasenych slov.

Mluvéimu, ktery nedodrzuje pravidlo o vyslovnosti konsonantnich koncovek, obtizné rozu-
mime. Jako posluchac¢i musime potom byt nadmiru aktivni pfi doplnovani chybéjicich hlasek
a nékdy i celych slabik, které zapadnou v drmolivém zptsobu mluvy. Ty chybéjici hlasky pak
mnohdy méni vyznam dosti podstatneé:

Vztyéeny prst byl jasnym varovanim.

Kdyz ve slové ,prst“ nedovyslovime koncovou hlasku ,T% dojde k velmi zasadni zméné vyznamu.
Mam to udélat?

Nedovyslovena koncovka ,M“ pak zptsobi, ze pfesouvame zodpovédnost na nékoho druhého.
Mam maso. Nemam maso.

Vznika otazka, kdo to maso ma. Ja nebo on?

Rada zivotnich nedorozuméni muize mit pficinu v obdobné drobnych mluvnich nedbalos-
tech. A energie, kterou musime — jako posluchaci — vénovat lusténi artikulac¢nich nepfesnos-
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ti mluvéiho, nam pak jednoznacné chybi pfi sledovani smyslu jeho projevu. Chybu pfi takto
»Spolknutych“ koncovkach si vét§ina mluvéich neuvédomuje, protoze maji subjektivni dojem, ze
konsonantni koncovku vyslovili. A maji svym zptsobem pravdu. Chyba totiz neni v artikulaci,
ale v nedostatecné natlakovaném sloupci vydechovaného vzduchu, kterym koncovku vyslovili.

Sledujte pozorné nasledujici nahravku

@ nahravka B_03_04_01 video
Explozivni a neexplozivni vyslovnost konsonant

Explozivni a neexplozivni vyslovnost konsonant

Vsechny konsonanty vyslovujeme explozivné. Jejich vyslovnost ma dvé faze (ty ale nasleduji

bezprostredné za sebou — ve zlomku vtefiny):
- pripravnou fazi, kdy se mluvidla nastavi do jisté konfigurace
- a vlastni mini explozi, kdy ostry dechovy raz tuto konfiguraci prorazi.

Zvuk, ktery vznika pfi té mini explozi, je zvuk nékteré z konsonant.

V pripadé véty ,Mam maso“ (realné vyslovené jako: ,Ma maso“) rty mluvéiho na nahravce
sice vykonaly pohyb, kterym se vytvafi hlaska ,M“, ale protoze vydechovy proud vzduchu
nemeél dostatecny tlak, tak nedoslo k mini explozi, ktera je principem vyslovnosti vSech kon-
sonant. Rty byly sice spravné nastaveny — proto mél mluvéi subjektivni dojem, ze koncovku
vyslovil — ale zvuk hlasky ,M“ byl velmi slaby a neurcity, protoze se rty od sebe jiz neodtrhly.
Presnéji feceno: byla vyslovena jen prvni ¢ast hlasky ,M“ a jeji zavérecna explozivni ¢ast, kdy
rty od sebe odskoci, ta naprosto chybéla. Prvni ¢ast “M“, kdy se rty vzajemné spoji, okamzité
navazala na nasledujici hlasku ,M“ a explozivni ¢ast hlasky ,M“ neni ve znéni vabec zazname-
natelna a obé ,M“ splynula do hlasky jediné.

Posluchac¢ si pfi sledovani takového projevu smysl sdéleni z kontextu pouze domysli. Ne-
dbala vyslovnost konsonantnich koncovek je v hovoru znac¢né rozSifena. Takovyto zplisob
vyjadfovani je dnes natolik bézné uzivany, ze mluvéi i posluchaci jej nepovazuji za pochybeni
a prijimaji jej jako normu. Ale sledovat takovyto projev ve zminéné kvalité je ponékud vycer-
pavajici a ¢asto vede u posluchace k ,vypnuti pozornosti.

Sledujte znovu a pozorné — a to uSima i o¢ima — nahravku s timto vyslovnostnim problé-
mem, kdy konsonantni koncovka je ochuzena o svoji explozivni ¢ast.

Odlisna charakteristika “konsonantniho vydechu” - na rozdil od vydechu, kterym vytvarime
souvisle plynouci znéni vokala.

Musime se seznamit s novou dechovou technikou — nazveme ji ,PfreruSovany vydech®. Pre-
rusSovany vydech je tréninkem na pregnantni vyslovnost konsonant.

@ Pripomeneme si rovnomérné znéjici sykot studeného dechu:
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
To je zptiisob vydechu, ze kterého odvozujeme dychani pfi proznivani vokalu.
»Studeny dech”, ze kterého budeme vychazet pfi vyslovnosti konsonant ma odliSnou
podobu, je to: ,Studeny dech pferusovany*.

@ nahrdavka B_03_04_02 video
Prerusovany vydech
SSS SSS SSS SSS SSS
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Dbejte na to, aby pauza po preruSeném syceni byla stejné dlouha jako vlastni syknuti.
Pauzu nevyuzivejte k pfidychnuti. BfiSni sténa se postupné zasouva dovnitf téla.
Toto cviceni aktivizuje svaly bfiSni stény, které byvaji pfi sedavém zameéstnani
ponékud ochablé.

V dalsi obmeéné preruSovany dech plynule zrychlujeme — jako kdyz se rozjizdi parni
lokomotiva. (Oprava v ¢ase — .. jak se kdysi rozjizdéla parni lokomotiva.)

Dulezité vysvétleni k ¢innosti branice:

Dbame na to, aby pfi kazdém syknuti se pohnula bfiSni sténa smérem dovnitf, a v pauze
se nesmi navracet — to by svadélo pravé k mimodécnému pfidychnuti.

Hrudnik a ramena zUstavaji pfi tom v klidu, skoro bez pohybu.

Pfi tomto cviceni se kmitavy pohyb bfisni stény pfenasi na branici a rytmické impulsy bra-

nice rozkmitaji dechovy sloupec. Tak vznikaji mini exploze — které vytvareji vybusnou vyslov-

nost konsonant. K rozkmitani branice pomaha i svalova predstava, ze dechovy impuls vychazi

z hloubky téla, az ,ze slabin“. Jde o stejny pohyb bfisSni stény, jako kdyz se sméjeme. (Smal
se, az se za bficho popadal.)

Obdobné kmita bfiSni sténa i pri kasli. Tedy smich a zakasSlani by nas mély inspirovat
ke konsonantnimu zptsobu dychani.

Psi dychani

Je to zpusob dychani, kterym si zaktivizujeme ochablé svalstvo bfiSni stény. Podrobnosti

o tomto podplirném cviéeni naleznete v Casti 4 Almanach

,2Konsonantni dychani“

@

nahravka B_03_04_03 audio

Prerusovany vydech vyuzijeme pro razantni vyslovnost konsonant

I kdyz jsou neznélé, musi ostfe explodovat.

Nejdfive vybuchuje hlaska ,,P“ jako samostatné tidery.

Pak jemné davky dechu nechame vybuchovat v tfi¢tvrtovém rytmu, jako valcik:

- Prvni doba je pfizvucna, pfi které se bfiSni sténa posune dovnitf.

- Na dalsi dvé nepfizvucné bficho jenom jemné zakmita.

Cviceni dal rozvijime je§té k vét§imu zrychleni — ke ¢tyfem sextolam.

Vy, ktefi se nevyznate v hudebni terminologii, tak jenom pfesné zopakujte rytmické
Clenéni dle nahravky. Pfipadné si hbity brani¢ni pohyb procvic¢ujte synchronné se
znénim nahravky.

Graficky zaznam vypada nasledovné:

P P P P Ppp Ppp Ppp Ppp Pppppp Pppppp Ppp ppp Ppp ppp

Pri sledovani nahravky a posléze pfi procvicovani sledujte koordinaci pohybu bfisni
stény a vyslovnosti rtli. To je nejdlilezitéj§im zfetelem, aby vyslovnost neprobihala
pouze ve rtech, aby artikulace rtta méla svij prvotni impuls v razech branice.

Dalsim pozadavkem je rozliSovani pfizvuénych a nepfizvuénych slabik, coz se projevuje

vétsSimi a mens§imi zachvévy bfiSni stény.

Procvicte stejnym zptisobem i dalsi neznélé konsonanty
T/K/F/S/C/CH

Stejné ostré dechové razy vyuzijeme pro vyslovnost celych slabik
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@

nahravka B_03_04_04 audio

Prerusovany vydech vyuzijeme pro razantni vyslovnost celych slabik

Pa Pe Pi Po Pu Pi
Papepi Popupu Papepi Popupi

Papepepopupi Papepepopupi Papepepopupi Papepepopupi

Znélé konsonanty vybuchuji o to razantnéji!
Pouzijeme stejny rytmicky ptdorys — ¢tvrtové hodnoty, pak trioly a nakonec sextoly.

@

nahravka B_03_04_05 audio

Trojice parovych — znélych a neznélych
B D G P T K
Bdg Ptk Bdg Ptk

Bdgptk Bdgptk Bdgptk Bdgptk

Konsonantni koncovky — navrat ke znamému textu

Nyni, kdyz vam neznélé konsonanty v ustech tak pékné vybuchuji, vratte se k textu ,
»S mnozstvim konsonantnich koncovek®. Pfedneste zakladni text prvého sedmera s vyraznym

posunem pfizvukl na posledni slabiku.

@

Védomé prehdnéjte,

s plnym védomim, ze jde o technicky trénink, kdy se védomé vzdalujete od stylu
bézné mluvni komunikace.

Jasné vyjadrete i asimilaci, kdy znélé parové hlasky se v koncovkach vyslovuji jako
nezneélé.

Grafické znazornéni nahravky by vypadalo asi takto:

Ada, ji$ vidim jejich automobil —

»Atakuj devadesat i vice mil, at udélas maximum!“

Vi Buch, bude-li pak zif.

Ja ho znam - to on jen vdhal a neudélal nic.

Tak to je on, na§ Robert — jeden den jak chlap, druhy den zas srap.
A to je konec nasSich vykonstruovanych vét s mnozstvim
konsonantnich koncovek.

Ovérte si poslechem, zda jste svoji vyslovnost konsonantnich koncovek dostateéné prehanéli.

@

nahrdavka B_03 04 06 audio
Akcentovani konsonantnich koncovek

Byli jste takto dusledni a prehanéli jste takto daleko za hranici pfirozenosti?

Jde nam o technicky trénink nikoliv o doporuceni, jak mluvit v bézném zivoté. Kdyz se
po tomto technickém pfehanéni vratite do stylu bézné mluvy, tak zjistite, ze nemusite o sprav-
nou vyslovnost koncovek uz viibec ,usilovat“. Branice, rty a jazyk vam uz nedovoli, abyste se
vratili do stylu ochablé vyslovnosti. Po takovémto pfehnaném nacviku védomi spravné vyslov-
nosti pfeslo z mozku do mluvni inteligence jazyka a rtu.

Vyrazové zpracovani stejného textu
Ridte se poznamkami, které v dal§im odstavci naznacuji okolnosti, ve kterych
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jednotlivé repliky fikate, ¢i dokonce vykfikujete. Usilujte o emocionalni riznorodost
jednotlivych vét a pfi tom dbejte, aby mély silny citovy naboj, pustte se do teatralniho
provedeni:
Na automobilovych zavodech fandite svému kamaradovi, ktery pravée pfijizdi jako prvni.
Snazte se svym volanim prehlusit fev motorua

Adad, jiz vidim jejich automobil -

Atakuj devadesat i vice mil, at udelas maximum!
Starostlivé povzdychnuti matky zavodnika

Vi Buh, bude-li pak Ziv.
Pomlouvejte zbabélce Roberta, ktery vas v zivoté jiz opakované zklamal

Ja ho znam - to on jen vahal a neudélal nic.

Tak to je on, nas Robert — jeden den jak chlap, druhy den zas srab.
Hlasatelska katarze mistniho zpravodajstvi

A to je konec nasich vykonstruovanych vét s mnozstvim

konsonantnich koncovek.

Pro porovnani a inspiraci vam nabizime nahravku s jednou z mnoha moznosti prednesu:

@

nahravka B_03_04_07 audio
Teatrdlni pojeti cvicného textu

Kombinace neznélych konsonant uvnitf slov

Kdyz zkombinujeme trojici neznélych ,P“, ,T“ a ,K“ muzeme zacit s procviCovanim jazy-
kolamu:

@

nahravka B_03_04_08 audio

Od technickych cviceni k vyslovnosti slov

Tti procvicované neznélé hlasky vyuzijeme stejné rytmické fraze jako v minulé nahravce
P T KP T K Ptk Ptk Ptk Ptk Ptk ptk Ptk ptk Ptk ptk Ptk ptk
Tfidoby rytmus pfenasime i do vyslovnosti slov, ktera obsahuji procviéované hlasky:
ptk ptk ptk ptk potoky potoky potoky potoky

ptk ptk ptk ptk patoky patoky patoky

Sestidoby rytmus ¢lenény po dvou:

Popokatepetl Popokatepetl

Nepravidelny rytmus viceslovni vypovédi

devét set devadesat devét dni devét set devadesat devét dni

Sikmou ¢arkou upozornujeme na dvé po sobé jdouci konsonanty, které nesmi sply-
nout, ale zaroven nesmi mezi ni i vzniknout pauza s prerusenym vydechem:

devét /set / devadesat / devét / dni devét /set / devadesat / devét / dni

Plynulym zrychlovanim v§ech jazykolamt si ovéfujeme, jak mame zvladnutou vazbu mezi
rytmem dechovych razi branice a vyslovnosti rtt a jazyka.

@
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Jazykolamy

VSechny konsonanty vyslovujeme s maximalni vybusSnosti — pfehnané, daleko
za hranici civilni artikulace.

Davame si zvlasté zalezet na explozivnosti koncovek, ale i dlouhé vokaly uvnitf slov
vyslovujeme silnym dechovym tlakem.
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Nékomu ke zvySeni artikulac¢ni aktivity pomtze vyzva: ,Do slov se vylozené zakusuj!“
Pét ptacatek, pét pénkavek ptacatek.

Za potokem pét kop konopi, pred potokem pét kopek konopi.

Dbejte predevsim na rytmicky pohyb bficha, a ten synchronizujte s artikulaci rtu.
Sledujte to na dvojprojekci zabéri zaméfenych na rty a na bfiSni sténu.

A nerozpakujte se konsonantni koncovky dechovym razem vyrazné ozivovat.

Probereme jesté dalsi naro¢ny prvek

kdyz se konsonanty nachazeji ve shluku:
vlastné prazdniny bezectnost otcovsky rozsudek rozcvicka rozproudi

Nejvice se chybuje, kdyz shluk konsonant vznikne ve vazbé mezi dvéma slovy, zvlasté
kdyz se opakuje stejna hlaska:

Nu a on krad, ten chlap. Krad, co moh a kde moh. Zvlast kdyz mél hlad.
Byl den jak kvét, ptak pél, klas zral a nad vsim jas.

Jazykolamy

Jazykolamy pfedstavuji mluvni gymnastiku, ktera procvi¢uje hbitost jazyka a rtt a schop-
nost rychle stfidat konsonanty v pofadi, které se obmeénuje.

Vyuzijte nékolika jazykolamti pro rozcviCeni, a teprve potom se pustte do celé povidky
Werichova jednoslabi¢ného westernu, ktery je vlastné jednim obfim jazykolamem v roz-
sahu dvou stran.

@

Vyberte si nékteré z nabizenych jazykolamut

Drbu vrbu drbu vrbu drbu vrbu drbu vrbu

Viky plky vlky plky vlky plky vlky plky

Drbu vrbu vlky plky drbu vrbu vlky plky

Je Olivier olivrejovany nebo neni Olivier olivrejovany?
Jestli je Olivier neolivrejovany, musime Oliviera olivrejovat.

Sla Prokopka pro Prokopa, pojd’ Prokope pro proroka!

Na Prokopa promokne kdektera kopa.

Pred potokem pét kopek konopi, za potokem pét kopek konopi.
Tak pokopete-li mi to pole, nebo nepokopete-li mi to pole?

Ja rad jatra, ty rad jatra,

ty rad jatra, ja rad jatra,

co nam brani dat si jatra?

Petr Fletr pletl svetr. Pletl Petr Fletr svetr?

Svetr pletl Petr Fletr.

Rekni Lili, nalili-li liliputdni liliim vodu!

Dolar, libra, rubl, denar, euro, koruna

Pudl prdl pudr.

Nenaolejuje-li té Julie, naolejuji Julii ja.

Od poklopu ku poklopu kyklop kouli kouli.

Rozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchodonosora nebo nerozprostovlasa-
tila-li se dcera krale Nabuchodonosora?
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Jak procvicovat jazykolamy?

- Predev§im nezapominejte, ze vyslovnost konsonant realizujeme dechovymi razy.
Hlasku ,K“ vyslovujte jako pfi mirném kasli,
hlasky ,H“ a ,CH“ jako pfi smichu
a hlasku ,P“ jako byste si chtéli opovrzlivé uplivnout.
Tyto hlasky se vyslovuji — obdobné jako zminéné projevy — s vyraznym pohybem bfiSni stény.
- Jazykolamy vyslovujeme nejdfive co nejpomaleji a v rovhomérném rytmickém fadu, pak
plynule zrychlujeme. Drzime stale kolovratkové monotonni styl.
- Jazykolamy opét opakujeme, ale kazdé opakovani v jiném technickém nebo vyrazovém provedeni.
Plasti¢nost vyrazu posilujeme vyraznou gestikulaci a pohybem celého téla.

@ nahravka B_03_04_10 audio
Duoji pristup k jazykolamum
- kolovratkovité zrychlovani
- s obménovanim vyrazu

Metodicka fada — od pferusovaného vydechu — k jazykolamtim

Kdyz stetézime vSechna cviceni na explozivni vyslovnost konsonant, ktera jsme probirali,
nalezneme cestu ke spravné vyslovnosti jazykolamu. K tomuto svéraznému pojeti mluvni
gymnastiky — nékdy az mluvni akrobacie.

nahravka B_03 04 11 audio
@ Metodicka fada — Od prerusovaného vydechu — k jazykolamum
- rovnomerné znéjici sykot studeného dechu:
- prerusSovany vydech, posléze jej zrychlujeme
- pferuSovany vydech vyuzijeme pro razantni vyslovnost neznélych konsonant
- pfipojime znélé BDG PTK
- Aaaa, jiz vidim jejich automobil......
- pfipojenim vokali vzniknou slabiky PT — potoky
- Sestidoby rytmus 2x3 / 3x2 — Popokatepetl Popokatepetl
- zdvojené konsonanty — devét /set / devadesat / devét / dni
pét ptacatek, pét pénkavek ptacatek
Za potokem pét kop konopi,
pred potokem pét kopek konopi
- plynulé zrychlovani jazykolamuti

S5 Vyvazenost dechu pfi proznivani vokalua

Rovnovaha mezi dechovou explozivnosti konsonant a plynoucim vydechem pfi proznivani
vokalu.
Nevynecham zadnou souhlasku, nachazi-li se ve shluku — paté pravidlo prvého sedmera.

Zil kdys kdes chlap. Da se Fict tézZ muz é&i kman, jak kdo chce.

Ja ho zvu chlap.

Nu a on krad, ten chlap. Krad, co moh a kde moh. Zvlast kdyz mél hlad.
Byl den jak kvét, ptak pél, klas zral a nad vsim jas.

Jen hvozd se tmél, tam, kde spal chlap.
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Ostfre staccatovita vyslovnost, ke které jsme se propracovali v minulém oddile, neni jesté
konec¢nou podobou pfijemné zné&jici mluvy. Docilili jsme jasné a jednoznaéné srozumitelné vy-
slovnosti konsonant, ale za cenu ztraty melodického proznivani vokalti. Sekana konsonantni
vyslovnost ptusobi dojmem ostrych pfikazua.

Spravna vyslovnost konsonant by neméla potlacit estetickou charakteristiku mluvy, ktera
je svazana s plynulym znénim vokalti. Budeme hledat cestu k tomu, jak nalézt soulad mezi
témito dvéma, zdanlivé protichtidnymi artikula¢nimi principy, jak nalézt vyvazenost mezi dy-
chanim, které rozezniva vokaly a dychanim, které zptisobuje miniexploze konsonant.

Nez se vénujeme celé Werichové jednoslabiéné povidce westernového charakteru, mu-
sime udélat rozhodujici krok na cesté k plné srozumitelné a pfi tom pfijemné znéjici
mluvé: Hledame spojitost mezi dvéma pfistupy k mluvé, které jsme doposud nacvicovali zpti-
sobem, Ze jsme oba pfistupy — razantni explosivitu konsonant a plynulé znéni vokali — vni-
mali jako protichtidné.

Uvédomte si ,mluvni trojclenku®, kterou musime vyftesit:

- pfemira proznivani vokalt
- explozivni dechové razy konsonant
- rovnovaha mezi témito dvéma principy

Premira proznivani vokalua

Na poc¢atku mluvni prapravy jsme zdGiraznovali pozadavek na rozeznivani vokalti. Pak mlu-
vu slySime pfiblizné takto:

@ nahravka B_03_05 01 audio
Dychani zduraznujici proznivani vokalu
Je to zpusob, ktery se pfiblizuje zpivanému projevu, kdy vokaly jsou intenzivnim vy-
dechovym proudem natolik zdtGraznéné, ze konsonanty skoro zanikaji.
Pak jsme presli k odliSnému dechovému pfistupu:

Explozivni dechové razy konsonant
Je to zpusob mluvy, pfi némz ortodoxné plnime pozadavek vybusné vyslovnosti. Zni takto:

nahrdavka B_03_05_02 audio
@ Dychani zduraznujici explozivnost konsonant

Ostré odsazeni konsonantni koncovky, to byl princip, ktery jsme opravnéné uplatnovali na
cvicném textu minulého oddilu. Kdyz se fidime pouze pozadavkem razantnich explozi kon-
sonant (a téch je skoro v kazdém slové nékolik), tak nase mluva zni jenom jako ostra strelba
z kulometu. Podle hudebniho nazvoslovi slySime pouze samé staccato.

Jesté jiny pfimér — jako kdybyste hrali na klavir a nepouzivali pedal. Ten ma fungovat tak,
aby znéni jednotlivych tont propojoval do harmonického souzvuku.

Mozna na vas kraceni vokalt a zdliraznovani konsonant ptisobi dojmem, Ze hovoii cizinec.
Ale znam i dost rodilych Cecht1, ktefi mluvi také timto zptisobem.

Rovnovaha, vyvazeny vztah mezi rytmic¢nosti konsonant a proznivanim vokala

Vyzkouseli jsme pouze kontrastni pojeti dychani. V ladéni lidského hlasu jsme zduraznovali
bud vokaly, nebo pouze konsonanty. Rozdilny zptisob ,vokalniho“ a ,konsonantniho dychani“
pfinasi rovnéz extrémné odliSnou interpretaci stejného textu, ale v obou pfipadech snizujeme
bud jeho srozumitelnost, nebo estetickou kvalitu.
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Kdyz se vratime k pfiméru s pedalem u klaviru, tak pianista jej nenechava stale seSlapnu-
ty, obcas jej povoli a znova seSlapne. Takové uzivani pedalu pak nejen spojuje jednotlivé tony
do harmonického souzvuku, ale zaroven zvuk skladby ¢leni podle dil¢ich harmonickych frazi.
Pred sebou mame ukol nalézt zptisob dychani, ktery by v mluveném projevu plnil obdobnou
funkci jako pedal u klaviru. Hledame zptsob dechu, ktery bude znéni hlasu propojovat, ale
zaroven i Clenit.

Problém si mtzeme priblizit i jinym pfimérem — proudéni vody v fece.

Zvukovou vazbu mezi souhlaskami a samohlaskami si mtizeme obrazné predstavit jako
feku, jejiz koryto je vymezeno bifehy — konsonantami, a vodnim tokem — vokaly. Pfi pfemire
vokalt, kdy se feka mluvy jakoby rozvodni a vyleje se z bfehli, mluva sice zni melodicky, je
dobre slySitelna, ale konsonanty jsou pro ucho rozmlzené, obtizné srozumitelné. Mluva se jevi
jako bezbfeha.

Naopak kdyz prehnané akcentujeme konsonanty, pak tok vokalt v fece vysycha; mluveé pak
sice dobfe rozumime, ale zni tvrdé az vojensky rozkazovacné. Takovou mluvou si posluchace
rovnéz neziskame.

Hledame tedy spojujici zpusob dychani, ktery pfinese vyvazeny vztah mezi rytmicnosti
konsonant a melodi¢nosti mluvy, zalozené na zduraznovani vokall. Vratime-li se k pfiméru
s tokem feky, jde nam o to, aby feka nasi mluvy méla pevné biehy a dostatek vody ve svém
koryté.

Konkrétné to znamena, ze si musime osvojit dychani, pfi kterém nepfetrzity a natlako-
vany vydechovy proud, ktery rozezniva vokaly, bude zaroven formovany i dil¢imi explozemi
konsonant, které ale budou mezi sebou provazany - tedy hledame vyvazenost mezi vokalnim
a konsonantnim dychanim.

Jiz dost slovniho vysvétlovani, zaposlouchejte se do nahravky a pak se ji snazte co nejpfes-
néji napodobit.

@ nahravka B_03_05_03 audio
Dechovd ¢innost je nyni soucasné plynouci i vybusnd.

K dosazeni k této mluvni i dechové vyvazenosti vas zfejmé nepfivedou prupravna cviceni,
ale spiSe hudebni citéni. Tak jako v pisni jsou rytmus i melodie provazany do nedilného celku,
tak i v mluvé nalézejte propojenost mezi znénim vokali a raznorodou barevnosti konsonant.
Vokaly dodavaji mluveé potfebnou prostorovou nosnost a konsonanty dodavaji tontim vokalt
osobity timbr.

Interpretace Werichovy povidky

Rovnovdhu mezi vyslovnosti konsonant a vokdlu
vztahnéte na Werichuv text jednoslabicného westernu.
Po dosavadni mluvni prapravé byste neméli mit problém s explozivni vyslovnosti
konsonant. Obtiznéjsi zfejmé bude pozadavek, abyste nasli dechovy zptsob, ktery
bude navozovat rovnovahu mezi plynulym proznivanim vokali a jasné vymezenou
vyslovnosti konsonant.

Zvladnout tento text technicky i vyrazové, to prfedstavuje dikéni maturitu.

Soustiedte se na zvladnuti téchto dik¢énich prekazek a pasti:
- Vyslovujte jasné vSechny konsonanty na konci slov.
-Nevynechavejtezadnouzkonsonant, kdyzvytvarejishluky:jakuvnitfslova, takmezislovy
(koncovka slova predchoziho a konsonant slova nasledujiciho)
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-Textje svouzvukovou povahoutusecné sekany. Snazte se pfemiru konsonant pfekonavat
zduraznovanim vSech vokalu, které se v textu nachazeji, dale pak vyrazné prodluzujte
vyslovnost vokalli s ¢arkou ¢i krouzkem.
- Dojem pfehnanéiseénostimnohakonsonant pfekonavejte vyraznym vazanim slovmezi
sebou a splyvavou intonaci vyznamovych celkl.

- Promluvy jednotlivych postav vzajemné odliSte jinou barvou hlasu a rozriznénym
temporytmem, ktery odpovida jejich charakteristice.

Vedle fady dil¢ich technickych pokynti vam jako jednoducha pomtuicka mozna poslouzi vy-
zva, abyste tuto vzrusivou westernovou stfilecku vypravéli stylem vypravénky pro déti.
Werichové artistnosti literarni — se vyrovnejte artistnosti mluvni.

Jan Werich: Chlap, déd, vnuk, pes a hrob

Zil kdys kdes chlap. Da se Fict téZ muz éi kmadn, jak kdo chce. Ja ho zvu
chlap.

Nu a on krad, ten chlap. Krad, co moh a kde moh. Zvlast kdyz mél hlad.

Byl den jak kvét, ptak pél, klas zral a nad vsim jas.

Jen hvozd se tmél, tam, kde spal chlap.

Spal den a noc, neb pil jak Dan. Kdyz jim tras chlad, vstal a chtél jit dal, leé¢
mél hlad. Jed by. A pil! Spis pil, jen mit zaé! Mél ret jak troud.

Vzdyt se da jit na lup, i kdyz je den. Tak Sel.

Jde, az zri plot, a na ném éte: Je tu zly pes!

»Zly pes - a to se mam bat? To snad ne!” a just tam Sel krast.

Lec pes tam byl.

A zly. A jak! Jak d’as!

Jen se chlap vkrad, uz tu byl pes a vyl. Pan sic spal, le¢ pes vyl a fval éim dal
tim vic, az pan vstal a vzal si zbran.

”Vem si ho! Drz ho! Jen mu dej!”

Krik, sbéh a ryk, chlap chce pryé, je tu vsak pes i pan, je to uz kmet, a fve:
»Ja ti dam u nas krast!”

A kmet se rve jak kdys, kdyz byl mlad.

Leé chlap je mlad dnes a dnes ma vic sil! Kmet uz je mdly, chlap na néj klek
a chce ho bit, kdyz tu zly pes se zved a chnap! Chlap ma prst pryé. Nez pes
spolk prst, nez kmet se vzmoh, chlap skrz sklep jde ven.

Tam, co je vchod a u néj hul, spis kyj.

Kmet se chce prat, le¢ kyj je kyj, a chlap bil ze vSech sil, az kmet pad. Pes
rval dal. Rval dlan i pést a ted’ chce rvat chrtan. Chlap, pot a krev, ma spéch.
Déd sic pad, leé ted’ zas na dvur vbéh vnuk, spis hoch neZ muz, a chce znat:
”Kdo tu chtél krast a kde je nas déd?” To uz chlap byl pies dvur, tam, co je
staj.

A pres plot jde kuri a na ném chlap. Vnuk sah niz, nez je bok, tam, kde mél
kolt, a jak stisk, kolt $ték BENG! BENG! Chlap jek, a ki se vzpjal, leé jde zas
dal.

Déd vstal, je Ziv a zdrav, jen chlap je pryé a s nim i kun. V tom vnuk kfik:
Hled!”, a jak to fek, tam, co je brod, kun stal a tras se, pak se hnal dal, zas
stal, pak pad. Chlap je pod nim. Ted’ se vSak zved a dal se v béh, tam, co je
hvozd. Chce se v ném skryt.

”Jen ho nech,” rek déd. ?Kdo zna lip kraj? Kdo z nas tu rost? Ted bych chtél
lok, jak pes chce kost.” Vnuk mu dal dzin. ”Vem psa a kyj a pojd” rek deéd
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a mlask. ”Dej si téz hlt.” Vnuk pisk na psa a sli.

Chlap si sed pod strom. Kuri mu zdech, pes si vzal prst a ten kolt, co po ném
Sleh jak blesk, mu z plic vzal dech i krev. Chtél by jit dal. Le¢ ¢im dal tim min
ma sil, je bled, je slab, je sam, ma strach. Klek, chtél vstat, le¢ spad zpét na
strom a po pni se svez na zem. Lez jak plaz, rval mech i vres, jak tah trup

o pid’ dal. Uz vi, Ze je zle. Zrak se mu tmi i sluch mu ztich. Chce vsak pryc,
tam, kde je svét a kde je jas, ne tma. Prec, kde je tma, je smrt!

”Ne, ted’ ne! Chce se mi spat, je noc a den a noc. Pak jsem zas fit! Jen mit éas,
chléb a sul a dzban! Moh bych byt Ziv... Ziv lip...”

Pes stéek. A po néem hned hlas: ”Rek ¢ul krev! Béz za nim!”

”Kam Stve?” krik hoch.

*Tam za ten dub!”

A tam ten chlap byl. Pes nad nim stal, pak hoch, pak kmet.

”To je on,” frek kmet a vzdech:”Tys mu dal...”

»Pro¢ u nas krad?”

”Co kdyz mél hlad, co kdyz chtél jist?”

”Ten znal jen pit, ten vrah.”

”0On vi uz svy, tak nac ten hnév? Pojd”

”Co s nim?”

»Ted’? Ted uz nic.“

nahrdvka B_03 05 04 video
Prednes Werichova jednoslabicného westernu

Kvalita pfrednesu nespociva v tom, ze vétSinu mluvnich nastrah lektorka Rtizena tispéSné

zvladla, ale v tom, ze naro¢nou dikci ma natolik osvojenou, ze si pfi pfednesu uz nemusela

yhlidat spravnou vyslovnost“ a celou svoji mluvni i gestickou aktivitu vénovala pouze smyslu

pfibéhu a jeho emocionalnimu vyjadfeni.

Ve

Pozménéné zaméfeni poslednich dvou oddilta

V nasledujici predposledni c¢asti se budeme zabyvat technikou mluvy pfi Se-
potu a volani do dalky (misto oddilu o pfizvuku na pfedlozce, ktery nepovazujeme
za mluvni dovednost ale pouze za zalezitost dlisledné pozornosti).

A posledni oddil pak zaméfime na fantazii a na schopnost, jak vhodna slova
v mysli nachazet a jak jejich vyznamu pak prizptisobovat svlij pfednes.

6

Sepot a volani do dalky

To jsou dvé formy mluvy, které jsou spolehlivou kontrolou spravného dychani, i Setrného (hy-

gienického) zachazeni s hlasem, a zaroven vam rozsifi vyrazové prostfedky mluvniho projevu.

Divadelni Sepot

V realnych zivotnich okolnostech Septani pouzivame proto, aby druzi lidé nezaslechli to,

o ¢em se bavime s nékym, kdo je v blizkosti. Divadelni Sepot ma naprosto opa¢ny ticel — dobfe

rozumét musi i divak na galerii. A timto Sepotem se budeme zabyvat. Sepot je pouhy Sum, pfi

kterém hlasivky nevytvareji ton.
Aby Sepotavy Sum byl v celém prostoru dobfe srozumitelny, musime velmi energicky dy-
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chat. Spotfeba vzduchu je znaéna, takze se potfebujeme nadechovat jiz po nékolika slovech,
dokonce nékolikrat, nez fekneme i kratkou vétu. Tento zpusob nas bezchybné vede nejen
k intenzivnimu dychani, ale pfedev§im je to netiprosna kontrola spravné vyslovnosti konso-
nant, zvlasté neznélych, v koncovkach slov.

Toto cviceni provadime jenom kratkou dobu, protoze Septana mluva pfinasi i jista nebezpe-
¢i v podobé zvySeného opotfebovani hlasivek.

Co zpusobuje to, Ze pf¥i Sepotu spotifebujeme nékolikanasobné vice vzduchu nez pfi
znélé mluveé?

Pri Septani jsou hlasivky neustale rozevieny. Kdyz mluvime hlasité, hlasivky kmitaji a tim
proud vzduchu ,kraji“, prerusuji, takze se ho spotfebuje daleko méné, nez kdyz vzduch proudi
bez pferusSovani. NejSetrnéjsi na spotfebu vzduchu je hlasita mluva v oblasti okolo 50 - 70 dB.

Nastavte si svij prehravac
na tuto hodnotu, abyste ziskali spravnou akustickou pfedstavu o zakladnim stupni
hlasitosti.

Kdyz Septame, tak namahame hlasivky mnohem vice nez pfi maximalni hlasitosti. Co zpu-
sobuje tento paradox?

Kdyz mluvime hlasité (spravnou technikou tvorby hlasu), hlasivky se vlni. Je to pohyb,
ktery je plynuly, neni zapotfebi zadné zvySené namahy, jedna se o bézny fyziologicky proces.
Ale kdyz Septame, vzduch se tfe o sliznici na okraji hlasivek, a organizmus za¢ne automatic-
ky prokrvovat celé hlasivky. ZvySené prokrveni ma pak za nasledek zdufeni, otoky, v tézsich
pfipadech uzliky apod. Jedna se o podobny tukaz jako, kdyz se vam pfi praci udélaji na ruce
mozoly.

To je nebezpeci, které pfipada v tivahu pouze, kdybychom Septali nepfiméfené dlouhou
dobu a pfi Septani v hlasové indispozici.

Porovnejte si svoje provedeni s nasledujici nahravkou a ovéfte si, jestli je vas Sepot ,Cisty*,
¢i zda pfi Sepotu nerozechvivate casteéné také hlasivky.

nahravka B_03_06_01 audio

@ Sepot ,,Cisty“ a Sepot s éasteénou ucasti hlasivek
sPredstavuji si, Ze prvni lidska véta byla vyslovena za poradnych kreéi. Praco-
valo na ni vSechno od prstu az po torbu ustni a praskajici $vy éela. Cela Fada
generaci prekonavala takto odpor neohebné hmoty.*

Jako interpreti urcitého textu mate k dispozici oba zplisoby Sepotu, ten Cisty a rovnéz i ten
kombinovany. Kterou hlasovou kvalitu pouzijete, bude zaviset od situace a atmosféry, kterou
budete svym hlasem vyjadfovat.

V pripadé predchozi nahravky nam jde o to, abyste se naucili ovladat sviij Sepot v obou
kvalitach.

Divadelni Sepot
Reknéte si v intenzivnim Sepotu postupné vSechny cviéné texty.

Ale divadelni Sepot cvicte vzdy jenom kratkou chvilikazdé vzdy jen na kratkou chvili, abys-
te namahané hlasivky nepretizili, a také proto, aby se vam nezatocila hlava z prekysliceni pfi
castém nadechovani.

- v

Mluvou v Sepotu si spolehlivé provérite spravnou vyslovnost.
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Volani do dalky

(©  Voldni do dlky
Postavte se na velkou vzdalenost (né€kolika desitek metri1) od clovéka, se kterym se
chcete dorozumivat. Kdyz nemate pro cviceni partnera k dispozici, tak si ho pouze
predstavujte a urcete si vzdaleny bod (pfipadné i pfi pohledu z okna) a pfi volani se
na to misto soustfedéné divejte.

Pfesné zacileny pohled ma pro mluvu zcela zasadni duleZitost. V naSem organizmu
funguje automaticky nasledujici mechanizmus: na vzdalenost, na kterou zaméfim pa-
prsek svého oka, se mluva vyladi zcela spontanné - jak intenzitou dechu, tak i mirou
hlasitosti a vyraznosti artikulace.

Uvédomte si, ze kdyz nékdo souvisle delsi dobu ¢te, mluvi po chvili velmi tichym hlasem.
To proto, ze jeho hlas se automaticky vyladil na divérnou vzdalenost Sedesati centimetrl,
na vzdalenost mezi jeho okem a listem papiru. Naproti tomu herci, i kdyz pfednaseny text
¢tou, nejsou svym pohledem nepretrzité svazani s textem. Obcas se od textu odpoutaji a hledi
do publika. A nedélaji to jenom kvili oénimu kontaktu se svymi divaky, ale zcela spontanné
si pohledem pfipominaji prostor, ktery ma jejich hlas zaplnit.

Nezapomeiite tedy - podle vzdalenosti, na kterou je zaméfen vas pohled, se automa-
ticky nastavuje sila dechu, poloha hlasivek i mira artikulace.

Proto je dulezité, abyste vSechna cviceni provadéli s otevienyma o¢ima a s pohledem jasné za-
meéfenym do urcitého mista, s predstavou, ze tam je ¢lovék, kterému sdélujete obsah své promlu-
vy. Pfredstavu pomyslného partnera v rozhovoru si péstujte i pfi abstraktnich zvucich hlasovych
a artikulacnich cviceni i pfi tréninku jazykolamu. P¥i éetbé versu, ¢i pfedéitani prézy je tento
pozadavek, sdélovat smysl pronasenych slov konkrétni osobé, jiZ naprosto zfejmy.

Vzdalenost, na kterou budete pfi cviceni volat, at je takova, ze nepostaci sila obycejného ho-
vorového hlasu, a tak musite zacit volat. Zdtraznuji ,volat, nikoliv ,kficet“ nebo dokonce ,fvat®.

Nezapominejte na hlavni zfetele tohoto cviceni - hlasova hygiena, hlasova sila, ale ne-
nasili! Pojistkou Setrného a hlasové hygienického volani jsou slova, ktera zacinaji hlaskou ,,H“.
Pfi jejich vyslovnosti se hlasivky mékce oteviraji a eliminuji tvrdé nasazeni hlasu.

@ Meékké otevieni hlasivek
Proto slova, ktera budete do dalky vysilat jako prvni, at za¢inaji na ,,H*:
halé, Heleno, hasiéi
Hanicko, hrabé a housatko
Honzo, hdjenka a houska
na housle hraje Herodes....... dalsi vhodna slova si dosadte sami

Porovnejte si s nasledujici nahravkou, zda jste toto cviceni spravné pochopili a spravné
provadeéli.

@ nahravka B_03 06 _02 audio
Volani do dalky

Uvédomte si vSechny dil¢i prvky pfi volani do dalky:
- Vyrazné intenzivni dychani je pro vytvofreni silného akustického signalu naprosto
nezbytné.
Davame si ale pozor, abychom hlas nepouzivali kiecovité. Hlas si mtizeme unavit, ale
nesmime jej poSkodit. V krku nesmime pocitovat zadné bolestivé pfiznaky. To je
nejpodstatnéjsi zfetel, za ktery si pfi volani do dalky zodpovida kazdy mluvéi
sam za sebe.
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- Tempo artikulace jednotlivych slabik volime zna¢né zpomalené.

- Vyslani hlasového signalu posilujeme spontanné dlanémi, které prikladame k ts-
tim, tvarované ,do kornoutku“, jako bychom si pfed usta pfilozili maly megafon.

- Jako text, ktery budete svym hlasem do dalky vysilat, pouzijte stfidavé nékteré
z nasich cvi¢nych textu.

Kdyz si volani vyzkousite v realnych prostorovych podminkach, potom jiz staci si tu vzdale-

nost jenom pfedstavovat, ale vSechny diléi prvky volani zachovejte.

Partnerské citéni

@

Volani o pomoc v katastrofické situaci

Kdyz mate moznost mluvni prapravu procvicovat ve dvojici nebo ve skupiné, rozdélte
si jednotlivé tseky textu tak, abyste se pfi zachranném volani ¢asto stfidali a vza-
jemné na sebe pohotové navazovali.

Pokud cvicite solove, tak se snazte svym hlasem vytvorit pfedstavu volani mnoha
vesnicanu pfi pozaru.

Asi takto:

@

nahravka B_03_06_03 audio
Hoéo66-7iil
Pfi hlasitém projevu hlaska ,,H otevira mékce hlasivky.

Halo, Heleno, housdtko Heleno, Hanic¢ko, hrabénko Hermie, Hypolito, honem
hasice.... hofi hooo - Fiiii

Honzo, Hynku i Hermane.... hadjenka hori

Hori, hori! Hori horni herspicka hospoda Hrbaty hrozen.

Hostinsky Hrube$ hyka hruzou. Honi hasiée, hubuje, horfekuje, hulaka: ,,Haste
honem, hybaj hovada!”

Hasici hledaji hlavni hydrant. Hledam hlavni hydrant.

Hori holubnik, hofi hnojisté, hori i huspenina,

hofi hudebnikum housle, harfy, harmonika i hasis.

Hori husitské halapartny, hori historické hebrejské hieroglyfy.

»Hilfe, hilfe,” haleka hystericky henleinovec Havranek. ,,Hori Hakenkreuz, hi-
mmel hergot!”

Hori herna, hori hubertusy, hori honosné haveloky herecké honorace.

Herodes hraje na housle.

Hospoda horela hodinu. Hotovo. HiroSima hadr. Horenisté hali husta hmla.
Hostinsky Hrubes hloubi hroby. Hyeny hoduji.

Zameérné jsme vybrali tento literarné artistni text Vlasty Rédla. Hlaska ,,H“ se nepfetrzité
opakuje a vytvari se tak v hrdle pfizniva konstelace pro mékkeé rozeznivani hlasivek pfi forti-

ssimu.

Snazili jsme stylem ,voice bandu® vyjadfit atmosféru katastrofickych situaci. Je to styl sboro-
vé recitace, ktery ve tficatych letech vytvoril Emil FrantiSek Burian s herci svého divadla D34.

7

Vypravecskée odvijeni pribéhu a pohotové vybavovani slov

Ovladam vyrazové promeény hlasu — sedmé pravidlo prvého sedmera,
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Ucime se ovladat vyrazové moznosti hlasu proto, aby nam slouzily pfi sdélovani vy-
znamu, aby slouzily pfi navazovani vztaht mezi lidmi.

Praktické vyuziti mluvni techniky

Seznamili jste se se zakladnimi pravidly korektni mluvy a uvédomujete si, jak jejich do-
drzovani prohlubuje znélost hlasu, vasi mluvé propujcuje vétsi zavaznost a vasi osobé vétsi
vérohodnost.

Posledni bod sedmera vyuziva vSechny mluvni postupy v organické celistvosti. Spontanné
a v celistvosti je uplatnite, kdyz vypravite détem pohadku.

@ Vypravéjte s mirngm nadsazenim vsech mluvnich prostredkii:

Za devatero horami a devatero rekami zil krasny princ
a jeste krasnéjsi princezna.

Kdyz udatny kralevic Slavomir zvitézil

nad uskocénym cernoknéznikem Bartoloméjem,

odvezl zachranénou Magdalénu na svuj zamek,

a jestli jesté nezemreli, ziji tam v miru a pokoji dodnes.

Mluvni styl vypravéni pohadky jednoznacné vyzaduje mirné a védomé pfehanéni melodic-
nosti vokala a precizni vyslovnost konsonant. Pohadky vypravime vétS§inou ve volném zklid-
nujicim tempu, frazujeme mluvu v melodickych obloucich a ¢lenime ji podle dil¢ich obrazu
probihajiciho dé&je. Vznikaji tak pomlky, ve kterych ziskavame c¢as pro pohotovou vystavbu
déje (kdyz pohadku necteme, ale pfi vypravéni ji autorsky vytvarime).

@ Pripravte si mikrofon, abyste si vysledek své mluvni improvizace mohli nahrdt.
Zakladni text nasi super kratké pohadky vypravécsky rozsirte.
Dopliite vyteckovana mista svymi spontanné improvizovanymi slovy:

Za devatero horami a devatero rekami...

zil krasny princ...

a jestée krasnéjsi princezna...

Kdyz udatny kralevic Slavomir......

zvitezil nad uskoénym cernoknéznikem Bartoloméjem,
odvezl zachranénou Magdalénu... na svij zamek.,

a jestli jesté nezemreli, ziji tam v miru a pokoji dodnes.

@ Pokracujte ve vyprdavéni pohadky, kterd zacina slovy:
Uprostred hlubokého c¢erného lesa, na dné rokliny seskoéil ze svého bélouse
a spatril studanku s pruzraéné éistou vodou. Kdyz se nad ni naklonil, uvidél
svoji tvar jako...

@ Pii poslechu své nahravky
- Ohodnotte, zda jste pfi tvaréim autorském pfistupu stacili dodrzovat jednotlivé body
sedmera.
- Jakym zplsobem vam slouzila fantazie pfi vytvareni pohadkovych obrazt?
- Jak pohotoveé se vam na jazyku vybavovala slova, kterymi jste popisovali d&j vaseho
vnitfniho filmu?
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Protoze smyslem mluvni prupravy neni procvicovani, ale sdélovani, tak se nad pfi-
béhem, ktery jste improvizovali, zamyslete a ,vylepSete“ kompozici svého pfibéhu.....

...a pri nejblizsim setkani s malymi détmi, jim povyprdvéjte svoji pohddku:
O tajemstvi lesni studanky...

sEstetika® mluvy a jeji ,etika“

Cela série dosavadnich technickych cvic¢eni byla zaméfena:
- na tvorbu natlakovaného proudu vydechovaného vzduchu,
- ktery se pfi priichodu hlasivkovou §térbinou pfeménuje na znély ton,
- rozeznély vydechovy proud pak v ustech ziskava artikulaci podobu slova,

- vydechovy proud kromé tstni dutiny prochazi i nosohltanem, kde rozvibruje kosti rezonanc-
nich dutin, a slova tak ziskavaji kultivované, individualni a emocionalni zabarveni.

Nezameétrujeme se ale na samoucelné procvicovani techniky. Kdyz jste se vyporadali s mlu-
vou tak, ze je vam dobfe rozumeét, a vas hlas zni v plné barevnosti, tak to je chvile, kdy teprve
stojite na startovni ¢are, protoze jste zatim naplnili pouze naroky ,estetiky mluvy“.

Nyni je pfed vami dals§i zavazny ukol — naleznéte svij vztah k mluveé i po strance ,etické:

- Jaké vyznamy a jaké myslenky chcete svym kultivovanym hlasem sdélovat?

- A ke komu budete promlouvat?

- Kudy vede cesta k tomu, abyste do technicky zvladnuté mluvy plné obtiskli svoji au-
tentickou osobnost?

Teprve takto pojata mluva se stava prostfedkem opravdového dorozumivani mezi lidmi.
Takto pojata mluva se vraci ke kofentim existence lidského rodu, kdy nasi prapfedkové fec
objevovali a vytvareli.

K tomuto pojeti feci se plné hlasime ve shodé s basnickym zamyslenim Frani Sramka:

Frafa Sramek:Chvala lidské feéi

Predstavuji si, ze prvni lidska véta byla vyslovena za poradnych krecéi. Praco-
valo na ni vSechno od prstu az po torbu tstni a praskajici $vy éela. Cela Ffada
generaci prekonavala takto odpor neohebné hmoty az to posléze v jednom
hrdle zjihlo a zaznélo.

Slo se na radu ke vSéem hromum a rachotum a Selestum pFirody, nabiralo se
ze vSech prvotnich udésiu, neklidu, zmatku a Zivoéisnych slasti. Byla to nejdi-
vocéejsi bitva o prvni jiskru duse.

Nehral v tom roli pocit ¢lovékovy osamélosti?

Prazdno zelo mezi nim a lidmi jeho houfu, mezi nim a ukoristénou Zenou,
prazdno mezi nim a vSemi vécmi kolem, kdyz si je nemohl pripoutat pevnéji
nééim, co by trvalo, a co by se vracelo v néjakém znamém zvuku, jenz by privo-
laval pred oéi ostatnich touz véc, na niz myslil on.

Sam, samotinky byl a sam zustane.

Jak asi svétlalo po okraji jeho pudu, kdyz mezi ukdjenim téla potravou, bojem
o ni, Fiji a spankem mohly nadchazeti tyto mucivé pauzy, kdy teskné divoky-
ma oéima uvédomoval si rozdiravé tuto svou osamélost a touzil ven z jejiho
hluchého kruhu.

A hluchy kruh byl posléze prolomen.

V strasném boji. Kus po kuse. Po generacich.
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Zaznéla prvni véta.

Nas lidsky predek, jemuz se to podarilo, nebyl snad nejsilnéjsim vrhaéem oste-
pu svého kmene, ale jakou to hroznéjsi zbrani vrhl tohoto dne?

Lezi néjaké tajemstvi v korenech naseho jazyka.

I mohl Fici tento tvor:

Ty diva zvéri, kterou honim a uhonim, napinaje vSechnu svou silu a bystre své
smysly, ty nejsi jen prchavou chvili kruté slasti, ktera pomine a z niz nezbude
nez tato uchvacena korist a ma tupa unava.

Pocitim znovu svou silu, vypravuje u vecerniho ohné o tomto lovu, a zazni po-
tom hlas mych druhi, chvdle mou obratnost a silu. Bude to zniti k veéernimu
nebi, rovné s plamenem ohné, a ozbroji nas to jesté lépe silou pro zitrejsi den.
Mohl také Fici:

Zeno, mohl bych té zmoci silou a vziti, pustit té potom z ndruéi a vychladnou
ti razem. Poslechnu vSak radéji vnitiniho puzeni, vymyslim si pro tebe dobra
slova, ta nepominou s touto chvili, prilis kratkou.

A posléze mohl Fici:

Ty velika hvézdo vecerni, jakym skucicim steskem z prazdna a dalek bych se
zalykal, kdybych necitil v sobé stoupani slov.

Pruni vyslovena véta - byla také prvni metaforou.

Tapala ve svété zcela neznamém, potykala se s nepojmenovanym,

a slovem se zmocrnovala tohoto svéta.

Pokud vas text zaujal, vyrovnejte se s jeho prednesem.

Pripomente si vSechny moznosti, kterymi mutiZzete znéni svého hlasu a zptsob vyslovnosti
proménovat (nezapomente ani na Sepot i volani do dalky) a vyuzijte téchto technickych na-
stroju pfi interpretaci Sramkovy basnické tivahy o pravdépodobnych okolnostech, kdy ¢lovék
po prvé promluvil a zac¢al si uvédomovat, jak mocnou zbran ma ve svych ustech a na svém
jazyku.

Tou mocnou zbrani mtizete zachazet i vy. Stadci ji jenom spravné uchopit.

Na pocatku kurzt mluvni prapravy vétSina tcastnikli povazuje korektni mluvu za
prehnanou a obavaji se, ze kdyby takto mluvili v zaméstnani nebo v okruhu svych
blizkych, ze by byli smésni.

Norma korektni mluvy a ,afektovana vyslovnost®

Povazujete stale korektni zptisob vyjadfovani za ,neprirozeny“?
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CTVRTE SEDMERO

Hlasova hygiena

1 Nemame zadné problémy
2 Unaveny hlas

3 Mirna indispozice

4 Silné hlasové obtize

S Co délat a co nedélat

6 ,Setfiva“ cviceni

7 O zivotospraveé hlasivek

Teorie mluvniho projevu, pravidla ceskeé vyslovnosti a dalsi otazky
Jak mam spravné — tedy hygienicky ohleduplné — zachazet s hlasem? To je
otazka, kterou jste si zfejmé jiz sami sobé polozili. RozliSujme rtizné okol-

nosti, ve kterych uvazujeme o spravném zachazeni s hlasem.
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1 Nemame zadné problémy

Ztejmeé je tomu tak proto, ze s hlasem spravné zachazite, netlacite silou na hlasivky a hla-
sity projev ve velkém prostoru fesite zfejmé tak, ze vyuzivate maximalné svych rezonatorti.
2  Unaveny hlas

Kazda ¢innost po ¢ase pfinasi Ginavu, je to prirozeny fyziologicky jev. Rovnéz tak svaly,
které ovladaji hlasivky, se pfi delSim hlasovém nasazeni unavi a tkan samotnych hlasivek se
prehnané prokrvi.

Dokoncete nezbytny hlasovy projev a potom dopfejte hlasivkam klid a oSetfete je napojem,
pfipadné vykloktanim. (Konkrétni doporuceni uvadime nize). Pokud pfesto potfebujete pokra-
Covat, vénujte pozornost nékolika zasadam pro Setfivé uzivani hlasu:

- mluvte v dlouhych frazich, abyste na jedno rozeznéni hlasivek fekli co nejvice slov.
Meékce nasazujte zacatky vét a jednotliva slova mezi sebou propojujte pri
nepreruSovaném vydechovém proudu, abyste na jedno rozeznéni hlasivek, fekli
co nejvice slov.

- Nepouzivejte dySné rejstiiky a plné vyuzivejte ¢isty hlavovy rejstfik.

- Naprosto se vyhnéte Sepotu.

- ZmensSete explozivnost pfi vyslovnosti konsonant, zato je peclivé vyslovujte pfi mirné
zveliCeném pohybu rtu a jazyku.

- O to vice vyuzivejte proznivani vokalu.

- Prili§ neproménujte dynamiku hlasu a vyuzivejte pfevazné hlasitost mezzoforte.

3  Mirna indispozice

Kdyz presto musite v takové situaci hovorit, jemné se pfed projevem rozmluvte v Cistém
falzetovém, ¢i hlavovém rejstfiku (zminéné techniky budeme probirat v osmém sedmeru ,Vy-
razové moznosti hlasu).

Reknéte si nékolik jazykolamti, ale absolutné nehlasné, pouze tak, abyste rozhybali svaly
mluvidel. A dejte si obzvlasté pozor na to, abyste ani neSeptali. Usilujte o ¢istou artikulaci,
ktera nevydava absolutné zadny zvuk. Tuto ,nehlasnou” techniku je nutno si dfive vyzkouset
v dobé, kdy nepocitujete zadné hlasové problémy.

Doprejte hlasivkam vhodny napoj, pfipadné jim kloktejte.

Pokud jde o techniku hlasového projevu, ktery musite pronést, fidte se stejnymi pravidly
jako pfi hlasové unavé.
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Ctvrté7
4 Silné hlasové obtize
Navstivte foniatra, pravdépodobné vam doporuci hlasovy klid. Ten peclivé dodrzujte a pro
komunikaci s ostatnimi ve svém okoli pouzivejte pouze tuzku a papir.

Kdyz presto potfebujete néco kratce vyslovit, tak v zadném pfipad€ nesmite Septat. Mluvte
jemnym, ale plné znélym hlasem.

5 Co délat a co nedélat

- Pfi spravném zachazeni s hlasem, pfi cvicenich i pfi mluvnim projevu, by nemélo
dochazet k zadnym problémtum. Pfi delS§im hlasovém plsobeni se hlas pouze
pfirozené unavi a hlasovy odpocinek vam umozni druhy den nebo po nékolika
hodinach v plné kondici pokracovat.

- Nepit kavu ani alkohol a nekoufit.

- Pit bylinky - které? (V casti 4 Almanach uvadime podrobnéjsi zamysSleni Véry
Zdarské o zivotospravé a o hlasivkach.).

- Dostatek spanku.
- Neodkaslavat, ¢ekat az se hlen z hlasivek sam uvolni (pfipadné pfi lehkém znéni).
- Nepobyvat v zakoufenych mistnostech a v prostorach se suchym vzduchem.

- Pri delSim mluvnim projevu si obc¢as svlazujte hrdlo napojem, u kterého mate
vyzkouSeno, ze vasSim hlasivkam prospiva.

- Kdyz hlasovy klid, tak absolutni, dorozumivejte se gesty, tuzkou a papirem.

- V nezbytnosti promluvte tichym znélym hlasem. V zadném pfipadé neSeptejte.
Pti Sepotu se hrany hlasivek o sebe tfou a to zanicenym hlasivkam neprospiva.

6 ,Setfiva“ cviceni
- Pouzivejte jenom znély hlas.
- Sepot a dy$né rejstfiky hlasivky pfili§ namahaji.
- V mirné indispozici pouzivejte na rozmluveni pouze hlavovy a falzetovy rejstfik.

- Na zacatku kazdé mluvni fraze dbejte na mékké nasazeni.
- I konsonanty vyslovujte (mimofradné) neexplozivneé.

- Vokaly rozeznivejte prostfednictvim hlasky ,,H*.

- Mluvte v dlouhych frazich, abyste na jedno rozeznéni hlasivek fekli co nejvice slov.
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prupravy. Z toho vyplyva, ze nejucinnéjsim prostfedkem hlasové hygieny je zvladnuti korektni

- Mluvte pouze ve stfedni sile, nepouzivat ani fortissimo, ani pianissimo.

- Vypracujte si Setfivy zpusob mluvy, kdy pfi respektovani téchto pozadavkl jste

schopni v mirné hlasové indispozici pronést nezbytny mluvni projev.

Kromé vyzvy k neexplozivni vyslovnosti jde o to, respektovat vSechna pravidla hlasové

mluvni techniky a pak ji také pouzivat.

provedeni, které pocituji jako uvolnéné, bez napéti a bez nepfijemného pocitu v hrdle. Jakmile
v oblasti hlasivek ucitite paleni, cvi¢eni preruste a snazte se uvédomit si, v ¢em bylo provedeni
nespravné. Ve vét§iné pripadli byva pric¢ina v pfehnaném silovém nasazeni v nékteré oblasti

Osobni kritérium ,hygienického“ zachazeni s hlasem je jednoduché a je jediné — hledam

od plic, pres hlasivky az po artikulujici rty.

ze doporucena cviceni provadite spravné. I mirna nepresnost v provedeni muize zpusobit zhor-

Tyto ,Setfivé techniky“ je nutno konsultovat s hlasovym pedagogem, abyste ziskali jistotu,

Seni potizi.

7

O zivotospravé hlasivek

Jednoho hlasového skoleni, které probihalo v Orlickych horach, se zac¢astnila také pani

Véra Zdarska, ktera nas ohromovala tim, Ze pfi kazdém kroku poukazovala na vyjimeénost

riznych stébel trav, listt i okvétnich listkll a otevirala nam svét pfirodni farmakologie. Tak-

ze nyni, kdyz uvazujeme o citlivém nakladani s hlasem, a jak o n€j mame pecovat, pozadali

jsme ji o radu.

Jeji doporuceni naleznete v ¢asti 4 Almanach.
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Teorie mluvniho projevu, pravidla ¢eskeé vyslovnosti a dalsi otazky.

Smyslem lekci mluvni pripravy a jejiho kazdodenniho procvi¢ovani je to, abyste do-
kazali co nejdfive hovofit kultivované, jak ve svém povolani, tak i v bézném zivoté. Vime
prece, ze sympatickym mluvnim projevem si muzeme ziskavat dtivéru i pfizen lidi, se
kterymi se setkavame a jedname s nimi.

I kdyz jste teprve na pocatku, nutné si kladete fadu otazek, které predbihaji nas vol-
ny systematicky postup:
- Jak zvladat trému pfi vefejném vystoupeni?
- Jaka jsou pravidla ¢eské vyslovnosti?
- Jak feSit problém gestikulace pfi mluvnim projevu? Vedle praktického
nacviku vyslovnosti se chci seznamit i s teorii mluvniho projevu.
- Jak mam hovofit pfi pfednasce a jak se moderuje program pfi spolecenské
udalosti?
- Jak se uplatinuje korektni mluva v rtznych profesich a v riznych Zivotnich
situacich a okolnostech?
Podobné otazky podrobné zodpovime v dalSich kapitolach a posléze v ¢asti 3 — Profe-
sionalni mluvéi.




PATE SEDMERO

Rozumneé duvody proc kultivovat vlastni mluvu

1 Mluva — nejvétsi zlom ve vyvoji lidského rodu

2 Zijeme ve stoleti informatiky a komunikaénich zafizeni

3 Soucasna uroven naseho mluvniho projevu je znac¢né nizka

4 Je mluva obrazem i soucasného spolecenského alibismu?

S O smyslu kultivace lidské mluvy

6 Soucasny upadek mluvené ceStiny, pfispévek na konferenci PF UHK

7 Po prvni lekci mluvni pripravy

Lidska rec je zalozena na principu, kdy skladbou nékolika desitek hla-
sek dokazeme vytvofit desetitisice slov. A z tohoto znacného mnozstvi slov
pak sestavujeme véty. A ty jiz vyjadiuji a popisuji nekone¢né mnozstvi
konkrétnich pfedmétti a déjli, matematickych vztaht, ale i zcela abstrakt-

nich myslenek.
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1  Mluva — nejvétsi zlom ve vyvoji lidského rodu

Pro¢ se ke své matefstin€é chovame macessky.

Lidska fe¢ vznikala na dlouhé vyvojové cesté lidského rodu — od bezmocné (a ostatnimi
tvory pronasledované a lovené) ,nahaté opice“ az k ,vladci pfirody“. Nasi pfedkové tak svoji
schopnosti dorozumivat se, pfedavat si zkuSenosti a domluvit se na taktickém planu pfi lovu
nebo pfi boji, nasli v feéi tak silnou zbran, ze prekonala silu mamuta, drapy medvéda, zuby
tygra Savlozubého i zaludnost hadiho jedu.

Dnes ale fe¢ — ten nejvétsi ,vynalez“ v dlouhé historii lidského rodu — povazujeme za tako-
vou samoziejmost a v§edni kazdodennost, ze s mluvou nakladame zna¢né nedbale. Neuvédo-
mujeme si, ze zpusobem, jakym hovofime, vypovidame mimodécné (a proto i pravdivé) nejen
o své povaze, ale i o tom, jaky je nas opravdovy vztah k partnerovi, se kterym hovofime.

Nase fe¢ vydava o nasi nezaménitelné individualité obdobné svédectvi, jako stisk ruky nebo
jako je jedinecny a nezaménitelny otisk prstu. Nebo jako nas spontanni smich ¢i plac. V nich
také, sice nezamérné, vyjadiujeme podstatu své povahy a osobnostnich ryst.

Jako grafolog je schopen analyzovat povahové rysy podle pisma, tak obdobny obraz si mtze
o va$i osobé udélat ten, kdo vas slySi a umi i naslouchat.

Uslovi — ,Rekni mi, co ¢te§, a ja ti povim, kdo jsi“ — mtiZeme vztahnout i na fe¢: ,Poslechnu
si, jak mluvi§, a hned se dozvim, jakou mas povahu a jaky vztah zaujimas k moji osobé&“.

V porovnani s knihou nachéazime u mluvy jeden podstatny rozdil — tim, jakym zptusobem
mluvime, nepodavame zpravu pouze o vlastni osob€, ale zaroven svédéime i o charakteru
spolecenstvi, ve kterém zijeme. Nekultivovanost, mnohdy az barbarstvi dnesni spolec¢nosti, se
nutné promita i do Grovné soucasné mluvené cestiny kazdého jednotlivce.

Skutecnost, ze vy jste projevili zajem o mluvni prapravu, chapeme jako vasSe spontanni uve-
domeéni, Zze bychom se ke své matef§tiné v mluvené podobé meéli chovat citlivéji.
Znamena vas zajem o techniku mluvy, Ze se chcete s lidmi doopravdy dorozumivat?

2 Zijeme ve stoleti informatiky a komunikacnich zafizeni

Pocitag, ten posledni zlomovy vynalez v historii ¢lovéka, je odvozen od nasi fec¢i. Pouze ta
pocitacova fe¢ je mnohem uspornéjsi — misto kombinaci desitek hlasek lidské mluvy vystaci
pouze s kombinaci dvou prvku.

Mame mobily, pocitace, posilame si esemesky, sdruzujeme se na socialnich sitich, slouzi
nam komunikac¢ni druzice, béhem nékolika vtefin se muzeme ,progooglovat” ke znalostem
z jakéhokoliv oboru lidské ¢innosti. VSechny tyto vymozenosti pouzivame, ale ¢asto se nam
nedafi si naprosto jednoduse porozumét — tedy domluvit se.

Co musime udélat, aby nam komunikacni prostfedky slouzily k lepsi komunikaci?

3  Soucasna uroven naseho mluvniho projevu

Zpusob, kterym hovofime, charakterizuje (nonverbalné a proto nezkreslené) tirovenn naseho
spolecenského zivota. V ném pfevlada orientace na vlastni prosazeni, a nikoliv snaha druhé-
mu porozumét. Proto v rozhovoru ¢asto ani nepotfebujeme rozumét vSem slovum, staci, kdyz
vime ,,0 cem se hovori“.
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Patefl

V hovoru se ¢asto chceme sami spiSe vypovidat, nez druhym lidem néco sdélovat. A svym
partnerim v rozhovoru naslouchame jenom povrchné. Obdobné jako to délame s knizka-
mi, mnohdy je neCteme, sta¢i nam je pouze prolistovat. Rezignace na vzajemné porozumeéni
charakterizuje nasi nezdafilou komunikaci a slovo — jako elementarni nastroj dorozumivani
— ztraci silu a svoji ié¢innost.

Osobné se snazim mluvit srozumitelné a plnym hlasem, aby ti druzi - ale i ja sam -
poznali, kdo vlastné jsem.

4 Mluva jako obraz spolecenského alibismu?

Mluva je obrazem naSeho mysleni. ZaSumlovana mluva je obrazem zmateé¢ného mysleni.
Usvédéuje nas z toho, Zze naSe mySlenky bézi zbrkle a nezabyvame se jiz jejich uskutecnova-
nim. Bezbarvy hlas je zpravou o nevyrazném temperamentu, nebo podava svédectvi, ze si lidi,
se kterymi pravé hovofime, drzime pékné od téla.

Poklesla mluva vysila k partnerovi obdobny signal, jako kdyz nam nékdo poda ,rybi ruku®.

Pro¢ v hadce, kdy se lidé vzajemné urazeji a chrli na sebe nadavky, mluvi vSichni srozumi-
telné a nahlas? Protoze maji vysostny zajem na tom, aby ten druhy, pfipadné i vSichni kolem
dobre rozumeéli, ze ,Pepa je nemoznej blb!“.

Muizeme se s druhymi lidmi srozumitelné dorozumivat i za neagresivnich okolnosti?

Ochably zptlisob mluvy nezobrazuje pouze povahu doty¢né osoby, ale je zaroven i obtiskem
spolecenského klimatu, ve kterém zZijeme. A ten nepsany zakon spolecenské tispésSnosti vkla-
da kazdému pfimo do podvédomi — vyjadiuj se tak, abys svllj nazor mohl kdykoliv zaménit,
odvolat, ¢i pfimo zaujmout zcela opacny postoj. Pfi takovémto balancovani ve spolecenskych
vztazich, kdyz navic chceme uspét ve své kariéfe, se jasné a prfimocaré mysleni — a rovnéz tak
jednoznacné srozumitelné vyjadfovani — jevi jako podivinsky luxus.

Co se tak stat don Quijotem mluvené cesStiny?

S O smyslu kultivace lidské mluvy

V prvnim sedmeru jsme ve strucnosti probrali jednotlivé technické slozky lidské fe¢i. Smy-
slem naseho snazeni ale neni samoucelné procvicovani vyslovnosti a znélosti hlasu.

Chceme vam prostfednictvim zvladnuté mluvy otevfit cestu k hlubsimu porozuméni v pro-
fesnich vztazich i pfi jednani s vasSimi blizkymi.

Moznosti mluvy jsou sice omezené, ale pfesto vam muizeme alesponl napomoci, abyste se
védomym uzivanim svého hlasu a mluvy zbavili celospolecenského nanosu ledabylosti a ne-
zUcastnénosti, ktery v nasich spolecenskych vztazich prevlada. Svoji autentickou osobnost
muzete objevovat i pomoci védomého dychani, znélého hlasu, a srozumitelné vyslovnosti.
Zbavite se tak stintl, které zakryvaji, &i zkresluji, vase jedine¢né JA.

Mluvu mlizeme povazovat za pozménénou formu podavané ruky.
Ale k tomu, aby nam mluva slouzila jako oteviena dlan, vybizejici k pratelstvi, musime o ni
pecovat a védomé ji péstovat.

Pri pratelském podavani ruky ta ruka byva cisté umyta.
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6  Soucasny upadek mluvené cestiny

Védomi tohoto celospolecenského tipadku mé primélo, abych na ceStinarské konferenci
pedagogické fakulty UHK vystoupil s nasledujicim pfispévkem.

Vazené kolegyné a kolegoveé,

vyuzivam vasi pritomnosti na cestindrské konferenci o étendarstvi a obracim se na vds apela-
tivné: ,,Co muzeme udélat pro zachranu mluvené cestiny?“

Kladu sam sobé — ale i vam — ti otazky:

1. Je soucasny stav mluvené materstiny tak vazny, ze formulace ,,zdchrana mluvené cestiny “
je opravnénd?

2. Co muzeme udélat kazdy sam za sebe ve svém pracovnim i obcanském prostiedi?

3. Muzeme prosadit ucinnou systémovou zménu — promyslenou novelizaci studijnich planu?

Nabizim svoje poznamky k jednotlivym otdzkam.

Ad 1.

Hovofime o ¢tendiské gramotnosti, ale rovnéz i o gramotnosti informacni, mordlni, financéni
a medialni. Hluboké nedostatky v téchto typech gramotnosti si uvédomujeme. I proto jsme se se-
Sli na této konferenci. Ale katastrofalni stav v oblasti gramotnosti mluvni unikd nasi pozornosti.
To proto, ze se na ni vSichni podilime:

- Kolikrdat rozumite jménu clovéka, ktery se vam predstavuje?

- Rozumite kazdému slovu moderdtorii na komerénich stanicich? Nebo je musite obcas jenom
odhadovat a doplnovat zasumlovand slova podle kontextu?

- Na poraddch a predndskdch nas uklidniuji hlasy uspdvacu hadt.

- Dobre vite, cemu se fika jecdk ceské ucitelky. Ale jde i o pravy opak: ,Mami, ja pani ucitelce
v posledni lavici skoro nerozumim. “

- A co desitky ucitelt — mluvnich profesiondlt — kteri vyhleddvaji pomoc v ordinacich foniatrii?

- A nasi studenti — budouci uéitelé? Mohu nabidnout desitky Sokujicich nahrdvek, které svédci
o katastrofalni profesni nevybavenosti budoucich uditeli cestiny, téch, ktefi svym nezvladnu-
tym mluvnim projevem budou prispivat k dalsimu poklesu mluvni kultury nasi populace.

- A vrchol mluvni degenerace jsem zaznamenal pfi sledovani reklamy, kterd nabizela po-
sluchacum vysokych Skol origindlni studijni pomtcku: , Pofidte si zesilovaci sluchdtka, abyste
v poslucharndch rozuméli prednaskam svych profesorii!“ Reklama nabizela pomucku pro lidi se
zdravym sluchem!

Odpoveéd na tyto otdzky a provokujici skutecnosti je zirejma:

- Nase skola vychovdva cilené pouze k psanému projevu. Posledni mluvni pécéi vénuji détem
ucitelky v materské Skole, pripadné jesté v pruni tridé. Od té doby je veskery cas vyuky zamé-
fen pouze na grafickou podobu cestiny. Alarmujici skutecnost, Ze vétsina populace se nedokdze
v hovoru vyjadiovat ve smysluplnych vétdch, a ze se dopousti jednoznacnych mluvnich hrubek,
tu jiz prestavame vnimat.

- Moje matka absolvovala v ucditelském ustavu 2 hodiny mluvni prupravy tydné po celou dobu
svého studia — a to prupravu jednoznacné praktickou, nikoliv teorii rétoriky.

- Nasi soucasni studenti, budouci ¢estinari, maji za celou dobu studia jenom 13 lekci o pou-
hych ctyriceti péti minutdch. A necestindii nemaji vibec zdadnou praktickou mluvni prupravu.
Na jaké urovni pak mohou mluvit jejich zaci, kdyz ani na pedagogické fakulté se nevénujeme
mluvé jako ndstroji pedagogického ptisobeni?
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- Ucitelské povoldani — s ohledem na jeho hlasovou ndrocnost — je srovnatelné s hereckou pro-
fesi. Nesrovnatelné jsou vSak okolnosti technické prupravy na divadelni a pedagogické fakulte.
Posluchaci herectvi se vénuji behem c¢tyr let studia kazdy tyden nékolika hodinam hlasovych
a mluvnich technik. Kdezto absolventi pedagogickych fakult navstévuji castéji ordinace foniatrii
a casto byvaji na nemocenské pro naprostou hlasovou indispozici.

pouhd srozumitelnd vyslovnost a dostatecnd hlasitost projevu.

Hudebni slozka mluvy — a to predevsim barevnost hlasu a temporytmus feci — zasahuji ¢lo-
véka emociondlné v podprahovych oblastech osobnosti. Jedna se o vyznamny ndstroj pedago-
gického pusobeni. Jeho osvojeni ale predpokladd seridznéjsi pristup, nez je tfindctihodinovy
»tychlokurs mluvy“ v jediném semestru.

Kultivovand mluva se nabizi jako pronikava a mimordadné ucinnd metoda vychovy. Tu ale
moderni pedagogika naprosto opomiji.

Zasadni otazka zni: muzeme tento havarijni stav mluvené mateistiny alespon poné-
kud pozménit?

Ad 2.

Osobné se snazim studentum, ktefi projevi nejen zdjem o mluvni prupravu, ale jsou schopni
mluvni techniky také samostatné procvicovat, nabidnout é¢as i mimo studijni plan.

Jednou z podob takové spoluprdce bylo i predstaveni Capkovy Vodnické pohddky, kterou jste
zhlédli béhem konference.

Ad 3.

Je mi jasné, Ze jde o oblast slozitého vyjedndvdni s administrativou ministerstva Skolstvi.
Mnozi z vas, z titulu svych funkci, prichdzite do kontaktu s ministerskymi tredniky, a zndte
tedy cesty, po kterych by bylo mozno dosdhnout takovych zmén ve studijnich planech, aby ab-
solventi pedagogickych fakult prichdzeli do svého budouciho povolani lépe profesné vybaveni,
a mohli pak prispét ke kultivaci naseho spolecenského prostoru.

Sam se rad zucastnim jakékoliv pripravné prdce.

Vaclav Martinec

Nemeéli bychom se zamyslet nad tim, ze pred padesati léty byli ucitelé na svoji profesi po
technické strance lépe vybaveni?
7  Po prvni lekci mluvni prupravy

Zacala jsem si pfipadat, jako ze jsem si vySla na prochazku v novych Satech.
Nechcete se také prevléknout?
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Nonverbalni sdéleni mluvenych slov

Ze vSech argumentu ,Sedmera rozumnych duvodu...“, které na pfedchozich stra-
nach uvadime, povazujeme za nejpodstatnéjsi nasledujici odstavec:

Chci se vyjadfit k mnohem zavaznéjSimu problému a aspektu mluvy, nez je pouha
srozumitelna vyslovnost a dostatec¢na hlasitost projevu. Hudebni slozka mluvy, a to
pfedevsim barevnost hlasu a temporytmus feci, zasahuji ¢clovéka emocionalné v pod-
prahovych oblastech osobnosti. Jedna se o vyznamny nastroj pedagogického pltisobeni.
Kultivovana mluva se nabizi jako pronikava a mimofradné ti¢inna metoda vychovy. Tu
ale moderni pedagogika naprosto opomiji.

Nejde ale vyluéné ,o pronikavé ti¢innou metodu vychovy“ ve §kole. Kultivované
zvladnuta mluva je nesmirné Uc¢inny nastroj komunikace a vzajemného poznavani
v celé spolecnosti. A neméla by se stat ani nastrojem falSe a oklamavani partnera diky
né¢jakym mluvnim ¢i hlasovym nacvicenym figltim. Mluva ,na trovni® urychluje sezna-
movani, poskytuje neklamny signal o povaze ¢lovéka, se kterym se seznamujeme.

Mluva o nas vypovida dfive, nez se stacime predstavit. Rozeberte si svoje spontanni
dojmy a reakce v okolnostech, kdy se s nékym setkavate poprvé. Rozhoduje emocio-
nalni dojem z hudebni kvality lidského hlasu (nikoliv vécny obsah pronesenych slov)
a stejné silné€ na vas pusobi i pohyby mluvciho, tato podprahové ptisobici ,fec téla“.

Slovy umime obelhavat dokonale, ale fe¢ téla nelze. Stejné pravdivou vypovedi
o clovéku je i podprahova slozka jeho hlasového projevu. Divadelnici tuto slozku lidské
feci nazyvaji podtextem.

KdyZz se hovofi a piSe o rétorice, v drtivé vét§iné se zduraznuji aspekty hlasitosti
i srozumitelné artikulace a manazerska doporuceni nevtiravého tismévu, o¢niho kon-
taktu a pevného stisku ruky. To jsou ale vSechno prvky, které se daji nacvicit a pfipad-
né je mozno jimi i klamat.

Podprahovym pusobenim lidské feci se zabyva malokdo.

Prijméte tuto zminku jako podnét pro vase uvazovani a jednani v tomto smeéru.




SESTE SEDMERO
Citlivy sluch

1 Predpoklad korektni mluvy

2 Ruzna uroven mluvy lidi v béZném hovoru

3 Ani mluva vysoko§kolskych studentli neni bez problému

4 Profesionalni mluvéi (moderatofi a politici mluvi vzdy na profi Girovni?
5 Hudba orchestru a zvuky pfirody a velkomésta

6 Slysite, které technické postupy zpusobuji zménu vyznamu slov?

7 Mistrovsky projev zpévakl a hercu

Je treba si uvédomit provazanost mezi mluvou a sluchem. Nejzretelné;ji
je tato souvislost patrna v osudu neslySicich. Dfive se jim fikalo hlucho-
némi. Toto, dnes jiZ nepouzivané slovo presné vystihuje vazbu mezi mlu-
vou a slySenim. Malé dité zacina pouzivat jednotliva slova, protoze slysi, ze
na n¢j lidé, kteti je obklopuji, vysilaji zvuky, které néco znamenaji, a tak,
ve snaze prolomit kruh svého osamoceni, zacne slova napodobovat a pfi-
nasi to vysledek — vysledek v podobé moznosti se dorozumivat se svétem

téch, ktefi o né pecuji.
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1  Predpoklad korektni mluvy

Moznost se dorozumivat...

Ve spole¢nosti dospélych tuto zivotadarnou vazbu ¢asto porusujeme: mluvime a pfi tom ne-
poslouchame, nebo slySime a misto odpovédi si jen cosi pomyslime. Mnohdy dokonce vypou-
Stime do svéta slova klamava ¢i jednoznac¢né 1ziva. Vérohodna a srozumitelna mluva a plno-
hodnotné sly$Seni by mohly napravit mnohou pokfivenost soucasného spolecenského zivota.

Kdyz si osvojujeme cizi jazyk, tak vazba mezi jemnym, skoro hudebnim slySenim a naroky
na vyslovnost nové znéjicich hlasek je naprosto zfejma a nezbytna. Ke zvladnuti korektni
mluvené ceStiny bychom méli pfistupovat stejné jako k vyuce fonetické slozky ciziho jazyka.
Z tohoto hlediska by se nase kurzy mély jmenovat ,,Cestina pro Cechy*“.

Funkce sluchu pfi zvladani ortoepické formy matefstiny:
- Nejdfive se musime naucit v mluveé druhych lidi rozeznavat korektni vyslovnost od ochablé-
ho, ¢i jinak nepfesného provedeni.

- Teprve, kdyz kvalitu mluvy slySime a rozliSujeme u druhych, otevira se moznost, ze dvoji
kvalitu mluvy zaznamename sami u sebe. Napomuizeme tomu naslednym poslechem nahrav-
ky svého projevu.

- Posléze zac¢neme slySet svoje nepfesnosti bezprostfedné, hned kdyz hovofime (a ne az
nasledné z nahravky), a muzeme se pak sami opravovat. Schopnost uslySet svoje vlastni
mluvni nepravosti v toku fec¢i a pohotové je opravit zopakovanim chybné proneseného slova jiz
ve spravném provedeni, to je zlomovy moment pfi osvojovani korektni mluvy. Od této chvile
se stavate sami sobé ucitelem.

- V konecéné fazi si pak uvédomujeme moznost chybného provedeni jesté dfive, nez pfislus-
ny text vyslovime a chybné vyslovnosti tak pfedchazime.

- Citlivé slySeni potfebujeme také proto, abychom pohotové napodobovali spravnou vyslov-
nost nebo posazeni hlasu, které predvadi lektor.

Kazdy kdo sly$i nahravku svého hlasu poprvé, se ke svému hlasu nehlasi, ma dojem ze
mikrofon jeho hlas zkresluje. To je proto, ze kdyz mluvime, slySime se ,zevniti“, tak zvanym
kostnim slySenim, nikoliv zvenc¢i pfes svoje ucho.

- Tento vnitfni sluchovy vijem mutizeme jeSté zesilit, kdyz si zakryjeme usi dlanémi, které vy-
tvarujeme do jemné miskovité formy. Nepfitlacime plochu dlané tésné na ucho. Mezi uchem a
miskovitym vyklenutim dlané musi vzniknout prostor — rezonanéni prostor. Pak uslysite svoje
dychani ve zna¢ném zesileni.

- Pfi takto zakrytych usich, vnimame dalsi, dosud neslySeny zvuk. Je to Sum, ktery zptso-
buje krev proudici v tepnach krku a hlavy. Kdyz se zaposlouchame do Sumu krevniho rec¢isté,
uvédomujeme si, ze se Sum pravidelné rytmicky zesiluje a zeslabuje. Je to zvukovy ekvivalent
srde¢niho pulzu. Mtizeme tedy dokonce poslouchat svoje srdce. Je to zvuk dosti podobny zvu-
ktm, které slysi pfi vySetfeni lékar ve svém stetoskopu.

Neupozornujeme na tuto sluchovou zvlastnost pouze pro zajimavost. Mzeme této posunu-
té formy slySeni vyuzit pfi vytvareni bohat§iho zvukového spektra vlastniho hlasu.
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Sesté7
@ Vnitini znéni

Zkuste si v poloze se zakrytyma usSima rozeznit néktera nase cviceni. Na piiklad:
brumendo, rozeznéni masky a otevieni tst do vokalu.
Uslysite svij hlas v nové a bohatéji zné&jici barvé.
Stridaveé usi zakryvejte a dlan€ od hlavy odklanéjte. Snazte se pfi tom barvu, kterou
slysite ,zevniti“, vlozit do svého hlasu i pfi odkrytych usich.
Snazte se pfi tomto stfidavém zpusobu slySeni zaposlouchat i do svého mluvniho
hlasu a rovnéz do mluvy prenaset barvu mluvy, kterou slySite ,zevniti“.

nahravka B_06_01 video
@ Tvar dlani pro ,vnitini slyseni“

2 RuUzna uroven mluvy lidi v bézném hovoru
Rozbor nahravek hlasovych projevii

Naucte se rozeznavat riznou kvalitu mluvy. Nasledujici nahravky zachycuji mluvu raznych
osob. Téch, které potkavame na ulici, hlasy studentt, hlasateltt a moderatort rozhlasu ¢i TV
i politikta. V této kapitole prehlidka mluvnich projeva vyvrcholi kvalitnim pfednesem Spicko-
vych zpévaku a hercu.

Nabizime vam i rozbory mluvnich projevii. Jsou to analysy studentt pedagogické fakulty
v Hradci Kralove, které posluchaci vypracovali v pfedmeétu ,,Kultura fec¢i“ jako svoje seminarni
prace. Naleznete je i s audionahravkami v pfiloze.

@ Porovnejte si, jak stejné nahravky uslysSite a posoudite vy.
Pokuste se obdobnym zptisobem rozebrat nékteré z nahravek a potom si
porovnejte svoji analyzu s analyzami studentti. Oni prosli mluvnim §kolenim
pfiblizné ve stejném rozsahu jako vy. VétSina z nich si uvédomila, ze pravé takovyto

Pro porovnani schopnosti mluvu druhého slySet, analyzovat a pfesné pojmenovat vas odka-
zujeme do casti 4 — Almanach.

Zadani pro jejich seminarni prace bylo nasledujici:

Rozbor mluvniho projevu dvou osob, které dtivérné znate, a dvou profesionalnich mluvéi
- Osoba, kterd se vam ,dobre posloucha*“.
- Druhd osoba, u které shleddvdte jisté probléemy.

Analyzu vyjadrete v nasledujici strukture:
- Respektovani pravidel 1. sedmera a teoretickych principtl fonetiky, tak jak jste je
probirali s PhDr. Zemanem (pfehled téchto prvki je obsazen v kapitole
»DEVATE SEDMERO - TEORIE MLUVY a DESATE SEDMERO - PRAVIDLA
VYSLOVNOSTI).
- Vénujte se i gestice a mimice, které jsou mimodécnou soucdsti mluvniho projevu.
- Hodnoceny projev posudte i podle pocitové subjektivnich hledisek.
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3  Ani mluva vysokoskolaktl neni bez problému

Pti prvni lekci se studenti predstavuji.
Vsichni zname, jak se u nas predstavujeme — mnoha jména se jenom dohadujeme, néktera
zGstavaji nerozlu§téna.

@ ZapiSte jména, ktera slysSite

@ nahrdvka B_06_02 audio
Srozumitelnost jmen pii predstavovani

Mezi jednotliva jména jsme vlozili pauzy. Vezméte si tuzku a papir a kazdé jméno zapis-
te hned, pouze po prvém poslechu. Pak si porovnejte sviij zapis s jejich skutecnymi jmény.
Jenom néktera jména jsou vyslovena jednoznaéné. U nékterych zjistite, Ze vyslovena hlaska
pfipousti dvojaky vyklad, u mnohych ¢asto vahame a zapis pouze hadame mezi dvéma nebo
vice moznostmi.

Pfi opakovaném pfehravani porozumite vét§imu mnozstvi jmen.

Jména studentt

Iva Kestfankova
Véra Nitschova
Milada Reskova
Petra Vojtéchova
Stepanka Tmejova
Klara Svobodova
Veronika Nyklickova
Vojtéch Rodr
Vasek Ny¢
Monika Mizerova
Martina Ruzi¢kova
Klara Kad'ouskova
Jan Vitvar

Nina Drabkova?
Marek Libal
KasSparova
Markéta Mazacova

A nyni si to predstavovani pustte znova
Divejte se pfi tom na seznam jmen a okamzité ,uslySite lépe“.
Podobné zlepSeni srozumitelnosti pfinasi situace, kdy se mtzete mluvéimu divat na rty.

Mluva jedné adeptky herectvi

Az si vyposlechnete nasledujici nahravku jedné adeptky, ktera se chytala k pfijimacim
zkou§kam na hereckou Skolu, budete zfejmé povazovat jeji zameér za znaéné troufaly.

nahrdavka B_06_03 audio

@ Chci délat pfijimacky na herectui
Jeji mluva je pfi prvnim poslechu skoro nesrozumitelna a netinosné ticha (proto pfi
zesileni nahravka tak Sumi). Nesrozumitelny text doslova drmolivé odfikava bez se-



Sesté?

bemens§iho védomi logického vyznamu. Snaha herecky charakterizovat Richarda III.
— pokfiveného a zamindrakovaného ¢lovéka — neni zfejma ani u jediného slova.

Ukéazku uvadime proto, ze tento zptisob ,zaSifrované mluvy“ neni v bézném spolecenském
styku ni¢im vyjimeénym. Nahravku uvadime pro uvédomeéni si nevhodnych zvyklosti sou-
casné spolecenské komunikace a jako podnét ke zvladnuti mluvy, ktera aktivnhé zasahuje
posluchace.

Mluvit bychom méli na takové urovni, aby posluchaé nemusel byt sluchové vibec
aktivni, aby mél moznost plnou kapacitu svého intelektu soustfedit na vnimani
smyslu pronasenych myslenek. Kdyz poslucha¢ musi usilovné naslouchat a vypovéd
doslova lustit jako sudoku, zbyva mu pak uz jenom zlomek myslenkové kapacity na sle-
dovani smyslu promluvy.

@ Pokuste se mluveny text zapsat
A nedivejte se pred poslechem na text,
ktery uvadime v dalSim odstavci. Jde o to, abyste se fidili pouze zvukovou
slozkou mluvy.

Nahravku po jednotlivych tsecich zastavujte se snahou zapsat repliky Shakespearova Ri-
charda III. tak, jak jim porozumite pfi prvnim slySeni. Zfejmé se vam podafi zapsat pouze
jednotliva slova. Pfi opakovaném pfehravani zachytite dalSich nékolik slov.

Uvédomte si ale zajimavy tukaz, kdyz text prednaseného monologu budete mit pfi poslechu
soucasné pied o¢ima (je uveden na dalsi strané), pojednou ta zaSumlovana slova zacnete ro-
zeznavat i sluchem. Je to proto, ze oko spolupracuje s uchem, a chybéjici akustické informace
spontanné dopliuje z druhého smyslového zdroje.

Shakespeare: Richard III.

Vsak ja na tohle nejsem stavény,

ja nemiuzZu se zhlizet v zrcadle.

Jsem hruby, nemam smysl pro lasku
a chut se predvadét hanbatym holkam.
Jizliva priroda mé osidila

o puvab téla. Poslali mé na svét
predéasné, napul zfuSovaného.
Jsem krivy, znetvoreny osklivec,

tak obludny, Ze i psy bere d’as

a stékaji, kdyz kulham kolem nich.
A proto tenhle umrnény mir

mi neprinasi zadnou potéchu,

leda kdyz sleduju v slunci svij stin
a bavim se tim, jaky jsem to mrzak.
Takze kdyz mi ten vSsemi velebeny
éas nedava nic, co bych miloval,
nezbyva mi nez z duse nenavidét
vSsechny a vSechno a byt darebak.

Je to tivodni Richardiav monolog, kdy na samém zacatku hry sam sebe vérohodné charak-
terizuje, aby divak mohl pfehledné sledovat jeho intrikarskou i krutou cestu ke kralovskému
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trinu. K presvédc¢ivému a vécnému sdéleni prologu ke hfe stac¢i pomérné malo — srozumitelné
hovotit, frazovat mluvu podle vyznamovych celkli a respektovat rytmicky puls blankversu.
Smysl textu zacne pak promlouvat svoji vlastni vnitfni silou, silou basnického slova. Pak he-
rec nemusi zvnéjsku hlasem citové carovat.

@ nahrdvka B_06_04 audio
Monolog Richarda tretiho

4 Profesionalni mluvci - mluvi vzdy na profi irovni?

Domnivam se, ze fada profesionalnich mluvéi — moderatori soukromych stanic, pravnici
u soudu i mnozi manazefi vSech tirovni nemluvi na profesionalni tirovni. Mnozi ovladaji
svoji fe¢ pouze jako amatéfi a néktefi nasi politici pouzivaji fe¢ dokonce na zcela dile-
tantské Girovni.

Rozbory jejich projevu si muzZete vyhledat v ¢asti 4 Almanach. Pfipadné se pokuste
o rozbor jejich mluvniho projevu sami a pak si je porovnejte s analysami posluchac¢t UHK.
Naleznete tam rozbory nasledujicich osobnosti:

Porovnani mluveného projevu dvou manazeri na mém pracovisti
Krejzova Petra — Jazykova a literarni kultura — kombinovana — 1. rocnik
Seminarni prace: Zaklady hlasové vychovy

Rozbor mluvniho projevu Alexandra Tomského a Daniela Takace
Chvalova Lenka
Seminarni prace
Zaklady hlasové vychovy LS 2011-12

Rozbor mluvy znamého politika

Zminény politik je znamy svoji problematickou dikci.

Bude ale dukazem vaSeho citlivého sluchu, kdyz se vam podaii jeho mluvni poklesky
pojmenovat.

S  Hudba orchestru a Zvuky prirody a velkomésta

Diferen¢ni slySeni
K procviceni svoji sluchové kondice prijméte nasledujici zadani.

Mluvéi, kterému chcete porozumét, se mnohdy nenachazi v idealnich akustickych pod-
minkach jako hlasatel v rozhlasovém studiu. Jeho hlas mutze byt smiSeny s hlukem ulice,
tovarny, hukotem vodniho toku nebo sportovniho stadionu. Mluva mtize byt i zastfena Spatné
sefizenym mikrofonem. Kdyz chceme porozumét, nase ucho musi ze smésice zvuku vybrat
ten, ktery chceme vnimat.

Tento typ diferen¢niho slySeni si mizeme procvicovat i na smeésici zvuku, které zamérneé,
jako formu uméleckého projevu, vytvari symfonicky orchestr. Procvicte si na nasledujici sklad-
bé sviij sluch a rozeznavejte podle charakteristického znéni jednotlivé hudebni nastroje.

nahravka B_06_05 audio
Benjamin Britten — pruvodce mladého ¢lovéka Symfonickym orchestrem

84



Sesté7

Rozeznate hudebni nastroje podle toho, jak zné&ji?
Jaké nastroje se ve skladbé rozeznivaji?

Komponista pfedstavuje posluchactiim zvuk jednotlivych nastrojovych skupin a posléze
zvuk jednotlivych nastroju. Pfijméte poslech této skladby nikoliv jako hudebni osvétu, ale
jako prostredek ke zcitlivéni sluchu a ke schopnosti rozliSovat sluchem rtizné kvality znéni.

Je mozné, ze vy, anglictinafi spiSe technického zameéreni, nebudete znat anglické nazvy jed-
notlivych nastroja. Pro vasi presnou sluchovou orientaci, uvadim Ceské nazvy instrumenta,
ve stejném poradi, v jakém zaznéji:

- plny zvuk celého symfonického orchestru
- sekce dfevénych dechovych nastroju
- sekce zestovych (plechovych) dechovych nastroji
- skupina smyc¢covych nastroj
- bici nastroje
+ kombinace se zvukem celého orchestru
- flétny a pikoly
- hoboje
- klarinety
- fagoty
- smyccové nastroje — housle
- violy
- violoncella
- kontrabasy
+ a pripojuji se dalsi nastrojové skupiny
- harfy
- lesni rohy
- trubky
- trombony a tuby
- bici nastroje — tympany
- Cinely
- tamburiny
- maly bubinek s dfevénym blokem
- xylofon
- kastanéty
- Cinely
- bi¢

Jednotlivé nastroje se k sobé postupné pripojuji, aby se nakonec slily v plny zvuk celého
orchestru.

Rozpoznavate jiz zvuk jednotlivych nastroji, které vytvareji postupnou gradaci az k slav-
nostnimu ukonceni skladby?

Procvicte také svoje niterné zfeni. Poslouchejte hudebni skladbu se zavienyma ocima
a pustte si na svoji vnitfni obrazovku film, a snazte se uvidét nejen ten hudebni nastroj, ale
také toho muzikanta, ktery na néj hraje a rozezniva jej.

Realné (nehudebni) zvuky naseho zivotniho prostfedi
Celkovy zvuk orchestru vytvareji tony jednotlivych nastroji. Obdobné se do souznéni skla-

daji zvuky a Sumy pfirody a ruchy velkomésta. Pfi poslechu hudby jiz dokazete rozplétat
a pojmenovavat hru jednotlivych nastroji. Snazte se obdobné nastrazenych sluchem roze-
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znavat a urcovat znéni jednotlivych pfirodnich a civilizacnich skutecnosti, které jsou zdroji
jednotlivych zvukovych prvki.
Nejprve podle nasledujicich nahravek:

rozezndvejte autentické zvuky, které ndas obklopuji
Nepochybné na prochazce v parku, v lese, nebo na horach uslysite bohatsi strukturu
autentickych zvukll, nez na nahravce.

Tedy oteviete okno, Ci pfi prochazce zaméstnejte svoje usi akustickou analysou syrovych
zvuk, které nebudou skreslené reprodukci.

6  Slysite, jak postupy zpusobuji zménu vyznamu slov?

Vyznam slov, tedy jejich podtext, se proménuje podle toho, jakym zptisobem je mluvci inter-
pretuje. To znamena, jakym zpusobem pouziva a proménuje razné technické prostredky. Bé-
hem mluvni pripravy se zaméfujeme i na to, jak presné dokazete rozeznavat drobné promény
mluvnich vyrazovych prostfedkli. Zda si je uvédomujete, a jestli je umite pfesné pojmenovat.

@ Pojmenujte technické postupy, které zpusobuji posun vyznamu
V nasledujici nahravce uslySite nékolikrat ta sama slova, ale vzdy jsou vyslovena ji-
nym zpusobem, takze se pozménuje podtext téch samych slov. Posudte, které mluvni
prvky zptisobuji proménu vyrazu.

Zameérneé jsme vybrali vyznamové pomérné neutralni slova — tedy pouze strohé ¢islovky.

Posuzujte nejen technickou slozku, ale i tu vyznamovou a emocionalni.

V technickém pojmenovani, které uvadime v dalSim textu, bychom se méli shodovat. Ta
druha slozka je vice subjektivni.

nahravka B_06_08 audio
@ Podtexty — zpuisob interpretace pozménuje vyznam slov
Charakterizujte proménu vyznamu vSech tfi provedeni.
Kterymi mluvnimi a hlasovymi prostfedky dosahl mluv¢i toho, ze stejna slova
vyjadfovala pozménéné vyznamy?

7 Mistrovsky projev zpévaku a hercu

Nabizime vam nahravky nékolika vynikajicich zpévacek. Myslim, ze je vSechny znate. Za-
poslouchejte se do nahravek jejich zpévu a snazte se pojmenovat zvukovou kvalitu jejich
projevu. Popis jejich charakteristického zpévu muze byt velmi Siroky. My u kazdé z nich
poukazujeme na takové technické prvky, které jsou svym zpusobem spojnici mezi zpévem
a mluvou. Uvadime tyto postfehy proto, ze kdyz zminéné zvukové vlastnosti v jejich zpévu
také rozeznate, mohou vas tyto bravurné zvladnuté technické postupy inspirovat, abyste se
pokusili je promitnout do svého mluvniho projevu.

nahravka B_06_09 audio
@ Feng jtin Song

je vynikajici ¢inska zpévacka a hlasovy pedagog. Navic ovlada ¢estinu na velmi dobré
urovni a hovofi témér bez cizineckého prizvuku.
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Sesté?

Na ukazce zpiva moravskeé lidové pisné. Zpiva je ale stylem, ktery se vaze k ¢inskym pisnim,
to znamena s vyraznym zduUraznénim vokalt a skoro s nepfetrzitym legatem. Dusledek je
takovy, ze sloviim pisni Spatné rozumite. I na zakladé opakované prehravky je velmi obtizné
udélat presny zapis slov zpivanych pisni.

A opét staci malickost (obdobna jako pfi poslechu monologu Richarda III. v podani adeptky
herectvi), staci se pfi zpévu divat na text pisné a oko rychle doplni ty zvuky, které ucho ne-
stacilo zachytit.

Ej, zaspala Ani¢ka na zelenom kricku,
zaspal aj Janosek, hojaja
pri jej bielom licku, dusa ma

@ nahravka B_06_10 audio
Eva Pilarova

Ve svém zpévnim projevu vyvazené pracuje s vokaly i s konsonanty. Vokaly vyuziva k melo-
dickému sdéleni pisné a duraz na konsonanty vyuziva k bohaté barevnosti svého hlasu. Pro-
pracovanym dzezové synkopickym rytmizovanim dociluje precizni srozumitelnosti. Doslova
zpiva, jako kdyz mluvi.

Styl jejiho zpévu je nesmirné inspirativni pro vSechny, ktefi chtéji zvladnout mluvu na §pic-
kové urovni.

Od ucha k jazyku a rtiim
Pocitujete jisty pokrok v tom smyslu, ze tfibeni sluchu vas pfivedlo k lepSimu ovla-
dani vlastni mluvy?
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SEDME SEDMERO

Sedminasobna uspora casu

1 Rano po probuzeni

2 Z postele do koupelny

3 Pochodové a rozjimavé pisné

4 Posloucham druhé

5 Ctu si nahlas

6 Dbam na uroven své mluvy v béznych zivotnich okolnostech

7 Bleskové rozmluveni pfed mluvnim projevem na vefejnosti

Toto sedmero je nabidkou pro ty, ktefi nemaji smysl pro ,opakovani —
matku moudrosti®, pro ty, ktefi si vSe radéji vyzkouseji ,na zivo“ v realnych
zivotnich okolnostech, zkratka pro praktiky, ktefi nejsou zrovna studijni-
mi typy a nechtéji ztracet ¢as procvicovanim jednotlivych hlasek.

Ale i ti z druhé skupiny, ktefi postupuji zvolna a metodicky, tém je-
nom prospéje, kdyz nebudou pouze ¢ekat, az ,probiranou latku bezchybné
zvladnou“ a za¢nou si v béznych okolnostech vSedniho dne zkouset a ove-
fovat postupy, které pravé nacvicuji.

Nabizime vam mluvni a hlasové praktiky, kterymi ,nebudete ztracet zad-
ny cas“, protoze jsou to hlasové projevy, kterymi muzete doprovazet ba-
nalni ¢innosti, které stejné kazdy den délate. Tato Gsporna metoda bude
od vas vSak vyzadovat vétsi miru koncentrace.




1  Rano po probuzeni

Rano vét§inou vstavame neochotné a vzdy to trva jistou dobu, nez privedeme k zivotu nejen
télo, ale i toho clovéka, ktery v tom téle prebyva. Naprosto spontanné se pfi probouzeni pro-
tahujeme. Délaji to vSechna zvitata, ze po spanku se pusti do inventury vSech svych ,oudt“
a pohybovych grifa.

Pojedname to ranni protahovani s jistym zamérem. Dejte volny prichod vSem svym po-
citim a naladam, jenom je doplnte o védomé dychani. A kdyz vam ten dechovy proud bude
proudit kolem hlasivek, tak se nerozpakujte o ty hlasivky nahodné zavadit. Vyslete skrz své
hrdlo vSe, co se ve vas skryva: od neartikulovatelnych pazvuk®i dzungle az k uslechtile zpiva-
nym ténum a tfeba i k nahodné a spontanné vyréenym sloviim. V nékolika okamzicich tak
urazite ve zkratce vyvojovou cestu od nasi animalni podstaty az ke kultivovanému ¢lovéku.

Svij zvukovy vstup do dne samoziejmé doprovazime i svéraznym protahovanim vsech sva-
4, kterymi rozhybavame celé télo. Hlasivky jsou soucasti naSeho téla a potfebuji se na pocat-
ku dne také nastartovat a rozeznit.

Az se osmélite a vrhnete se do téch nékolika rannich minut po hlavé a bez vnitini cenzury,
tak s prekvapenim zjistite, Zze nejde ani tak o zvukové pohybovou rozcvicku, ale predev§im
o akt psychického probouzeni a sebeuvédomovani.

Takovéto probouzeni se samoziejmeé lisi od ¢lovéka k ¢lovéku podle jeho letory.
Sledujte jednu moznost z mnohych:

nahrdvka B_07_01 video
Ranni protahovdni s hekdnim a funénim
A vy si nyni obdobnou ,uvoliiovacku”“ udélejte zcela podle své chuti a podle svého zivotni-
ho stylu. Kdyz jste sami na sobé vymohli zvuky na hranici zpévu, tak se se zpévem rozejdéte
i do koupelny.

2  Se zpévem do koupelny

Vsechny koupelny maji vybornou akustiku, protoze kachlicky dobfe odrazeji zvuk a hlas
kazdého clovéka zni v koupelné nebo ve sprse se znacnym ozvukem. Urcité lépe nez mimo
koupelnu. Vyuzijte této dobré zvukové konstelace a cely ¢as straveny v koupelné si ,prohale-
kejte“. Védomé volim toto slovo, hlavné kvuli tém, ktefi jsou zapfisahlymi nezpévaky a v se-
beobrané vtipkuji, ze vlastni pouze hudebni ,hluch“. Nemyslete na to, ze mozna nejste so6lovi
zpévaci a zcela ,bezohledné“ ke svym spolubydlicim si naplno zahlaholte néjakou pisnicku
— bud néjakou znamou, nebo tu ,svoji“.

A pokud vas zadna nenapada, tak si

@ zpivejte jenom drzené tény
Miii Mééé Maaa M666 Mutu
Jiii Jééé Jaaa J666 Juuu
a po chvili si s témi tony trochu pohravejte — naprosto nahodné.
Pravidlo je jasné a jednoduché: po celou dobu stravenou v koupelné
s kazdym vydechem proznivejte jakékoliv tony.
Pauzirovat mtizete jediné ve chvili, kdy mate v tistech kartacek na zuby.
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@ Studendad sprcha a branicni vibrato
Po teplé sprSe si dejte na zavér tu otuzovaci — z druhého kohoutku
a vedte proud studené vody postupné od kotniki vzhtiru po téle.

Uvidite — tedy spiSe uslySite — jak mohutné rozechvélé braniéni vibrato se ozve ve chvili,
kdy chladivy proud osvézi krajinu kolem pasu.

Opét pouze jako podnét pro vlastni rozechvélé halekani si poslechnéte, jak to koupelnové
rano muze znit:

@ nahravka B_07_02 audio
Koupelnové zpévy

3  Pochodové a rozjimaveé pisné

Kdyz opoustime dum, at uz jdeme do zaméstnani, do §koly, na nakup ¢i na prochazku, tak
vzdy kracime. Davejte si zalezet na tom, aby kroky byly razné a pevné. Vznikne tak rytmické
pulzovani a do néj rozeznéte svllj hlas na rovném téonu. Rytmus chtize uz jej samovolné roz-
¢lenuje, protoze otfesy kazdého kroku se z chodidel pfenaseji na branici, z branice na dech
a narazy kracejicich nohou pak pfenaseji dech na hlasivky — a znéni tonu je ¢lenéné v rytmu
chtize.

Kdyz se prestanete cenzurovat a vydrzite chvili v souladu se svymi kroky nadechovat
a znéle vydechovat, najednou vam to neda a zménite vysku tonu, vychutnate si i rytmus té
nadechové pauzy a za chvili si budete zpivat do kroku ,,smélou budovatelskou pisen®. To, ze je
vlastni - i kdyz mozna trochu neuméla — to bude tim nejvétSim osobnim pfinosem.

Pokud chodite po mésté i jinak nez ve spéchu a stacite se pfi tom kolem sebe rozhlizet,
napadne vas, ze i mnozi jini lidé si takto do kroku zpivaji svoje osobni hymny. Kdyz jste mezi
lidmi, tak ztiSte jenom do vnitiniho brumenda. Kdyz Siroko daleko neni nikdo na obzoru:
v parku nebo na prochazce v lese, pak si zahalekejte z plnych plic. Na pfiklad takto:

nahravka B_07_03 video
Vlastni popévky do kroku

Ale cely den jenom nespéchate odnékud nékam. Jsou i chvile zastaveni, zamysSleni, anebo
se jenom s vnitini potéchou rozhlizite po krajiné, kdyz jste se pfed tim ,vyplaho¢ili“ na kopec.
To se chce ¢lovéku zazpivat néjakou dumku. Ta také mulize vzniknout jenom ,sama od sebe
a zevniti“, tak, ze si zpocatku jenom tiSe pobroukavame a pak se hrdlo rozevie a melancho-
licky popévek je na svété. Pro bacu se stadem ovci a pasacku krav to byla pfed ¢asem samo-
zfejmost.

My — o sto let pozdéji — se takové samoziejmosti musime ucit, protoze jsme zapomneéli, ze
takové dovednosti mame kazdy v sobé ukryté. Chodime proto do hudebni Skoly nebo navsté-
vujeme kurzy muzikoterapie. Pokud hledate né&jakého radce, kouce ¢i gurua, ktery vas to
nauci — tak ho hledejte sami v sobé. Stac¢i ho jenom probudit.

Kdo si v zivoté alespon obc¢as nezazpiva, tomu chybi kousek ¢lovéka.

nahravka B_07_04 audio
Vlastni rozjimavé ndapévy
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Sedmé7

4 Posloucham druhé

Posloucham a nasloucham.

SlySet, to znamena rozeznavat vSechny akustické jemnosti a odliSnosti, at uz jde o poslech
lidského hlasu, hudby, zvukl pfirody ¢i zvukt pramyslové civilizace. Mame tu zkuSenost, ze
ti ktefi se za¢nou zabyvat kultivaci vlastni mluvy, pfichazeji na to, ze slysi v mluvé druhych
to, ¢eho si dfive vibec nevsimali. Ale ve chvili, kdy zac¢inam rozeznavat, ze ten druhy ¢lovék
mluvi na trovni, ¢i které pravidlo sedmera nedodrzuje, tim si sam oteviram cestu k tomu,
abych mluvil také na trovni, ¢i se urcitym mluvnim pfeslaptim vyhnul.

Proto je pfinosné, kdyz dobfe slySime.

Naslouchat, to znamena, ze slova, ktera slySim, také chapu. Chapu je nikoliv jako pouhé
vécné pojmy, ale jako sdéleni nazoru, myslenky ¢i prani — chapu slova jako neoddélitelnou
soucast osobnosti druhého ¢lovéka. Vnimam i to, co neni obsazeno ve vyic¢enych slovech.
Zvlasté je treba naslouchat i tomu, jak partner v rozhovoru moduluje sviij hlas.

Jenom pouhé poslouchani neni vibec ztraceny ¢as, a kdyz svého partnera v debaté nejen
sly§im, ale dokazi mu také naslouchat, pak nas dialog bude mit smysl a mame $§anci, ze se
prostfednictvim slov také dorozumime.

5 Ctu si nahlas

Studujete, chodite do zaméstnani, ¢i se starate o domacnost — at délate cokoliv, béhem dne
urcité jistou dobu &tete — noviny, knizku, profesni nebo studijni texty. Ctéte tedy denné jis-
tou dobu nahlas. Pfipomenete si tak, ze mate srozumitelné vyslovovat a osmélite se sviij hlas
rozeznit naplno. Hlasité ¢teni je sice o néco pomalejsi, nez kdyz ¢teme jenom oc¢ima. Ale zato
pasaze, které ctete nahlas, hloubéji vnimate a pfi uceni si je trvaleji zapamatujete.

Pokud mate ve svém okoli déti, ¢téte jim pohadky. Styl predc¢itani pohadek umoznuje — do-
konce vyzaduje — abyste nasadili zvuény hlas a ve volném tempu, v pohodé, udélali malickost
prospésnou pro druhé, ale také pro vas.

6 Dbam na uroven své mluvy v béznych situacich

Kdyz zac¢inate s mluvni prapravou, je dosti naroéné pohlidat vSechny pozadavky, zfetele
a doporuceni korektni mluvy. Kdyz ale mate to prvé stadium, které zaméstnava plnou kapaci-
tu vasi pozornosti, za sebou, a dokazete slusné hovorit uz jenom s ¢astecnou pozornosti zameé-
fenou na techniku, vyuzijte banalnich kazdodennich situaci, kdy kupujete rohliky, zmrzlinu,
listek do kina, kdyz plkate u kaficka, kdyz s nékym telefonujete, a dejte si vnitini zadani: nyni
béhem péti minut budu mluvit tak, jak se ma.

A takovou vlasteneckou pétiminutovku si béhem dne mutizete nékolikrat zopakovat.

Je pravdépodobné, ze po jisté dobé zacnete mluvit na Grovni a nebudete se uz muset vnitf-
né kontrolovat.

7  Bleskové rozmluveni pred verejnym projevem

Kdyz mate promluvit na vefejnosti, at uz je to oficialni projev, zprava na pracovni poradé,
zkouska pfi studiu, nebo jednani s profesnim partnerem, velmi zalezi na tom, v jaké kvalité
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pronesete prva slova. Téch nékolik vstupnich vtefin rozhoduje o tom, jak vas publikum, po-
sluchaci, spolupracovnici ¢i partnefi v jednani pfijmou. Vétsina lidi potifebuje pronést nékolik
vét, aby se rozmluvili. A pravé ty rozhodujici prvni vtefiny jsou pak poznamenany nejistotou
a snizuji vasi Sanci na pozitivni pfijeti. Mtizeme tomu predejit tak, ze mame vypracovany zpU-
sob, jak rychle zaktivizovat vSechny své mluvni i hlasové dovednosti.

Proc¢ je zapotfebi mluvni rozcvicka?

Pro¢ se rozmlouvat, kdyz stejné od rana do vecera porad mluvime?
Takto uvazovat je stejné naivni, jako kdybychom doporucovali sportovci ¢i taneénikovi, ze
pred zavodem ¢i pfed predstavenim se nemusi rozcvicovat, protoze se stejné cely den pohybu-
je. Kvalita mluvy, kterou vétSinu dne mezi sebou komunikujeme, je konverzacné nezavazna.
Uroven mluvniho projevu, ktery ma oficialni charakter, vyzaduje techniku mluvy na nesrov-
natelné vysSsi intenzité, nez jsou ty nasSe bézné hovory v komornim prostfedi. Potfebujeme
promluvit na trovni, ktera bude mit rysy profesionality.

Rty, jazyk, hlasivky a branice — obdobné jako ostatni ¢asti téla — se potfebuji na akci, ktera
je ocekava, pripravit. Jako si sportovci a tanecnici pfed vystoupenim zahfivaji cvicenim svaly
a protahuji Slachy, jako si hudebnici procvicuji prsty a zkouSeji natisk, tak mluvéi by si mél
rozhybat rty i jazyk a rozechvét hlasivky a proznit rezonancéni dutiny. Pro spravnou vyslovnost
je tfeba si chvili pfed vystoupenim pohrat s jazykem a se rty a pro zvu¢nou mluvu je nezbytné
rozeznit zpivané tény. Ano nejde zde o chybu v argumentaci, i kdyz se nechystate ke zpévni-
mu vystoupeni, pro plnou znélost mluvniho hlasu je zapotfebi rozeznit hlasivky i rezonanc¢ni
dutiny rozezpivanim. Nase metodika je zalozena na tésné vazbé mezi zpivanymi tény a vlastni
mluvou.

Idealni by bylo postupovat obdobné jako pfi kurzech — kdy teprve po vyucovaci hodiné
technické pripravy muzete pristoupit k aplikaci mluvni techniky pfi Cetbé textu, nebo pii
improvizovani projevu na zadané téma. Po hodiné techniky jsou hlas i mluvidla natolik zak-
tivizované, ze jiz nemusite pozornost zaméfovat na jejich kontrolu, a celou svoji psychickou
kapacitu muzete soustfedit na téma a argumentaci prednasky.

Po zvladnuti zakladnich technik neni nutné pfed vystoupenim na vefejnosti prochazet ce-
lym hodinovym procesem. V tom napéti ,pfed vykonem® postaci si pouze pripomenout ty nej-
hlavné;jsi parametry v bleskové zkratce. Rikejme ji “Mluvni stfelna modlitbicka“.

Takové rozmluveni, nastartovani a rozeznéni hlasu si udélejte v Gistrani, sami, dfive nez
vystoupite pfed jakékoliv shromazdéni.

@ Mluvni strelnd modlitbicka
Je pravdépodobné, ze nékteré ze cviceni, kterda jsme probirali, jiz pro nastartovani
své mluvy pouzivate.
Bleskové nastartovani mluvy uskutecnujeme pouze na tfi vydechy.
Kazdé kratické vydechové znéni ma jinou podobu a sméfuje k odlisSné hlasové kvalité:
- Rozeznéni masky brumendem:
Hmmmm Mmmm_Nnsin_Mmmm NiAi Mini Méné Mdara Mriam_Miam
- Rozhybani rt na vokaly:
Hmmmm_ouvex_Maugli ouvex_Maugli
- Rozhybani jazyka a rtli na konsonanty:
BDGPTKBDGPT K drbu vrbu vlky plky drbu vrbu vlky plky
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Sedmé7

11" V kazdém ze tfi cviceni dbame na nepferuSeny a nepfetrzité proznivajici vy-
dechovy proud !!!

Cvi¢eni prinaseji mluvni jistotu, i kdyz je provadite tiSe, kdyz jste obklopeni druhymi lidmi.

Osvojte si tuto mluvni rozcvicku nejdfive jenom podle slovniho popisu a podle svych dosa-
vadnich mluvnich zkuS§enosti.

Do tohoto schématu si mtizete dosadit jakakoliv jina cvi¢eni, se kterymi mate dobré zkuse-
nosti, dodrzte ale zacileni na tfi typy cviceni.

A nyni si porovnejte vysledek své snahy s metodickou nahravkou.

nahravka B_07_05 video

Bleskové rozmluveni

- rozeznéni masky,

- rozhybani rtt,

- rozhybani jazyka + prubézné védomi nepfetrzité proudiciho vydechu.

Potom pevnym krokem pfedstupte pred svoje posluchace a znélym hlasem vyslovte svoji
prvni, dobfe promys$lenou vétu. Pak z vas tréma spadne a proméni se na energii, ktera z vas
bude vyzatovat a kdyz mate svoji promluvu jasné promyslenou, posluchaci vas pochopi a radi
té sympatické osobé, ktera je tak presvédcivé oslovila, vyjdou vstfic.

Skeptické upozornéni.

Ucinnost takto koncentrovaného a rychlého postupu méa svoje vyrazné omezeni — predpo-
klada perfektni a plné zautomatizované zvladnuti vychozich cviceni a také udrzovani téchto
cvic¢eni na vysoké technické tirovni tim, Ze si je budete prilezitostné opakovat v plné metodické
posloupnosti.

Skola zivota

VSechny praktiky, které nabizime v této kapitole, mohou byt velmi Gi¢inné a rela-
tivné i rychlé, protoze déje, které probihaji v konkrétnich zivotnich situacich, se nam
zapisuji do védomi mnohem hloubéji nez ty, které se odehravaji ve sklenikovych okol-
nostech technického nacviku.

Proto nesmime zapominat na blahodarnou tc¢innost ,$koly zivota“.
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CAST 3
Profesionalni mluvci

OSME SEDMERO
VYRAZOVE MOZNOSTI HLASU

DEVATE SEDMERO
TEORIE MLUVY A JEJI PRAKTICKE VYUZITI

DESATE SEDMERO
PRAVIDLA CESKE VYSLOVNOSTI

JEDENACTE SEDMERO
METODICKE RADY

DVANACTE SEDMERO
REC TELA
TRINACTE SEDMERO
VEDOME DYCHANT

CTRNACTE SEDMERO
PROFESIONALNI MLUVCI
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OSME SEDMERO

Vyrazové moznosti hlasu

1 Rano po probuzeni

2 Z postele do koupelny

3 Pochodové a rozjimaveé pisné

4 Posloucham druhé

5 Ctu si nahlas

6 Dbam na uroven své mluvy v béZznych Zivotnich okolnostech

7 Bleskové rozmluveni pfed mluvnim projevem na vefejnosti

Po stopach hudebnikt

V tomto sedmeru vyzkousime cestu, kterou pouzivaji hudebnici. Jde o
jasné pojmenované technické postupy, se kterymi pracuje kazdy hudeb-
nik. Je to detailné vymezena terminologie a jeji uzivani je velmi ti¢inneé.
Kazdy hudebnik si spontanné uvédomuje, ze technické vymezeni v sobé
zaroven obsahuje napovéd pro emocionalni obsahy a vyznamy, které by
meél interpret vlozit do svého projevu.

V celé této kapitole pfi hledani bohatych moznosti vyrazu, budeme hlas
modulovat tak, abyste odboc¢ili od vychozi a jiz zabéhnuté hlasové polohy.

Podstatné je to, ze mluvci, kdyz prostfidava zminéné technické prostred-
ky, rozhojiiuje tak i vyznam a smysl textu, ktery sdéluje. Jde o divadelni
princip podtextu, o kterém jsme se jiz né€kolikrat zminovali. Spojitost mezi
vyznamem slov a technickym provedenim mluvy je nepopiratelna. Usi-
lujeme o védomé zvladnuti téchto moznosti. Nyni vas budeme vice vybizet
k samostatné praci, s mensim poctem vzorovych nahravek pro napodobovani.
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Dynamika — zesilovani a zeslabovani mluvy

Pfi poslechu hudebni skladby na vas mocné pusobi, jak dirigent dokaze rozvinovat i tlumit
zvukovou energii svych hract v orchestru. Obdobné zachazejte se svymi hlasovymi moznost-
mi i vy. Svlij hlas ovladate nejen v nejtiS§ich polohach a Sepotech, ale i pfi velkém dynamic-
kém rozpéti az po fortissimo. Vyuzijte téchto svych technickych schopnosti k interpretaci

basné Maxima Gorkého: Pisen o bouflivaku. Napsal ji ve svém romantickém obdobi.

@

Samostatnd prdace na vyrazné dynamickém textu

Odlozte civilistickou stfidmost — pateticky text je nutno interpretovat stejné pateticky.
Uvédomte si, ze pojem dynamika vypovida o energii — at uz o energii skryté ¢i plné
projeveneé.

Maxim Gorky — Pisenl o bouilivaku

prelozil Bohumil Mathésius

Seda sirda morska ddlka. Vitr nad ni mraky shani. Nad vlnami i pod mraky
bourlivak se hrdé nese, nebem krizuje a leti, hrdé jako ¢erny blesk.

Hned se kfidlem viny dotkne, hned jak stifela k mrakum leti, kiiéi - mraky
slysi radost v smélém drsném pokriku.

Je v ném zizen, zZizen boure. Silu hnévu, plamen vasné, pevnou viru ve vitézstvi
slysi mraky v kriku tom.

Racci sténaji pred bouri, sténaji a zmitaji se nad vlnami, hotovi jsou na dno
movre hruzu ukryt — ostrou hriizu pred boufi.

Potapky se také boji, potapkam je nedostupna radost z bitvy Zivotni, rachot
hromu vydeési.

Hloupy tuénak plase skryva tlusté télo v tristi skal.

Jenom bourlivak se nese, smély bourlivak tu lita, hrdé kriZuje skrz blesky nad
hnévivé fvoucim morem.

Mraky spoustéji se, stale chmurnéji a nize, vlny zpivaji a rvou se vys a vyse
hromum vstiic.

Hromu uder!

V péné hnévu sténa vina s vétrem v sporu. Vitr schvati pevnym stiskem hejno
vln a vyhodi je v rozmachu a v divém vzteku na pobrezni Sedé skaly, tristi

v prach a na krupéje smaragdové masy vod.

Bourlivak v tom fve a lita, kFizuje a krici, lita, bésni jako ¢erny blesk. Jako
strela protkne mraky, serve kridlem pénu vin. Vzduchem nese se jak démon,
hrdy éerny démon boure — sméje se a vzlyka v bouri, mrakum sméje, Stéstim
vzlyka, zalyka se radosti.

V hnévu hromu bdély démon unavu uz davno slysi, vi uz jisté, Zze ty mraky
slunce nikdy nezakryji, neskryji uz nikdy ne.

Vichr vyje, rachot hromu, mofe chyta $ipy bleski, hasi je v svych hlubindch.
Svijeji se kmity bleskit po mo#i a mizeji v ném jako hadi ohriovi.

Boure, brzy at se rozburaci diva boure, blesk a hrom.

Pak hle - bourlivak se nese, smély bourlivak to lita, hrdé krizZuje skrz blesky
nad hnévivé fvoucim morem, hle to krici jako prorok, jako prorok vitézstvi —
At prudceji buraci boure, necht ryénéji rachoti hrom!
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2  Tempo — zrychlovani a zpomalovani mluvy

Uvédomte si, ze promény tempa pfi interpretaci hudebni skladby vypovidaji o jeji vnitini
energii. Pfipomente si, jak na vas ptsobi plynule nartstajici tempo cardase, jak vas doslova
strhuje k tanci.

Abychom tuto sugestivni Gi¢innost tempovych promén mohli plné vyuzivat v mluveném
projevu, musime mit perfektné zvladnutou hybnost jazyka a rt1 (tedy vSechna cviceni s jazy-
kolamy).

Poslechnéte si, jakou mluvni virtuozitou a mluvni lehkosti vladli Voskovec a Werich
v Osvobozeném divadle pfi zpévu pisné

@ nahravka C_08_01 audio
Deéveét remesel — desdta bida, zpiva V+ W

Pomalé tempo mluvy

Pfi dosavadnim prtbéhu kurst jsme si ovéfili, ze vét§iné lidi déla znacné potize tempo své
mluvy zpomalit. Soudim ponékud povrchné, podle vyznamu slov ,tempo“ a ,temperament,
ze tempo, ve kterém clovék hovori, je tak bytostné spjato s jeho povahou, tedy s jeho tempe-
ramentem, ze vybocit ze zabéhnutého temporytmu mluvy je pro nas ponékud obtizné. Kazdy
mame svoje ustalené mluvni tempo, které charakterizuje naSe mentalni zalozeni.

Je dobré si uvédomit, ze zminéné tempo byva mnohdy dosti zbrklé a drmolivé. I to ale cha-
rakterizuje zpltisob mys$leni a uspéchanost soucasného zivotniho stylu.

Ve chvili, kdy dokazete tempo své promluvy védomeé fidit a libovolné zpomalovat a zrychlo-
vat, je to znamka toho, ze mate techniku mluvy jiz zvladnutou na slusné Grovni.

@ Zpomalovani a zrychlovani mluvy
Zpomalenim ¢i zrychlenim toku slov, ziskavaji tataz slova jiny podtext.

Zacnéte ve svém obvyklém tempu a v nékolika stupnich zpomalujte. V jednom
zvoleném tempu setrvejte vzdy po dobu jedné sloky, teprve potom tempo proménte.
Pak se navratte do svého prirozeného temporytmu mluvy a zase zrychlujte.

Kdyz si svlij projev natocite, pfi nasledném poslechu zjistite, jak kazda technicka
zména vyrazné pozmeénuje smysl textu, nebo vypovida o okolnostech, za kterych
tu povidacku vypravite, a nepochybné budete mit i dojem, ze kazda troven rychlosti
jakoby vypovidala o charakteru mluvéiho, jako byste se s kazdou proménou rychlosti
mluvy ,herecky pretélesnili“ do jiné postavy.

Ovérte si to na zcela banalni fikance, ktera zaroven 1i¢i pohnuty osud jednoho tvora.

Pes jitrnicku sezral

v kuchyni malickou.

Kuchar ho pri tom zastih,

prastil ho palickou.

Plakali vSichni psové

kopali jemu hrob,

na desce mramorové

byl napis téchto slov: Pes jitrnicku...
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@ Uplatnéte princip zrychlovani na souvislejSim pribéhu
na textu, ktery ma nejen vétsi rozlohu, ale nese v sobé hlubsi vypoveéd o zivote,
nez odrhackové ,Pes jitrnicku sezral....“

Bozena Némcova: Pohadka o slepicce a kohoutkovi

Slepicka a kohoutek vysli si do lesa na orisky, hned tam za zahradkou stal
orech a mnoho skorepinek pod nim lezelo. Slepicka a kohoutek se v nich
dlouho hrabali, az prece jadyrko nasla, ale kohoutek ji zaéal klovat a chtél
Jjije vzit. Tahali se o jadyrko, az slepicce ze zobacku vypadlo, tu kohoutek
zcerstva chtél je popadnout, ale misto jadyrka popadl kus skorepinky, ta mu
uvazla v krku, a on zustal bez dechu lezet. Jak vidéla slepicka, Ze je kohout-
kovi zle, bézela, co ji nozky stadéily, k studance pro vodu, aby kohoutka
milého vzkrisila. Prosila studanku: "Studanko, dej vody mému kohoutkovi,
lezi za zahradkou tiSe, ani nedyse, uvdazla mu skorepinka v brise."”

Studanka ji odpovédéla: "Ja ti nedam vody drive, dokud mi neprineses

od svadleny bily satek."

Slepicka bézi k Svadlené: "Ach Svadleno, dej satek studance, studanka da
vody mému kohoutkovi, lezi za zahradkou tise, ani nedyse, uvazla mu
skorepinka v brise."

Svadlena pravi: "Ja ti nedam $dtek diive, dokud mi neprineses od Sevce
strevice."

Slepicka bézi k Sevci: "Ach mistre, dej strevice Svadlené, svadlena da Satek
studance, studanka da vody mému kohoutkovi, lezi za zahradkou tise, ani
nedyse, uvazla mu skorepinka v brise."

Svec pravi: "Ja ti nedam stievice diive, dokud mi neprineses od prasete Stéti-
ny."

Slepicka bézi k praseti: "Ach prasatko, dej Stétiny Sevci mistru, Svec da
strevice Svadlené, Svadlena da satek studance, studanka da vody mému
kohoutkovi, lezi za zahradkou tiSe, ani nedyse, uvazla mu skorepinka v brie.”
Prasatko pravi: "Nedam ti stetiny drive, dokud mi neprineses ze mlejna vertel
hrachu.”

Slepicka pospicha jiz cela zemdlena do mlejna: "Ach mlynafrko, dej hrachu
prasatku, ono da stétiny sevci, Svec da strevice svadlené, sSvadlena da satek
studance, studanka da vody mému kohoutkovi, lezi za zahradkou tise, ani
nedyse, uvazla mu skorepinka v brise.” "Nedam ti hrachu dfive,"” pravi
mlynarka, "dokud mi neprineses dzban smetany."” Slepicka bézi ke kravce:
"Kravicko, dej smetany mlynarce, mlynarka da hrachu prasatku, ono da
Stétiny Sevci, Svec da strevice Svadlené, Svadlena da Satek studance,
studanka da vody mému kohoutkovi, lezi za zahradkou tise, ani nedyse, uvaz-
la mu skorepinka v brise."

Kravicka pravi: "Nedam ti smetany drive, dokud mi neprineses ¢erstvou
travu.”

Slepicka bézi na louku: "Ach louko, dej travu kraviéce, ona da smetany
mlynarce, mlynarka da hrachu prasatku, ono da stétiny Sevci, Svec da strevi-
ce Svadlené, svadlena da Satek studance, studanka da vody mému kohoutko-
vi, lezi za zahradkou tise, ani nedyse, uvazla mu skorepinka v brise."

Louka pravi: "Nedam ti dfive travicku, dokud mi nevyprosis z nebe rosicku.”
Slepicka prosi: Nebe, nebicko, dej travé rosy, za svého kohoutka slepicka
prosi.“ I ustrne se nebe, sesle louce rosicku, ta da travu kravicce, krava da
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smetany mlynarce, mlynarka dala hrachu prasatku, prasatko stétiny Sevci,
Svec dal strevice Svadlené, svadlena bily Satek studance, studanka dala vody
slepicce.

Slepicka bézi uprkem k milému kohoutkovi, pusti mu do krku kapku vody,
kohoutek zatrepeta kridly, skorepinka vyskoéi mu z krku a on vesele

zakokrha: kykyryky!

3 Melodicnost a monotonnost

Vyrazné rozkmitana intonacni kfivka svédci o obdobné rozechvélych emocich. Muze to byt
jak c¢lovék, ktery hovofi pod tlakem vzrusujicich udalosti, tak na druhé strané zamérné zvo-
leny houpavy charakter mluvy pfi vypravéni pohadky ditéti na dobrou noc, coz je lidska ¢in-
nost, ktera v sobé také nese naboj silné emocionality, i kdyz klidové a pohodové.

V opacénych okolnostech — kdyz mluvou pouze vécné informujeme, intonacni kfivka se vy-
rovnava a hlasem klesame pouze na konci véty.

Mutizeme zobecnit: kdyz predc¢itame pohadku, intonujeme bohaté a mluvime zvolna. Kdezto
pfi hlasatelskych informacich v rozhlase nebo v televizi mluvime ve stfidmych kfivkach a vo-
lime znac¢né bystré tempo.

@ Melodic¢nost pohddky a rovnd intonace hlasatele
Ovérte si iiéinnost bohaté a stfidmé intonacni viny ve shodé s literarnim stylem dvou
odlisnych textti.

Uryvek z Zackovy pohadky

Odbila piulnoc, zavrzaly schody a ze tmy se ozvalo zaSeptani: ,Sally, uz jsem
na prvnim schodé!”

Po chvilce se ozvalo zavrzani a Sepot: ,Sally, uz jsem na tretim schodé!”
Sally si pretahla perinu pres hlavu, ale i pod perinou slysela zlo~véstné
Septani: ,,UZ jsem na ¢tvrtém schode!”

»Sally, uz jsem za dvermi! Jestlipak jsi rekla mamince, Ze jsi ztratila zlutou
rukavicku?

Cely text pohadky uvadime v ¢asti 4 Almanach.
Hlasatelska zprava o predpovédi pocasi

Vyvoj situace a poéasi pro CR od itery 21.08.

Na nase tizemi postupuje od Britskiych ostrovit zvlinéna studenad fronta, ktera
ve stredu prinese prudké privalové desté. Za touto formaci bude postupovat
tlakova vyse s teplotami kolem 35ti stupnii, kterou béhem pdtku vystFida fron-
talni systém, za kterym k nam zacne proudit chladnéjsi vzduch od zapadu.

@ nahrdavka C_08_02 audio
A co se stane, kdyz pro kazdy z texti pouzijeme protilehlé prostiedky?

Ve chvili, kdy u obou textli pouzijeme protichtidné interpretace, vhimame tuto zaménu

zpocatku jako parodicko-komedialni zalezitost, ale posléze je patrné, ze obsah textu a jeho
interpretace se dostaly do naprosto nesmyslného spojeni.
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Uvadime to proto, aby bylo zfejmé, ze prace s podtexty a technickym provedenim nema
neomezené moznosti, ze hranici elementarniho smyslu a vyznamu nemuizeme svévolné pie-
kracovat.

Janackovské napévky

Janackova pracovni metoda spocivala mimo jiné v tom, ze si do zapisniku poznamenaval
intonacni prvky mluvy lidi, které ho zaujaly jako hudebnika. Tyto miniaturni melodické moti-
vy nazyval ,napévky“. Intonaéni kfivkou napévku se lidé navzajem odliSuji podle jejich osobni
charakteristiky a také vyrazem jejich momentalniho citového rozpolozeni. Bohaty material
napévkl, které Leo§ Janacek sbiral, pak pouzival jako stavebni material pro zpévni party
ve svych operach.

Poslouchejte hovory druhych z hlediska melodicnosti.
Snazte se uvédomovat si, v jakych melodickych krivkdch lidé mluvi.

Cizi rec¢, i kdyz ji neovladate, rozeznavate podle jeji zvukové kvality, poslouchate ji jako hud-
bu a podle melodiky urcujete jeji ptivod.

Snazte se obdobnym zptsobem poslouchat ¢eStinu — to znamena, na chvili se prestante
zabyvat obsahem slySenych slov a zaposlouchejte se pouze do melodickych kadenci ¢estiny.

Pti poslechu nasledujici nahravky z opery LiSka Bystrouska si uvédomte, Zze snové vzpo-
minani Revirnika na sva mlada léta ma po intonacni strance mnoho spolecného s béznou
mluvou.

nahravka C_08_03 audio
@ Leos Janacek — mezi mluvou a operni arii

4  Rytmicnost mluvy

V hudbé rytmus plni vysoce sugestivni roli, rytmicka skladba strhuje posluchace k silné-
mu vnitfnimu souznéni se skladbou. Casto se to projevuje mimodéénym pohupovanim &i
pokyvovanim posluchact. Pfi taneénich zabavach je to praveé rytmus, ktery doslova vybizi
k pohybovému doprovodu skladby. Kdyz nahlédneme rytmus z hlediska vyvoje lidské kultury,
tak to byl pravé rytmus bubnu ¢i rytmus skandované mluvy, ktery pfi primitivnich ritualech
privadél ucastniky obfadltl do extatickych stavli. Takovou ma silu. Rytmus mutizeme pova-
zovat za jistou formu psychického dopingu s nesmirnou sjednocujici ptisobivosti. Ve vSech
historickych formach valé¢eni hrali vyznamnou roli bubenici. Skupinova pracovni pisen také
zmnozovala sily a vykonnost celé skupiny délniki. VSechny tyto pfiklady poukazuji na silu
rytmu, kterou ovliviiuje razné pospolitosti lidi. K jakému cili pak rytmus davy lidi strhuje, to
je na odpovédnosti téch, ktefi rytmické silokfivky vysilaji do shromazdéni.

Kdyz uvazujeme o basnicich, tak se jednoznac¢né nabizi souvislost s nékdejSimi zafikava-
cimi formulkami Samanti. Slova komponovana v jistém rytmickém tfadu, ktery je navic jesté
korunovan rymem vyznamové nosného slova, si lidé snaze pamatuji, vnimaji a nezapominaji
na takova sdéleni, nez kdyby tytéz vyznamy byly vyjadfeny slovy obdobného vyznamu, ale bez
rytmického fadu, tedy prozou.

Ale z hlediska interpreta si musime uvédomit, Zze on muiZze i text v préze obdafit rytmic¢nosti
a tim zvyraznit jeho srozumitelnost.
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Dvé krajnosti a nalezené feSeni pfi prednesu verst

Necitlivy pfednes muze prirozenou rytmicnost ver§t znehodnotit az na samu mez §kolacké
fikacky.

Nebezpeci ¢iha na recitatora i na opac¢ném polu rytmickych moznosti, kdyz snaha o ,civi-
listicky“ stfidmou interpretaci pfirozenou rytmi¢nost basné naprosto rozvrati. Pak se pfi po-
slechu z verst vlastné stava proéza, basen ztraci mnoho ze svych hudebnich kvalit a ochuzuje
se i jeji vyznamové sdéleni.

Treti varianta predstavuje chapani vyznamu slov i jejich rytmicnosti jako jeden propojeny
celek. S timto zamérem basnici nepochybné pisi svoje verSe.

@ nahravka C_08 04 audio
Troji chapdni rytmicnosti versu Jan Nerudy

Jan Neruda: Balada rajska

Sla Maria, sla do rdje,
kdo ji potkal pékné klekl,
poklonil se zdravas rekl.
Jenom svata Elizbéta
nepoklekla, nezdravila.
Maria se zastavila.

»Poslouchej ty, copak je to,
vypadas jak neduziva,

i tva zare cela kriva,

oko mdlé a chize lina,
vypadas jak umuceni.

Coz ti v nebi zdravo neni?

Svata s vyéitkou se stavi,
kysele di: ,,Boze mily,

ja mam hrozné dlouhou chvili.“
sDlouhou chvili, dlouhou chvili,
kazda patronka své lidi
opatruje, v lasce Fidi.

Koho pak jsem tobé dala?*
Svata zdviha oéi ¢erné

a di smutné: ,,Zeny vérné.«
»Pét set let jsem zde uz svatou,
hledam, patram, jak se slusi,
nemam jesté jednu dusi.

Jenom jednou prisla zprava,
Ze kdes v Cechdch, Zena jistd
je jak andél, vérna éista.

Nez véak zrak miij sletél dolu
na ochranu jeji ctnosti,

bylo uz zas po vérnosti.*
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Vénujte se basni jako recitator. Vyhledejte pak vhodné spolecenské okolnosti, abyste na-
studované versSe uplatnili pfed okruhem posluchact a ovérili si tak ptisobnost svého mluvni-
ho projevu.

@ nahravka C_08 07 audio
P S H Moje 7ec¢ — rap

Uvédomuji si i tu moznost, ze vnimani feci je zavislé také na generacéni pfisluSnosti. Podle
mne rytmicky ,vykloubeny“ zptisob mluvy se dneSnim nactiletym muiZe jevit jako pfirozeny, ¢i
razantné provokujici spisovné pojeti jazyka jejich Skolnich ¢estinatek. Pak by to nebylo pouze
nekritické napodobovani anglosaskych rapert, jak si to pfi své generacni vzdalenosti vysvét-
luji ja, ale jejich mluvu bychom meéli povazovat za jednu z forem jejich generaéniho bufic¢stvi.

Rytmus hovorové ¢estiny a anglitiny

Zasadni rozdil mezi soucasnymi rapery a divadelni tradici, ktera vznikla pfed osmdesati
lety, slySim v tom, ze E. F. Burian plné respektoval rytmické usporadani mluvené cestiny a to
je daktylotrochejské, zalozené na stfidani dvojslabi¢nych a trojslabiénych stop. Tento princip
pfirozeného toku cestiny stvrzuje fada lidovych taneénich pisni, které se nazyvaji ,mateniky*.

Naptiklad:

Sed ldk sed ldk sed ldk
Jje vel kej pa na cek

sed ldk sed ldk sed lak
je vel kej pan.

On mad pas na bii Se

a na svém ko zZi Se,

sed ldk sed ldk sed lak
je vel kej pan.

Na rozdil od ¢estiny je angli¢tina jazyk jambického rytmu (dramata Shakespearova i ostat-
nich alzbétinskych dramatik(i, ktefi sva dramata psali v blankversu, coz je pétistopy jamb).
Kdyz soucasni rapefi mechanicky pfenaseji hudebni formu zrytmizované angli¢tiny do ¢eské-
ho kulturniho prostfedi, zni jejich vzdoro-songy v jambicko-synkopické interpretaci ponékud
krecovité. Je ovSem v povaze ,dorostencu“ negovat vSe oficialni, a zfejmé proto pfijimaji pro-
jevy ceskych rapert s nadSenim a s pochopenim pro jazyk mirné vykloubeny z fecisté ma-
tefStiny. Vysvétluji si to mimo jiné i jako vyjadfeni vzdoru vtiéi oficialni, §kolni vyuce Cestiny.

Rytmus verse

Seznamte se s nahravkou Hamletova monologu ,Byt ¢i nebyt“ C_10_10 a C_10_11 desatého
sedmera, na které se porovnava mluva rytmizovana v fadu blankversu a tentyz text citény
bez rytmu, pouze jako proézové usporadani.

S  Proména barvy hlasu podle miry dechové primeési

Zacnéme i v nasledujicich dvou kapitolach srovnanim se svétem hudby. Hudebni sklada-
tel, kdyz chce naprosto detailné vyjadrit citové zabarveni urcité melodie, rozhoduje se, ktery

103



nastroj zminény motiv zahraje. V notovém zapisu ma urcita melodie pofad stejnou podobu,
ale pfi poslechu na nas tataz melodie ptsobi odlisné, kdyz ji zahraje trubka, violoncello ¢&i
klarinet.

Obdobné mutize mluvci zachazet se svym hlasem, je tfeba jen sviij hlas jistym zptisobem
vyladit. Kdyz chceme do svého hlasu vlozit urcity odstin barevnosti, tak zptisob dychani bude
opét hrat rozhodujici roli.

Poslechnéte si Sirokou paletu hlasovych odstinti, kterou docilime kombinaci znélého hlasu
a Sumiveé pfimeési vydechovaného vzduchu:

@ nahravka C_08_08 audio (video)
Jak dech pozmeénuje citové zabarveni hlasu

- hlas plné znély — zakladni poloha

- divadelni Sepot — Sepot srozumitelny i na vzdalenost nékolika metrti

- dysSny hlas — zné€ly hlas kombinovany s Sumovym proudem dechu pfi Septani

- navibrovany hlas dysSny — pfedchozi obména obohacena o jemné chvéni branice,
- to docilime rozkmitanim bfisSni stény

- navibrovany hlas znély — vibrato docilujeme obdobné jako u predchoziho cviceni,
- pouze neuplatnujeme silnou dechové Sumovou pfimés

Pfi tvorbé vibrata uplatiujeme obdobny princip jako hraé¢i na strunné nastroje.
Pouze misto chvéni prstu na hmatniku housli rozechvivame branici prostfednic-
tvim pohybu bfiSni stény. Navibrovany hlas pronika srozumitelné velkym prostorem
i v naprostém pianissimu.

Poslechnéte si (nyni jiz bez vysvétlivek k technickému provedeni), jak vyrazné proménuje
obsah slov, kdyz mluvu ovlivhime dechovou pfimési.

@ nahravka C_08 09 audio
Promény dechové primési pozménuji vyznamy stejnych slov

@ Vyuzijte promény dechové piimési v toku feci
Uplatnéte tyto vyrazové moznosti pfi cetbé dramatického textu.
Plny rozsah moznosti, které nabizi tato dechova technika, tézko uplatnite u textu
informacniho charakteru. Zato pfi Cteni pohadky muzete svij prednes bohaté
probarvovat.

6  Hlasova barevnost ruznych rezonancnich rejstrika

Pro¢ charakteristiku barevnosti hlasu délime na dvé casti, na paty a Sesty oddil? Z posle-
chového hlediska jde pfrece stale o jednu skutecnost — odliSné zabarveni hlasu.
Ano, ale z hlediska vytvareni jiné barevnosti, jde o zcela jiny ,technologicky“ postup.

a)
V predchozim patém oddilu jsme proménovali barevnost hlasu tim, ze k zakladnimu znélé-
mu ténu jsme pripojovali jistou miru dechové primeési.

b)
Kdezto v tomto oddilu barevnost rezonanéniho znéni docilime tim, Ze natlakovany sloupec
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vzduchu zaméfime a zavedeme do jiného rezonatoru, tedy do odliSného mista vnitifnich pro-
stor lebky, hrdla ¢i trupu.

Tuto rozdilnost pfi tvorbé barvy hlasu musime jasné odliSovat:
a) mira dechové pfimeési + prace branice
b) zacileni vydechového proudu

Barva hlasu - jako urcujici prvek identity ¢lovéka

Barva lidského hlasu je podstatny prvek, ktery clovéka jednoznaéné charakterizuje. Uvée-
domte si, ze kdyz vam nékdo napfiklad telefonuje a nepfedstavi se, pokud je to osoba, kterou
znate, po nékolika slovech pochopite, kdo vam vola. Kazdy ma svoji osobitou barvu hlasu,
ktera vyrazné souvisi se stavbou jeho téla a predevSim se strukturou lebky, jejich vnitfnich
dutin. Jako se vzajemné od sebe liSime vnéjskoveé podle ryst v obliceji, obdobné rozriiznéné
jsou i vnitfni prostory hlavy, fikame jim rezonatory. Ty davaji naSemu hlasu jedine¢nou zvu-
kovou podobu.

Jestli je pro oko partnera duilezité, jak vypada nas obliCej, tak pro ucho partnera je podstat-
né, co se skryva za nasi tvafi, jaky maji naSe rezonatory tvar a velikost. Protoze je stavba lebky
kazdého clovéka jedinecna, tak obdobné jedine¢na je i barva naseho hlasu. Zakladni zbarveni
lidského hlasu se ale navic jesté proménuje podle psychického stavu ¢lovéka. Opét si uvédom-
te, ze kdyz vam znamy clovék oznamuje néjakou zpravu, tak dfive nez vyfkne to rozhodujici
slovo, vy uz tuSite, ze pfinasi zpravu radostnou ¢i problémovou. Instinktivné a bleskové jste
se zorientovali podle barvy jeho hlasu.

Z toho vyplyva, ze barva hlasu:
- identifikuje ¢lovéka
- a zaroven podava zpravu, v jakém psychickém stavu se mluvéi nachazi, ¢i pod jakym
emocionalnim tlakem hovofi.

Pro herce je zvladnuti této techniky profesni prioritou, potfebuje se ,pfetélesnovat” z jedné
jevistni postavy do druhé. Ale jaky ma smysl zabyvat se hlasovymi rejstfiky pro nedivadelniky,
ktefi se nepotfebuji ,vydavat za jinou osobu” nez jakou ve skutec¢nosti jsou?

Odpovéd je prosta — vasi ctizadosti neni vydavat se za nékoho jiného. Chcete se vydavat
dojmem, aby obraz vasi osobnosti, kterou svoji mluvou vyvolavate, byl plasticky, dobfe citel-
ny. Nechcete zaniknout v rozmazanych rysech neurcéitosti.

A nemuzeme vyloucit ani moznost, ze celkova kultivace mluvy (tedy nejen rozvijeni hlasové
barevnosti) vas muze privést i k hlubs§imu sebeuvédoméni své autentické osobnosti.

Hlasové rejstfiky nazyvame podle rezonatoru, které se rozeznivaji

Je to vzdy urcity konsonant, jehoz explozivni vibrace rozezniva jednotlivé rezonatory.

Rozeznime télesné rezonatory nejprve na zpivanych tonech.

Z nich pak prejdeme do mluvy.

Prupravu k rozeznéni jednotlivych rezonatori jsme pro vas natocili ve videonahravkach,
protoze pro dobré zvukové napodobeni je potrebné napodobit i jisté jemné mimické prvky.

Soucasné se zaméiime i na to, jak rozrtiznénou barevnost zpévniho hlasu preneseme
na hlas mluvni
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@ nahravka C_08_10 video
Rezonance masky
Masku rozezniva konsonant ,,M“
Je to cviCeni, které dlivérné zname, je zakladni hlasova poloha, se kterou jsme do
této chvile pracovali.

nahravka C_08_11 video
Nosovy rejstiik ma nékolik obmeén, rozezni se
- pfi stisknuti nosnich direk

®

- pfi vysloveni skupiny hlasek ,D_nnn_G¢, ale pfi zavienych tstech
- pfi vysloveni jiné skupiny hlasek ,GA_nnn_G“, pfi plné otevienych ustech

nahravka C_08_12 video
Hlavovy rejstiik
Rozeznivame jej pomoci hlasky ,J*

nahravka C_08_13 video
Falset
Falset se rozezniva pres slabiku ,JUJ“ a nebo pulzaci branice.

nahravka C_08_14 video
Prechod z falzetu do chrapldku
Z falzetu do chraplaku prechazime pfi sestupu po tonech stupnice v triolach.

nahravka C_08_15 video
Posileni hrudni rezonance

® ® ® ®

Hrudni rezonanci rozeznivame pies slabiku ,HA“

Slabika ,HA“ a otfesy hrudniku zintenziviiuji hrudni znéni.

Rozvibrovani jemnymi tidery je pouha pomucka.

V koneéné fazi vibraci vytvorte ,zevniti“, chvéjivym pohybem bfiSni stény.

nahravka C_08_16 video
@ Propojené rejstriky
Zakladni rezonanci masky rozSifujeme o nosovou a hlavovou rezonanci a posléze
znéni svého hlasu prohloubime o hrudni rezonanci.

Uplatnéni hlasovych rejstfiku v praxi

Jisté zabarveni hlasu je dano predevsSim strukturou a tvarem rezonanc¢nich dutin ust, no-
sohltanu a stavbou celého téla, pfedevsim skeletu. Proto kazdy ¢lovék ma nezaménitelnou
barvu hlasu, ktera se pouze jemné proménuje podle fyzického i psychického stavu c¢lovéka
(Gnava, svézest, radost, rozruseni, deprese...).

Herci ovSem pfi svém ,pfetélesnovani® do jiné jevisStni postavy jednoznacné potfebuji hlas,
ktery dovedou barevnostné znacné rozriznit. PresvédcCte se o tom na nasledujici videona-
hravce, ktera prokazuje, jak mluva v jednotlivych hlasovych rejstficich vyzaduje jiny zptisob
dychani, jiny zptusob dychani se pak promita do postoje a pohybu celého téla a tvarovani téla
i mimickych svalti. A nakonec jiné vytvarovani téla a odlisné rozlozeni nervosvalového napé-
ti po celém téle — zpétné pozménuje tvar a kvalitu télesnych rezonatort. Na tom, jak herec
vyuziva hlasova zabarveni jako prostfedek, kterym vytvafri charakter jeviStni postavy, je
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naprosto patrna provazanost mezi hlasovou a télesnou oblasti. Z nasledujici nahravky je to
zcela zfejmeé.

nahravka C_08_17 video
@ Uplatnéni hlasovych rejstiiku v herecké praxi

Pri divadelnim projevu na jevisti herec pouziva tuto schopnost ve vyrazné velkém formatu.

Obdobné modula¢ni promény hlasu mtize uplatnit mluvéi jakékoliv profese, jenom je bude
pouzivat v milimetrovém provedeni. Takovy plasticky znéjici hlas nepochybné zaujme vétSinu
posluchact.

Barva hlasu promeénuje podtext a tak se proménuje i vyznam mluvniho sdéleni

@ Vyslovte sedmkrdt stejny text
a ten podle pozménéného hlasového rejstfiku nabyde sedmi odliSnych vyznamd, se-
dmkrat je jeho vyznam ovlivnén pozménénym podtextem, ktery vyplyva z pozménéné
barvy hlasu.

Inscenacni praxe obrozeneckych loutkatit

Sest postav loutkové hry Don Sajn Matéje Kopeckého mluvil jediny herec, ktery sam ma-
rionety (vzdy dvé a dvé) také prostifednictvim niti ovladal. Timto zptisobem pracovali koc¢ovni
loutkari, kdy jeden kejklif musel sam ozivit nékolik jeviStnich postav, a kazdou loutku obdafil
i jinym hlasovym rejstfikem.

Text zkracené ukazky hry naleznete v ¢asti 4 Almanach.

Don Sajn - tragicka loutkohra o tfech jednanich (zkracena)

Persony dé&je
don Sajn zlotrily Slechtic
don Filip jeho bratr
donna Anna Sajnova nevésta
don Avenéz jeji otec
Kasparek sluha dona Sajna
Certi potvory pekelné

@ Zvladnéte tento ndarocény loutkdrsky tikol ve svém pojeti
Hlasové charakteristiky volte osobité podle svého chapani této scény.
Jasneé si ale uvédomte, ze musite hlasovou charakteristikou odlisit celkem Sest postav.
Rozmyslete si pfedem, které postavé prifadite urcity hlasovy rejstiik.

Jedno z moznych provedeni této bleskové verze Dona Juana si vyslechnéte z nahravky

nahravka C_08_18 audio
Don Sajn

Rozeznivame alikvotni tony svého hlasu
Radu hlasovych rejstfikt1 korunuje alikvotni znéni. Technickym vychodiskem je modelovani
vnitfniho prostoru Gstni dutiny v oblasti pfed vstupem do nosohltanu.

Na tomto misté zminujeme tento hlasovy projev pouze pro uplnost, jako vyjmenovani vSech
moznosti, do kterych mtzeme hlas modulovat.
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Podrobné se mu budeme vénovat v kapitole ,Metodické fady“ v jedenactém sedmeru.
Jak nakladat s Sirokou paletou barevnosti hlasu?

Rlizné hlasové odstiny rozsifuji moznosti vyrazu. Mnozstvi hlasovych odstinu, které ovla-
dame, je pfimo imérné mnozstvi citovych poloh, které dokazeme svym hlasem vyjadfit. Je ov-
Sem tfeba tuto hlasovou paletu zvladnout a osvojit si ji s takovou samoziejmosti, aby se nam
pfi mluvnim projevu hlasové odstiny vybavovaly naprosto spontanné, abychom na promény
hlasového zabarveni nemuseli myslet a védomeé je nefidili.

Hudebni skladatel ma moznost nechat svoji melodii rozeznit riznymi nastroji.

Obdobnou moznost hlasové ,instrumentace“ ma i prednasejici, kdyz ma ve svém hrdle
k dispozici Sirokou paletu hlasovych rejstfiku.

Proména vyznamu podle hlasovych rejstiikta
- znéle v rezonanci masky,
- v nosovém zabarveni,
- hlavove,
- falzetem,
- chraplakem,
- hrudnim rejstiikem,
- propojené rejstriky, jako volani do dalky.

Uvédomte si, ze mate k dispozici vétSi pocet hlasovych odstint, nez pouze téchto sedm
rejstiikt. Kazdy z nich mutzete ladit dy$né, ¢i s vibratem, hlasité nebo tichounce, rychle nebo
pomalu, muzete mluvu i rytmizovat a melodizovat...

Vezméte tuzku, zacnéte nasobit a dospéjete k trojcifernému ¢islu. Tolik ma vas hlas vyra-
zovych moznosti a jemnych odstinti.

S témito moznostmi budeme kalkulovat a takticky prepinat z rejstfiku do rejstriku?
To by byla skoro nezvladnutelna cesta a prace s hlasem pfi hledani vyrazu zcela nesmyslna.
Pri takovémto naplanovaném fizeni svého hlasu by vase osobnost ztratila svij lidsky rozmér.

Duveérujte svoji intuici a spontannosti. Je pracné vSechny tyto hlasové moznosti zvladnout.
Ale kdyz jste si Sirokou paletu hlasové barevnosti jiz osvojili, davétrujte sami sobé — v hovoru,
pfi prednasce, ¢i pfi umeéleckém pfednesu — ze technické prostfedky, které ovladate, také
spontanné uplatnite. To co doopravdy umite - ,ono to samo“ ve vhodnou chvili nasko¢i.

Domnivame se, ze neni realné zvladnout tyto hlasové dovednosti pouze formou e-learningo-
vého studia. V tomto bodé je individualni vyuka ¢i alespon pfilezitostna konzultace nezbytna.

Uplatnéni hlasovych rejstfikt

Ovérte si, do jaké miry dokazete §ifi zvladnutych hlasovych prostfedktl uplatnit.

V ¢asti 4 Almanach textd mluvni prapravy jsme pro vas vybrali fadu textovych pfedloh
ruznych literarnich styli a zanri, abyste si je samostatné pfipravili k interpretaci. Nejdfive si
vyberte texty, které jsou vam blizké. Posléze se ale také vyporadejte s prednesem textu, jejichz
styl je vam vzdalenéjsi, abyste si sami sobé prokazali schopnost vyrovnat se nejen s Sirokym
rozsahem vyrazovych prostfedki, ale i schopnost myslenkové empatie — pochopit text, ktery
je mimo okruh vasi spontanni volby, ¢i mimo okruh vasich Zivotnich zkusSenosti.
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Clenéni mluvnich celkt

Nez se pustite do pfednesu nasi nabidky versu i prozy, musime zvladnout jesté jeden zretel,

ktery rozhoduje o celkovém vyznéni literarnich i hudebnich skladeb. Jde o ¢lenéni mluvnich

a vyznamovych celkt. Hudebnici tomu fikaji struéné — frazovani skladby nebo pisné.

Poslechnéte si pasaz Capkovy Pohadky psi, je to jedina véta o rozsahu sedmi fadk.

Nabizime dvé provedeni — v obou bude znélost mluvy a vyslovnost spliiovat vSechny pozadav-

ky mluvni normy, ale v jedné nahravce nebude vyznamové frazovani respektované. Ziejmeé se

vam nebude jevit jako plné srozumitelna — zvlasté po emocionalni strance.

Kdezto druhé provedeni — se smysluplnym frazovanim — rozezni Capktv jazykovy um v plné

zvukové bohatosti.

@

@
@

Posuzujte nahravky cisté jenom poslechem, bez nahlédnuti do textu.

Do textu obou ukazek pfi poslechu nenahlizejte. Pro vas bude pfinosné, kdyz
nahravku budete sledovat jenom poslechem a nebudete si k lepSimu porozumeéni
pomahat vizualnim sledovani textu. Do ¢asti 4 Almanach nahlédnéte teprve

po vyslechnuti obou ukazek.

nahrdvka C_8_19 audio
Capkova pohddka bez mluvniho frazovdni

nahrdvka C_08_20 audio
Capkova pohddka — frazovand podle vyznamovych celkil

A opét si pfipomente, ze veSkera interpunkce — ¢arky ve vété, stfedniky, tecky, dvojtecky,
otazniky, vykficniky, uvozovky a pomlcky — to je grafické znaceni jednoznac¢né pouze grama-

tické, je prisné logické a vztahuje se pouze k pisemnému projevu. V uméleckém textu s nim

nakladame svobodné, necitime se svazani gramatickym c¢lenénim, naopak hledame ¢lenéni

vyznamové, podle svého chapani situace a emocionalniho vkladu.

Ale ta nabizena interpretacni svoboda nepfikazuje popirat gramatické ¢lenéni nepfetrziteé.

V nékterych pripadech budeme interpunkéni znaménka akceptovat.

S

@

Interpretujte Capkuv text a élerite jej podle svého chdpdni.

Sami pak hledejte vlastni pojeti, podle kterého naro¢ny text rozc¢lenite vy. Moznosti
je samoziejmé cela fada. A nezabyvejte se pouze jednim odstavcem, ktery je

na nahravce, naleznéte vhodny pfednes pro delsi uryvek z Capkovy Pohadky psi.

Vyznamové clenéni archaického textu
Vyuzijte vSech mluvnich prvku, které jsme probirali, k interpretaci textu, ktery je psany
¢estinou, nasi hovorové mluveé vyrazné vzdalenou, ale presto je to text plné€ srozumitelny.

Jan Amos Komensky: Labyrint svéta a lusthaus srdce

Labyrint svéta a lusthaus srdce, tj. svétlé vymalovani, kterak v tom svéteé

a vécech jeho vSechnéch nic neni nez mameni a motani, kolotani a lopotovani,
mameni a Salba, bida a tesknost, ale kdoz doma v srdci svém sedé s jedinym
Panem Bohem se uzavira, ten sam k pravému a plnému mysli uspokojeni

a radosti ze prichazi.
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O pricinach v svét putovani.

Kdyz jsem v tom véku byl, v kterémz se lidskému rozumu rozdil mezi dobrym
a zlym ukazovati zacina, vida ja rozdilné mezi lidmi stavy, rady, povolani,
prace a predsevzeti, jimiz se zanaseji, zdala se mi nemala toho byti potreba,
abych se dobre, k kterému bych se houfu lidi pripojiti a v jakych vécech zivot
traviti meél, rozmyslil.

Poutnik prohléda stav a fad manzelii.

Pracné a tesklivé do toho stavu se vpravovdani. Spatnou rozkos pFindsi i kdyz
se nejlépe zdari. Bida a lopotovani vSechnéch vesmés manzelu jest. Hrozna
tragedia pohledél jsem v nepodarilém manzelstvi. A jinde dobrovolné otroctuvi.
Vice-li potéseni v tom stavu manzelském, kdyz se zdari, ¢ili Zalosti vice,

z prerozlicnych pri¢in? To pamatuji toliko, Ze i bez ného i v ném teskno byva,
a i kdyz se nejlip zdari, sladké s horkym se misi.

Naposledy spatril jsem Smrt mezi nimi, vSudy se prochazejici, ana kosou ost-
rou zaopatrena byvsi vSechnéch hlasem, aby se smrtedlnymi byti pamatovali,
napominala. Ale jejiho volani zadny neposlouchal, kazdy svého blaznovstvi

a neradu predce hledél. Ach Zel bud’ na véky Bohu, ze my bidni smrtedlni lidé
k nestésti svému tak slepi jsme.

Byla-liz by to moudrost myslenim na smrt trapiti se? Kazdy vi, zZe ji neznikne.
Lépe je nehledéti na ni a davati sobé dobrou mysl. Proto-liz by, Ze nékdo umre,
Jjini veseli byti prestali? Vsak se jich na misto jednoho kolik zase narodi. Pou-
hy vitr jest zivot ¢lovéka. Coz mé litostivé bylo divadlo, hledéti, jak k nesmr-
tedlnosti pripraveny tvor tak zalostné, tak nenaddle, tak rozlicngmi smrtmi
hyne.

Poznamky k interpretaci

Je to naro¢ny text — pfi prvnim cteni.

Snazte se svym jazykovym citem proniknout do jazyka kralické ceStiny, pak pfijmete jeji

neobvyklé tvary a dnes jiZ nepouzivana slova, pochopite slozitou strukturu vystavby véty.

Zvladneéte po strance dikéni nékteré gramatické tvary, které se mnohdy podobaji jazykola-
mum, a pak vyjadfete barevnosti hlasu, proménami temporytmu a dynamiky smysl textu.
Pfi hlasitém Cteni se vam pak rozezni jeji podmaniva hudebnost.

Neni to mtij subjektivni nazor. Tuto vlastnost Komenského jazyka prokazala fada herct.
Prijméte tuto vyzvu — muzete si tak sami sobé objektivné prokazat, jak vladnete svym ma-

tefskym jazykem.
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DEVATE SEDMERO
Teorie mluvy a jeji praktickeé vyuziti

1 Hlasky ceské abecedy

2 Slovnicek termint hlasové prapravy

3 Logopedicko-c¢esky slovnicek

4 Prehledova tabulka ceskych vokalti a konsonant
5 Vyobrazeni k hlasové prapravé

6 Teorie verse

7 Odborna literatura

Teorie mluvy je oblast jasné formulovana, snazme se porozumét je-
jim termintm a fidit se jejimi pravidly. Jeji praktické vyuzivani, to je
naopak prostor, ve kterém jste pany vy. Jakym zpusobem s témito in-
formacemi nalozite, jak je pochopite, a jakym zptisobem se promitnou
do vaseho vyjadfovani v zaméstnani i v soukromi, to je ukol, ktery se
pfed vami praveé otevira.

Bezprostredni spojnici mezi teorii a praxi jsou pravidla ¢eské vy-
slovnosti, coz je natolik duilezita oblast, ze ji vénujeme celou kapitolu
nasledujiciho, desatého sedmera.
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1  Hlasky ceské abecedy
Zamys$leni nad zvukovym materialem, ze kterého vytvarime ¢eskou mluvu.

Nabizime pohled na jednotlivé hlasky, které pojmenovavame podle praxe naSich pruprav-
nych cviceni. Jsou to tedy nazvy, které se nékdy 1i§i od fonetické terminologie. Domnivame se,
ze ale nepfichazime do rozporu s odbornym pojetim.

Teoreticka tivaha o v§ech hlaskach abecedy — s odkazy na to, jak je mame vyslovovat — je
svym zpusobem ponékud zjednoduseny pfehled probirané mluvni pripravy.

Kdyz vyslovime pismena abecedy, uvedena na dal§im fadku, ozve se zvukovy material,
ze kterého vytvarime ¢eskou mluvu.

abccécddefghchijklmmnnopgqr ifss$sttuvzxyz 2

Mimo fadu hlasek abecedy ¢estina vyuziva je§té€ nasledujicich zvuku:
- dvojhlasek OU a AU
- nosovky, které vznikaji pfi setkani nékterych hlasek, a nemame pro né v abecedé
samostatny znak
- a raz, kdyz slovo zacina samohlaskou, raz zazni jako neutralni hrdelni zvuk

Z kompletni fady abecedy vyjmeme vzdy skupinu hlasek, které maji pfibuzné znéni nebo
obdobnou techniku vyslovnosti:

a) vokaly

N¢

bcé¢dd fghoch jklmmnn pgr s Stt vV X z
a e I o u Y

Vokaly jsou hlasky, které maji schopnost znit po celou dobu vydechu.

Procvi¢ujeme je jako drzené zpivané tény. Z pé€veckého znéni hlasu pfechazime do mluvy.

Vokaly vytvareji hudebni charakteristiku mluvy. PredevSim jsou nositeli melodiky mluvy
a barevnosti hlasu.

Vokaly sefazené podle abecedy: aaa ééé iii 0660 uud yyy
Celisti se ve dvou vlnach rozeviraji a zaviraji,

rty nepravidelné preskakuji z polohy do polohy.

Ypsilon - vyslovujeme temné jak o némecké U.

Vokaly sefazené podle miry rozevienosti ¢elistniho thlu: iii ééé aaa 666 uaa

Celisti plynule otevirame a zavirame v méfitku —

ykolik prstu vlozime mezi zuby“ =1, 2, 3, 2, 1,

rty se z §irokého tismévu plynule stahuji do naspuleného krouzku.

Takto sefazené predstavuji princip vokalického trojuhelniku.
VsSechny ostatni hlasky abecedy jsou konsonanty.

Prace dechu pfi tvorbé konsonant se zasadné li§i od dychani pfi tvorbé vokalli. Znéni voka-

I vyzaduje nepfetrzité plynouci proud vydechovaného vzduchu, bez preruSovani.
Kdezto vyslovnost v§ech konsonant vyzaduje jasné ohrani¢eny dechovy raz. I kdyz jen ur-
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¢itou skupinu samohlasek nazyvame ,explozivami“, tak vybusSny dechovy raz je nezbytny
pfi vyslovnosti vSech konsonant. Dva odliSné dechové principy, kterymi se tvofi konsonanty
a vokaly, vytvareji hudebni charakteristiku mluvy. Vyslovnosti konsonant vytvarime rytmus
mluvy a vyrazné ovliviiujeme barevnost hlasu.

Konsonanty ovliviiuji proménlivou barevnost znéni vokala.

Kdezto vokaly jsou pfedevsim nositeli melodiky mluvy.

Pro korektni mluvu je nezbytné zvladnout vydechovy proud tak, aby soucasné plynul bez
pferusovani a zaroven rytmicky pulzoval.

Kdo nalezne rovnovahu mezi dechovym plynutim vokaltl a explozivnosti konsonant, ten ma
zvladnutou mluvu na urovni perfektni srozumitelnosti a zaroven prijemné znéjiciho hlasu.

b) hrdelni hlasky

bcc¢cdd f j Il m nn pgqr s stt vV X zZZ
g h ch k

Hlasky h ch k g

vyslovujeme dy$né s vyraznym dechovym razem bfiSni stény, vedenym az ze slabin. Vytva-
fime je v zadni ¢asti Gistni dutiny a v hloubi hrdla u kofene jazyku.

Vyslovnosti ,z hloubky“ napomahame pohybem celého téla.

Kdyz tyto ¢tyfi hlasky vyslovujeme s hlubinnym dechovym razem, hlas ziskava Siroké spek-
trum tmavych barev hrudni rezonance a hrdelni hlasky pak stimuluji komplexni rozeznéni
télesnych dutin véetné rezonance celého skeletu. Kdyz se do téchto hrdelnich hlasek opfeme
mohutnym dechovym razem, jako pfi smichu, ziskavaji velky vibracni potencial. Ten se pak
prenasi na znéni nasledujicich vokala a ty se pak rozeznivaji v §iroké hlasové barevnosti. Ale-
spon jedna z téchto hrdelnich hlasek byva obsazena v kazdém druhém nebo tfetim slové. Pfi
explozivni brani¢ni vyslovnosti pak tato rezonance v hlubS§ich ténech ovliviuje mluvu svoji vi-
braci pres nékolik dalSich slabik. Celkovy mluvni projev pak pusobi vemlouvavé a sugestivné.

c) ,polovokaly“

bcc¢dd f ) q s §tt vx zZZ
J LMNN R ¥

Z hlediska fonetického ¢lenéni jde o hlasky znélé, neparové.

Neoficialni oznaceni ,polovokaly“ pouzivame pro tyto konsonanty, protoze maji schopnost
proznivat je§té jistou dobu po vysloveni. Neartikulujeme je pouze jednorazové staccatovou
explozi jako ostatni konsonanty.

Navic maji pfi kultivaci hlasu tu vlastnost, ze vyrazné napomahaji rozeznit jednotlivé téles-
né rezonatory:
M stimuluje rezonanci masky,
N a N posiluje nosovou rezonanci,
J a L navozuje barvu prazracného hlavového znéni,
J je spojeno s falzetovym rejstiikem,
R a R jsou hlasky silné vibrujici a R miize proznivat dokonce po celou dobu vydchu,
proto obé posiluji vSechny typy rezonanci.
Kdyz si pfipomeneme vlastnost hrdelnich hlasek, které ve vazbé s vokaly maji silny vibracni
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potencial, zvlasté tim ze oteviraji moznost rozezvucet rezonanci celého skeletu, a pfipojime
k nim polovokaly, pak musime zminénym jedenacti konsonanttim:
M NNJLRR a H CH KG vénovat pfi mluvni pripravé zvlastni pozornost.

V bézné mluvé a pfi Cetbé textu je vyslovujeme se stejnou vybusSnosti a znélosti jako
pfi rozeznivacich cvi¢enich, pak pfrinaseji vyraznou plasticitu mluvy.

d) dvojice zné€lych a neznélych

c ¢ q s § X zZ
B dD f P tt v

parové, tedy znélé a neznélé b P
d t
D T
v f

Pro uplny vycet parovych hlasek si musime pfipomenout z pfedminulého oddilu hlasky
H CH
G K

a z nasledujiciho oddilu sykavek do pfehledu parovych hlasek zaradime jesté

z S
y/ S

Neznélé konsonanty vyzaduji pfi vyslovnosti zvlastni pozornost, zvlasté kdyz tvori koncovku
¢i predponu slova. Takto umisténé neznélé konsonanty vyslovujeme samoziejmeé bez zapojeni
hlasivek, ale s jasnym dechovym razem, aby konsonantni koncovka, pfedlozka ¢i pfedpona
nezanikla.

Jedna se o obdobné silny raz, ktery spontanné vznika pfi smichu, pfi lehkém zakaslani
a u retnych hlasek pak pfipomina jemné uplivnuti.

Kdyz v konsonantnich koncovkach zesilime dechovy raz, pak neznélé hlasky, které
jsou méné slysSitelné, se vyrovnaji pfedchazejici znélé casti slova.

e) sykavky

= -~ -~

cC s § zZz
sykavky ¢ a & jsou vlastné slozeninou zvukd T a S nebo T a §
Sykavky jsou hlasky (zvlasté pfi nataceni na mikrofon) velmi pronikavé. Proto je vyslovuje-
me vyvazené — ani prili§ tupé, ani pfilis§ ostfe.
Vyslovnost sykavek musime posuzovat individualné, protoze tvar pfednich zubt a mezery

mezi nimi vyzaduji jisté obmény v postaveni jazyka i horni a dolni Celisti a tvarovani rtu.

Sykavky vyslovujeme co nejkratceji, s plnym dechovym durazem na sousedni vokal.

Procvicujeme je v téchto vazbach aaaas éééés iiiis 600606s aaaas
saaaa séééé siiii s06606 sauauaua
sddaas séééés siiiis s60606006s suuunus
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g) hlasky neceského ptivodu
q X

Ze vSech hlasek ceské abecedy zbylo jenom q a x jsou to hlasky nec¢eského ptivodu a vy-
slovuji se v kombinacich ¢eskych hlasek kv a ks.

h) nosovky

Nosové zabarveni maji hlasky M N N a zvlastni nosovkové znéni vznika v kombinaci
hlasek Na Knebo Na G

Takovy nosovkovy zvuk zni v fadé cizich slov jako je banka Ungelt gong Gang

nymfa tramvaj
Obcas se s nimi setkame i v ¢eskych slovech jako je panenka volenka branka
a nebo ve jménech LenkaZdenka

Zvuk nosovek vyuzivame pfi rozeznéni nosové rezonance a hraje diilezitou roli v pokrocilé
fazi hlasové prapravy, kdy cviceni, kterymi rozeznivame nosovou rezonanci, jsou vychodiskem
k védomému péstovani alikvotniho znéni. Cviceni na vytvareni alikvétnich téont vyrazné kul-
tivuje mluvni i zpévni hlas.

Alikv6tni znéni je zalozeno na zvucich:
gang g g g g gang
uwua uwua uwua uwua zvuk pfipomina spiSe anglickou vyslovnost, ktera je
uzaviena dovnitf Gstni dutiny

gang gunang gunang gunang spojeni obou zvuku, které rotuji v ustni i nosni
dutiné, az se rozeznéji do dvojzvuku. Takovy
zvuk ma cosi spolecného se znénim tibetskych mis.

Takto propracovany hlas zapliuje svym zvukem i ty nejvétsi saly, ma mimofadnou prosto-
rovou nosnost, ale i velkou ti¢innost na posluchace. Je to zvuk vyrazné hudebni kvality, ktery
sugestivné (podprahové) ptisobi na lidské ucho.

2  Slovnicek terminu hlasové prupravy
A) dychani

dychani - spodni a horni
Nazyvame je brani¢né bfisni a hrudni.
Pro Uplnost se musime zminit o dychani klickovém,
ale to je pro béznou mluvu nevhodné.

bfisni lis
To je skupina svall, kterou ovladame spodni, brani¢né bfisni dychani
(bfiSni sténa, mezizeberni svaly a nékteré svaly na zadech, v oblasti ledvin).
Pocitové vnimame sevieni téchto svalli jako Snérovacku, ktera nas stahuje v pase
kolem dokola.
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vydech a nadech
Pro znélou mluvu je nezbytné, abychom vydechovali velmi aktivné a primérené silove.
Zato nadech je pasivni — pouze uvolnime sevieni svalti bfiS§niho lisu. Pfi sportovani
naopak zdlraznujeme hrudni nadech (zvlasté pfi plavani).

dovysyknuti a zbytkovy vzduch
Abychom pfi nadechu nabrali do plic co nejvétsi objem cCistého vzduchu, musime
nejdfive silovym vydechem vypudit z plic veSkery zbytkovy vzduch (ostfe sy¢ivym zvu-
kem). Pfi dokonc¢eni kazdého mluvniho cvi¢eni, vzdy vysykneme a teprve potom na-
dechujeme. Védomym vyuzivanim zbytkového vzduchu si roz§ifujeme kapacitu plic a
prodluzujeme tak dobu, kdy mtizeme mluvit nepferuSované a souvisle, pouze na jedno
nadechnuti.

natlakovany dechovy sloupec
Proud vzduchu vydechujeme bez preruseni az do uplného vyprazdnéni plic.
Cvicit to mizeme pii nafukovani balonku
nebo pri sfouknuti plamene svicky na velkou vzdalenost.

pfidychnuti
VétSinou jde o zlozvyk ochablého dechového rezimu pfi bézné konverzaci, kdy si mi-
modécné pridechujeme skoro za kazdym druhym slovem.
Pfi spravném provedeni ,pfidychnuti“ je védomym a rychlym obnovenim dechové za-
soby, kdyz pfi dlouhé mluvni frazi nechceme prerusit celistvost myslenky.

pauza
Je védomé preruseni mluvy, kterym zdtrazinujeme vyznam pokracujici nebo navazu-
jici myslenky.

cézira
Ta je na rozdil od pauzy pouhym bleskovym pozastavenim v toku mluvy.

spodni a horni dechova cesta
Nadechujeme i vydechujeme nosem a sledujeme jemny ¢i intenzivni Sumovy zvuk.
Obdobneé rozdilna bude i barevnost brumendového ténu.

brumendo
To je zpivany ton, ale se zavienymi Usty, kdy dochazi k vyrazné vibraci ténu v lebec-
nich dutinach.

pferusSovany vydech
Pauza preruseného sykotu je stejné dlouha jako samotny sykot.
Dejte si pozor na nevédomé, mimodécné pfidychovani.
BfisSni sténa se postupné zasouva dovnitf, smérem k patefi — a nevraci se dopfedu!
PreruSovany vydech postupné zrychlujeme, jako rozjizdéni a zastavovani parni
lokomotivy.
Cviceni navozuje explozivni vyslovnost konsonant.

psi dech

To je rychlé stfidani nadechu a vydechu, které se v principu zasadné lis§i od pferuso-
vaného vydechu!
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Pouzivame jej pouze pro stimulaci ochablych svalt bfisniho lisu.
Pfi mluvé tento zplisob dychani vét§inou nevyuzivame.
Vyjimkou je pouze extrémné emocionalni projev pfi pla¢i nebo smichu.

B) znéni hlasu a artikulace slov

nastroje znéni hlasu a vyslovnosti
- vydechovany proud vzduchu
- hlasivkova §térbina
- mékkeé a tvrdé patro
- nosohltan
- rezonanc¢ni dutiny a nosni skofepy
- vibrace lebec¢nich kosti a posléze vSech kosti téla (tento princip vyuzivaji operni pévci)
- promeéna velikosti ¢elistniho thlu
- jazyk — jeho Spicka, okraje a kofen
- zuby a dasné
- rty — v fadé poloh od tizkého ismévu az po kruhové naspuleni

vokaly
To jsou samohlasky, zné&ji jako ¢isté tony.
Pfi mluvé rozliSujeme jejich kvalitu a kvantitu:
kvantita samohlasek
rozdil mezi délkou a kratkosti vyslovovanych slabik

kvalita samohlasek
je dana barevnosti hlasu od svétlého ,I“ aZ po temné ,(1“
Kvantita vokala je dana nékolika faktory:
- mirou rozevienosti ¢elistniho thlu
- tvarem rta
- polohou jazyka (k té ale dochazi spontanné, kdyz splnime dva predchozi pozadavky)

konsonanty
To jsou souhlasky, pfi jejichz vyslovnosti explozivni vydechovy proud rozrazi uvnitf
ust prekazku. Jazyk, zuby, rty, tvrdé patro — dva z téchto prvka se néjakym zptisobem
dotykaji nebo jsou seviené a dechovy raz je rozrazi.

parové hlasky - tedy znélé a neznélé

T Q0o w<
QR 3"

H

asimilace (zpodoba)
v koncovkach slov a v nékterych pfedponach se znélé proménuji v neznélé,

sykavky

R RLMNNUJ
Jedinou vyjimkou je hlaska R,kdyz ji kon¢i slovo, vyslovuje se neznéle (zubaf).
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shluky konsonant
Jde o shluky, které vznikaji uvnitf slova
ale takeé pfi setkani konsonant na konci slova jednoho a zac¢atku slova nasledujiciho.
Vyslovujeme je s obzvlastni peclivosti, aby nedochazelo k jejich redukci.
Pfi nedbalé vyslovnosti mtize dochazet k podstatné zméné vyznamu.

melodické znéni vokali a vybusSna vyslovnost konsonant
Vokaly a konsonanty - podle svého sousedstvi v pronasenych slovech — vyraznym zpt-
sobem ovliviiuji barevnost hlasu.
V pohadkovém stylu, ktery je emocionalni, akcentujeme hudebnost vokala.
V profesnim, racionalné ladéném textu, kde nam jde pfedev§im o srozumitelnost, ak-
centujeme konsonanty.

frazovani mluvy
V toku promluvy ¢lenime fe¢ podle vyznamovych celki kratkou pauzou.
Clenéni mluvy se casto lisi od ¢lenéni psaného projevu, které se vyznacuje carkami
mezi slovy.
Clenéni mluvy je obdobou hudebniho frazovani pisné ¢i skladby.

forsirovani

To je silové a tvrdé nasazeni hlasu, které namaha hlasivky a mtize vést i k ochrapténi
¢i k poskozeni hlasivek.

3  Logopedicko-cesky slovnicek

ortografie soubor pravidel a zasad psané podoby jazyka
grafémy graficky zaznam hlasky
fonetika zkouma vyslovnostni a zvukovou stranku mluvy

zkouma hlasky, tfidi je a klasifikuje

fonologie nauka o funkci hlasek
fonotaktika nauka o spojovani hlasek
ortoepie souhrn platnych zasad a pravidel vyslovnosti spisovného jazyka

rozeznavame Ctyfi rovné: nedbala, bézna, neutralni, slavnostni
neortoepicka vyslovnost nekultivovana, chybna, vadné, nespravna

logopedie véda o naruSené komunikacéni schopnosti i o poruchach
nonverbalni zvukové komunikace

ortofonie nauka o spravném znéni jednotlivych hlasek

fonémy znéjici forma hlasky
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metateze
prozédie
respiracni astroji
fonacni astroji
dutina laryngalni
dutina nazalni
oralni dutina

formanty

artikulace
labia
dentes
alveoly
palatum
vélum
uvula
lingua
mandibula

maxila

hesitac¢ni zvuky a pazvuky

paralingvalni

mimika

gestikulace

haptika

Devatéfl
pfesmykovani - chybna vyslovnost pfi zaméné sousednich hlasek
vyrazové prostfedky fec¢i, modula¢ni podoby mluvené feci
dechové ustroji
hlasové ustroji
hrdelni dutina
nosni dutina
Ustni dutina

soubor svrchnich alikvotnich tént vznikajicich v rezonanc¢nich
dutinach nadhrtanovych i hrudnich

vyslovnost

rty

zuby

dasnové vybézky, zubni lizko, ale také dutinky a plicni sklipky
tvrdé patro

mékké patro

Cipek

jazyk

spodni cCelist

horni celist

hlasovy projev neverbalni povahy

prostredky doprovazejici jazykovy projev, které podstatné
ovliviuji vyznam a smysl komunikace

pohyb obli¢ejového svalstva a jejich vyraz, kterym ptisobi
na divaky ¢i na partnery v hovoru

pohyb rukou a jejich vyraz, kterym pusobi na divaky ¢i
na partnery v hovoru

komunikace hmatem, dotykem
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posturika pfenaseni informaci, které vyjadfujeme polohou a drzenim téla

proxemika je druh nonverbalni komunikace, kdy vztah mezi lidmi
vyjadfujeme vzdalenosti, kterou zaujimame vaci
druhym postavam

Souhlasky podle zptsobu tvoreni

zavéroveé M N N
BP DT DT GK
posuzujeme-li je podle zpusobu tvorby, nazyvame je okluzivy
nazyvame-li je podle sluchového dojmu, fikame jim explozivy

izinové azinové vlastni (stfedové) VF ZS ZS HCH J
uzinové kmitavé (vibranty) R R
uzinové bokové (lateraly) L

polozavérové semiokluzivy Cc C Dz DZ

posuzujeme-li je podle zplisobu tvorby, nazyvame je konstriktivy
nazyvame-li je podle sluchového dojmu, fikame jim frikativy

Souhlasky podle mista tvofeni

retné labialy
obouretné bilabialni B P M
retozubné labiodentalni V F
dasnové alveolarni DTN Z S C DZ R R L pfedoalveolarni
Z S C DZ zadoalveolarni
patrové T D N J pfedopatrové (palatalni)
G K CH zadopatrové (velarni)
Hrtanové laryngalni H raz
a podle ucasti hlasivek
znélé B VDDZZIKH MNNRRLJ
parove neparove
neznélé PFTT S S G CH CcC C X

4  Prehledova tabulka ceskych vokalti a konsonant

Viz tabulka na dalsi strané.

120



Devateé

121

BUIAEN g'e N
INQ3YLS o’ 2 INQ3YLS
ISNIWMN n‘n’n : 11 INOSAA
___MmHn INQVZ INQ3YLS INQ3Yd _WAAzve
OHINISN3) ’ o7 7 AHO10d
1ISOMN3A 31004 - 1 31SIAS 31004
YIAZYI AHO10d 3NAOYOQOA 31004

(pujaynlosy Andem)|aH uaaesdn)

QIYIOA HOANSID Q3 THIYd

NNY9Y¥0
INTV1O0719 INTYAONIN INTVIgY] _
o o o OHDIMINILYY NHNYA 31004d
Z N Z | N Z N Z N Z N Z N Z N (¥3s012uz) TSONSYIH
1 ALNVESIA
AALLYNIYS [ INTYH3LY INALIIIHLSNON
y T2} f z s z s A 3 3A0Q3YLS
2 > INAIZODIOIWSS
ANIZO1dX3 u u w INTYZVN
INAIZODIO
EE P 3 [ 3 q d INTVYO ‘
INTYIONAYYT | INUVIIA | INTVLVIVA | INYYIO3ATVISOd | INYVIO3IATVIEd | INTVLINIQOISYT | INTVISVIIE
NWroa
O:W”M““:aw TNIHOAL VISIW 31003 IN3¥OAL N80SNdZ 31004

(z96T ‘ejeH ouareidn)

NLNYNOSNOX HOANS3) A3TH3Yd




Schematické zndzornéni

hlasotvornych orgdnit ( I DUTINA NOSNIi
PATROHLTANOVY UZA\
/L—— P o
DUTINA USTNI
SUPRAGLOTICKY
TRAKT
HLTAN
HRTAN

—

Q  HLASIVKY (GLOTTIS)

PRUDUSKY, PRUDUSN
SUBGLOTICKY
TRAKT PLICE
DYCHACI SVALY
-

5 Tvorba hlasu

Hlas se tvofi v dychacim systému, ktery zahrnuje plice, pradusky, pridusnici, hrtan, hl-
tan, nosni a ustni dutinu.

Zakladnim prvkem tvorby hlasu (fonace) je ¢innost hlasivek - obrazek nahote. Vydechova-
ny proud vzduchu z plic prochazi priduskami a pridusnici az k sevienym hlasivkam (oblast
hrtanu), které predstavuji prekazku ve vydechu viz schema na protéjci strané nahote. Tlak
vydechovaného vzduchu v ¢asti pod hlasivkami se pokracujicim vydechem neustale stupnuje
az do urovné, kdy je tento tlak vyssi nez sevieni hlasivek.

V tom okamziku dojde k uvolnéni hlasivek, ¢ast vydechovaného vzduchu unikne nad hla-
sivky a tim rozvlni sliznici hlasivky. Jakmile vzduch unikne a tlak pod S$térbinou poklesne,
hlasivky se svou vlastni pruznosti opét seviou. Tento déj se opakuje rychle po sobé, hlasivky
kmitaji a vysledkem je hrtanovy tén.

Tento zvuk je velmi surovy, podobu lidského hlasu ziska az pruchodem supraglotickym
traktem a resonanénimi dutinami, kde se obohati o alikvotni tény. Lidsky hlas je ovlivnén
vydechovanym proudem vzduchu, postavenim hlasivek a resonanénimi dutinami.

Pozornost vénujte zvlasté spodni, stfedni a horni skofepé. Jejich rozvibrovani pfi tvorbé
tonu je zcela klicové, kdyz chcete dosahnout plné barevnosti hlasu. Na fezu lebkou v profilu
je horni skotfepa zakryta. O jejim umisténi si mtizete udélat konkrétni pfedstavu na dalSim
¢elnim vyobrazeni lebeénich dutin.

Nosni skofepy jsou kostni vyristky. Kdyz je proudem navibrovaného vydechového vzdu-
chu rozechvéjete, pfenaseji toto chvéni na razné casti kosti lebky. A tento pfenos vibrace je
velmi G¢inny, protoze diky svému tvaru pusobi jako paky, které toto chvéni vyrazné zesiluji,
a v disledku této vibrace ziskava hlas bohaté zabarveni. Konkrétni rejstfikové zabarveni pak
zalezi na citlivém detailu, kam presné natlakovany proud vzduchu nasmérujeme. Ovladani
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POSTAVENI HLASIVEK

pfi fonaci

1- hlasivky

2 - hlasivkové chrupavky
3 - §titné chrupavky

4 - hlasivkova stérbina

Slovnicek k vyobrazenim:

fonace — hlasotvorba; dé&j, ktery vede ke vzniku hlasu
glottis — hlasivky
supragloticky trakt — ¢ast dychacich cest nad hlasivkami
subgloticky trakt — ¢ast dychacich cest pod hlasivkami
hlasivkova Stérbina — prostor mezi hlasivkami
dutina kosti
dutina &elni kosti mozek klinove
vypIinéna vzduchem
celni ‘

Cichové sklipky
dutinky, které jsou mezi sebou propojené

horni nosni skofepa
pfi fezu je v zakrytu s cichovymi sklipky

dutina horni celisti

stfedni nosni
skofepa

tvrdé patro

dolni nosni skofepa nosohltan
hitan

spole¢na cesta
vzduchu i potravy

usti dutiny klinové kosti
vyvod eustachovy trubice
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CELNIi REZ LEBKOU

horni skorepa

Cichové sklipky

horni nosni prichod

stiedni skorepa
stfedni nosni prachod

——nosni pfepazka
dolni skorepa
Celistni dutina

dolni nosni prtichod

riznych typll barevnosti hlasu budeme probirat v dalSich kapitolach. Nyni usilujeme pouze
celkové o to, aby proud vydechovaného vzduchu byl dostatec¢né silny. Pak pronika do prostoru
nosohltanu a zaplauje jej a ,rezonancni skfinka lebeénich kosti“ pak doda lidskému hlasu
podmanivy timbr.

Sluchovy analyzator, sluchové vnimani a fonematicky sluch
Schéma lidského ucha (Novotny, Hruska, 1995, s. 93)

Lidské ucho slouzi jako sluchovy analyzator a zaroven rovnovazné centrum. Anatomicky,
vyvojove i funkéné se déli na tfi ¢asti — zevni, stfedni a vnitini ucho.

Zevni ucho se sklada z usniho boltce, zevniho zvukovodu a bubinku. Ukolem zevniho ucha
je zachytit zvuk a dovést ho k bubinku. Ten tvofi hranici mezi zevnim a stfednim uchem
a pravé na bubinku se méni akusticka energie na energii mechanickou. Ze stfedousni dutin
y vybiha Eustachova trubice, ktera spojuje stfedni ucho s nosohltanem a slouzi k vyrovnavani
tlaku v obou dutinach. Ve stfednim uchu se chvéni bubinku pfenasi na tfi sluchové ktist-
ky - kladivko, kovadlinku a tfminek — které jsou obklopeny tekutinou. Na né€ naseda ovalné
a kanalku (blanity a kostény hlemyzd) a prostor mezi nimi je opét vyplnén tekutinou. Teku-
tina je nestlacitelna, proto je spodni ¢ast hlemyzdé zakoncena blankou (okrouhlé okénko),
ktera zajiStuje pohyb kapaliny v hlemyzdi. Uvnitf kosténého hlemyzdé se nachazeji sluchové
bunky, které méni mechanickou energii zvuku v energii bioelektrickou a prostfednictvim slu-
chovych nerva a drah vyvolaji v mozku akusticky vjem.
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sluchové kustky

boltec

kladivko
kovadlinka

-
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Vyvoj jazykového systému je zavisly nejen na sluchovém vnimani, ale i na fonematickém
vnimani a analyze (fonematicky sluch). Fonematické vnimani (fonematicka diferenciace) je
schopnost védomé rozeznavat ve slovech sluchovou cestou hlasky s rozliSovaci funkci. Roz-
liSovacim znakem je takova vlastnost hlasky, kterou se hlaska 1isi od jiné, ¢asto artikulacné
nebo akusticky blizké hlasky (Lechta, 2005). Tento rys meéni vyznam slova (pes — pec; pije
— bije; hrad - hlad; Sipky — Sipky). Fonematicka analyza je schopnost analyzovat zvukovou
strukturu slova — urc¢it pritomnost ¢i nepfitomnost hlasky ve slové, vyc¢lenit prvni nebo posled-
ni hlasku ve slové, uréit mnozstvi hlasek, vyjmenovat je v pofadi. Tyto schopnosti sluchového
vnimani se objevuji okolo 6. — 8. mésice véku ditéte a vyvijeji se pomérné dlouho. Normou pro

dosazeni téchto schopnosti je vék okolo vstupu ditéte do Skolniho zafizeni, av§ak zdokonalo-
vani probiha az do obdobi puberty.

6 Teorie verse

Prozoddie — souhrn zvukovych vlastnosti jazyka

Versologie nauka o versi, zkouma rytmus, metrum, prozodické systémy, rym

Vers prizvucny  stfida slabiky prizvucné a nepfizvucné
Vers éasomérny strida slabiky dlouhé a kratké
Metrum rytmické schéma slabik pfizvuénych a nepfizvuénych
Tézka doba prizvucna slabika
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Lehka doba
Trochej

Daktyl
Jamb

Blankvers

Alexandrin

Hexametr

nepfizvucna slabika

dvojstopé metrum, zac¢ina slabikou pfizvuénou, nasleduje nepfizvucna,
dvouctvrtovy takt, jako pochod

tfistopé metrum, zacina slabikou pfizvucénou, nasleduji dvé
neprizvucné trictvrtovy takt, jako valcik

dvojstopé metrum s nepfizvucnou slabikou na prvém misté, teprve pak
na druhém misté nasleduje slabika pfizvucna dvojctvrtovy takt synkopicky
pétistopy jamb, nerymovany ver§ Shakespearovych dramat. Jambicky
vers neni v souladu s prirozenym tokem ceské teci, proto prekladatelé
mnohdy pouzivaji misto prvé jambické stopy daktyl a nasleduji pak tfi
trocheje. Pro zdtraznéni vyznamu Shakespeare ¢asto pouziva

na konci vystupt blankvers rymovany. U blankversu je$té rozeznavame
muzské (pfizvucné) a zenské (nepfizvucné) zakonceni.

je dvanactislabi¢ny vers tvoreny jambickymi stopami. Po Sesté slabice
naleduje césura. Setkavame se s nim zvlasté ve francouzskych dramatech.
pouziva prevazné anticka literatura. Sklada se ze Sesti stop. Prvni ¢tyfi
jsou vétsinou daktyly, posledni dvé (v ¢eskych pfekladech) povétSinou
trocheje.

Makaronské verse kombinace latinskych a ¢eskych verst ve stfedovékych pisnich

Pfesah
Césura
Asonance
Eufonie
Metafora
Parabola

Oxymoéron
Hyperbola

Personifikace

Basnické druhy
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Aforismus
Alegorie

Bajka
Balada

Blues

Bohatyrsky zpév

Bylina
Elegie
Epigram

Epitaf
Epopej

vagantli. Obecny vyznam: michani dvou nebo vice jazykt v jedné basni
vers presahuje svym vyznamem do dalsiho verse

preryvka, kratka pauza uprostied verSe

na konci verSe se zvukové shoduji pouze samohlasky

libozvuénost

obrazivé vyjadfreni

podobenstvi; pfirovnani je rozsifeno v kratsi epicky pfibéh. Vedle sebe
probihaji 2 epické piibéhy z riznych oblasti, vysledny vyznam je poucny
basnicky privlastek vyjadiujici protichtidné vlastnosti (ziva mrtvola,
kvéty zla, svitani na zapade¢)

nadsazka, zveliceni skutecnosti, basnicky prostfedek v poezii (chlap
jako hora)

prenaseni vlastnosti zivé bytosti na véci nezivé (stromy Septaji)

stru¢né a vtipné vyjadreni, které ma blizko k lidovému pfislovi
jinotaj, obrazné vyjadreni vyznamu, symbolické zobrazeni abstraktnich
pojmu

verSované nebo prozaické vypravéni o zvifatech (také o stromech a kvétinach)
lyrickoepicka basen se zhusténym déjem, ktery rychle sméfuje

k tragickému konci

basen ve formé pisné vyjadiujici melancholickou naladu

epické basné, které opévovaly ¢iny vynikajicich hrdint

ruska lidova epicka pisen (basen) odrazejici historické udalosti na Rusi
zalozpév

kratka satiricka basen, vyjadiuje isecnou formou vyraznou

a adresnou myslenku

kratky verSovany napis na hrobé

soubor epickych pisni, ktery Siroce zobrazuje vyznamnou udalost



Epos
Hymnus
Legenda
Melodram
Mytus
Oda
Panychida
Poema
Romance
Sonet

Song

Devatéff

rozsahla verSovana epicka skladba s pomalym tokem déje

chvalozpév, basen mensiho rozsahu, ktera oslavuje boha nebo hrdinu
ver§ované vypravéni o zivoté, skutcich, zazracich a mucednictvi svétcua
dramaticka basen doprovazena hudbou

baje

basen vétsiho rozsahu, ktera oslavuje boha, hrdinu, moralni vlastnosti
pravoslavné smutecni obfady

basnicka povidka

basen, nejcastéji s tematikou milostnou nebo romantickou

znélka, forma uzivana v lyrické poezii; vyznacuje se ¢trnacti versi
délicimi se na dvé ¢tyfversi a dveé trojversi;

zpravidla vyjadfuje téma lasky

poesie ostfe vyhrocena proti vladnouci spole¢nosti a jeji moralce

Seznamujeme vas pouze s nejzakladnéjSimi pojmy, které jsou spojeny s vystavbou basni.

Pro Sirsi a hlubsi zajem odkazujeme na literaturu.

Odborna literatura

Hurkova, Jifina: Pravidla ceské vyslovnosti

Zeman, Jifi: Fonetika

Dvorak, Josef: Logopedicky slovnik

Drsata, Jakub + kolektiv: Foniatrie - hlas

Brukner, Josef a Filip, Jifi: Poeticky slovnik, Mlada fronta, Praha 1997

Nezval, Vitézslav: Moderni basnické sméry, Ceskoslovensky spisovatel, Praha 1963
Hrabak, Josef: Uvod do teorie ver§e vysoko§kolska pfirucka

Kro¢il, Miloslav: Na poc¢atku bylo slovo, skripta JAMU

Martinec, Vaclav: Zdroje a techniky herecké tvorby

Spacek, Ladislav: Velka kniha etikety, Mlada fronta, 2005

André van Lysebetha: Pranajama, technika dechu

a velmi prehledny odkaz na internetu,
http:/ /pentcestina.ic.cz/index.php?sec=ling&inc=skola&obor=ling&akce=uc&y-

ear=8&lect=2
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Pravidla ceské vyslovnosti

Spodoba (asimilace znélosti)

Raz mezi dvéma vokaly

Vyslovnost hlasky ,&“

Vedlejsi prizvuk v dlouhych slovech
Dvojhlasky ,ou“, ,au“ a ,EU“

Tvary slovesa byti

N O a0 b~

Cestinafské povéry

Pro seznameni s perfektné, do posledniho detailu popsanymi pra-
vidly ceské vyslovnosti, doporucujeme publikaci Jifiny Hurkové. Pro
va§i predstavu o S§ifi problematiky korektni vyslovnosti nahlédnéte
v Almanachu alespon do obsahu této publikace:

Kdo chce zvladnout pravidla vyslovnosti CesStiny na perfektni trovni,
musi se touto publikaci podrobné zabyvat. Nestaci, aby znél profesionalné
pouze vas hlas. VasSe srozumitelna mluva musi znit profesionalné i z cesti-
nafského hlediska. Vedouci postaveni, které mate, ¢i budete mit v zamést-
nani, vyzaduje profesionalitu i ve zptisobu vaseho vyjadrovani.

Na dalSich stranach uvadime pouze ta nejpodstatnéjsi pravidla, ktera
je tfeba pfi hlasité cetbé a pfi improvizované promluvé plné respektovat.
Obcerstvete si své maturitni védomosti.




1  Spodoba (asimilace)

Znélou hlasku obsazenou na konci slov vyslovujeme jako jeji parovou, tedy neznélou
hlasku:
dub, 2zub, déd, konev,mraz, snih, uz
Stejné pravidlo je zavazné i pro predlozky:
v okné, vySel z obchodu

@ nahravka C_10 01 audio
Slysite v koncovce ¢i v predlozce poZadovanou neznélost?

V bézné mluvé se neznélé koncovky vyslovuji ponékud nevyrazné. Dbame na to, abychom
neznélou hlasku vyslovili s jemnym dechovym razem.

Pfi pfehnané snaze o peclivou vyslovnost néktefi snazivci vyslovi znélou hlasku v koncovce
znéle. Takovouto snahu nemuzeme nazvat ani hyperkorektni, je nespravna a pusobi kfeco-
vite.

Pripomente si ¢tvrty bod prvého sedmera, ve kterém jsme probirali konsonantni koncovky.

2  Raz mezi dvéma vokaly

Raz mezi vokalem na konci slova a vokalem na zacatku slova nasledujiciho.
na okné za osadou za usvitu na ukazku

Stejné tak uplatnujeme raz uvnitf slova, kdyz predpona kon¢i vokalem a zaklad slova
vokalem zacina.
naolejovat zaorat zaoceanska lod neefektivni nauka

Ale v cizich slovech nebo ve jménech chapeme sousedstvi dvou hlasek jako dvojhlasku
a proto je vyslovujeme bez razu
automobil automaticka pistole
Nautilus pan Braun maoistické myslenky aorta

@ nahrdvka C_10_02 audio
Raz
Slysite jemny rozdil pfi vyslovnosti s razem a bez néj?
3  Vyslovnost hlasky ,é“
Kdyz vyslovujeme hlasku ,E s hackem®, dochazi ke zméné vyslovnosti u predchozi hlasky.
A to ve tfech obménach:
- mezi ,E“ a pfedchozi konsonant vkladame hlasku ,n“.

v domé, umeni, vyména, zfejmeé, usmév

- v jiném pfipadé se vklada hlaska ,J“
¢lovék, véda, pétka bézné

Pti ledabylé vyslovnosti se vkladana hlaska vyslovuje polovicaté, nékdy dokonce zcela mizi.
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-,E“ zmékcuje predchozi konsonant — jako by hacek z hlasky ,E“ preSel na hlasku
predchozi
délnik, nékdo, telo

V této treti obméné ¢asto chybuji cizinci.

Délnicky prezident Antonin Novotny se vii¢i tomuto pravidlu pravidelné prohtreSoval, kdyz
na prvniho maéje oslovoval druzstevniky: ,Dékuji na§im zemedé&lctim, ze se zaslouzili o tvorbu
zemedélskych produkta.“

@ nahravka C_10_03 audio
Vyslovnost hlasky ,E“ s hackem
Zaznamenavate rozdil mezi rozmlzenou vyslovnosti a jasnym znénim vkladané hlasky?

4 Vedlejsi prizvuk v dlouhych slovech

U dlouhych slov, ktera maji vice nez tfi slabiky, uplatnhujeme pomocny pfizvuk uvnitf slova,
Ten ¢lovék je neohrabany.
Nesnasim tvoje nesrozumitelnosti.

nebo peclivé vyslovime dlouhou slabiku uvnitf slova
Zaneradény Augiasiav chlév

V obou pfipadech dostane dlouhé slovo vnitini rytmikou ¢lenitost a nedochazi pak k drmo-
livému zkracovani. Delsi slova se v bézném hovoru ¢asto zkracuji tak, ze zacinaji splyvat. Pfi
znacné ledabylém hovoru mnohdy dojde k tomu, ze se dokonce vypusti jedna cela slabika.

Pfi dodrzovani principu pomocného pfizvuku nedochazi k zamlzené srozumitelnosti vyzna-
mu a fe¢ pak zni rytmicky a podmanive.

@ nahravka C_10_04 audio

Dlouha slova s vedlejsim prizvukem a bez néj

Slysite, jak uplatnéni pomocného pfizvuku a zdliraznéni délek uvnitf slova déla mluvu
plastickou a jasné ji tvaruje?

S5  Dvojhlasky ,ou®, ,au“ a ,EU“
Dvojhlasky ¢teme dlouze, jako by na zavérecném ,U“ byl krouzek.
Casto dochazi k tomu, ze zavéreéné ,,U“ se vyslovi jenom polovicaté a dvojhlaska zni potom

kratce a predevsim ztraci svoje typicky temné zabarveni.

nahravka C_10_05 audio
@ Vyslovnost dvojhldsek

VS8echny uvadéné priklady maji cosi spolecného - je to jemny rozdil mezi uvolnénou

a korektni vyslovnosti. Spravnou vyslovnost nesmime ale prehanét, takovy projev ptisobi pak
okazale, tedy nevhodné.
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Desété?
6  Tvary slovesa byti

Tvary slovesa byti. ,jsem®, ,jsi“ ,jsme®, ,jste, ,jsou® vyslovujeme v bézné mluvé bez hlasky ,J*.

Dokonce ve vefejnych projevech, které chapeme jako neutralni (hlasatelé v rozhlase
a v televizi), i kdyz jsou vedeny ve spisovné cestiné, se pripousti zjednodus§ena vyslovnost bez ,J“.

Vyslovnost s ,J“ ma slavnostni a svrchované oficialni charakter (pfisaha, ¢teni rozsudku
u soudu).

Hlasku vyslovujeme také pfi Cteni textu mirné archaického charakteru (bible, Komensky,
Vancura..)

Pti pfednesu uméleckého textu se rozhodujeme podle literarniho stylu textu a podle jeho
stari.

nahravka C_10_06 audio
@ Vyslovnost tvart slovesa byti v Hrabalové a Vancurové textu
Nahravku jsme portidili ve dvou provedenich, s vyslovnosti ,jsem“ i se ,,sem“.
Vnimate soulad i nesoulad literarniho a mluvniho stylu?

Vladislav Vancura: Pekai Jan Marhoul
VéfFim, Ze mimo nékolik krkavcu jsou na svété lidé a chci s nimi pracovati,
zapomnéla jsi, Josefino, na silniéni délniky, na Ruddu i na Deyla, o nichz
Jjsem mluvil?
Vzdyt jsi pracoval dnem i noci, sotva jsi ulehl, jiz ti bylo zase vstati, a byla
Jjsem to ja, jez té budila. Za pét let jsi, Jene, zestarl, jak jsi zestarl!

Bohumil Hrabal: Postfiziny
Na rohu sladovny byl takovy pruvan, zZe jsem musela jit v predklonu. Sotva
Jjsem se protlaéila tim vzdusnym uskalim, padla jsem na kolena.
A presto jsem se tésivala na ten vzdusny souboj, ve kterém jsem se musela
servat o ruéniky. Pak s naprazenou dlani, nahmatala jsem kliku od strojovny,
zasatrala jsem po kli¢i a zamkla. Pak jsem rozsvitila svicku.

7  Cestinafské povéry

Pfi vyuce ¢eStiny, ale mnohdy i v divadelnich souborech a pfi dramatické vychoveé v za-
jmovych krouzcich se traduje nékolik pravidel, ktera jsou nespravna, nebo jsou opravnéna
pouze ve vyjimeénych pfipadech. VétSinou se jedna o nespravné ¢lenéni textu, které muze
jeho smysl vyrazné zamlzit a znepfehlednit. Upozornujeme na nékolik ,¢estinafskych povér®,
které na stfedni Skole $ifi mnohé ¢estinarky. Nepochybné to délaji v dobré vife. Snad se snazi
vnimavéjSim zakum pii diktatu hlasem naznadit interpunkci psaného textu.

Z hlediska pfednesu prozy a versu si ale uvédomte, ze:

Carka ve vété

Gramatické ¢lenéni textu ¢arkou za slovem a jeho ¢lenéni mluvni neni totozné. Pfi ¢teni

textu se mnohdy déla pauza za kazdou ¢arkou, i kdyz v mluveném projevu by takovou pomlku
nikdo neudélal.

Carka za slovem v tis§téném textu vétSinou neznamena, ze udélame pfi éteni pauzu.
Ze jde skutecné o nespravné ¢clenéni cteného textu, dokazuje kazdodenni mluvni praxe.
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@ nahravka C_10_07 audio
Cdrka v psaném projevu a spontdanni mluva
Ja nevim, co si o tom mam myslet.
Ptam se vas, kdo to zaridi?

Uvozovaci véta

At je pred pfimou feci nebo az za ni, vétSinou by méla s pfimou feci splyvat v jediny vyzna-
movy celek. Mezi uvozovaci vétou a pfimou feci neni tfeba délat pauzu. Usilujeme spiSe o to,
abychom obé ¢asti promluvy naplnili souhlasnym emocionalnim nabojem.

Ve vétsiné pripadu neplati, ze uvozovaci vétu ¢teme neutralnim hlasem a vyraz vlozime te-
prve do pfimé feci — i kdyz to ¢estinarky takto ¢asto uci.

Otaznik

V mluveném projevu jeho funkci miizeme vyjadfit i jinak nez zdvihem intonace na konci
véty — a to celkovym vyznamem véty, naléhavosti té otazky, a ne pouze melodickou kudrlinkou
na jejim konci.

@ nahravka C_10_09 audio
Otaznik v pisemném projevu a otdzka v zZivotni situact

Vyznamové duiilezité slovo

To vétSinou nezduraznujeme Skolackym zesilenim hlasu a melodickou vinovkou, ale zdl-
raznénim celého vyznamového celku. Jako vyrazovy prostfedek pouzivame spiSe barvy hlasu
a promény tempa. Nabizi se obdobna feSeni jako v pfedchozim pfipadé s vétou tazaci.

Clenéni basné podle verst

Dalsi znac¢né rozSifenou cCeStinarskou povérou je doporuceni, ze za kazdym verSem se ma
délat pomlka. Prednes basné nemuze byt podfizen pouze mechanickému respektovani rytmu
a rymu. Pak se z basné stava détska fikanka nebo rozpocitavadlo. Kdyz ¢lenime basen podle
vyznamovych celkll, dochazi k pfesahtim, kdy konec ver§e vazeme bezprostfedné se zacatkem
verSe nasledujiciho.

Kdyz se navic, z hlediska vyznamu, nabizi moznost udélat drobnou pauzu uprostfed verSe,
pak basen za¢ne promlouvat svym vnitfnim rytmem.

Pomlka — pauza

V toku pfednesu uplatnujeme pauzu, abychom zvyraznili vyznamové ¢lenéni textu. Ale
pauza nemuze mit libovolny rozmér. Pfi cetbé ver§t musime dbat na to, Ze pauza napomaha
nejen ke zvyraznéni vyznamu, ale jeji trvani musi zaroven respektovat rytmicky puls celé bas-
né. Stejné€ jako v hudbé€, kdy pauza ma predepsany Casovy rozmér, aby nenaruSila rytmickée
plynuti celé skladby.

nahravka C_10_10 audio

@ Presah a umisténi pauzy ve versich Hamletova monologu
P1i poslechu sledujte zaroven i tiSténou podobu monologu, abyste si uvédomili rizné
moznosti, které se daji pfi pfednesu vers uplatnit.
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Desété?

Byt ¢i nebyt. Jak to rozhodnout?

Je dustojnéjsi mléky sklonit

hlavu pred potupnymi Sipy osudu,

nebo vzit zbran a prival trapeni

ukoncéit navzdy vzpourou? - Zemrit, spat,
a dost, uz nebyt! V spanku najit klid

po strastech duse, po tisici ranach
strpénych za ziva. To by byl cil,

po jakém mozno touzit - zemfrit, spat!

hého teoretizovani, jak se ma interpretovat blankvers jako pétistopy vers alzbétinskych dra-
matikti. Prvni varianta se nebude vazat k zadnému rytmickému fadu, kdezto druha bude
respektovat urcity rytmicky puls — a to nejen v prubéhu mluvy, ale skryty rytmus probiha
i v pauzach ve smyslu dzezového stoptimu. Nemusime pocitat pocet tepti, ale rytmicky tepot

mluvy musi zivé naplnovat jak mluvu, tak i prodlevy. Muze se zrychlovat i zpomalovat, ale

proména tempa by méla probihat plynule, nebo po pauze ostrym tempovym zlomem.

A pro nas ucel skryty rytmus dramatického textu uc¢inime v nahravce slySitelnym.

@

nahravka C_10_11 audio

Hamletuv monolog v rytmickém a prézovém provedeni.
Nejdrive v civilistickém stylu, jako by to byla préza.
Posléze v rytmickém tepotu blankversu,

s citénim pfizvuénych a nepfizvuénych dob.

Jak pracovat s textem basné

@

nahravka C_10_12 video
Hledani ptisobivého a jazykové ¢istého pfednesu Erbenovy Polednice

Umyslné jsme vybrali basen, ktera se v hodinach éestiny mnohdy stava az ver§ovanou odr-

hovackou, kdy se ztraceji zvukové kvality Erbenova jazyka, ale pfedevsim jeji hluboky lidsky

obsah zGstava nepochopeny a nedocenény.

Karel Jaromir Erben: Polednice

U lavice diteé stalo,

z plna hrdla kricelo,
»Bodejz jsi jen trochu malo,
ty cikane, mlcelo!*

Poledne v tom okamzeni,
tata prijde z roboty:

a mné hasne uvareni

pro tebe, ty zlobo, ty!

Mlé! hle husar a koéarek -
hrej si! - tu mas kohouta!* -

Nez kohout, vaz i husarek
bouch bac! leti do kouta.
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A zas do hrozného kriku -
»I bodejz té srsen sam - !

Ze na tebe, nezvedniku,
Polednici zavolam!*

»Pojd’ si pron, ty Polednice,
pojd’, vem si ho zlostnika“ -
A hle, tu kdos do svétnice
dvére zlehka odmyka.
Mala, hnéda, tvari divé
pod plachetkou osoba;

o berliéce, hnaty krive,
hlas - vichrice podoba!
»sDej sem dité!““ - ,Kriste pane!
odpust hrichy hrisnici!*
Div ze smrt ji neovane,
ejhle tut — Polednici!

Ke stolu se plizi tise
Polednice jako stin:

matka hrizou sotva dyse,
dité chopic na sviyj klin.

A vidouc je, zpét pohlizi -
béda, béda diteti!

Polednice bliz se plizi,

bliz - a jiz je v zapéti.

Jiz vztahuje po ném ruku —
Matka tisknouc ramena:
»Pro Kristovu drahou muku!“
klesa smyslu zbavena.

Tu slys: Jedna - druha - treti -
poledne zvon uderi;

klika cvakla, dvére leti —
tata vchazi do dveri.

Ve mdlobach tu matka lezi,
k nadram dité primknuté:
matku zkrisil jesté stézi,
avsak dité — zalknuté.



JEDENACTE SEDMERO
Metodické rady

1 Pohyb nadechu a vydechu se promita do pohybu celého téla

2 0Od dychani, pres Sumové zvuky — k rozeznéni zpévniho hlasu

3 Od zpévniho hlasu — k mluvé

4 Od dechovych razti — k jazykolamum a pak k propojeni vokalniho
a konsonantniho dychani

5 Bohata paleta hlasové barevnosti je cestou
k emocionalné ptisobivé mluvé

6 Od brumenda a nosové rezonance — k alikvotnimu znéni

7 Od brumlani v rytmu chtize — k ,vlastni pisnicce“

Od chvilkového nadSeni — k profesionalnimu pristupu
Prehled vS§ech typt technickych cviceni
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Cviceni ,metodickeé rady”

Jsou to rychlé hlasové rozcvicky pro pokrocilé, kdy béhem nékolika minut pfipomenete
branici, hlasivkam, jazyku i rtiim jejich spravné nastaveni a vase mluva se naplno rozezni. Je
to zpusob cviceni, pfi kterém nastartujete svoje mluvni schopnosti ¢asové isporné a prede-
v§im velmi efektivné. Predpokladame, ze dil¢i cviceni, ze kterych se metodické fady skladaji,
ovladate jiz na takové urovni, Ze je provadite spravné jen pfi minimalni vnitfni kontrole. Uz si
nemusite pfipominat, jak se cviceni provadéji, zalezi vam jen na tom, aby se vas hlas rozeznél
v plné barevnosti, a aby vas jazyk a rty nabyly potfebné hbitosti a pruznosti.

Cviceni v metodickych fadach jsou sefazena ve stejném pofadi, v jakém jste si je osvojovali,
tedy v ti¢inné metodické posloupnosti. Kazdému dil¢imu prvku metodickych fad se vénujte
jenom jednou, v prubéhu jediného vydechu. Béhem deseti az dvaceti minut si tak zopakujete
vSechny technické postupy, které jsme probirali. To pro rozeznéni hlasu a pro trvalé pfivlast-
néni novych mluvnich navyka plné postaci. Nejde o bleskovou pfipravu k mluvnimu projevu
formou ,strelné modlitbicky“, ale o celkové pfipomenuti a seriézni opacko vSech technik.
Kterym metodickym fadam se v jednotlivych dnech budete vénovat, to bude zaviset na vasi
volbé, ale v prabéhu tydne byste si méli pfipomenout vS§echny techniky, které jsme probirali.

Po takovémto dukladném nastartovani dechu, mysli, hlasivek i rtti a jazyka se vénujte
pfednesu textu, ktery si pravé pfripravujete ke zvefejnéni.

Ctyti body promény

Metodické rady pfipominaji ta cviceni, ktera jsou klicova pro zvladnuti plnohodnotné mlu-
vy. Povazujeme je za stézejni, doslova za neuralgické body, za body obratu ¢i promény. Jde
o ta technicka cviCeni, kdy dochazi k proméné, kdy se jedna kvalita pfeménuje ve kvalitu
vy$§i. Na jednotlivé body promény vas v jednotlivych metodickych fadach vzdy upozornime.

Jak cvicit?

Vsechny technické okolnosti, které jsou pro rozeznéni hlasu nezbytné, mate jiz plné zvlad-
nuté. Prestante tedy myslet na detaily a vénujte se zfeteli jedinému — dychani. Dychani ve
v§ech metodickych fadach vystupuje v hlavni roli. Kazdy typ znéni vyzaduje ale jiny zptsob
dychani, a kdyz zacnete spravnym zpUsobem dychat, tak vSechny ostatni dil¢i zfetele, se
kterymi jste se jiz dfive seznamili, se budou organicky odvijet od dobfe nasazeného dychani.

Navic zaméfeni na proces dychani nepodporuje pouze rozeznéni hlasu, ale pozitivné ovliv-
nuje i vasi psychiku — vede vas k plnému soustfedéni na predmét vaseho mluvniho projevu
a proto napomaha i ke zvladani trémy.

Funkce dechu

Pii kazdém ze sedmi metodickych fad mate dech zacileny do riznych sméra a plni i roz-

dilné funkce. Jeden zfetel ztistava vSak pro vS§ech sedm ,bodi promény“ spolecny — vydech je

intenzivni a pfi mluvé plyne stejné nepreruSovaneé jako pfi zpévu.

Na specificky zpusob dychani vas u kazdé metodické fady upozornime.
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J edenécté?

1 Nadech a vydech se promita do pohybu celého téla
@ Pohyb dychani promitnéte do pohybu celého téla.

Dychani uskutecnuje fada svalti trupu a tak vznika dechovy pohyb bficha a hrudniku.
Tento pohyb mirné zveli¢ime a promitneme je dal i do pazi rukou a nohou. Pfi stfidani na-
dechu a vydechu se tak celé télo dostava do jemného vlnivého pohybu. Ten pohyb muze byt
tak miniaturni, Ze jej budete vnimat jenom vy a pro vase okoli nebude vibec patrny. Vydech
a nadech promitnuty do celého téla by mél doprovazet kazdy Sum, tén ¢i slovo, které prona-
§ite. Hledejte vazbu mezi znénim svého hlasu a pohybem téla, pfedevSim pazi a rukou. Kdyz
se méni charakteristika zvuku, ktery vydavate, hledejte i obdobnou proménu pohybu. Je to
cesta k tomu, jak pfi mluvé prirozené gestikulovat a nebyt strnuly.

Dbejte u tohoto cviceni — a stejné tak u vSech, ktera budou nasledovat — na to, aby se celé
télo spolupodilelo na vydechu a zaroven vyjadiovalo zvukovou kvalitu zvuku, ktery vytvarite.
Vazba mezi zvukem a pohybem je nesmirné dulezity zretel. Kdyz si osvojite pfistup, ze pfi cvi-
¢enich (a pozdéji pfi mluvnim projevu) je vase télo v dynamicky proménlivé aktivité (a nikoliv
ve stavu strnulosti) uvolni se tak nejen vase svalové napéti, ale i psychicka sevienost a vas
projev budou posluchaci pfijimat s podvédomym zaujetim.

Pohyb dychani se promita do pohybu celého téla - to je prvym bodem promény.

Dechovym cvicenim se vénujeme velmi podrobné v obou nasledujicich kapitolach.

2  Od dychani, pres Sumové zvuky, ke zpévnimu hlasu

Tuto metodickou fadu jsme podrobné probirali v prvnim oddile tfetiho sedmera Nyni pfipo-
miname jiz konec¢nou podobu tohoto cvi¢eni.

nahravka C_11_01 audio
@ Od dychani ke zpévnimu hlasu
- sfouknuti svicky
- studeny dech
- teply dech
- teply dech s predstavou zpévu

Vnitinim slySenim vnimame vysku i barvu ténu, znéni ténu si ale pouze predstavujeme.
Realné zazpivame tén predchozi predstavy. Pak jej opakujeme a po kazdém nadechu postu-
pujeme po ténech stupnice.

Proména vydechovaného proudu vzduchu na zpivany tén - je druhym bodem promény.

Princip dychani:

Nadechujeme nosem, pfi zvukovém vydechu ve§kery vzduch vydechujeme usty.

Vokal je plné znély a dobfe se nese prostorem.

Je ale ponékud ostry (prazdny, jednobarevny), protoze se na tvorbé tonu nepodileji rezo-
natory lebky.
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3  Od zpévniho hlasu k mluve

Tuto metodickou fadu jsme podrobné probirali v druhém oddile tfetiho sedmera.
Nyni pfipominame jiz kone¢nou podobu tohoto cviéeni.

nahrdavka C_11_02 audio
@ Od zpévniho hlasu k mluvé
- od ,funéni“ k brumendu - po ,,dolni“ a po ,horni dechové cesté“
- ,M“ posiluje znéni masky
- pak rozevieme Usta na zpivanou slabiku ,,Maaa*“.
- vyusténi: brumendo

aaaaaaaa

- Nezapominejte na gesticky doprovod, ktery vyjadiuje zvukovou kvalitu znéni

Pti pokrocilej§im procvicovani, po ivodnim rozeznéni, pfipojte text, ktery v sobé jiz nebu-
de obsahovat tolik optimalné znéjicich konsonant jako jsou ,M*, ,N“ a ,N“.

Pfechod ze zpévniho hlasu do hlasu mluvy - je tfetim bodem promény.

Princip dychani:

Nadechujeme se nosem, a vydech vedeme také pres nos — po horni dechové cesté (funime).

Pfi zpivaném vokalu i pfi mluvé vedeme vydechovy proud souc¢asné nosem i Usty.

Motivujeme se predstavou, ze se oba proudy zvuku spojuji pfed oblicejem (pfiblizné
ve vzdalenosti, ve které si drzime pfi cetbé text.)

4 Od prerusovaného vydechu k jazykolamum
Tuto metodickou fadu jsme podrobné probirali ve ¢tvrtém oddile tfetiho sedmera.

Nyni pfipominame konec¢nou podobu téchto cviceni, jak za sebou nasleduji:
- rovnomeérné znéjici sykot studeného dechu
- pferusovany vydech, posléze jej zrychlujeme
- prerusSovany vydech vyuzijeme pro razantni vyslovnost neznélych konsonant
- Aaaa, jiz vidim jejich automobil
- pfipojenim vokalti vzniknou slabiky P T K — potoky
- Sestidoby rytmus 2x3 / 3x2 — Popokatepetl Popokatepetl
- pfipojime znélée BD GPTK
- zdvojené konsonanty — devét /set / devadesat / devét / dni
- plynulé zrychlovani jazykolamti

@ nahrdvka C_11_03 audio
Od prerusovaného vydechu k jazykolamum

Toto ale jeSté neni finalni podoba znélé vyslovnosti konsonant. PfiliSna ostrost vybusnosti
pfi vyslovnosti konsonant neumoznuje vokaltim, aby se plné rozeznély.
Hledame rovnovahu mezi vybusSnym znénim a zaroven znénim, které plyne bez pferusovani.
Musime vytesit ,mluvni trojélenku” - pfemira proznivani vokali
- explozivni dechové razy konsonant
- rovnovaha mezi témito dvéma principy
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J edenécté?

Premira proznivani vokalua
nahravka C_11_04 audio
Dychani zduraznujici proznivani vokadlu

Explozivni dechové razy konsonant
nahravka C_11 05 audio
Dychani zduraznujici explozivnost konsonant

Vyvazeny vztah mezi rytmicnosti konsonant a proznivanim vokalt
nahravka C_11_06 audio
Dechova ¢innost je nyni soucasné plynouci i vybusnd.

Rovnovaha mezi vokalnim a konsonantnim dychanim - je ¢tvrtym bodem promény.

Princip dychani:

Dychani je ostfe vybusné u konsonant a zaroven legatové plynouci u vokalt — a to soucasné
v jedné chvili. Naplnit tuto zdanlivou protichtidnost pozadavku, je na tomto typt dychani to
nejnarocneéjsi.

S  Hlasovou barevnosti k emocionalné ptisobivé mluve

Barva hlasu proménuje podtext a tak se proménuje i vyznam mluvniho sdéleni.

Kdyz zvladnete svij hlas do takové miry, ze v priubéhu promluvy mtizete smysluplné pro-
meénovat jeho timbr, vas projev bude pro posluchace pritazlivy. Uvédomte si, ze mnozstvi tech-
nickych prostfedkli a odstintt mluvy je pfimo imérné mnozstvi vyznamu a citovych odstinu,
které muizete na své posluchace prenést.

Existuji dva pfistupy, jak si osvojite hlas bohaté barevnosti:
- od citoslovci — k rozriznéné barevnosti mluvy
- rozrtiznéni podle hlasovych rejstfikii, kterym dodavaji charakteristické znéni
télesné rezonatory

Od citoslovci k rozriiznéné barevnosti mluvy

Pripomeneme si pét typl citoslovci podle toho, jak ,technologicky“ vznikaji:

- dechové Sumy - Selesty a svisty, které vznikaji pfi vydechu i nadechu

- exploziva neznéla - bez Ucasti hlasivek

- exploziva znéla - s plnym zapojenim hlasivek

- zvuky branicni - s vlnovkovitym pohybem celého trupu po mohutném razu
branice

- paleta citoslovci - nahodné promichani zvukta vSech kategorii

Vzhledem k tomu ze podnét pro zvuk téchto citoslovci je ryze technicky, tak jejich citovy
obsah muze byt velmi rliznorody — vzdy podle osoby, ktera se vyjadiuje témito ,slovci“ ktera
nemaji jednoznacné obsahové vymezené.

Vénujeme se rovnéz citoslovcim v pravém slova smyslu, tedy nonverbalnim zvuktim, ktery-

mi doopravdy vyjadfujeme sviij emocionalni stav. Tyto ,pravé citoslovce® maji svoji zakladni
charakteristiku a v ni neomezeny pocet obmén, proto je nemtizeme utfidit do urcitych katego-

139



rii — jakoby do ,,slovniku citoslovci“. Pro tiéel nasi mluvni pripravy si vybereme pouze nékteré
z nepfeberného mnozstvi nonverbalnich hlasovych projeva, kterymi vyjadiujeme bezprostfed-
né svoje city. Budeme pracovat pouze s témi ,cito“ ,slovci®, ktera doprovazeji nejbé€zné;jsi lid-
ské emoce:
- Smich je projevem radosti a doprovazi jej spontanni dechové otfesy branice.
Dochazi také k nadechu, ktery zni a rozezvuéi hlasivky zajikavym zvukem.
- Pla¢ vyjadfuje zal ¢i bolest. Z hlediska prace s dechem se pla¢ od smichu viabec
nelisi, véetné zajikavych pridechu.

Kdyz se vyjadiime ponékud cynicky a schematicky, rozdil je pouze v mimice — jako na mas-
kach starofeckého divadla. Koutky tist sméfruji v ismévu vzhuru a pii placi poklesnou.
- Hnév se projevuje ostrymi narazy vydechového proudu, ktery mimodécné rozezniva
hlasivky.
- Uzas a moment poznani vétsinou doprovazi jemny uvoliiujici vydech, s pootevienim
ust, za kterym nasleduje pauza a klidové pozastaveni.

6  Od alikvotniho znéni k barevnostné bohaté mluve
V tomto oddilu se seznamite s moznostmi zcela nové hlasové techniky.
Inspirace tradi¢nim zpévem mongolskych pastevct

Alikvotni znéni blahodarné ovliviuje mluvni hlas. Presvédcil jsem se o tom pfi koncertu
skupiny Huun-Huur-Tu, ktera se vénuje tradi¢nimu hrdelnimu zpévu mongolskych pastevcu.
Jejich zpévni projevy jsou naprosto mimoiadné a prokazuji, jak neskutecné moznosti jsou
otevieny lidskému hlasu. Pro mne ale bylo nejvét§sim pfekvapenim, kdyz tito muzi promluvili
(sami si totiz svij koncert uvadéli). Jejich zpév zni az neskutecné, jak se pfi poslechu na-
sledujicich ukazek mutizete presvédcit. Ale stejné mimofadné znél i jejich mluvni projev. Sou-
vislost mezi zpévnim a mluvnim hlasem byla naprosto zfejma. Proto jsme informaci o tomto
hlasovém projevu do publikace zaradili.

@ nahravka C_11_09 audio
Alikvétni znéni se odviji od ,,normalniho“ zpévu
Jedna se o zpév jediného clovéka, jeho hlasovy projev neni nijak elektroakusticky
upravovany.
Jakoby flétnové vysoké tony jsou projevem lidského hlasu, nejde o kombinaci lidského
hlasu s pistalou.

@ nahravka C_11 10 audio
Alikvétni znéni se rozviji az do trojzvuku

@ nahravka C_11 11 audio
Alikvétni vicehlas

Zpivaji ¢tyfi muzi, nikoliv mnohocetny sbor. Jejich zpév je Cisty akusticky zaznam, nejde
o zmnozeni jejich hlast elektronickou ozvénou.

Jejich mluvni hlas znél v obdobné barevnosti a mohutnosti a zapliioval prostor bez jakéko-
liv zesilovaci techniky.
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J edenécté?

Rozeznéni alikvotnich tonu

Nebudeme se polodiletantsky poustét do oblasti, ve které jsou mistfi lidé, ktefi jsou svym
zivotem spjati se staletou tradici. Chceme pouze upozornit na jistou zpévni techniku, ktera
nesmirné pozitivné ovliviuje mluvni projev. Zaposlouchejte se znova do autentickych na-
hravek ,hrdelniho zpévu“ mongolsky pastevcli. Pfipadné se pokuste jejich znéni napodobit
a ze zpévniho hlasu pfejdéte do mluvy.

Obecné mlizeme konstatovat (na zakladé vlastnich hlasovych pokusti), ze technickym vy-
chodiskem je manipulace v zadni ¢asti Gstni dutiny, v oblasti mezi mékkym patrem a kofe-
nem jazyku. Prace s dechem je velmi jemna, bez jakéhokoliv tlaku. Vydechovy proud plyne
velmi zvolna — obdobné jako pfi zpévu ve falzetovém rejstriku.

S touto technikou se sam teprve seznamuji, nemohu tedy nabizet urc¢ité metodické postu-
py, ale mame ovérené, ze se jedna o velmi silnou inspiraci.

7  Od brumlani v rytmu chuze k ,vlastni pisnicce“
Odlisny pfistup ke kultivaci hlasu

K hlasové prapravé mulizeme pfistoupit i z naprosto opacného vychodiska. Pak se ke vSem
cvicenim, ktera jsme probirali, mtzete otocit zady.
Ne zcela, ale na chvili pozapomente na techniku, vokaly a konsonanty

Misto vSech dechovych a hlasovych cviceni mtizeme hlasovou pripravu razantné zjednodu-
§it do prosté vyzvy — zpivejte si béhem dne!

Vyzpivejte se ze svych radosti i trapeni, ze svého Zalu i chuti do zivota! Tak to v minulosti
délali obycejni lidé, ktefi zili v sepéti s pfirodou. Nékdejsi bacové a prosté husopasky necho-
dili do zadné hudebky a pfesto vytvorili stovky pisni. A kdyz se svoji pisni¢kou osvobozovali
od vnitfniho pnuti duse, neméli ani zdani o tom, ze tomu procesu budeme dnes fikat muzi-
koterapie.

Hlasy méli tak procvicené a prozpévovali si v tak narocném ténovém rozsahu (soudime tak
podle péveckych partli Michny z Otradovic a Jana Jakuba Ryby z Rozmitalu), Zze dnes v téchto
polohach zpivaji jenom profesionalové.

Melodie, kterou si sami vytvarite, to je obtisk vasi duse.

Tedy se kazdy den — s potéSenim ¢i s nostalgii — vyzpivejte ze svych nalad a emoci a teprve
potom zacnéte mluvit. Vas hlas pak bude znit pfijemné a bude vérné tlumocit myslenky i ci-
tovy obsah slov, ktera pronasite.

Je to nase zkus§enost z kurzli: ve skupiné je vzdy jeden, dva ticastnici, ktefi postupuji mno-
hem rychleji nez ostatni a skoro s jistotou to byva ten, kdo zpiva — ve sboru nebo sélove. A také
hraci na dechové nastroje zvladaji mluvni pripravu s pfehledem. Dosvédcuje to, ze mluva je
hudebni projev a ze lidsky hlas je vlastné hudebni instrument. A kdyz je nékdo procviceny
v jedné hudebni oblasti, rychle zvladne obdobné naroky i kdyz v jinych souvislostech.

Jak na to, aby nam to samo zacalo zevnitf zpivat?
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Mtzete se vratit k patému sedmeru v ¢asti 2. Ale na té strance se stejné dozvite, Ze vam to
nikdo jiny nepovi, ze toho zpévaka musite objevit v sobé sami. A hlavné zapomente, ze ,ne-
umite zpivat®, a ze ,mate hudebni hluch®. Ale pro ty zarputilé nezpévaky pfeci jen nabizime
drobné technické doporuceni, jak se propracovat ke schopnosti zazpivat si vlastni pisnicku.
Rikejme takovému spontannimu projevu.

@ Znélka mého JA

PredevSim nenazyvejme projev, ktery hledame, ,zpivanim“. Treba budete mit pfed svym
tvlréim ¢inem mens$i respekt, kdyz misto ,zpivat budete fikat pouze ,znit“.

Leos Janacek nachazel v hovoru lidi znac¢nou hudebni inspiraci, zapisoval si drobné into-
nacéni motivy, kterymi se kazdy v fec¢i projevujeme, kazdy osobité a jedinec¢né. Témto minima-
listickym hudebnim utvartim fikal napévky a bohaté je ve své operni tvorbé vyuzival. Mozna
i proto jsou jeho dila tak Siroce pfijimana, ze vytvareji spojnici mezi mluvou a zpévem.

Budeme se naprosto amatérsky ubirat touto janackovskou cestou.

Dychani je proces, ktery dokud zijeme, nikdy nepfestava.

Kdybychom meéli k dispozici velmi citlivy mikrofon, tak zjistime, Ze dychat znamena vydavat
jisty zvuk. A to nejen pfi vydechu, ale i nadech vytvafi jemny Selest.

Soustfedime se na tento proces i s jeho nezbytnym zvukovym doprovodem. A ten zvukovy
efekt, ktery je pfi klidovém dychani minimalni, védomé zesilime.

Dokud dycham, vydavam néjaky zvuk. To je zadani, které se snazime naplnit. Dejme pfile-
zitost nahodé: neusilujte o néjakou estetickou formu zvuku. Plite tento tkol zcela barbarsky
a ozvucte nejen vydech, ale i nadech.

Zjistite, Zze je to zaroven i zpusob, jak si péstovat schopnost koncentrace.

V prvni fazi budete znit zfejmé jenom riznymi, ne pfili§ vyraznymi citoslovci. Pak se jenom
hecujte k intenzivnéjSimu dychani a v tu chvili se vase hlasivky rozezni jistymi tony. Odhodte
i ty posledni zbytky hudebniho ostychu a vytvarejte tyto tony naprosto svobodné a nezavisle.
V tu chvili se budete ubirat po stejné cesté, na které vznikaly melodie folklorni hudby. Takovy
projev ve svém rozbéhu od dychani pfes citoslovce az k naprosto osobitému znéni by mohl
vypadat napftiklad i takto:

nahravka D 11 12 audio

@ Osobni znélka 1 (technickd)
Je to zaznam projevu, ktery se ubira zamérné jenom po technické cesté jako prehlidka
v§ech Sumovych i znélych citoslovci a znélych tont ve vSech hlasovych rejstricich.

Kdyz se tomuto — zpo¢atku jenom technickému cviceni — plné€ oddate, odlozite svoje zabrany
i pfedsudek: ,Ja pfece neumim zpivat, je pravdépodobné, ze nastane okamzik, kdy se sku-
teéné rozeznite tak, ze ,do vydechovaného a rozeznélého vzduchu“ obtisknete ¢ast svého JA.

Poslechnéte si zvukovy projev jednoho ,skalniho nezpévaka“, ktery nakonec pfistoupil na ob-
dobné vyzvy, které jsou na minulych fadcich. Nejdfive se snazil plnit jenom obdobna technic-
ka zadani a potom pfiSla chvile, kdy se uvolnil a osmélil a vydal o sobé nasledujici zvukovou
zpravu, naplnénou autentickou vypovédi o svém niterném stavu:

@ nahravka D_11_13 audio
Osobni znélka 2 (vyrazova)
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J edenécté?

Tohoto projevu si nesmirné cenim. Pisobi dojmem exotického folklorniho zpévu a ma silny
emocionalni naboj. Vim, ze dotycny clovék mél v té dobé znaéné osobni problémy a tak jeho
zvukova vypovéd zni jako nafek.

nahravka D 11 14 audio

@ Skupinova vokdlni improvizace
Slysite zaznam vokalni improvizace herecké dilny ve Staré Pace, kde se sesli lidé, ktefi
se tradi¢né vymlouvali na svij ,hudebni hluch®. Po tfech dnech prace odlozili zabrany
a rozezpivali se. Kompozice vznikla naprosto spontanné po technickém procvicovani
sPalety citoslovci“ a ,Hlasovych rejstfikt“. Forma kompozice vznikla pouze vzajemnym
naslouchani, bez vnéjsiho fizeni.

@ Inspirace pro vase hlasivky

Nejdrive si technicky rozeznéte citoslovce i znélé tony. Nefikejme takovému projevu zpév.
Jde o hlasovy projev, ktery vyuziva vSech zvuku, které lidské hlasivky dokazou vytvorit, tedy
nejen zpivané tény, ale vSechny typy citoslovci i hekani a pazvuk®. Zamichejte do zvukové
kolaze i nahodné slabiky, vykfiky v babylon§tiné i tfist asociativnich konkrétnich slov.

Pokuste se o obdobné svobodny hlasovy projev. Je to cesta pro nezpévaky, mtizete si pfi
prochazce pokfikovat do vétru nebo do ruchu ulice, ¢i pfi jizdé autem pfijmout pravidelny
chod motoru jako kdyz vas ostinata rytmické skupiny podnécuji ke zpévu.

Je jasné, ze se jedna o excentricky hlasovy projev, pro ktery asi nenaleznete vyuziti v béz-
ném profesnim zivoté, ale takové technické procviceni a citové uvolnéni pfinasi vnitini klid
i jistotu a nastartuje vasSe hrdlo do Siroké palety hlasové barevnosti. Nejde o profesionalni
zpév, ale o jeden z moznych projeva muzikoterapie.

Elementarni praprava k radosti si zazpivat

Pokud potfebujete jesté dalsi podnéty k tomu, abyste se spontanné rozezpivali, nahlédnéte
do posledniho oddilu ¢trnactého sedmera ,Profesionalni mluvéi“ a v poslednim bodé ,7 Tata
a mama vypravéji a predcitaji détem pohadky“ je popsana fada hernich situaci, kterymi mu-
zeme u déti rozvijet hudebni a zpévni projev.

Zkuste si s ditétem takovym zpusobem hrat a probudite tak k zivotu i svoje zanedbané
hudebni dispozice. Ty jsou dany kazdému c¢lovéku, jenom pod vlivem civilizacniho komfortu
na né zapominame.

Princip dychani:

Dech je pfi ,,pochodovych pisnich“ vymezen rytmem chtize, ¢i poskoénych taneénich kroku,
kdy kazdy naraz chodidla s podlahou se pfenasi na branici, ktera ve stejném rytmu rozkmi-
tava vydechovy sloupec a tak spontanné vznika rytmizace pochodovych ¢i tanecnich tonu
a vykfikt.

Pfi improvizovani rozjimavych popévku je dech pod vlivem emocionalni hladiny, na které se

pohybujete. V kazdém pripadé budete dychat intenzivné, protoze i nostalgické rozpolozeni je
cit znacné intenzivni.
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Od chvilkového nadSeni k profesionalnim pristupu

Mam na mysli kazdodenni cviéeni. Tém, ktefi maji problém se s timto pozadavkem
vyrovnat, pfipomenu vyroky Spi¢kovych hlasovych profesionaldi, se kterymi jsem se
setkal.

Pozval jsem pana Alfreda Strejcka, aby si s nim moji posluchac¢i mohli promluvit
a blize ho poznali. Padla také otazka:

,Kdyz uz svoji mluvu mate perfektné zvladnutou, musite se vracet ke kazdodennimu
tréninkovému cviceni? Nestac¢i vam rozmlouvat se pfimo, uz pfi vyrazovém zpracovani
textu, kterému se praveé vénujete?“

»,L0 bych nedokazal, nemél bych jistotu, ze podam dobry vykon a asi bych dostal
§ilenou trému.“

Mél jsem prilezitost podilet se na pfipravé Mozartovy Kouzelné flétny v brnénském
Narodnim divadle. Pfred kazdou zkou§kou i pred kazdym pfedstavenim se vSichni oper-
ni solisté ve svych Satnach rozezpivavali. LiSili se jenom tim, Ze nékdo své ,pévecké
stupnice“ procvicoval bezprostfedné pfed svym vystoupenim, nékdo s vétSim caso-
vym odstupem. Li§ili se také tim, ze nékdo si prozpévoval celou hodinu a jiny jenom
pulhodiny. Znéni jejich hlasivek bylo tak mohutné, Ze je nebylo mozno pfeslechnout
a bylo zfejmé, ze dlikladné rozezpivani praktikuji naprosto vS§ichni. V priabéhu zkouseni
inscenace jsem se postupné vSech ptal, co je vede k tak tvrdé kazni. Vét§ina odpovédi
znéla ve smyslu: ,Ano, mohu zazpivat naroc¢nou arii v plné kvalite i bez rozezpivani, ale
ja nechci pfijit o hlas, nechci skon¢it ve sboru.“

Zalezi jenom na vas, kterou cestu si pro svoje hlasivky a mluvidla vyberete....a pfe-
dev§im pro svij pocit vnitini jistoty.




DVANACTE SEDMERO

Reé téla

1 7 x rozcvicka

2 Mluva v rtznych polohach téla

3 Clovék a rekvizita

4 Saty délaji ¢clovéka

S Gesto jako nonverbalni doprovod slovniho projevu

6 Vztah mezi pohybem, dechem, hlasem a vnitfnim zdrojem projevu

7 Odpovédi na druhé sedmero — Jak vypadam? Jaky dojem vyvolavam?

Re¢ téla jako nonverbalni vrstva sdéleni
Shrnuti probirané problematiky: Télesné a psychické a rfecovée
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1 7 X rozcvicka

Rozcvicka — to je slovo, které v sobé nese pfichut télesného nasili. Predstavuje akci, ktera
nam pii zvuku pistalky pfikazuje vykonavat pohyby, o které vnitiné nestojime.

Hledejme tedy pro hybnost svého téla misto hvizdu pistalky, ktery k nam pfichazi zvenci,
svoje vnitini podnéty. Tém se nebudeme tolik vzpécovat, protoze budou v souladu s nasi osob-
nosti. Hledame tedy pro tu télocvikarskou rozcvicku nejen vhodnéjsi slovo, ale predevSim jeji
jiné pojeti.

Co kdyby to byl ritual probouzeni?

Nebo nastartovani a vstup do nového dne?

Ci zahtati jako priprava na vykon, ktery mame pied sebou?

Osobné ranni vstup do dne chapu jako hledani souladu mezi mysli a télem.

A protoze chceme vladnout slovem na profesionalni tirovni, tak budeme hledat rovnovahu
v trojici lidskych sil. V trojici mezi svaly, mozkovymi zavity a rozeznivanim hlasu. Rozproudéni
krve, prokysliceni mozku, protazeni zatuhlych Slach a ranni halekani, ty nam pfipomenou,
kdo jsme, kam mifime, a ¢eho chceme v nejbliz§im ¢ase dosahnout.
Pokud nemate svij osvédceny zpusob, jak zahajit den, nabizime vam na videu nékolik
moznosti.
a) Béhani
b) Tanec
¢) Velka a mala kocka
d) Talire
e) Kontrakce dle Marthy Graham
f) Svihové pohyby
g) Mentalni zdroj pohybu ditéte a Inventura osobnosti — téla i duse

Dechové pumpovani a pozdrav Slunci jsou také formou ranniho probouzeni
Nejsou naroky na pohyb, uvadéné v dalSich odstavcich, uz trochu pfehnané?

Nabizené podnéty pro pohybovy projev v plném rozsahu vyuziji predevS§im herci pfi divadel-
ni tvorbé a potom i rodi¢e pfi ,vychovném hrani“ se svymi détmi.

Vam, ktefi budete kultivovanou mluvu pouzivat ve stfidmych okolnostech bézného dne,
vam kombinace mluvy s vyraznym pohybovym doprovodem pfinese rovnovahu mezi projevem
téla a hlasu a gestus celého vaseho téla (nejen rukou a pazi) bude v souladu s vasimi mys$-
lenkami, ve svych promluvach se budete citit sebejisté a posluchace zaujmete svym ptvabem
osobnosti.

2 Mluva v ruznych polohach téla

Jsou jisté pohyby a tvary téla, které omezuji dychani, ¢i stlacuji hlasivky. Profesionalni
mluvéi by mél dokazat kvalitné a hlasité hovofit v jakékoliv télesné poloze. Mtizete se k tomu
propracovat i nasledujicim zptsobem - pfi jakémkoliv rozcviceni se obcas a zcela nahodné
zastavte, setrvejte v té poloze bez pohnuti a vénujte se nékterému ze cvicnych textt. Dbejte pti
tom, abyste naplnili vSechny pozadavky znélosti i vyslovnosti a durazné dbejte na uvolnénou
tvorbu hlasu - zvlasté, kdyz vas nahoda pozastavi v obtizné poloze.
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Dvanécté7

3  Clovék a rekvizita

Rekvizitu (tedy nedivadelné feceno jakykoliv predmét) miizeme ve vztahu k mluvéimu cha-
pat dvojim zptisobem:

- Bud je to objekt, ke kterému si mluvéi (herec) vytvari partnersky vztah a podle toho
také s rekvizitou jedna — z dalky ji obdivuje, prohlizi, pfiblizuje se k ni, pfipadné ji
bere do ruky, az si ji pfipadné natrvalo podrzi.

- V tu chvili za¢ina byt s rekvizitou jakoby srostly a potom se rekvizita (hul, kord,
batoh...) stava prodlouzenim jeho téla (jedna ruka je delsi, télo je naklonéné na jednu
stranu, nebo shrbené do hlubokého predklonu...)

4  Saty délaji ¢lovéka - to je pravda odvéka!

Jsou to Saty, které z vas délaji ¢lovéka zcela urcitého — po strance profesni i socialni. Saty
nejen ze délaji clovéka, ale vyrazné ovlivauji i vas styl mluvy.

Saty vypovidaji rovnéz o vasem vkusu a napovidaji také cosi o vasi povaze. Ale vase obleceni
neni srozumitelnym signalem pouze pro lidi, se kterymi se setkavate, nejsou pouhou zpravou
pro oko druhého c¢lovéka, ale jsou dulezitym podnétem pro vas samotné. Podnétem, ktery
formuje vas vnitfni pocit a nastavuje celou osobnost na urcity styl jednani a vystupovani. Vas
kostym, bota, rukavice, pokryvka hlavy - to jsou prvky, které doslova ladi vasi mluvu i pohy-
bovani se na urcitou spolecenskou uroven, na urcity styl pohybového i mluvniho vyjadfovani.

Vyzkousejte si to:

@ Clovék a kostym v riznych okolnostech

Obdobné jako jste rozvijeli svoje jednani ve vztahu k rekvizité, pohrajte si nyni se svym
vztahem ke kostymu. Citlivé vnimejte, jak na vaSe vystupovani i mluvu plisobi kravata, jak
rozhalenka, jak se v drobnostech budete odliSovat pfi chtizi v polobotkach, v keckach a pfi-
padné i zcela bosky.

S5  Gesto jako nonverbalni doprovod slovniho projevu

Ruce, jejich tvary i pohyby a vyraz tvate fecnika témi ¢astmi téla, které nejvice pfitahuji oci
posluchacti. Nachazi se v nich totiz nejucelenéjsi zprava o tom, co se dé&je v nitru ¢lovéka, kte-
rého pravé poslouchame. Dejme stranou pripady, kdy dochazi k rozporu mezi mluvou a ges-
tikou mluvéiho a uvazujme pouze o souhfe vnitinich déjii a vnéjsich projevli fecnika. Gesta
by méla posluchac¢lm priblizit myslenkové procesy fecnika, jak jeho tvahy vznikaji a zaroven
napomahat, aby myslenka byla posluchac¢tim pfedana co nejjasnéji.

Existuje rozsahla literatura o feci téla — staéi si kliknout na internetu. Dozvite se v ni, co
jsou gesta zaviena a oteviena, gesta, ktera prozrazuji vasi agresivitu ¢i nezadouci plachost
(nezadouci pokud praveé jdete k pfijimacimu pohovoru na sekretarku). Psychologové vytvorfili
v podstaté celou gestickou abecedu. Jedna gesta vam doporucuji pouzivat, jinych se mate
vyvarovat.

Stacite ovSem u takového konkursu vSechna doporuceni uvadét v zivot a pfi tom smyslupl-
né odpovidat na odborné otazky a nezapomenout na to, ze mate pusobit pratelskym, ale niko-
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liv vyzyvavym ¢i familidarnim dojmem, pfipadné byt i vtipna, ale pfi tom si pfili§ nedovolovat,
respektovat autoritu $éfa, ale zase nebyt pfili§ submisivni a dokazat sviij nazor kultivované
obh4jit?

Osobné jsem po mnoha zkusSenostech dospél k postoji, ktery mohu zjednodusené vyjad-
fit pofekadlem: — ,Sidlo v pytli neutajis“. Pfi vstupnim pohovoru si zaénu sice davat pozor,
abych nepouzival na pfiklad Spicata gesta mifici v dialogu na partnera. Ale pravé to ovladani,
ta ,vnitini regulace“ a zaroven snaha prokazat svoje znalosti z oboru mé zaméstna natolik,
ze moje agresivita (pokud takovy doopravdy jsem) se prodere navenek cestou, “kterou v tuto
chvili nekontroluji“, a ostrost moji povahy se promitne tfeba do ostrosti mluvy ¢i neopatrné
volenych slov.

Mam zkuSenost se stejnou situaci, ale z druhé strany, kdyz jsem byl ¢lenem néjaké pfijima-
ci komise. U adepta, ktery se snazi fidit pouckami podobnych publikaci, je naprosto ziejmé,
ze se snazi chovat tak, aby vyvolal dobry dojem. Tim ale o sobé vydava zpravu, ze sice ¢estné,
ale preci jenom svym zpusobem — klame. Jako budouci zaméstnavatel si musim pak ale polo-
zit otazku - jak se tento ¢lovék zachova v krizové situaci?

Kazdy ¢loveék je jiny a situaci, kterou jsem popisoval, zvladne tfeba perfektné. Mohu hovofit
jenom o svych zkuSenostech a o svych nazorech, pfi své mentalité. Jisté je prospésné sezna-
mit se tfeba s knihou Dave Lewise: Tajna fec téla. Ale nacvicovat si takova vhodna ¢i nepro-
spésna gesta nepovazuji za vhodné.

Uvazujte spiSe o tom, co muizete pro sebe udélat, abyste si nepfipravoval pouze akci na jedno
pouziti, ale aby dovednosti, které budete nacvicovat, mély trvalejsi uic¢inek, aby vam takova osvo-
jena dovednost poslouzila i v jinych situacich, nez je jista forma pfedvadéni u pfijimaciho fizeni.

6  Pohyb, dech, hlas a vnitfni zdroj projevu

Vyvazeny vztah a propojeni mezi vSemi slozkami vyrazu a pfedevSim sepjeti s vnitfnim
zdrojem projevu, to je stav, ktery nam dodava sebevédomi, kdyz mame vystoupit pred své
posluchace a hovorit. Pro dosazeni této celistvosti a souladu uvnitf osobnosti vam nenabi-
zime zadna specialni prlpravna cviceni. V§echna mluvni i akéni cviceni, ktera jste v kurzu
dosud absolvovali, k tomuto cili sméfovala. O vzajemné propojenosti tohoto kvarteta zde ho-
vofime pfedevsim proto, abyste si tuto skutec¢nost plné ujasnili a vSechna prapravna cviceni,
ke kterym se budete pro udrzeni mluvni kondice vracet, v tomto duchu chapali. Pfi opakovani
cviceni minulych je zacnéte v tomto smyslu pouzivat v komplexnéjSim pojeti, kdy mluva je
pouhou soucasti vys§iho celku — oteviené lidské osobnosti.

7  Odpoveédi na druhé sedmero

Neexistuje pfimy ,navod“, jak pfed svymi posluchaci-divaky dobfe vypadat a jak vyvolavat
v souvislosti se svoji osobou “dobry dojem*.

Casto byvam pfi kurzech postaven pied otazku - ,Jak se mam pii mluvnim projevu pohy-
bovat?“ Takové otazky kladou ucastnici kursti na pocatku spolecné prace. Zrejmé i vy jste
béhem dosavadni prupravy, kterou nazyvame prapravou mluvni, seznali, Ze fe¢ a télesna
pfitomnost fecnika, at uz je dynamicka ¢i staticka, nejsou dvé na sobé nezavislé skutecnosti,
ale ze jde o lic a rub jedné mince. Nevérohodny mluvni projev nutné poznamenava mi-
rou nevérohodnosti i télesny projev mluvéiho. Stejna zavislost mezi pohybem a feci plati
i v opacné vazbé, kdy dojem z problémového fyzického vystupovani fe¢nika pfenasi skfipaveé
faleSné tony i na pronasena slova.
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Vsechny prvky naseho kurzu jsou vedeny snahou zbavit se vnéjSich zabran, nic nepfedsti-
rat, nalézat cestu sam k sobé a zaroven byt natolik ,obc¢ansky statecny“, ze se takto oteviené
a obnazené nabidnete svym partnerim v dialogu ¢i posluchactim prednasky. Kdyz mluvite
s druhymi lidmi v tomto duchu, na otazky typu - Jak vypadam? Jaky dojem vyvolavam? —
neni tfeba odpovidat, protoze jste v sobé nasli takovou miru vnitfni sebedtvéry, ze vam po-
dobné otazky vibec nepfijdou na mysl.

Shrnuti télesné, psychické a fecové

I kdyz nazev tohoto sedmera ,Rec¢ téla“ vyrazné poukazuje na oblast pohybu, zdale-
ka nebyla jenom o pohybu. Obmény zminénych komplexnich cvi¢eni, ktera aktivizuji
vSechny vyrazové prostredky, a slouzi nam pak pfi mluvnim projevu, vychazeji ze snahy
nalézat a budovat celistvou lidskou osobnost. Tradici téchto psychosomatickych cvice-
ni nachazime v prubéhu lidskych dé&jin: v orientalni joze, ve starofecké kalokagathii,
ve stfedovékém idealu rytife, ale i v tradici ¢eského Sokola a v evropském skautingu,
v soucasné psychoterapii, v modernim tanci a v nevrcholovém sportu.

Je to podstatny rys lidské povahy — Ze hledame spojnice mezi télem a dusi.

V odedavném pnuti mezi oblasti duchovni a télesnou vznika slovo. A to zcela doslov-
né — smeélé obrazy nasSich pfedstav, svoje emoce a mySlenky tlumoc¢ime ostatnim lidem
prostfrednictvim hmotného dechu, vibraci ténu a tvarovanim rtli a jazyka.

A vracime se k Givodni Givaze této kapitoly o rozcvicce — kdyz chceme své vnitini déje
vérné tlumocit slovy, musime dbat na pruznost a plasticnost naseho télesného aparatu,
musime stejné jako tanecénici hudebnici a zpévaci pecovat o svoje psychofyzické vyjad-
fovaci prostredky.

Nabizime prapravna pohybova cviceni, ktera jsou znac¢né extrémni.
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Védomé dychani

1 Dechové pumpovani — dychame pohybem celého téla
2 Pét dechovych oblasti a jejich vyuziti pro mluvni projev
3 Dychani jako inspirace pro pohybovy projev
4 Rekapitulace vSech dechovych technik,
které ovlivnuji kvalitu a charakter mluvy
S Dychani a tréma
6 Dychani pfinasi sebepoznani
7 Joginsky pozdrav Slunci jako dechové, hlasové, pohybové a mentalni

probuzeni

Védomeé dychani a jeho ti¢inky na mysl, télo i mluvu
Jak chapat proces dychani? Dychani jako katalyzator.
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Dva pohledy na vyznam dychani:
a) Cely zivot dycham, v bdéni i ve spanku, tak proc¢ se tak banalni télesnou funkci zabyvat?

b) Kde dech zac¢ina, tam zacina i zivot. A kdyz dodychame, v tu chvili také z tohoto svéta
odchazime.

Moznost a) zadné mysSlenkové rozvedeni nepredpoklada.
Ale moznost b) k Givaze vylozené vybizi.

Holy zivot se opira o tfi sloupy. Je to potrava, piti a dychani. Kdyz jakakoliv z této trojice
podminek existence chybi, kon¢i i zivot. Zamysleme se ale, jak se nedostatek jedné z téch opor
Zivota projevuje v Case.

Hladovét (i kdyz je to narocné) miizeme i celé tydny. Bez vody vydrzime dny — zalezi na pod-
nebi a na ¢innosti, kterou musime vykonavat. Opakovanym dychanim musime Zivot udrzovat
a obnovovat po desitkach vtefin, krajni mez se dotyka minuty.

Nas zivot je nejzranitelnéjsi a nejkfeh¢i v oblasti dychani. Zaroven ale pfesné zacilené dy-
chani nam nabizi fadu moznosti, jak mtzeme prabéh svého zivota vyznamné ovliviiovat. Jo-
ginské uceni védomému dychani vénuje Sirokou oblast, ktera se nazyva pranajama. V tomto
smyslu vas odkazujeme na knihu ,,Pranajama, technika dechu” od autora jednoho z nejpovo-
lanéjsich, holandského lékafe André van Lysebetha. Jeho vyraznym pfinosem je, ze dokaze
psychofyzicka cviceni, ktera vychazeji z odliSnych civiliza¢nich a kulturnich okolnosti orientu,
priblizit lidem evropské mentality a naseho zptsobu zivota.

Jak vyznamnou roli pfedstavuje dychani pfi mluvni priipravé, o tom jsme se v minulych
kapitolach presvédcili v oblastech, které jsou akusticky naprosto zfejmé, jako je znélost hlasu
a srozumitelnost mluvy. Ale jemné zaméfenym dychanim mtiZzeme prostfednictvim zabarveni
hlasu dat svému hlasu i emocionalni ptusobnost. Jde o techniky dechové pfimési ke znélému
hlasu a praci s télesnymi rezonatory, které ovliviiuji hlasové rejstfiky.

Dechova cviceni mohou prohloubit nasi schopnost koncentrace a také ovlivnit nase tvirci
schopnosti diky tomu, Ze se dokazeme snadnéji vyporadat se stresem a krizovymi situacemi.
Védomé dychani se muzZe stiat lékem na trému i na unaveny hlas.

Nejde o zadnou ,magii ¢i ,tajna cviceni®, které sdéluje ucitel jen tém zasvécenym. Ucin-
ky, o kterych jsem se zminoval, si muzete navodit i tak banalnim cvicenim jako je ,studeny“
¢i ,teply dech®. Je tfeba ovSem se tém elementarnim cvienim vénovat bez rezervovanosti
a ,opravdové“. V podstaté jakakoliv ¢innost (nejen dychani), ktera ma smysl a vénujeme se ji
naplno, pfinasi katarzi. Ta dechova cvic¢eni, kterym se plné oddame, pliisobi intenzivné&ji, nez
ta, které jenom pasivné opakujeme. Nepochybné pro tu vyjimecnou vlastnost dechu, Ze je
tim nejkfehéim sloupem, na kterém spociva zivot, a proto je jeho Gcinek tak pronikavy.

1  Dechové pumpovani — dychame pohybem celého téla
Dechové pumpovani, vlnovky a pohybové improvizace na znéni vlastniho hlasu
Cviceni ma tfi faze:
- Pohyby pazi a nohou, které dychani zintenziviauji, obdobné jako kdyz davame druhému
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¢lovéku umeélé dychani — jenom to ,umeélé dychani“ davame sami sobé.

- Vlnovkové pohyby trupu — opét v souladu s nadechem a vydechem.

- Zavérecna improvizace, kdy pro nadech a vydech hledate a vytvarite — podle své mentality
a momentalni nalady — nové pohyby a tvary téla.

Celé cviceni doprovazime spontannimi zvuky nadechu a vydechu.
cvici s6love.

V obou provedenich je podstatné, nepfetrzité dbat o vzajemné propojeni dechu, pohybu
a zvuku. Zavérecnou improvizaci pak vyuzijte k tomu, abyste do téch tfi vyjadfovacich pro-
stredkt vérné promitli svij autenticky emocionalni stav - tedy naladu, kterou v tuto chvili
Zijete.

2  Pét dechovych oblasti

Pét dechovych oblasti
- dychani bfichem
- dychani do zad (do oblasti ledvin)
- dychani mezizebernimi svaly (spodni ¢asti hrudniku)
- dychani hrudni (hrudni kost se zdviha §ikmo vzhtiru)
- klickové dychani (zvedaji se ramena)

Navic mtizeme pridat jeSté uplny joginsky dech (Jednotlivé oblasti na sebe plynule navazuji
pfi plnéni i pfi vyprazdnovani plic.)

Pro ucel mluvy zdtUraznujeme predev§im spodni dechové faze a nadech prostfednictvim
pohybu ramen a horni ¢asti hrudniku umensime.

@ nahravka D _13 03 video
Kazda dechova oblast ovlivnuje zptiisob mluvy
Nahravka nenabizi zavazné pravidlo pro napodobeni. U kazdého jedince se ovlivnéni
mluvy pfislusnou dechovou oblasti projevuje odlisSné.

3 Dychani jako inspirace pro pohybovy projev

I ten nejuspornéjsi zpusob dychani predstavuje pohyb. Tfeba jenom v milimetrech se po-
hybuje brisni sténa, rozsifuje se hrudnik a zvedaji se ramena. V predchozim oddile jsme se
presvédcili, ze kdyz zintenzivinujeme proces dychani, tak pohyb, ktery potfebujeme k velkému
nadechu a mohutnému vydechu, tak ten se promita do celého téla. Uvédomte si, jak velky
pohyb doprovazi dychani, kdyz jste se vycerpali béhem po dlouhé trati nebo néjakou extrémné
namahavou praci. A nam pujde o to, abychom dokazali védomé promitnout pohyb do celého
téla i bez mezniho vydeje sil, aby nam fyziologicky dechovy pohyb poslouzil jako inspirace pro
pohyb celého téla.

Tuto propojenost mezi fyziologickou oblasti a mluvou - a to ve velkém meéfitku i jako spon-
tanni pohybovy doprovod pfi stfidmém mluvnim projevu. Jde o pohyb, ktery si asi vét§ina
posluchacti neuvédomuje — probiha jenom v milimetrovych proporcich. Ale pfesto, ze si jej
posluchaci neuvédomuji, tak na né ptisobi. Projevuje se jako uvolnénost fecnika, ktery frazuje
svoji mluvu v souladu mezi mySlenkovou naplni, ¢lenénim vétnych celkt a pfirozenym viné-
nim mezi nadechem a vydechem.
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Dychani, které se promita do pohybu celého téla

Jaky ma takové pohybové vyrazné cviceni vztah k mluvé v nedivadelnich okolnostech?

Kazdy psycholog vam potvrdi, ze kdyz pozorné sledujete zptusob dychani druhého ¢lové-
ka, napovi vam mnohé - jakou ma ta osoba povahu a v jakém emocionalnim stavu se mo-
mentalné nachazi. Navic zplsob dychani jednoho clovéka pfenasi sviij emocionalni naboj
na druhého. Podobné jako je nakazlivy smich ¢i pla¢, nebo zcela banalni zivani. Mtizeme tuto
skutecnost nazyvat fyziologickou rezonanci.

Zpusob dychani nejen ze bezprostifedné poznamenava hlasovy projev, ale pfinasi s sebou
zaroven i nonverbalni sdéleni. K tomu, aby nam dychani svymi jemnymi, takifka mikroskopic-
kymi signaly slouzilo a rozs§ifovalo ptisobnost nasich slov, je tfeba se dychanim zabyvat nejpr-
ve v tom ,velkoformatovém® provedeni, ve cvicenich, ktera mtizete sledovat na videonahravce.
Teprve pak mUizeme ten princip uplatnit i v téch nejjemnéjSich detailech pfi mikro provedeni.

Tyto velké pohyby maji ke stfidmému pohybovému projevu, kterym doprovazime svoji mlu-
vu, obdobny vztah jako devét desetin hmoty ledovce ukrytého pod hladinou vii¢i té nepatrné
jedné desetince, kterou doopravdy vidime.

Pohyb téla inspirovany dechem je postup, ktery v riznych obménach uplatnime v nékolika
cvicenich nasledujici kapitoly.

4  Rekapitulace dechovych technik

Klademe dtiraz na spravné pohybové provedeni odlisnych zptsobu dychani:

studeny dech postupné piechazi v Sirokou paletu citoslovci,

teply dech rozezniva nekryté vokaly,

dychani nosem po dolni a horni cesté v nosohltanu rozezniva barevné temnéjsi
vokaly, rozezniva hlasivky nejen pfi vydechu, ale i pfi nadechu,

pferusovany dech vytvari neznéla a znéla exploziva jako citoslovce, pak
v kultivovanéjsi podobé konsonanty ceské abecedy,

vydechovy proud zaméfeny na rezonatory jednotlivych hlasovych rejstrik,
usporny dech falzetu a alikvotniho znéni,
intenzivni dech Sepotu a volani do dalky,

silny braniéni vydech fev(, vykiikt, smichu. Hlasové narazy uskutec¢nujeme
hlaskou ,H, ta navozuje mékké otevieni hlasivek.

Silny vydech, ktery rozvibruje vSechny lebeéni kosti, a vyusti v joginsky kosmicky zvuk
»OUM¢
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S Dychani a tréma

Tréma je nesmirné mocna sila, ktera ma svoje kofeny v nejhlubsich vrstvach psychiky. Je
to sila, ktera vam stahne hrdlo, vyvola napéti ve svalech a ma vliv i na fyziologické funkce
téla, ze pfipadné musite casto chodit na zachod. Jsou to projevy, které nedokazeme ovlivnit
pfimocarym volnim pfikazem. Proto je obtizné nabidnout rychly a zaruceny postup, jak se
trémy zbavit. Je to dlouhodoby proces, ktery musi byt v souladu s vasi osobnosti, je tfeba,
aby si kazdy naS$el tu svoji i¢innou cestu. Hledejte osobnostni obmény nabizenych postupu.

VSichni herci vam potvrdi, ze trpi trémou. Ale vétSinou jenom pfed samotnym vystupem.
Ve chvili, kdy vejdou na jevisté, dokazi tu mohutnou vnitfni silu vyuzit jako motor svého je-
viStniho projevu. To je ta zvladnuta podoba trémy.

Vilibec netrpét trémou, to také neni zadouci stav. Pfi jistém zjednoduSeni mizeme trému
povazovat za prebujely pocit zodpovédnosti. Této pozitivni charakteristiky, kterou v sobé tré-
ma rovnéz nese, bychom se v zadném pfipadé neméli zbavovat.

Osobné mam tu zkuSenost, ze trému zvladam tim, Zze se intenzivné vénuji ¢innosti, ktera
zameéstnava celou osobnost, tedy nejen mysl, ale i t€lo a na mySlenky typu ,,...ja to nezvlad-
nu...“, ,...to bude hrozna ostuda...“ pak uz nezbyva v mysli kapacita. Tim trému vytésnim
a odsunu do pozadi. Pak se podafi, ze obrovska energie, kterou si télo pripravilo pred dtlezi-
tou akci, vas nebude brzdit a svirat vam hrdlo, ale vyuzijete ji jako silu, ktera vas odstartuje
k akci, kterou mate pfed sebou.

Tréma je tak silné nahromadéni energie, ze zplsobuje sevieni mysli i téla. Doslova poci-
tujeme sevieni hrdla, Zze nemtzeme promluvit, nebo promluvime ale tfesoucim se a zvukoveé
pozménénym hlasem, takze posluchactim je zfejmé, v jakém stavu se mluvci nachazi.

Tuto podobu kfece, to sevieni mysli i svalt je nutno rozvolnit. Vét§inou pomaha fyziologic-
ka cesta, kdy se nam podafi rozproudit krev po celém téle. Nabizime nékolik moznosti:

@ Vybéhnéte rychle po schodech nékolik pater
@ Zopakujte si osvédceny pohyb z rozvicky

@ Zacnéte zhluboka a dlouze dychat
Pripojte i drzeny zpivany ton a dbejte na to, aby se nechvél.
Pro zvySeni naroku na koncentraci pfipojte i naro¢ny jemny pohyb jako je
navlékani nité do ouska jehly
nebo nakresleni rovné ¢ary pii pomalém pohybu ruky.

@ Krouzivé pohyby hlavovou a rameny
Usilujeme o to, aby se nam podafilo rozvolnit svalové napéti kolem hlasivek
Pripojte i krouzivy pohyb rtt1 pfi pfehnané vyslovnosti:
ouvex Maugli ouvex Maugli ouvex Maugli
hou hou kravy jdou
nesou mliko pod sebou

Nabizime vam dechové a koordinaé¢ni cviceni, které vyzaduje plnou koncentraci mysli a je
zaméfeno na pozorovani fyziologickych déjii organizmu - na temporytmus srdec¢niho pulzu
a dechu. Aby byl tento postup tcinny, je tfeba jej zvladnout v klidovych okolnostech a plné
si jej zafixovat. Teprve potom vam poslouzi v extrémni situaci, kdy nacvicené psychofyzické
postupy vam pfinesou vyzkousSeny stav rovnovahy mysli i téla. Je to cviceni, které pouze pfi
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osvojovani praktikujeme ve vyhodné poloze vleze na zemi. Posléze je mtizete provadét zcela
nenapadneé i ve veétsi spolecnosti v sedé nebo ve stoje.

@ nahravka D_13 05 video
Zviditelnéni dechu a srdecniho pulzu

Zakladni vztah k trémé

S trémou bychom neméli bojovat se zamérem ji potlacit.
Trému se nauc¢ime zvladat, abychom mohli vyuzivat jeji obrovskou pudovou energii.

V zasadé jde o to s trémou nebojovat a neodhanét ji, ale uvolnit energii, ktera se na-
hromadila a zablokovala ,provoz mysli i téla“. Kdyz se vam podaii uvolnit se z psychického i
svalového sevieni, pak vyuzijte nahromadénou silu pro splnéni tkolu, ktery mate pred sebou.

6 Dychani prinasi sebepoznani
Drobna napovéda

Snazte se prozorné vnimat pouze kolobéh nadechti a vydecht.
VSechny ostatni odbihajici mySlenky (a bude jich zfejmé pozehnan€) opustte a navratte se
ke sledovani svych nadechti a vydechtl.

Tato dvé jednovéta doporuceni puasobi prajednoduse. Jejich naplnéni, jak sami poznate,
neni ovSem tak jednoduché. Kdyz se vam podafi alespon na chvili uklidnit nepokojnou a od-
bihajici mysl, pfinasi to pocit uklidnéni a zvySené duveéry ve vlastni sily.

7 Joginsky pozdrav slunci
jako dechové, hlasové, pohybové a mentalni probuzeni.
Variace pro ty, kdo pracuji s hlasem.

Ke klasické joginské sestavé pfipojime jesté slozku zvukovou, to znamena, ze pii nadechu
i vydechu nechame projit proud vzduchu pfes hlasivky. Podobu ani kvalitu zvuku védomé ne-
fidime. Naopak dame volny prtibéh tomu, jak jednotlivé pohyby a polohy téla ovliviuji zptisob
dychani a tim pozménuji i barvu hlasu. Je zajimavé pozorovat a uvédomovat si tyto souvislos-
ti. Veédomé zachazeni s timto jevem nejvice vyuzivaji herci.

Kdyz cvicime sestavu s nékolikerym opakovanim a se zrychlovanim, dbame pouze na to,
aby pfi rychlém tempu, kdy proud vydechovaného i nadechovaného vzduchu je znac¢né silny,
nedochazelo k tvrdému nasazeni hlasu.

Znéni pfi nadechu svym zptisobem hlasivky otuzuje a zpruzinuje. Musime ale tzkostlivé
dbat na to, abychom dychali vyhradné nosem. V opac¢ném pripadé pfi nadechovém znéni by
hlasivky zacaly fungovat jako filtr, na kterém se zachytavaji vSechny prachové ¢astice, a prou-
déni neohtratého chladného vzduchu by hlasivkam také neprospivalo.
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@ Pozdrav Slunci — cvic¢eni dle jogy

Pfi cviceni hledime do slunecniho kotouce, kdyz je tésné nad obzorem. Kdyz nestihneme
¢asnou hodinu vychodu slunce, tak i v pozdé&€jSim ¢ase hledime do slunce, ale pres zaviena
vicka o¢i.

Kdyz cvicime v mistnosti, tak si za zavienyma oc¢ima slunec¢ni kotou¢ vytvarime vnitinim zra-
kem. Nadech a vydech se pravidelné stfida — organicky, v souladu s pohybem trupu. Pouze
pfi poloze vleze na zemi, je co nejdelsi vydrz ve vydechu.

Cviceni nékolikrat opakujeme ve stale rychlejSim a rychlejSim tempu.

V zavéru plynule pfejdeme do improvizace, kdy do vyrazovych prostfedk(t dechu, pohybu
a znéni se obtiskuje osobnostni charakteristika kazdého jednotlivce (jako u predchoziho cviceni).

@ Improvizace na téma Pozdrav Slunci
- Po presné provedeném cviceni chapeme improvizaci jako rozjimani o postaveni Slun-
ce ve vesmiru, o zdroji zivota, jako vyjadfeni pokory a dikt za jeho ozivujici dilo.
- Paprsky Slunce vnimame jako houstinu, kterou se prolétame, jako bychom se
ve slunecnich paprscich koupali.
- Skutecnost, jak se paprsky Slunce opiraji do naseho téla a zahfivaji pokozku, vhima-
me jako pfiliv energie, jako bychom nabijeli svoje lidské baterie
- Pohyby nevytvarime v duchu gymnastického cviceni, ale jsou to ritualni gesta, kte-
rymi vyjadifujeme svij osobity vztah ke Slunci
- Jak vlastni sestavu, tak nasledujici improvizaci pojimame jako osobni rozhovor se
Sluncem

@ Vyjadii pohybem a ozvucenym dechem
smysl versl, které vznikly v Egypté pred tfemi a ptl tisici 1éty:

Achnatontiv Hymnus na Slunce

Krasné a zarici se objevujes na obzoru,
0 slunce zivouci, pocatku vseho ziti!
Kdyz na vychodé objevilo ses,

zemi jsi naplnilo krasou svoji.
Skvéjes se vznesené a velké

vysoko nad zemémi vSemi,

paprsky tvoje objimaji svéty,

svety, jez zrodily se z tebe,

a ty jsi Den.

Kdyz zapadlo jsi pod zapadni obzor,
v temnu je zemé jako v temnu smrti,
lidé spi v komorach s hlavami zastrengmi.
V tu dobu vychazeji z doupat lvi

a plazi vylézaji, aby kousali,

tma v oéich Zhne a zemé mléi:
tvurce jest pod obzorem.

Tys bylo jediné a prvni!

Ze sebe vytvorilos miliony podob,
vesnice, mésta, pole, cesty, reky.
Svét povstal rukou tvou,

tys vytvorilo lidi,
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ziji, kdyz vyslo jsi,
kdyz zajdes, umiraji.
Tys zivotem,

jen tebou clovék zije.

Hymnus napsal amenhotep IV. kolem roku 1360 pf. n. L.
Prelozil Z. Zaba, pfebasnila V. Kubickova.

@
@

Predneste ty verse
Vlozte do modulace svého hlasu také svij pocit ze cviceni Pozdravu Slunci.

Vyssi zamer

Zaujaly vas ty verSe natolik, ze se je chcete naucit zpaméti?

Muzete je i zestrucnit. Prace se §krtajici tuzkou je bézna ¢innost vSech dramaturgt.
Naleznéte propojeni mezi Pozdravem Slunci a timto textem.

Rytmus pohybu a pozastaveni v nékterych polohach podfidte plynuti verst

a zaroven frazovani basné uvedte do souladu s pribéhem pohybti.
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Jak chapat proces dychani?

Jako svornik pohybového a hlasového projevu, ale pfedevsim jako obtisk fyziologic-
kého stavu téla a emocionalniho ladéni duse. Proto zlistava dychani stale v hlavni roli.

Dychani jako katalyzator

Na cesté za vyrazoveé bohatym hlasem jste si osvojili pomérné Siroky okruh cviceni a po-
stupt, dokazete svlij hlas ovladat a rozeznivat podle potieby i vasSe vyslovnost jiz ztratila
charakteristiku nedbalosti a nevyraznosti. Rozmysleme si, jakym zptsobem budeme
postupovat dale k vytfibenéjsi podobé mluvného projevu, abyste nadale nemuseli kazdy
prvek dlouhodobé nacvicovat ve sledu:

poslech metodické nahravky,

pfesné napodobeni

vlastni pojeti.

Jakym zplisobem muizeme proces uceni urychlit? Jak se ucit efektivné&ji? Ve svété che-
mickych a biologickych procest takovym urychlovacem jsou rtizné katalyzatory.

Mutizeme takovy katalysator nalézt i v oblasti mluvy?

Mam osobni zkusSenost, ze kdyz se potfebuji pfipravit k vystoupené na vefejnosti, ze
mi postaci pfipomenout si jakékoliv cviceni, tfeba tak banalni jako je ,Studeny dech®,
nebo ,Brumendo® plné rozeznélé ve vSech vibracénich oblastech, ¢i konsonantni dy-
chani na neznélych hlaskach ,P T K% ¢&i jakékoliv jiné... a béhem necelé minuty jsem
v plné mluvni kondici. S témi cvicenimi si ale nepohravam nezavazné, pii perfektni praci
mluvidel si pfipominam v§echny souvislosti spravného dychani, rozeznivani rezonatorua
a predevsim usiluji o to, aby jakykoliv technicky prvek se zaroven staval i emocionalnim
sdélenim.

Koncentrace, védomi souvislosti, plna investice osobnosti, emocionalni fantazie a zkou-
mani novych vlastnich cest — to je ten hledany urychlovaé. OvSem je pusobivy jediné
za predpokladu, ze tém banalnim technickym jednotlivostem plné duvéfujete, bez jaké-
koliv rezervovanosti.

Toto je postup, ktery mame ovéfeny u vSech posluchact, ktefi doopravdy ,,chtéli“ fec¢
zvladnout. A zdaleka se to netyka jenom znéni mluvy. Kazda lidska ¢innost, kterou vy-
konavame s plnym védomim a koncentrované, pfinasi ziejmé vysledky.

Tedy o svém uspéchu rozhodujete predevsim vy.

Rovnéz tak svym ucitelem - jste predevSim vy.
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CTRNACTE SEDMERO

Profesionalni mluvci

1 Hlasatel

2 Moderator

3 Tiskovy mluv¢i

4 Verejny pracovnik (pravnik, afednik, politik)

5 Herec

6 Ucitel

7 Tata a mama vypravéji a predcitaji détem pohadky

Profesionalni mluv¢i mluvni techniku jiz nekontroluje, ovlada ji pod-
védome.

Zvladnout na profesionalni urovni kazdy ze sedmi zminénych obort
predstavuje nékolikaleté studium — a to vzdy na jiné fakulté vysoké Skoly
- kromeé rodicovstvi, samozfejmé — mozna bohuzel. Nechceme nasim kur-
zem suplovat seriozni a hluboké seznameni s odliSnymi obory. Nabizime
pouze zakladni vhled do kazdého z profesniho zaméfeni a to na urovni
pripravy k pfijimaci zkousSce ¢i pfipravy ke konkurzu na misto zacatec¢nika
v daném oboru.
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Vyjmenovali jsme sedm profesi jako sedmero podob profesionalniho mluvéiho.

Zvladnout na profesionalni trovni kazdy ze zminénych oboru predstavuje nékolikaleté stu-
dium - a to vzdy na jiné fakulté vysoké Skoly. Nechceme touto publikaci suplovat seriozni
a hluboké seznameni s odliSnymi obory. Nabizime pouze zakladni vhled do kazdého z profes-
niho zaméfeni a to na Grovni pfipravy k pfijimaci zkousce ¢i pfipravy ke konkurzu na misto
zacatecnika v daném oboru.

Posledni, ¢trnacté sedmero mtizeme také chapat jako ovéreni, zda jste si plné osvojili vSech-
ny diléi prvky a postupy, které ve svém Uhrnu vytvareji profesionalni vybavenost osoby, ktera
hovofi a jedna ve vefejném prostoru.

Ucelné dychani, znély hlas a precizni vyslovnost, kultivované zvladnuti pohybovych prvk
mimiky a gestiky i spontanni uzivani spravnych gramatickych tvara — to vSechno jsou prvky,
které se lze pfi vytrvalosti bez problému naucdit.

Role profesionalniho mluvéiho vSak klade znaény narok také na kvalifikované zvladnuti
odbornych znalosti a problematiky, o kterych budete hovofit jako moderator s odbornikem
v ktesle pro hosta nebo jako tiskovy mluvéi vyrobniho podniku ¢i vefejné instituce. Neobejdete
se ani bez schopnosti improvizovat a bystfe feSit naprosto nepfedvidatelné situace, ke kterym
v realném zivoté vzdy dochazi ve vSech oborech.

VyzkousSejte si, zda obstojite v pozadavcich, se kterymi se jako profesionalni mluvcéi mizete
setkat.

Co to znamena byt profesionalem?

Obecné je za profesionala povazovan kazdy, kdo v néjakém oboru pracuje za penize. Muze-
me mit i vy$§$i kritéria na profesionalné odvedenou praci.

Zvlasté v dnesni dobé se setkavame s fadou pracovnikt (od manualnich az po ministerské),
kteti dostavaji zaplaceno, ale jejich prace pfesto nema dostatecnou kvalitu. To nejsou profe-
sionalové, to jsou diletanti nebo hochstaplefi.

Pak jsou lidé, ktefi svoji praci odvadéji podle odbornych kritérii spravné, ale za svoji praci
neciti zadnou dals$i zodpovédnost a osud vykonaného je jim lhostejny. To nejsou profesiona-
lové, to jsou dobfi Femeslnici.

Je nutno se je§té zminit o amatérech, nejlepsi z nich mnohdy podavaji vykony na trov-
ni profesionalnich kolegt, i kdyz za svoji tviir¢i ¢innost nejsou finanéné ohodnoceni. To, ze
za odvedené dilo nedostavaji penize, to neni dtivod proc¢ je povazovat jenom za dobré amatéry.
Jejich amaterizmus spoé¢iva v tom, Ze svij vykon mohou podat jenom obé&as, za subjek-
tivné pfiznivych podminek.

Mzda neni hlavnim kritériem profesionality, znam fadu profesionald, pro které neni pro-
blém pracovat i bez finan¢ni odmeény. Ale profesional v jakémkoliv oboru ma byt dobfe zapla-
ceny, aby neztracel svlij vymezeny Cas zafizovanim podruznych starosti.

Profesional odvadi vzdy perfektni a spolehlivy vykon — a to za jakychkoliv, i nepfiznivych
okolnosti, ve chvili, kdy ostatni objektivné nemohou.

Co je to profesionalita, mohu vyjadfit nasledujicim pfevypravénim. Max Svabinsky, nas
vyznamny malif a grafik 20. stoleti se dozil véku osmdesati osmi let a do konce svého Zivota
tvoril, i kdyz s velkymi zdravotnimi obtizemi, chvély se mu ruce. Tlumo¢im podle vypravéni
malife Oldficha Smutného, ktery mé ucil na DAMU - Mistr pfiSel do ateliéru, rozklepanyma
rukama odlozil kabat, pfistoupil k platnu, levou rozklepanou rukou uchopil $tétec a vlozil jej
do ruky pravé, ktera se chvéla o néco vice, ale kdyz prsty pravé ruky seviely §tétec, chvéni
se zmensSilo a umenSovalo se dale, jak se Stétcem pfiblizoval k platnu. Kdyz se Stétec platna
dotknul, Mistrova ruka se zcela zklidnila a namalovala na platno naprosto plynulou kfivku
bez sebemensiho hrbolku. Tomu fikam profesionalita. Profesional muze, i kdyZ ,,nemuze*,
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i kdyz by naprosto objektivné mohl fici — dnes nemohu. Profesional dokaze po nezbytnou dobu
pfemoci tnavu, hlad, chlad, vedro, nedostatek spanku, a poda spolehlivy vykon v nemoci
i v opilosti (tim ale nevyzyvam k fizeni automobilu pod vlivem alkoholu). I v prostfedi, které
neni profesionalné vybavené, dokaze jednat profesionalné. Organizmus ¢lovéka ma rezervni
zdroje pro obdobné mezni a krizové situace. Zvladnuti oboru na profi Grovni otevira cestu
k témto zdrojiim. Profesionalita predstavuje celého Clovéka se vS§emi jeho celozivotnimi zkuSe-
nostmi, a vyzafuje z ného bez jakéhokoliv exhibicionismu jako samoziejmost.

Tak jako Hypokratova pfisaha zavazuje lékate ke sluzbé a k etickému chovani, vytvorte si
pro praci ve svém oboru obdobny zavazek. Do tohoto tématu jste vstoupili se zamérem stat se
profesionalnim mluvéim — at uz v jakémkoliv z obor(i, na které jste zaméreni — vytvorte si svoje
pravidla, kterymi se budete fidit.

1 Hlasatel

Pti konkursu na hlasatele se mtizete setkat s nasledujicimi tikoly:
@ Prectete zpravu neznamého textu

Pri ¢teni neznamého textu musite ziskat ¢as, ve kterém se bleskové seznamite se smys-
lem daného textu a ziskate pfedstavu o pokracovani myslenky, zpravy o udalosti, ¢i pfibé-
hu, abyste mohli zvolit adekvatni hlasovou polohu a byli schopni pointu patfiéné vygradovat
a celou textovou pasaz jasné uzaviit. Cas potfebny k orientaci v textu muiZete ziskat jediné pfi
samotném cCteni:

Hlasatelsky zptisob ¢teni spociva v tom, ze o¢i predbihaji tista. O¢i sleduji dvé, tfi slova
pred slovy, ktera pravé vyslovujete.

Pak se vam muze podatit, sméfovat zpusob mluvy k jisté pointé, protoze jste se takto
dozvédeéli, kam smysl textu sméfuje, a predem se muizete pfipravit na vyslovnost dlouhych
nebo neobvyklych slov.

Kdo nepouziva tento hlasatelsky zptsob a Cte tak, ze oc¢i sleduji ta slova, ktera pravée
artikuluje, ve chvili, kdy narazi na obtizné slovo, tok jeho feé¢i se vyrazné zpomali, nebo do-
konce dojde k mluvnimu Skobrtnuti.

V momentech, kdy na konci véty délate mikro pauzu, mlizete vyuzit té vtefiny k tomu,
ze oCima prelétnete uhlopficné odstavec Ci celou stranku. Ziskavate tak predstavu o celkovém
smyslu a zaméru textu, ktery pravé ctete a muzete styl své mluvy pfizpusobit literarnimu sty-
lu ¢teného textu.

Tento zpusob ¢teni vam umoznuje €ist i neznamy text s jistou stavbou prednesu
a s moznosti volit hlasové prostredky tak, ze jiz uprostied textu si pfipravujete plné vyznéni
pointy.

U hlasateltl se predpoklada, ze zvladaji techniku ¢teni neznamého textu, protoze je
béznou praxi, ze tfeba pfi zpravach dostava hlasatel na stul zpravy, se kterymi se nemohl
pfedem seznamit.

Prectete obtizny text
@ Text s mnoha slovy a jmény v cizim jazyce.

Zvolte takové tempo, abyste nemuseli pfed obtiznymi slovy tok feci zpomalovat. Pfed-
poklada se, ze hlasatel zvlada ¢teni slov v hlavnich evropskych jazycich. Pokud si
nejste zcela jisti spravnou vyslovnosti, pfectéte dané cizi slovo s jistotou v hlase. Je
mens$i chybou se dopustit drobné nepfesnosti ve vyslovnosti, nez pfi ¢teni tohoto slova
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zrozpacitét a na tutéz chybu jesté vice upozornit. V téchto malickostech (pokud jste
nemeéli moznost ovéfit si spravnou vyslovnost v pripravé pred vysilanim) nejde o fales,
ale o projev profesni jistoty.

Improvizujte pfi vypnuti éteciho zafizeni

Televizni hlasatel se mtize dostat do situace, kdy uprostfed zpravy dojde k poruse
Cteciho zafizeni. Je potom na hlasateli, aby situaci vytresSil pohotovou improvizaci
a rozec¢tenou zpravu uzaviel néjakou neutralni koncovkou.

Ptripravte si mobil a nafid'te zvonéni budicku na pfisti minutu. Zaénéte potom ¢ist zpravu
z novin, se kterou jste se pred tim neseznamili. Kdyz cinkne mobil, odlozte text a zpra-
vu svym improvizovanym slovnim projevem smysluplné uzaviete.

Slovni improvizace jako zdchrana

Uvadite reprizu loniského nejuspésnéjsiho pofadu ,Archivy vypovidaji“.

Podklady pro toto tivodni ohlaseni si vytvorte sami z vlastni fantazie.

Pti zavérecné vété oznameni vam pristane na hlasatelském stolku listecek z rezie:
yZachran nas. Natahni to jesté o dvé minuty néjakym komentarem, potfebujeme
odstranit drobnou zavadu na technickém zafizeni.“

Cteni literarniho textu

Jde o zaskok v cetbé na pokracovani za kolegu, ktery zkolaboval tésné pred vysilanim.
Nestacili jste se s textem ani seznamit a uz musite pfed mikrofon.

Sahnéte nahodné do knihovny, oteviete prvni knihu, na které se vaSe ruka zastavi,
otevrete ji — a kdekoliv uprostfed textu zacnéte Cist. Souvisle pokracujte v cetbé celych
dvacet minut.

Technika ¢teni je obdobna jako u ¢teni textu zpravy (o¢i predbihaji tista), jenom pfi
cetbé literarniho textu je narok na vyrazové odstiny hlasu mnohem Sirsi nez pfi zpra-
vodajském ¢teni, kdy zprava je malokdy del$i nez jedna minuta a vétSinou miva pouze
vécné oznamovaci charakter.

V daném pripadé se musite také orientovat ,za pochodu® o stylu, atmosfére a smeéro-
vani déje, ktery ctete. Navic musite vystavét oblouk napéti a posluchac¢ského zajmu
v ¢asovém Useku nékolikanasobné delSim.

Rovnéz tak citové zabarveni hlasu a prace s tempem bude mnohem bohatsi a razno-
rodéjsi nez intonacné rovna a tempové hbita mluva zpravare.

Pokud uspéjete v konkursu a uplatnite se jako hlasatel, tak je velmi pravdépodobné, ze
v kratké dobé budete muset v realu fesit podobné a jeSté mnohem vykloubenéjsi situace nez
ty, které dnes nabizime pouze formou hry.

Moderator

Sedmero moderovani a vefejnych prezentaci:

1 pfiprava
2 obleceni
3 seznameni s mistem
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4 mikrofon a technické minimum

S prichod a vlastni projev

6 tréma a rozmluveni

7 pohotovost a fantazie moderatora — procvicte si ji!

1 pfiprava

Informujte se u organizatoria o podobé chystané akce (velikost salu, exteriér, prednaska,
vystava, pouli¢ni akce, prodejni nabidky, spolecenska udalost, firemni vecirek....). Nechte je
jasné vyjadrit, jakou maji pfedstavu o této akci a jaké pozadavky vznaseji na vas. Casto se se-
tkate se skuteCnosti, Ze sami organizatofi maji mnoho aspektta akce zna¢né neupiesnénych.
Priméjte je k tomu, aby se jasné vyjadrili, zvlasté k vasi praci, aby bylo jasné, za¢ odpovidate
vy, a za¢ oni. Pokud narazite na takové neprofesionalni organizatory, pak si musite vytvorit
svoji vlastni strategii.

Zjistéte si, jaké bude publikum - socialni a vékové slozeni, priblizny pocet uicastniku.

Bude-li ozvuceni, seznamte se s technikem a domluvte si s nim komunikac¢ni gesta.

Pripravte si podklady svého vystoupeni (jména hostt a sponzoru, jejich tituly, nazvy fi-
rem...)

Ujasnéte si posloupnost programu, zjistéte si informace k tématu pofadu (nazev akce
a misto konani, ro¢nik opakované akce, pfesné informace pro pfipadné pfedavani cen, ¢i vy-
hlasovani vitéza — nazvy soutéznich disciplin).

Poznamky si piSte: do bloc¢ku, samostatné archy papiru v deskach, karticky pro jednotlivé
vstupy... podle svych osvédcéenych zvyklosti a podle typu ozvuceni — pfi ru¢nim mikrofonu
mate pro manipulaci s poznamkami k dispozici pouze jednu ruku.

2 obleceni

Volte svoje obleceni podle prostfedi a denniho ¢asu akce i podle predpokladaného obleceni
divaku.

Volte obleceni pro sebe pohodlné, aby vas nerusilo v praci.

NE: nové lodi¢ky, ,pohyblivy vystfih“, ktery si musite pofad kontrolovat.

Omezte vSe, co by odvadélo pozornost divakt a vas mohlo rusit (Saourky na rukavech, blys-
kavé detaily na obleceni)

Damy — rezervni silonky s sebou.

Panové — muz v saku je obleceny, i kdyz ma pod nim tri¢ko.

Obleceni vhodné vzhledem k pohybu — budu stat, sedét, pfichazet a odchazet?

3 seznameni s mistem

Vypnéte si mobil — i pouhé tlumené zvonéni muize v blizkosti elektroniky pusobit rusivé.

Nacvicte si prichody a odchody, chtizi po schodech (nebezpeci Skobrtnuti).

Seznamte se se svym pracovnim prostorem, stll, zidle, feCnicky pult, razné typy mikrofo-
nu. VSechny pohyby v tomto prostoru si vyzkouSejte, pfipadné si prvky prostoru upravte tak,
aby vam vyhovovaly.

Seznamim se s hosty a s osobnostmi, které budu uvadét, pfipadné si s nimi domluvte de-
taily akci, jako je pfedavani cen, kvétin apod. Domluvte se s nimi i na tom, jakym zptisobem
je upozornite na dodrzovani ¢asu jejich vystoupeni.

Zauvazujte o moznostech drobnych selhani techniky, ¢i G¢inkuyjicich (nenacte se CD, ta-
necnici se nestaci véas prevléknout, pfednasejicimu se nepodafi spustit prezentaci...). VSech-
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ny tyto drobné kiksy musi moderator pohotovym komentafem zachranovat. S technikem si
domluvte zptisoby rychlé napravy a pfipravte si vhodna témata — vzhledem k zamétreni akce
— pro slovni improvizace, kterymi pfemostite ¢as odstranovani téchto drobnych zadrhelu.

Vyzkousejte si mikrofon a projekéni techniku. V pfipadé akce bez ozvuceni si ovérte akus-
tické vlastnosti salu a pocitejte s tim, ze pfi zaplnéném salu bude zvuk vaseho hlasu ponékud
utlumené;jsi.

4 mikrofon a technické minimum

Mikrofon je vas pfitel, vase prodlouzena ,hlasova ruka“.

Vyzkousejte si jej pfed akci, silu, barvu hlasu, pfipadné se domluvte se zvukafem na Uupra-
vé. Pri vétsi vzdalenosti mezi mikrofonem a reprosoustavou muze dojit ke zpozdéni slova, coz
ponékud znervéznuje, nékdo muize zacit i koktat.

Najdéte si proto pred vlastni akci nejvhodnéjsi misto, ze kterého budete hovofrit.

Typy mikrofonti:

- Ve stojanu — upravte si vySku, abyste se pfi fe¢i nemuseli hrbit. Zkontrolujte si podsta-
vec stojanu (trojnozku), abyste méli misto pro nohy. Mluvte vzdy az po pfichodu na misto,
drive mikrofon vas hlas nezachyti. Obé ruce mate volné, muizete v nich drzet rozeviené desky
a papiry v prubéhu feci obracet.

- Bezdratovy do ruky — mluvte ve stale stejné vzdalenosti od mikrofonu a mluvte
v jeho ose (laicky feCeno nedrzte jej jako zmrzlinu, ale jako ,parek v rohliku“). Mluvit mutizete
jiz béhem pfichodu na jeviSté. Svoje poznamky si pfipevnéte sponou na pevné desky — mate
k manipulovani pouze jednu ruku. Mikrofon vypinejte, ale az v zakulisi, nikoliv cestou z jevisté.

- U fe¢nického pultu — nez za¢nete mluvit, upravte si vy§ku mikrofonu. Mate obé ruce
volné, s listy papiru ¢i s ovladac¢em projekce mtizete zcela volné manipulovat.

- ,Klopovy“, pfipnuty — je to mikrofon ne zcela bézné pouzivany. Je vhodny pfi velkém
pohybu v prostoru - vyuzivaji jej napf. tanecni lektofi. Vyzaduje v zachazeni s nim urcitou
zkusSenost — zachycuje vSe! Mate zcela volné ruce, jen ho nesmite zapomenout v zakulisi vy-
pnout.

Technické minimum

Specializace moderatora, reportéra a redaktora se casto prekryva. Proto mnohé instituce,
zvlasté pak regionalni rozhlasové a televizni stanice vyzaduji, aby dotyény pracovnik ovladal
nahravaci i reprodukéni zafizeni a byl schopen si material reportaze sam sestfihat do formy,
ktera se da pouzit (bez dalSich Giprav) pfimo ve vysilani.
S tréma a rozmluveni

Projevy trémy jiz umite zvladat a vyuzivat této pudové energie ve prospéch svého vykonu.

Pred samotnym zahajenim programu se rozhybejte rty a jazyk a rozeznéte hlas. Ovladate
tfadu prostifedkt, jak se na mluvni vykon pfipravit.

164



Ctrnécté?
6 pfichod a vlastni projev

Prichod na scénu si vyzkousejte, rovnéz tak si pfipravte znéni prvé véty.

S divaky udrzujte zivy kontakt, tedy neoslovujte publikum jako celek, ale pfi svych slovech
se divejte na konkrétni jednotlivce v hlediSti a reagujte na jejich podnéty, slovni, gestickeé ¢i
citoslovni.

Bez ozvuceni mluvte jasnym znélym hlasem, do mikrofonu ale spiSe hlasem tlumenym.

Nikdy nezaéinejte projev slovy TAKZE nebo TAK! Neuzivejte ani jina vycpavkova slova.

Zacénéte radéji oslovenim ,,Dobry den/ odpoledne/ vecer, damy a panové...“

Pokracujte dle druhu akce: ,dovolte mi, abych vas pfivital/a na ...“, vitejte na ...“
jsme se na ...“

Je vhodné se pfedstavit: ,jsem ... a budu vas dne$Snim vecCerem/ konferenci/ koncertem
provazet®.

, ,sesli

Je vhodné upozornit, ze zvonéni mobilu rusi.

Seznamte Ucastniky akce s programem.

U programu, ktery je zalozen na otazkach a odpovédich — stanovte predem pravidla této
komunikace.

Sponzory predstavujte slusné, s decentni Gictou a predevSim spravnym jménem a plnym
titulem.

Gestikulujte pfirozené a pohybujte se nenucené — netrcte v prostoru, ani se nekyvejte, ne-
preslapujte, zkratka pohlidejte si svoje mimodécné pohyby.

Pfi svém projevu si davejte pozor na nevhodny zpusob jednani, coz podle okolnosti mohou
byt projevy zovialnosti, ironie a laciného vtipkovani.

V prabéhu celé akce sledujte Cas, privétivé upozornéte fecniky, kdyz zacinaji pretahovat.

Podékujte za prispévek ¢i vystoupeni a prejdéte nenasilné k dals§imu bodu programu.

7 pohotovost a fantazie moderatora — procvicte si ji!

@ Reportaz ze stavby mostu s nejuyssim obloukem ve stredni Evropé
Udalosti, které budete posluchactim popisovat, probihaji pouze ve vasi fantazii.
Referujete o udalostech, které sledujete na vasem vnitfnim filmu.
V ruce drzite mikrofon Ceského rozhlasu.

@ Reportdz z mistrovstvi CR v krasobrusleni
Opét slovné zpracovavate obrazy, které vam nabizi vnitini film vasi fantazie.
Tentokrat stojite pfed televizni kamerou, takze zalezi i na vasem vnéjSim vystupovani.

@ Kieslo pro hosta
Pozadejte nékoho ve svém okruhu znamych, aby byl ochoten poskytnout vam roz-
hovor. Vychazejte z toho, jak dotyéného znate, a pokladejte mu otazky z oblasti, ve
které je plné informovany. Naopak to budete vy, kdo si bude muset rozsifit svij vhled
do oblasti, ve které se nevyznate tak dobfe jako doty¢ny.

@ Meélnické vinobrani
Konferujete celou tuto slavnostni udalost, které se zicastnuji i vinafi z Italie a Francie.
Vytvorte tfiminutové slavnostni zahajeni, ve kterém pfipomenete tradici mélnického
vinafstvi, a oslovite vzacné hosty v nékolika kratkych vétach v jejich fec¢i. Pokud fran-
couzstina a italStina nejsou feci, které dobfe ovladate, naucte se téch nékolik vét —
z Ucty k hostiim — s co nejlepsi vyslovnosti.
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3

Tiskovy mluvci

Ve vSech sedmi typech profesionalniho mluvéiho, které zminujeme, se pocita s vysokou

mluvni kulturou jako s naprostou samoziejmosti. V kazdém oboru musite ale kromé mluvy

zvladnout i odborné znalosti.

Rozsah téchto ,nemluvnich pozadavkd“ je u tiskového mluvéiho zfejmé nejsirsi. Jeho zna-

losti by mély byt znaéné univerzalni. Pfedpoklada se elementarni pravnické a marketinkové

vzdélani, zvladnuti etikety chovani na raznych spolecenskych trovnich, rovnéz tak znalosti

jazykové (pouze jeden cizi jazyk zfejmé nepostaci) a podrobné znalosti technologie, se kterou

vyrobni podnik, instituce ¢i agentura pracuje. Rovnéz se predpoklada Sirsi orientace v kultur-

nich, spolecenskych a politickych udalostech.

Typy udalosti, které tiskovy mluvéi resi

S
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Jednani s pribuznymi v krizové situact

Pfi navratu turisttl od Jadranu autobus cestovni kancelare havaroval. Policie, ani
nase zastupitelstvi je§té neposkytly o udalosti detailni zpravu, za to v bulvarnich mé-
diich bylo zvefejnéno jiz nékolik — a navic velmi rozporuplnych zprav. Pfed kancelafi
cestovky se jiz shromazdili ve znaéném poctu pribuzni téch, ktefi autobusem cestova-
li. Mate za ukol k nim promluvit a zklidnit vybuSnou atmosféru, ktera se kolem této
udalosti hromadi.

Svatebni pripitek

Kolegové vas povérili, abyste pronesla pfipitek na svatbé Séfa vaSeho podniku. Ma to
ale jeden hacek, jeho zena je Madarka a nerozumi zadné jiné fec¢i nez madarstiné. Vy
madarsky neumite, a presto chcete vzdat hold i ji, oslovit i ji, potésit a zaroven chcete,
aby vam alespon v hrubych rysech porozuméla. Zbyva vam kromé hlavnich vét prone-
senych v ¢e§tiné je§té fec téla a moznost promluvit i v pomyslné madarstiné, ktera sice
nebude sdélovat zadné konkrétni vyznamy, ale bude jako madarstina alespon véro-
hodné znit. Takovy projev v ,madarské babylonstiné“ nepochybné zaptisobi ismévné
a nastoli srdec¢nou atmosféru.

Nezapominejte na jistou slavnostnost chvile, pfi pfipitku s pfanim vSeho dobrého na
cesté dalSim zivotem nepouzivejte laciné komedialnosti, zachovejte slavnostni a seri-
6zni raz tohoto mezniho zivotniho okamziku.

Ozndmeni tragické uddlosti

Pro experty vaSeho podniku, ktefi byli na jednani v zahraniéi, feditelstvi objednalo
aerotaxi. Pri letu doslo k technické poruse, letoun se zfitil a nikdo havarii neprezil.
Jste povéfeni navstivit rodinu vasi zaméstnankyné a oznamit jim tragickou smrt jejich
dcery.

Pripitek na maturitnim plesu

Jstetiskovymluvéiautomobilky SkodaMladaBoleslav. Vassynmaturujevgymnaziu, které
tradiéné Skodovka sponzoruje. Z povéfeni feditelstvi mate pozdravit maturanty a predat
celému ro¢niku ¢astku 500 tisic K¢. Pouziti této castky je vazano dvéma pravidly, castka
se rozdéli mezi ty, ktefi budou GspésSné maturovat rovaym dilem. Tuto pomérnou ¢ast-

na pracovnim trhu.



Ctrnécté7

@ Technologické podrobnosti
Nastudujte technologické postupy z oblasti, kterou si sami zvolite. Na tiskové konfe-
renci oznamte a podrobné objasnéte novinaifum i specialistim z pfibuznych obort
podrobnosti o novém produktu vasi firmy.

N

Verejny pracovnik (pravnik, urednik, politik)

@ Beseda s obcany
Nastudujte si podle vlastni volby a svych dosavadnich autentickych zkuSenosti urcity

pravni problém. Na besedé s obcany pak tuto problematiku podrobné vysvétlete. Po-
kud z okruhu vasich znamych bude nékdo ochoten s vami spolupracovat, odpovidejte
i na otazky obc¢ant.

@ Novorocni pripitek
Nové zalozené neparlamentni strané unikl vstup do Snémovny — pfi volebnim vysledku
4,97 — jenom o vlasek. I tento neuspéch je relativné znaénym uspéchem. Pfi silvest-
rovském vecirku strany, na kterou jste pfizvali i redaktory z médii, jako predseda této

V palbé otazek novindaru
Jako poslanec parlamentu vysvétlujete vyhodnost druhého pilife dtichodového piipojisténi.

©

Slavnostni otevieni nové vybudovaného tunelu
Jako naméstek ministra dopravy mate pfestfihnout symbolickou pasku, pronést projev
a podékovat v§em techniktim i pracovniktim, ktefi se o dokonceni stavby zaslouzili.

©

Stavba je bohuzel zatizena i tragickou udalosti, kdy pfi razeni tunelu zemfeli tfi délnici
a jeden inzenyr.

Vystavte si svij projev takovym zpusobem, abyste tuto tragickou udalost pfipomneéli,
opakované (k sesuvu pudy doslo jiz pfed rokem) vyjadrila soustrast rodinam, které
stavba pfipravila o jejich blizké, a pozadejte vSechny pfitomné o pietni vzpominku
v jedné minuté ticha.

Vas slavnostni projev nesmi - vzhledem ke ztratam na zivotech - vyznit cynicky, ale také
ne jako panychida. Slavnost otevieni nové komunikace by méla vyznit distojné.

5 Herec

Kazdy ¢lovék ma schopnost soucitu, souznéni a chapani druhého ¢lovéka s jeho radostmi
i trapenim. Kazdy ¢lovék ma bohaty vnitini zivot a proziva strmé emocionalni zvraty. Ale tyto
vnitini dramatické déje probihaji v nitru a navenek vétSinou nebyvaji patrné.

Mimofadnost hereckého talentu nespociva v tom, ze by herec byl nadan schopnosti mimo-
fadné citovosti a fantazie. Jedinecnost herecké profese spoc¢iva v tom, ze vSechny tyto niterné
déje, které jsou spoleéné vSem lidem bez rozdilu, dokaze herec zvefejnit — pfevést je vérné
a srozumitelné ze svéta vnitiniho svéta do svéta vnéjsiho, tedy na jevisté. A vSechny ty jemné
dusevni nitky a jemné krajkové obrazce herec vlozi do svého hlasu a pohybu tvarlivého téla.
Samoziejmé pod taktovkou své mysli. Mysl je §irsi pojem nez jen logické mysSleni — je to cela
oblast emocionalni, schopnost vytvaret si a pohravat si s obrazy svého vnitiniho vidéni. Ob-
sahem mysli jsou i vSechny naSe autentické i zprostfedkované prozitky — uméleckymi dily,
zpravodajstvim i vypravénim druhych osob.
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Chcete si ovéfit, zda mate dostatek talentovych i technickych predpokladt pro naroéné
herecké povolani?

Zahrajeme si na pfijimaci zkou§ky na divadelni Skolu. Pfedkladame vam zadani, obdobna
jako pfi prijimackach skute¢nych:

Interpretace dramatického textu

Zpracujte verSe, povidku (nebo kratky turyvek z romanu) — pouze jako mluveny projev.
Vyberte si ¢ast textu divadelni hry tak, aby byl v souladu s vasi mentalitou a vyjadfoval vase
chapani zivota i divadla. Tento text zpracujte herecky, tedy zasadte jej do jisté situace tak, aby
se stal soucasti vaSeho komplexniho jednani. Tedy jde o to netlumocit jej pouze mluvou — ale
hereckou akci, kdy slova ktera pronasite, budou pouze soucasti jednani vasi celé osobnosti.

Slavny Hamlettiv monolog (ponékud zestru¢nény):

Byt ¢i nebyt. Jak to rozhodnout?

Je dustojnéjsi mléky sklonit

hlavu pred potupnymi Sipy osudu,
nebo vzit zbran a prival trapeni
ukondéit navzdy vzpourou?. Vzdyt kdo
by jinak snasel bicujici vysmeéch,
bezpravi mocnych, krivdy nadutych,
tupeni lasky, nespravedlnost,
sprostotu uradu a drzou pést,
kdyby nas hruza z toho, co

je po smrti, nemadtla vili.

Poddam se radéj pritomnému zlu
nez prchat k jinému, jez nezname.
Tak védomi z nas déla zbabélce.

Zpracujte tento text herecky ve tfech variantach, jako by ten sebevrazedny motiv “byt ¢i
nebyt“ fesili tfi razni lidé za vyrazné odliSnych okolnosti, kazdy s jinou motivaci a v jiné dra-
matické situaci. Autentické stiedovéké okolnosti Shakespearova dramatu muzete piekrocit
az do na$i pfitomnosti a soucasnych zivotnich podrobnosti. Po pfecteni textu zjistite, ze jeho
gramaticka forma je takova, ze bez jakychkoliv Gprav jej mtize fikat muz i Zena.

Herecka napodoba "vnéjsiho svéta”

“Galerie lidskych typu” — Pfedvedte hereckou pfehlidku charakteristik nékolika riznych
postav, se kterymi se v zivoté setkavate a duvérné je znate. Vystihnéte jejich povahové vlast-
nosti — mluvou, tvarem téla, chuzi, gestikulaci, mimikou a jednanim v mikro — dramatické
situaci.

Herecké vyjadreni ,vnitfniho svéta“
Vybavte si néktery ze svych snu, ktery je pro vas vnitiné vyznamny a herecky jej zpracujte.

Mam na mysli divadelni projev ,na pomezi“ — ¢astecné plastické vypraveéni, ale zaroven i akéni
predvedeni té snové udalosti.
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Ctrnécté7
Pohybové dispozice

Pripravena improvizace — na hudbu, kterou si v klidu vyposlechnete a predstavujete si (ve
svém vnitfnim filmu) pfi poslechu jeji pohybové zpracovani. Pak si cédécko pustte jesté jed-
nou a svoji pohybovou vizi uskutec¢néte svym télem v rytmu hudby.

Improvizace na hudbu, kterou slySite poprvé. Vyhledejte v rozhlasovém vysilani hudbu. Tu
prvni skladbu, ktera se vam ozve (bez ohledu na styl a zanr této hudby) pfijméte jako podnét
pro svij pohybovy projev a tancete. Az skladba skonci, vyjadiete slovy své pocity, pribéh ¢i
atmosféru, kterou ve vas vyvolala jak ta hudba, tak vaSe tanecni kreace.

Kratky klaunsky vystup. Vytvorte jej s pouzitim jednoduchych gymnastickych ¢i akrobatic-
kych prvku.

Uplatnéte vSechny pohybové dovednosti, které ovladate a uplatnéte je v jednoduchém pfi-
béhu.

Hlasove dispozice
Obtizné jazykolamy. Vyuzijte texty jazykolamu pro kratky herecky vystup.

Pisen - zazpivejte ji ve dvojim provedeni:
- jednou jako vystoupeni v kabaretu ¢i muzikalu s vyraznou hereckou ¢i tanec¢ni akci
- pak v naprostém klidu, jenom s plnym pochopenim pro jeji hudebni kvalitu

S obdobnymi hereckymi tkoly se setkate pfi pfrijimackach na divadelni Skolu.

6 Ucitel

[ kdyz pedagogicka gymnazia a pedagogické fakulty nepredavaji v oblasti mluvy svym absol-
ventim dostateCnou profesni vybavu, kazdy poctivy kantor si problém mluvni techniky pak
musi vyfe§il sam. Proto neni tfeba zkuSené kantory presvédcovat o potfebnosti srozumitelné
a prijemneé znéjici mluvy. Zvazte ale, kdyz jste si v tomto kurzu osvojili potfebné mluvni navy-
ky, zda jste schopni jistou mluvni osvétu pfenést také na své zaky?

Je mozno vytvafet pfi vyuce situace, aby se studenti naudili rozliSovat mluvu ochablou
od mluvy kultivované? Pokuste se podat pomocnou ruku tém, ktefi maji zajem svoje mluvni
schopnosti rozvijet, a kultivovat. V priibéhu probirani témat jsme opakované upozornovali na
nonverbalni podprahovou pusobnost mluvy, ktera se mtze stat mocnym nastrojem pedago-
gického ptisobeni. Mluvu mtizeme povazovat za pratelské podani ruky, za nabidku otevieného
jednani bez rezervovanosti a falSe. VSechny tyto zavazné funkce feci by mély pedagogovi slou-
zit v jeho kazdodennim pocinani.

Techniku Ize nacvicit a tréninkem si ji udrzovat, ale pfedani lidského obsahu vlastni osoby,
tedy ono kouzlo osobnosti, dar vyzafovat charizma — to je vysoka meta. K jejimu dosazeni ne-
existuje zadna pripravna technika — pouze musime takovi doopravdy byt.

Divadelni momenty v ucitelské praxi jsou silné a v mnoha aspektech se pfekryvaji s kvali-

fikaci herct, ale ve studijnich planech neni tato skutecnost zohlednéna. Kazdy kantor to fesi
svym pedagogickym instinktem, az nalezne svoje osobni feSeni.
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V Sedesatych letech jsme se seznamovali s metodikou dramatické hry, kterou mélo podrob-
né rozpracované anglické a nizozemské Skolstvi. V této souvislosti, ale nesmime zapomenout
na samy prazaklad vychovné dramatiky, coz je Komenského Skola hrou.

Jisté je vhodné v této souvislosti pfipomenout Svérakovu Obecnou §kolu a postavu ucitele,
kterou zté€lesnil Jan Triska. I kdyz to byl hochStapler — a navic jeSté zamindrakovany — ale
mimoradny pedagogicko herecky talent jednoznacné prokazal.

Za podstatny problém soucasného Skolstvi povazujeme to, ze dnesSni pedagogové nepouzi-
vaji mluvenou c¢estinu na profesionalni tirovni. Néktefi dokonce hovofi naprosto nepfijatelné.
Kultura mluvené ¢esStiny je nizka jak v rodiné, tak ve Skole. Potom se nemuzeme divit tomu,
ze nizka uroven mluvené ceStiny prostupuje cely nas spolecensky a vefejny zivot.

Ucitel, ktery hovofi vysoce kultivovanym hlasem, a vyjadfuje se s precizni vyslovnosti, pt-
sobi jako vzor a bez jakéhokoliv mentorovani napliuje poslani své profese a vyrazné ovlivinuje
kulturu zivota spolec¢nosti.

7  Tata a mama vypraveéji a predcitaji détem pohadky

Nakonec jsme profesionalni mluvéi naprosto vSichni — ve vztahu ke svym détem, kdyz jim
¢teme nebo vypravime pohadky. Dospéli by méli détem timto zplisobem pfedavat poslani,
které je v jadru vSech bajnych pfibéht. At uz rodice svym détem, nebo tety a stryckové dé-
tem ,vypujcenym®. Vyvoj ditéte a vytvareni jeho moralniho horizontu ovliviuji jak samotné
pohadkové, bajné a fantazijni pribéhy, tak i lidsky vztah k ¢lovéku, ktery pravé v tuto chvili
ditéti pribéhy ¢te nebo improvizacné vypravuje. A znacny vliv na détského posluchace ma opét
(jako v ucitelském povolani) hudebni kvalita mluvy vypravéce. Ta ptasobi (a nejen na détského
posluchace) dlouhodobé, hluboce a vyrazné, protoze toto pusobeni pfijima ¢lovék po podpra-
hovych cestach.

Nameéty

Ze kterych knizek mtizeme détem predcitat? Vyjmenuji nékolik titult, které si oblibila moje
dcera ve svém véku od péti do osmi let

K. J. Erben Baje a povésti
Kytice

B. Némcova Pohadky

I. Olbracht Cteni z bibli kralické

Pohadky bratfi Grimt
Pohadky tisice a jedné noci

Byliny Krasa nesmirna
K. Capek Devatero pohadek
J. Werich Fimfarum

Ze soucasnych kniznich novinek doplnuji
J Zacek Hrizostrasné pohadky pro malé straspytliky
(s podmanivymi ilustracemi Adolfa Borna)

Zpivani

Domnivam se, ze se v mnohych rodinach pfedc¢ita. Ale obavam se, ze se zdaleka ve vSech
rodinach nezpiva. Je to povazliva skutecnost az poslednich desetileti. Bez schopnosti — a pfe-
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Ctrnécté7

devSim bez potreby si zazpivat — Clovék jakoby ztracel ¢ast své lidské podstaty. Stejné jako
kdyz déti seznamujeme v pohadkach s archetypy naseho kulturniho zalozeni, tak prozpévova-
ni kultivuje détskou dusi a v té€zkych chvilich mtize pfinaset i ulevu. A zpivat mltize skutecné
kazdy. Jisté, ze profesionalni zpivani klade jisté pozadavky, které nespliuje kazdy. Ale jenom
»S1 zazpivat® — to znamena zpivat si tak ,jak nam zobak narost®, zpivat si pro potéchu, zpivat si
pro ulevu, to miizeme i bez odborné prupravy. Jisté, ze koncertnimu zpévu je tfeba se ucit, ale
tomu kazdodennimu, neprofesionalnimu a naprosto intimnimu zpivani, které je tou nejpfiro-
zengjsi dusevni hygienou, se nauc¢ime jedinym zpusobem — tim, Ze si zpivame. A dité se nauci
zpivat tak, ze si s nim budeme prozpévovat. Obycejnost a snadnou dostupnost toho intimniho
a polidstujiciho zpivani vystihl genialné Pavel Jurkovi¢ ve své knizce a zaroven zpévniku jeho
samotnym nazvem ,0Od vykfiku k pisni¢ce®. V nazvu védomé obmeénuje praci ,,Od pravykiiku
k vicehlasu“. Oba nazvy uvadim proto, ze vnimam jistou soubéznost s naSim hledanim zdrojt
pro mluvni projev predevSim v osobnosti ¢lovéka a také v hledani kofentt dlouhodobého kul-
turniho vyvoje lidského druhu.

Pokud se necitite dostatecné vybaveni k tomu, abyste své dité uvedli do svéta zpivani, do-
porucuji vam, opatfete si Jurkovicuv zpévnicek a dozvite se ,jak na to“.

Pro vasi orientaci uvadime v Priloze jeji obsah a navic je§té nékolik doporuceni pana Jur-
kovice, jak si miizeme s détmi hrat, kdyz chceme jiz v Gitlém véku rozvijet pfirozeny lidsky
projev — prozpévovani.

Metodicka poznamka

VSechny podnéty na procvicovani pravdépodobnych situaci a okolnosti v jednotli-
vych oborech profesionalniho mluvéiho si muzete zkousSet sami pro sebe. Ale mnohem
vétsi osobni pfinos ziskate, kdyz si vytvorite pravdépodobné okolnosti a ne jen cvicné
prostredi, kdyz budete oslovovat realné osoby. Nejsnadné&ji dostupné posluchace své
prupravy na profesionalniho mluvéiho naleznete v détech — pfi predc¢itani a vypravéni
pohadek. Ale vétSina cviceni predpoklada dospélého posluchace. Pozadejte své pratele,
aby vas vyslechli, nebo aby se vam nabidli jako partnefi v rozhovoru. V takovémto po-
jeti si vyzkousite konkrétni situace za okolnosti, které budou velmi blizké skutecnému
konkursu ¢i prijimacim zkouskam, ke kterym se chystate.

Neékolik slov na cestu

Dychejte zhluboka, mluvte znélym a barevnym hlasem, vyslovujte srozumitelné a nezapo-
mente, ze ,kouzlo osobnosti“ vyzaiuje kazdy, kdo se k druhym lidem chova oteviené a vstficné.

Mluvni technické predpoklady, abyste se stali hlasatelem, pravnikem, politikem, hercem,
ucitelem, mamou ¢i tatou, ty jste si osvojili.

Na splnéni odbornych naroka pracujete.

Zbyva je§té ujasnit si etickou naroénost své budouci celozivotni ¢innosti.

Dochazi k situacim, ze obstat na Grovni i v této oblasti byva mnohdy znaéné narocné.

Preji vam v tomto smyslu hodné vnitini pevnosti a vytrvalosti.

Na vidénou a hlavné ,na slySenou“...
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CAST 4
Almanach

1 ALMANACH TEXTU Z CASTi 1 -3
2 TEXTY ROZSIRUJICI VYZNAM

3 SEZNAM AUDIO A VIDEONAHRAVEK
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1 ALMANACH TEXTU Z CASTI 1 - 3

V této ¢asti naleznete vSechny texty, se kterymi jsme jiz pracovali. Nabizime i fadu dalSich-
textd, které si muzete vybrat k pfednesu. Naleznete zde verSe, préozu i monology z divadelnich
her.

Texty archaické, klasické i soucasné. Pro svij mluvni trénink, ale pfedevsim pro prilezitost-
ny prednes si vybirejte podle svého vkusu a podle svého nazorového sméfovani.

Z na$i strany prijméte i naro¢néjsi pristup, ve kterém budeme klast vétsi duraz na vasi sa-
mostatnou praci. Nékteré texty uvadime s poznamkou k interpretaci, jiné bez ni, abyste jako
interpreti méli moznost pracovat zcela samostatné.

Mnohokrat jsme v raznych obménach pfipominali, Ze techniku mluvy neprocvicujeme sa-
moucelné, Ze srozumitelnou a pfijemné zné&jici ceStinu musime predev§im smysluplné pouzi-
vat. A jednou z mnoha moznosti je zabyvat se kvalitnimi texty a pfipravovat si je k pfednesu.
K precteni, ¢i je zvladnout nazpamét? - to bude vaSe volba.

Nabizime k vybéru texty rlizného obsahu, rtznych literarnich stylti a zanra i odliSného
formalniho zpracovani. Ale zase byste nemeéli nastudovat texty jenom cviéné, pouze sami pro
sebe. Rozvazte si, pfi jaké pfilezitosti byste mohli pohadky, povidky ¢i basné nékomu predist,
potésit ho, obveselit, ¢i s nim o mySlenkach autori a osudech nékterych postav zauvazovat.
Nejvdeécnéjs§imi posluchaci jsou samoziejmé déti. Uvadime ale i texty, které odrazeji svét do-
spélych.

Nenechavejte si praci, kterou jste vykonali jenom pro sebe. Svét, ve kterém zijeme, potirebu-
je ijiné podnéty nez ty ekonomické. Zkuste po zptisobu nasich obrozencu vnést do soucasné-
ho spolecenského zivota vice citlivosti a vhimavosti. Napovidame vam tim, ze jista produkce,
ke které vas vyzyvame, by nemusela zustat jenom v tizkém kruhu rodiny.
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KAREL CAPEK: VELKA LOUPEZNICKA
(aryvek)

Lotrando se postavi do cesty a krikne: »Clovéce vzdej se, ja jsem loupeznik!«

Trhovnik se zastavil, podrbal se pod ¢epici a pak nadzvedl plachtu u vozu a rekl
dovnitr: »Stara, je tu nakej pan loupeznik.«,

Tu se rozhrnula plachta a z vozejcku vylezla stara tlusta panicka, zalozila ruce
v bok a spustila na mladého Lotranda. »Ty antikriste, ty arcilotre, ty Babinsky, ty
bandyto, ty Barnabasi, ty basibozuku, ty cikané, ty cerchmante, ty éertovo kvitko, ty
darebo, ty darmoslape, ty feryno, ty Goliasi, ty hasacerte, ty Herodesi, ty hrdloreze,
ty hrubiane, ty hrisniku, ty chachare, ty Indiane, co se to opovazujes, takhle prepa-
dat poctivé a slusné lidi?«

»Promirnte, madame,« zaseptal Lotrando zdrcen, »nemél jsem tuseni, Ze ve voze je
dama.«

»To se vi, zZe je,« pokracovala trhovnice, »a jaka dama, ty jeden, ty Jidasi, ty Kaine,
ty kriminalniku, ty krutaku, ty krvezZiznivce, ty lenochu, lidoZroute, ty lucipere, ty
machometane, ty metlo, ty mezulane, ty mordyri!

»Prosim tisickrat za odpusténi, Ze jsem vas tak polekal, pani,« omlouval se Lotran-
do v nejhroznéjsich rozpacich. »Tresarmé, madame, silvupla, ujistuji vas svou nejpo-
kornéjsi litosti, ze — ze — «

»Pakuj se, necito,« k¥icela ctihodna dama, »nebo ti povim, Ze jsi nekrestan, nelida,
netvor, nezdoba a neznaboh, oukladnik, partykar, pirat, poberta, pohan, postrach
a prachkujon, rabiat, raubir a Rinaldo Rinaldini satanas, slota a sprostopasnik, sel-
ma, Sibeniénik, Sidolid, Sizunk, Skareda a Spatenka, taskas, tatar, turek a tygr
a ukrutnik — «

Dale uz mlady Lotrando neslysel, nebot se dal na uték a nezastavil se az na Bren-
dach; a to se mu jesté zddalo, zZe vitr za nim nese cosi, jako » — vejtrznik, vlkodlak,
vrazedlnik a vyvrhel, zabijak a zbojnik, zlejduch, zlodéj zlodéjska, zlosyn, zlotrilec
a zurivec a Zzhar — «

Pouze vybrané nadavky

Ty antikriste, ty arcilotfe, ty Babinsky, ty bandyto, ty Barnabdsi, ty basibozuku,

ty Cikane, ty cerchmante, ty certovo kvitko, ty darebo, ty darmoslape!

Ty feryno, ty Goliasi, ty hasacerte, ty Herodesi, ty hrdlofeze, ty hrubidane, ty hfisniku,
ty chachare, ty Indidne!

Ty jeden, ty Jidasi, ty Kaine, ty krimindlniku, ty krutdku, ty krveziznivce, ty lenochu,
ty lidozroute, ty lucipere, ty machometdne, ty metlo, ty mezuldne, ty mordyri!

Pakuj se, ty necito, nebo ti povim, ze jsi nekfestan, nelida, netvor, nezdoba a neznaboh,
oukladnik, partykar, pirat, poberta a pohan!

A ja ti povim, ze jsi podélanej postrach a prachkujon, rabidt, raubif a Rinaldo Rinaldini, sa-
tands, slota a sprostopasnik, Selma, Sibenicnik, Sidolid, Sizurik, Skareda a Spatenka, taskas,
tatar, turek a tygr a ukrutnik!

Takovej vejtrznik, vlkodlak, vrazedinik a vyvrhel, zabijak a zbojnik, zlejduch, zlodéj zlodéj-
ska, zlosyn, zlotrilec a zufivec a zhar!
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KAREL CAPEK: O TLUSTEM PRADEDECKOVI A O LOUPEZNICKYCH NADAVKACH
(kombinace obou pohadek)

Muj neboztik pradédeéek byl povolanim sekernik a vedle toho obchodoval tu a tam
v konich a jetelovém seminku. Pri svych 98 letech byl, chvalabohu, jesté vesely a ¢ily
brach...

Ty antikriste, ty arcilotie, ty Babinsky, ty bandyto, ty Barnabdsi, ty basibozuku,

ty Cikdne, ty cerchmante, ty certovo kvitko, ty darebo, ty darmoslape!

...¢ily brach, kulaty a éervenoucky jako jablicko, ba, tak neobycejné tlusty, ze ho
v lété prababicka ukladala do sklepa...

Ty feryno, ty Golidsi, t y hasacerte, ty Herodesi, ty hrdlofeze, ty hrubiane, ty hfisniku, ty
chachare, ty Indidne!

...ukladala ho do sklepa, protoze nahore by se ji horkem rozplynul. Kdyz prestalo
parné léto, tu pak vylezl, batolil se po svém, hospodaril, Safaril a domostrojil, kupo-
val...

Ty jeden, ty Jidasi, ty Kaine, ty krimindlniku, ty krutdku, ty krveziznivce, ty lenochu, ty
lidozroute, ty lucipere, ty machometdne, ty metlo, ty mezuldne, ty mordyrfi!

...a porad jenom kupoval, prodaval a shanél, pribijel, stloukal a tesaril, potil se
a hmozdil se, dupal v backorach a klepal v pantoflich, statné jedl a pil, Ze z ného
vSichni méli radost....

Pakuj se, ty necito, nebo ti povim, ze jsi ne~kfestan, nelida, netvor, nezdoba a neznaboh,
oukladnik, partykar, pirat, poberta a pohan!

...jenom radost. Mél, panecku, nejbohatyrstéjsi bricho z celé farnosti; vSak na ného
také nase farnost byla hrda. Takového druhého na farnosti nebylo:

A ja ti povim, ze jsi podélanej postrach a prachkujon, rabidt, raubif a Rinaldo Rinaldini, sa-
tands, slota a sprostopdasnik, selma, Sibenicnik, Sidolid, Sizunk, Skareda a Spatenka, taskas,
tatar, turek a tygr a ukrutnik!

...druhého na farnosti nebylo: tak tlustého a ¢erveného, tak plecitého a koléba-
vého, s takovymi vraskami kolem oéi a s takovym kulatouékym nosem a takovym
podbradkem....

Takovej vejtrznik, vlkodlak, vrazedlnik a vyvrhel, zabijak a zbojnik, zlej duch, zlodéj zlodéj-
ska, zlosyn, zlotrilec a zufivec a zhar!

Ano, takovy byl muj neboztik pradédeéek.

Poznamka k interpretaci

Text muizete pojmout jako nabidku pro dva hlasy.

Ale i jeden interpret muze ty stfihy vyuzit: na jedné strané vylicte postavu pradédecka
zcela idylicky, a v ostrém zlomu vyjadfete prchlivou povahu ¢lovéka, ktery meél tvrdsi
slovo vzdy pohotové na jazyku. Ale i v tomto pfipadé bude vhodné stfidat dvé hlasové
polohy — tu pohodaisky dobrosrde¢nou a s hastefivé vybusnou.

JAN WERICH: CHLAP, DED, VNUK, PES A HROB

Zil kdys kdes chlap. Da se Fict téZ muz éi kman, jak kdo chce. Ja ho zvu chlap.

Nu a on krad, ten chlap. Krad, co moh a kde moh. Zvlast kdyz mél hlad.

Byl den jak kvét, ptak pél, klas zral a nad vSim jas. Jen hvozd se tmél, tam, kde
spal chlap.
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Spal den a noc, neb pil jak Dan. Kdyz jim tras chlad, vstal a chtél jit dal, le¢ mél
hlad. Jed by. A pil! Spis pil, jen mit zac! Mél ret jak troud.

Vzdyt se da jit na lup, i kdyz je den. Tak Sel.

Jde, az zri plot, a na ném cte: Je tu zly pes!

»Zly pes - a to se mam bat? To snad ne!” a just tam Sel krast.

Lec pes tam byl.

A zly.

A jak! Jak d'as!

Jen se chlap vkrad, uz tu byl pes a vyl. Pan sic spal, le¢ pes vyl a fval éim dal tim
vic, az pan vstal a vzal si zbran.

”Vem si ho! Drz ho! Jen mu dej!”

Krik, sbéh a ryk, chlap chce pryé, je tu vsak pes i pan, je to uz kmet, a fve: Ja ti
dam u nas krast!”

A kmet se rve jak kdys, kdyz byl mlad.

Leé chlap je mlad dnes a dnes ma vic sil! Kmet uz je mdly, chlap na néj klek a chce
ho bit, kdyz tu zly pes se zved a chnap! Chlap ma prst pryé. Nez pes spolk prst, nez
kmet se vzmoh, chlap skrz sklep jde ven.

Tam, co je vchod a u néj hil, spis kyj.

Kmet se chce prat, le¢ kyj je kyj, a chlap bil ze vSech sil, az kmet pad. Pes rval dal.
Rval dlan i pést a ted’ chce rvat chrtan. Chlap, pot a krev, ma spéch.

Déd sic pad, leé ted zas na dvur vbéh vnuk, spis hoch neZz muz, a chce znat:”’Kdo
tu chtél krast a kde je nas déd?” To uz chlap byl pies dvur, tam, co je stdj.

A pres plot jde kun a na ném chlap. Vnuk sdh niz, nez je bok, tam, kde mél kolt,
a jak stisk, kolt $ték BENG! BENG! Chlap jek, a kun se vzpjal, leé jde zas dal.

Déd vstal, je Ziv a zdrav, jen chlap je pryé a s nim i kun. V tom vnuk k¥ik:”Hled’!”,
a jak to Fek, tam, co je brod, kun stal a tfdas se, pak se hnal dadl, zas stal, pak pad.
Chlap je pod nim. Ted se vSak zved a dal se v béh, tam, co je hvozd. Chce se v ném
skryt.

”Jen ho nech,” rek déd. ”Kdo zna lip kraj? Kdo z nas tu rost? Ted bych chtél lok,
Jjak pes chce kost.” Vnuk mu dal dzin. ”Vem psa a kyj a pojd” rek déd a mlask. ”Dej
si téz hlt.” Vnuk pisk na psa a Sli.

Chlap si sed pod strom. Kunt mu zdech, pes si vzal prst a ten kolt, co po ném sleh
jak blesk, mu z plic vzal dech i krev. Chtél by jit dal. Le¢ é¢im dal tim min ma sil, je
bled, je slab, je sam, ma strach. Klek, chtél vstat, le¢ spad zpét na strom a po pni se
svez na zem. Lez jak plaz, rval mech i vres, jak tah trup o pid’ dal. Uz vi, ze je zle.
Zrak se mu tmi i sluch mu ztich. Chce vsak pryé, tam, kde je svét a kde je jas, ne
tma. Prec, kde je tma, je smrt!

”Ne, ted’ ne! Chce se mi spat, je noc a den a noc. Pak jsem zas fit! Jen mit éas,
chléb a sul a dzban! Moh bych byt Ziv... Ziv lip...”

Pes Stek. A po néem hned hlas: ”Rek ¢ul krev! Béz za nim!”

”Kam Stve?” krik hoch.

*Tam za ten dub!”

A tam ten chlap byl. Pes nad nim stal, pak hoch, pak kmet.

”To je on,” rek kmet a vzdech:”Tys mu dal....”

»Proé u nas krad?”

”Co kdyz mél hlad, co kdyz chtél jist?”

”Ten znal jen pit, ten vrah.”

”0On vi uz svy, tak naé¢ ten hnév? Pojd™

”Co s nim?”

»Ted? Ted uz nic.*
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ZE STARYCH RUKOPISU
AMENHOTEP IV. - HYMNUS NA SLUNCE

Krasné a zarici se objevujes na obzoru,
6 slunce zivouci, poéatku vseho ziti!
Kdyz na vychodé objevilo ses,

zemi jsi naplnilo krasou svoji.
Skvéjes se vznesené a velké

vysoko nad zemémi vSemi,

paprsky tvoje objimaji svéty,

svéty, jez zrodily se z tebe,

a ty jsi Den.

Kdyz zapadlo jsi pod zapadni obzor,
v temnu je zemé jako v temnu smrti,
lidé spi v komorach s hlavami zastrengmi.
V tu dobu vychazeji z doupat lvi

a plazi vylézaji, aby kousali,

tma v oéich Zzhne a zemé mlci:
tvurce jest pod obzorem.

Tys bylo jediné a prvni!

Ze sebe vytvorilos miliony podob,
vesnice, mésta, pole, cesty, reky.
Svét povstal rukou tvou,

tys vytvorilo lidi,

ziji, kdyz vyslo jsi,

kdyz zajdes, umiraji.

Tys zivotem,

jen tebou clovék zije.

STARY ZAKON - PISEN PISNI
(dialog milencu)

Noc co noc hledam na svém lizku
toho, kterého tolik miluji.

Hledam a nenalézam.

Ted’ vstanu a obejdu meésto,

ulice, namésti,

vyhledam toho, kterého tolik miluji.
Zaprisaham vas,

dcery jeruzalémské,

kde je ta, jez vystupuje z pouste
jako sloup dgmu?

Jak jsi krasnyg, mily mij,
vyznamnéjsi nad tisice jingch.

Tvoje o¢i jsou jako holubi

nad potuéky vod,

v mléce se koupou,

podobné vsazenym drahokamum.
Tvoje lice jsou jak balzamovy zahon,



schranky kofennych vuni,

tvoje rty jsou lilie,

z nichz kane tekuta myrha.

Tvoje ruce jsou valce zlaté

tarsiSem posazené,

tvoje bricho je mistrné dilo ze slonoviny
safirem vykladané.

Tvoje stehna jsou sloupy z bilého mramoru,
spoéivajici na patkach z ryziho zlata.
Vzhled mas jak Libanon,

Jjsi ztepily jak cedr.

Patro tvych tust je presladké,

ty sam jsi prezadouci skvost.

Takovy je mij mily, takovy je muj pritel,
dcery jeruzalémské.

Jak jsi krasna, pritelkyné moje,

jak jsi krasna,

o¢i tvé jsou holubice

pod zavojem,

vlasy tvé jsou jako stada koz,

které se hrnou z hory Gileadu.

Zuby tvé jsou jako stado ovci pred strihanim,
jez z brodisté vystupuji,

a kazda z nich vrhne po dvou,

Zadna z nich neplodna nezistane.

Jako karminova $nurka jsou tvé rty,
usta tva puvabu plnda.

Jak rozpuklé granatové jablko jsou tvoje skrané
pod zavojem.

Tvé hrdlo je jak Davidova véz

z vrstev kamene zbudovana,

tisice na ni zavéseno Stitu,

samych pavéz bohatyrii.

Dva prsy tvé jsou jak dva kolousci,
dvojéatka gazeli,

ktera se v liliich pasou.

Krivky tvgch boku jsou jako nahrdelniky,
dilo umélcovych rukou.

Tvuj pupek je pékné vykrouzenda misa,
kéz nechybi v ni vonné vino.

Cela jsi krasna, pritelkyné moje,
poskvrny na tobé neni.

Zivot ze mne prcha,

kdyz ke mné mluvis.

Jsem nemocna laskou.

Krasna jsi, pritelkyné moje,

¢ista jako zhouci Slunce,

strasna jako vojsko pod praporci.
Odvrat ode mne své oci,

vzdyt mé uhranuly!
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Poloz si meé na srdce jako pecet,

jako pecet na své rame.

Vzdyt silna jako smrt je laska,
neuprosna jako hrob zarlivost lasky.
Zar jeji - Zar ohné, plamen Hospodiniiv.
Lasku neuhasi ani velké vody

a reky ji nezaplavi.

Kdyby za lasku chtél nékdo davat
vSechno jméni svého domu,

sklidil by jen pohrdani.

JAN AMOS KOMENSKY: LABYRINT SVETA A LUSTHAUS SRDCE

Labyrint svéta a lusthaus srdce, tj. svétlé vymalovani, kterak v tom svété a vécech
jeho vsechnéch nic neni nez mameni a motani, kolotani a lopotovani, mameni
a Salba, bida a tesknost, ale kdoz doma v srdci svém sedé s jedingym Panem Bohem se
uzavira, ten sam k pravému a plnému mysli uspokojeni a radosti Ze prichazi.

O pric¢inach v svét putovani.

Kdyz jsem v tom véku byl, v kterémz se lidskému rozumu rozdil mezi dobrym
a zlym ukazovati zaéina, vida ja rozdilné mezi lidmi stavy, rady, povolani, prdce
a predsevzeti, jimiz se zandseji, zdala se mi nemala toho byti potireba, abych se dob-
fe, k kterému bych se houfu lidi pripojiti a v jakych vécech zivot traviti mél, rozmys-
lil.

Poutnik prohléda stav a fad manzelii.

Pracné a tesklivé do toho stavu se vpravovdni. Spatnou rozkos prindsi i kdyz se
nejlépe zdafi. Bida a lopotovani vSechnéch vesmés manzelu jest. Hroznad tragedia
pohledél jsem v nepodarilém manzelstvi. A jinde dobrovolné otroctvi. Vice-li potéseni
v tom stavu manzelském, kdyz se zdari, ¢ili zalosti vice, z prerozliénych pricin? To
pamatuji toliko, ze i bez ného i v ném teskno byva, a i kdyz se nejlip zdari, sladké
s hofkym se misi.

Naposledy spatril jsem Smrt mezi nimi, vSudy se prochazejici, ana kosou ostrou
zaopatrena byvsi vSechnéch hlasem, aby se smrtedlnymi byti pamatovali, napomina-
la. Ale jejiho volani Zadny neposlouchal, kazdy svého blaznovstvi a neradu predce
hledél. Ach zel bud’ na véky Bohu, ze my bidni smtedlni lidé k nestésti svému tak
slepi jsme.

Byla-liz by to moudrost myslenim na smrt trapiti se? Kazdy vi, ze ji neznikne. Lépe
je nehledéti na ni a davati sobé dobrou mysl. Proto-liz by, Ze nékdo umre, jini veseli
byti prestali? Vsak se jich na misto jednoho kolik zase narodi. Pouhy vitr jest Zivot
élovéka. Coz me litostivé bylo divadlo, hledéti, jak k nesmrtedlnosti pripraveny tvor
tak Zalostné, tak nenadale, tak rozlicnymi smrtmi hyne.

Poznamky k interpretaci

Je to naroény text — pfi prvnim ¢teni.

Snazte se svym jazykovym citem proniknout do jazyka kralické ¢estiny, pak pfijmete
jeji neobvyklé tvary a dnes jiz nepouzivana slova, pochopite slozitou strukturu vétné
stavby. Zvladnéte po strance dikéni nékteré gramatické tvary, které se mnohdy po-
dobaji jazykolamtim, a pak vyjadrete barevnosti hlasu, proménami temporytmu a dy-
namiky smysl textu. Pfi hlasitém c¢teni se vam pak rozezni jeji podmaniva hudebnost.
Neni to mtj subjektivni nazor. Tuto vlastnost Komenského jazyka prokazala fada
hercu.
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Prijméte tuto vyzvu — muzete si tak sami sobé objektivné prokazat, jak vladnete svym
matefskym jazykem.
Pripravte si Komenského tivod k Labyrintu svéta jako rozhlasovou ¢etbu na mikrofon.

CESKA KLASIKA
KAREL JAROMIR ERBEN: POLEDNICE

U lavice diteé stalo,

z plna hrdla kricelo,
»Bodejz jsi jen trochu malo,
ty cikaneé, mlcelo!

Poledne v tom okamzeni,
tata prijde z roboty:

a mné hasne uvareni

pro tebe, ty zlobo, ty!

Mié! hle husar a kocarek -
hrej si! - tu mas kohouta!* -
Nez kohout, vaz i husarek
bouch bac! leti do kouta.

A zas do hrozného kriku -
»I bodejz té srsen sam - !

Ze na tebe, nezvedniku,
Polednici zavolam!*

»Pojd’ si pron, ty Polednice,
pojd’, vem si ho zlostnika“ -
A hle, tu kdos do svétnice
dvére zlehka odmyka.
Mala, hnéda, tvari divé
pod plachetkou osoba;

o berliéce, hnaty krivé,
hlas - vichrice podoba!

» »Dej sem dité!“ « - ,Kriste pane!
odpust hfichy hfrisnici!“
Div Ze smrt ji neovane,
ejhle tut — Polednici!

Ke stolu se plizi tise
Polednice jako stin:

matka hrizou sotva dyse,
dité chopic na svij klin.

A vidouc je, zpét pohlizi -
béda, béda ditéti!
Polednice bliz se plizi,

bliz - a jiz je v zapeéti.

Jiz vztahuje po ném ruku -
Matka tisknouc ramena:
»Pro Kristovu drahou muku!*
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klesa smyslu zbavena.

Tu slys: Jedna - druha - treti -
poledne zvon uderi;

klika cvakla, dvére leti —

tata vchazi do dveri.

Ve mdlobach tu matka lezi,

k nadram dité primknuté:
matku zkrisil jesté stézi,

avsak dité - zalknuté.

FRANA SRAMEK - SVATBA

Uz se na nas nehnévejte,

Ze jste pri tom nebyli,

kdyz jsme se my s moji milou
Zenili.

Nikoho jsme nepozvali,
nikomu nic nerekli,

Sli jsme rovnou cestou v peklo,
misto v predpekli.

Nikoho jsme nepozvali,
Zadny host k nam neprijel,
jenom éerven, ten byl s nami
a nam pripijel.

Tuldk se tak lehko zeni,
tulak nema ¢éas si hrat,
tulak ten se proto Zeni,

Ze ma rad.

Kdyz si tulak zenu vede,

by v ni objal cely svét,

to smi jenom slunce vidét,
ptak a kvet.

Tak jen uz se nehnévejte,

Ze jste pri tom nebyli,

kdyz jsme se my s moji milou
Zenili.

FRANA SRAMEK: CHVALA LIDSKE RECI

Predstavuji si, Ze prvni lidska véta byla vyslovena za poradnych kreci. Pracovalo na
ni vSechno od prstu az po torbu ustni a praskajici Svy éela. Cela fada generaci pre-
konavala takto odpor neohebné hmoty az to posléze v jednom hrdle zjihlo a zaznélo.

Slo se na radu ke vsiem hromum a rachotim a Selestum prirody, nabiralo se ze
vSech prvotnich udésu, neklidi, zmatku a Zivoéisnych slasti. Byla to nejdivoéejsi bitva
o pruni jiskru duse.

Nehral v tom roli pocit ¢lovékovy osamélosti?

Prazdno zelo mezi nim a lidmi jeho houfu, mezi nim a ukoristénou zZenou, prazdno
mezi nim a vSemi vécmi kolem, kdyz si je nemohl pripoutat pevnéji nééim, co by trvalo,



a co by se vracelo v néjakém znamém zvuku, jenz by privolaval pred oéi ostatnich touz
véc, na niz myslil on.

Sam, samotinky byl a sam zustane.

Jak asi svétlalo po okraji jeho pudi, kdyZz mezi ukdjenim téla potravou, bojem
o ni, Fiji a spankem mohly nadchazeti tyto mucivé pauzy, kdy teskné divokyma oéima
uvédomoval si rozdiravé tuto svou osamélost a touzil ven z jejiho hluchého krhu.

A hluchy kruh byl posléze prolomen.

V strasném boji. Kus po kuse. Po generacich.

Zaznéla prvni véta.

Nas lidsky predek, jemuz se to podaiilo, nebyl snad nejsilnéjsim vrhaéem ostépi
svého kmene, ale jakou to hroznéjsi zbrani vrhl tohoto dne?

Lezi néjaké tajemstvi v korenech naseho jazyka.

I mohl Fici tento tvor:

Ty diva zveéri, kterou honim a uhonim, napinaje vSechnu svou silu a bystre své smy-
sly, ty nejsi jen prchavou chvili kruté slasti, ktera pomine a z niZ nezbude nez tato
uchvacena korist a ma tupa unava.

Pocitim znovu svou silu, vypravuje u vecerniho ohné o tomto lovu, a zazni potom
hlas mych druhii, chvdle mou obratnost a silu. Bude to zniti k veéernimu nebi, rovné
ss plamenem ohné, a ozbroji nas to jesté lépe silou pro zitrejsi den.

Mohl takeé rFici:

Zeno, mohl bych té zmoci silou a vziti, pustit té potom z ndruéi a vychladnouti
razem. Poslechnu vsak radéji vnitiniho puzeni, vymyslim si pro tebe dobra slova,
ta nepominou s touto chvili, prilis kratkou.

A posléze mohl Fici:

Ty velika hvézdo vecerni, jakym skucicim steskem z prazdna a dalek bych se zaly-
kal, kdybych necitil v sobé stoupani slov.

Pruni vyslovena véta - byla také prvni metaforou.

Tapala ve svéte zcela neznamém,

potykala se s nepojmenovanym,

a slovem se zmocnovala tohoto svéta.

KAREL CAPEK — CHVALA RECI CESKE
Z knihy - MARSYAS

Ja nevim, jak si kdo definuje narod.

Mozna zZe se definuje rasou; ale kdyz se divam na lidi béhajici po ulici a mluvici
ceskym jazykem, vidim chlapiky kratkolebé a dlouholebé, chlupu éerného, plavého
i zrzavého, rovného i kudrnatého, typu prsniho, brisniho, svalového i mozkového...

Mozna ze prababicka nasi maminky byla Néemkyné, kdezto jeden cesky basnik ma
za to, Ze jeho pramdter se za tficetileté vdalky zapomnéla s néjakym Svédem. Za téch
okolnosti by se velmi tézko mluvilo o ¢eském rasové éistém typu.

Snadnéjsi je definovat narod spolecnymi déjinami?

Nebo spoleénym osudem v pritomnosti?

Nezaméstnany délnik a prezident velkobanky se shodnou na tom, co je v jejich osob-
nim osudu spolecné?

Moudprosti séitacich archit oznamuje, Ze éesky narod je souhrn lidi, pro néz éestina
je Feéi materskou.

Ano, rec je jediny autenticky projev duse naroda.

Nabozenstvi, zvyky, narodni poslani a vSsechny poméry se mohou zvrdatit revoluci;
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jen v reéi neni revoluce, nybrz vécna kontinuita. Tisicileta minulost protéka kazdym
slovem a kazdy z nds musel nové a puvodné objevit kazdé slovo; materska reé je reé
détstvi, pruvni re¢ duse.

Reé je sama duse a kultura ndroda. Jeji zvuénost a melodie ddvad svédectvi o nasich
radostech; jeji skladba projevuje tajemné zakony mysleni.

Proto si vazim literatury nad veskeru lidskou éinnost. Latka, s niz pracuje spisova-
tel, je samo védomi naroda. Uéinite-li re¢ zpévnou a libeznou, nebo date-li ji zvuk zvonu
¢i déloviny, nebo uéinite-li ji jasnou a moudrou, vnukli jste tyto ctnosti samotné dusi
naroda.

Ale je-li vase mluva tézka, zmatena, beztvara, obnosena a falesna, bud’te zloreceni,
nebot jste se prohresili na duchovnim byti naroda.

A jeSté musim pochvalit tebe, tebe, ceska reci, jazyku z nejtézsich mezi vsemi, jazyku
z nejbohatsich vSemi vyznamy a odstiny, rec¢i nejdokonalejsi, nejcitlivéjsi, nejkadenco-
vanéjsi ze vSech reéi, které jsem slysel mluvit. Chtél bych umét napsat vse, co dovedes
vyjadrit; chtél bych uzit aspon jedinkrat vsech krasnych, uréitych, Zivoucich slov,
ktera jsou v tobe.

Poznamky k interpretaci

Dovedu si predstavit, ze byste zfejmé méli jisté zabrany prednést tento text na verej-
nosti. Slova jako vlastenectvi a narodni hrdost, které soucasni pohlavafi zneuzivaji,
prekrucuji a mrzaci, nechceme po nich opakovat. Slova, ktera tyto pocity pojmenova-
vaji, si ponechavame cudné, jenom sami pro sebe.

Ze se vas hlas témito slovy doslova rozezpiva, o tom nepochybuji.

VITEZSLAV NEZVAL - EDISON
(Gryvek z prvého zpévu)

Nase zivoty jsou truchlivé jak plaé
Jednou k veéeru Sel z herny mlady hraé
venku snézilo nad monstrancemi bari
vzduch byl vlhky nebot chylilo se k jaru
avsak noc se chvéla jako prérie

pod udery hvézdné artilerie

které naslouchali u politych stolu
pijaci nad sklenicemi alkoholu
polonahé zZeny v Sateé z pavich per
melancholikové jako v podvecer

Bylo tu vSak néco tézkého co drti
smutek stesk a uzkost z Zivota i smrti

Vracel jsem se domu pies Most Legii
zpivaje si v duchu malou arii

pijak svétel no¢énich barek na Vitavé

z Hradéanského domu bilo dvanact pravé
pulnoc smrti hvézda mého obzoru

v této vlahé noci z konce tnoru

Bylo tu vSak néco tézkého co drti

smutek stesk a uzkost z Zivota i smrti
Sklanéje se s mostu uvidél jsem stin
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sebevrahiwv stin jenz padal do hlubin

bylo tu vSak néco tézkého co place

byl to stin a smutek hazardniho hrace
fekl jsem mu probuh pane co jste zaé
odvétil mi smutngm hlasem nikdo hraé
bylo tu vSak néco smutného co mléi

byl to stin jez jako Sibenice tréi

stin jenz padal s mostu; vykrikl jsem ach!
ne vy nejste hraé! ne vy jste sebevrah!

Sli jsme ruku v ruce oba zachrdanéni
$li jsme ruku v ruce v otevireném snéni

SVETOVA KLASIKA

ARTHUR RIMBAUD - PRAVA POEZIE JE EMOTIVNI HUDBA SLABIK A RYTMU.
preklad Vitézslav Nezval

Odedavna jsem se honosil, Ze mam v moci kdejakou krajinu, a pokladal jsem za
smésné veliéiny moderniho malirstvi a poezie.

Mel jsem rad blbé malby, Fimsy, dekorace, komediantské plachty, vyvésni Stity, li-
dové barvotisky, zastaralou literaturu, cirkevni latinu, milostné knihy bez pravopisu,
romany nasich babicek, pohadky, détské knizecky, staré opery, posetilé refrény, na-
ivni rytmy.

Vymuyslil jsem barvu samohlasek! - A éern, E bél, I nach, O modr, U zelen. Uréil jsem
tvar a pohyb kazdé samohlasky s instinktivnimi rytmy a lichotil jsem si, Ze jsem ob-
jevil basnické slovo, dostupné dnes éi zitra vsem smyslum. Vyhradil jsem si preklad.

Napred to byla studie. Zapisoval jsem ticha, noci, zaznamenaval jsem nevyslovitel-
né. Zachycoval jsem zavrati.

Basnicka vetes méla znaény podil na mé alchymii slova.

Pak jsem vysvétlil sva kouzelna sofizmata halucinaci slov.

Nakonec jsem shledal posvatnym nelad svého ducha

Prava poezie je emotivni hudba slabik a rytmii.

ARTHUR RIMBAUD - SAMOHLASKY
preklad Vitézslav Nezval

A éern, E bél, I nach, O modr, U zelen hlasek,
ja jednou vypovim vas ruzny vznik a druh.

A, ¢erny korzet, plng rudych much,

Jjez bzuéi kolem pachnoucich a krutych pasek,

zatoka stinu; E, bél stanu, &iry vzduch,

$ip ker a bilych kralu, chvéni vrasek;

I, purpur, krev a smich, jez tryska ze rtu krasek,
ve hnévu éi kajicny a bludny kruh.

U, bozska vibrace, U, zelen mori, s vesly,
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mir pastvin s dobytkem, mir vrasek, které kresli
prst alchymie éelum vsevédu;

O, zvuéna polnice, klid vesmirného vridla,
Jjimz poletuji planety a archandélska kridla.
- O, modry paprsek jejiho pohledu.

MAXIM GORKY - PISEN BOURLIVAKU
prelozil Bohumil Mathésius

Sedad Sira morska ddlka. Vitr nad ni mraky shani. Nad vlnami i pod mraky boufli-
vak se hrdé nese, nebem krizuje a leti, hrdé jako ¢erny blesk.

Hned se kridlem viny dotkne, hned jak stfela k mrakum leti, kFiéi - mraky slysi ra-
dost v smélém drsném pokriku.

Je v ném zZizen, zizen boure. Silu hnévu, plamen vasné, pevnou viru ve vitézstvi slysi
mraky v kfiku tom.

Racci sténaji pred bouri, sténaji a zmitaji se nad vlnami, hotovi jsou na dno more
hriizu ukryt - ostrou hruzu pfed boufi.

Potapky se také boji, potapkam je nedostupna radost z bitvy Zivotni, rachot hromu
vydesi.

Hloupy tucnak plase skryva tlusté télo v tristi skal.

Jenom bourlivak se nese, smély bourlivak to lita, hrdé kriZuje skrz blesky nad hné-
vivé Ffvoucim morem.

Mraky spoustéji se, stale chmurnéji a nize, vlny zpivaji a rvou se vys a vjse hromum
vstric.

Hromu uder!

V péné hnévu sténa vina s vétrem v sporu. Vitr schvati pevnym stiskem hejno vin
a vyhodi je v rozmachu a v divém vzteku na pobrezni Sedé skaly, tristi v prach a na
krupéje smaragdové masy vod.

Bourlivak v tom fve a lita, kfizuje a krici lita, bésni jako cerny blesk. Jako strela
protkne mraky, serve kridlem pénu vin. Vzduchem nese se jak démon, hrdy cerny
démon boure — sméje se a vzlyka v bouri, mrakum sméje, $téstim vzlyka, zalyka se
radosti.

V hnévu hromu bdély démon unavu uz davno slysi, vi uz jisté, ze ty mraky slunce
nikdy nezakryji, neskryji uz nikdy ne.

Vichr vyje, rachot hromu, mofe chyta $ipy blesku, hasi je v svych hlubindch. Svijeji
se kmity blesku po mori a mizeji v ném jako hadi ohnovi.

Boure, brzy at se rozburdaci diva boure, blesk a hrom.

Pak hle - bourlivak se nese, smély bourlivak to lita, hrdé krizuje skrz blesky nad
hnévivé fvoucim morem, hle to kri¢i jako prorok, jako prorok vitézstvi — At prudceji
buraci boure, necht rycénéji rachoti hrom!

Poznamka k interpretaci

Vyuzijte vSech dynamickych moznosti, které svym hlasem technicky zvladate — od Se-
potu naplnéného napétim ,ticha pfed boufi“ az po naprosté fortissimo, ale s vyraznym
ohledem na hlasovou hygienu.

Hlasivky mtizeme unavit, ale nesmime je nezvladnutym fortissimem poskodit — ,,odfit*.
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VITEZSLAV NEZVAL — MANON - BALADA O VOSE

Byl jeden kral byl stary
Uz netésil ho svét
Netésily ho dary

Ten kral rad jedl med!

Tak rad ho jedl z misky
Rad strkal do néj nos
Mél medu plné pysky

A trin mél plny vos

Kdyz jedl med trun zaril
Kdyz nejedl trun zhas
Ten kral se Stastné tvaril
A tak mu plynul cas

Na jeho sladkém nose
Jenz svitil jako ban
Se zalibilo vose

A usedla si nan

Ten kral hral na mandoru...
Ach co jej napadlo
Duvérovati tvoru

Ktery ma zZahadlo...

Ta vosa byla podla

Ten nevdécny tvor zhrd
Ta vosa krale bodla

A kral mél z toho smrt

ZE SOUCASNE TVORBY

PSH Moje fec

518:moje rec¢ se lame pluje a leti,bézim jak Sakal stepi,ire¢ tim trpi sem jak pirat co
drti,krade a bere co mu patri,sem lopata a zednik,co slovo to cihla co text to zed,ze
zdi stavim mésto cedim krev,utek jsem ze Skoly zapomnél zakony,ted’ je ze mé hajzl
co kurvi reé,znasiliiuju slovo pro svij rap,musi to jet chapes neztracim é&as,slovo je
strelnej prach proto,sesadim upravim dosadim,pouziju zneuziju ovladnu céas,dobiju
ubiju prinasim jas nesu svétlo,éesky slova jsou jak shurikeny,kurva hazim je tam kam
chci,uhni mi z cesty ted’ mluvim ja,uhybam z cesty jsme PSH,vorlor mordor trafor bro-
Z,jsme kapela snu kapela voli,kapela hitu jsme kapela absolutnich a totdalnich koko-
tu,jsme to nejlepsi co muzes dostat,nas jazyk jede roky chcem zajebat,tak jak nikdo
chcem najebyt rap rap slovo rap....ORION:ptaj se mé pro¢ hip hop co je rap,Ori byls tu
pruvni mél bys to védét,ja nevim neresim délam si svou véc,prijed’ za mnou lanovkou
v sobotu na kopec,furt se ptaj co je reel proé je rap,slova a reé¢ tvori lidi svét,babylon
spadla véz ale ne klec,drzim si svuj jazyk jsem éech,nasi mé nauéili mluvit 5000 moz-
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nosti,na mé vysel jazyk éesk,je bohaty je hezky nezapomen odkud jsi,éesko domov muj
fuck off nazi,a tak mluvim co chci jak chci délam svij slang,my nareéi je Praha mésto
bang bang,rozuméj mi my lidi mij gang,volam holkam do Plzné jedem na gang bang,j-
sem hrdy ne kvuli tomu hruby,cviéim sokol a fotbal je krudy,barvy jsou skvély zeleno
bily,mam rad zeny i holky ale né moc opily,ani otyly ale chovny a mily,to je pro mé po-
svatny jako krava z dilli,chodime do espresa pit kafe Illy,povidat si o tom jak bysme si
zajebali,Redbull champain nebesky drink,3x dokola na zdravi cinky cink,kdo neumi

chlastat uz se ublink,vypadni z kola ven jses cililink....

ORION: MAMON

Mamon - $ablona z éasopisu

Zakon - jen pro nékoho a bez opisu

Kolik obalek bylo rozdano bez dopisu?

Vidim z hnizda vylejzat krysu

Mamon - $ablona z éasopisu

Zakon - jen pro nékoho a smlouvy bez podpisu
Kolik obadlek bylo rozdano bez dopisu?

To je systém tady toho ¢asu

Lzi a klamy, ojebavani a klamani

Je na dennim poradku, tak uz to vSem prijde normalni
Nikdo se neobava, nebrani

Nepripadas si abnormalni, kdyz hajis moralni chovani?
Ale co to vlastné je v tyhle dobé?

Kdo véri v Boha, kdo myslis, Ze véri tobé?

Z toho se uz snad nikdo neobraci v hrobé
VSichni rezignovali ve vlastni osobé

Jsi poctivej - coze, co je to za blbce?

Coze - co si myslis, ze ziskas, vole?

Se podivej - nic nemas, idiote!

Prej pravda vitézi nad 1Zi a nenavisti

Tomu malokdo véri, pesimisti

Kdo zkurvil tuhle zemi? Komunisti!

A kdo ji kurvi ted’? My sami!

Je na kazdym z nas udélat zménu

Ted mame v rukach moznost, tak ma to cenu
Nechci se chovat bez zajmu jako Emu

Nestrkam hlavu do pisku, ale to co chci si vemu
Chovej se k ostatnim jak k sobé samému

Pro¢ stale ojebdvat se ziskem ve jménu

Nebudu supportovat tuhle doménu

Stésti mi neprinese, ale spis vic problému
Mamon - Sablona z éasopisu

Zakon - jen pro nékoho a bez opisu

Kolik obdlek bylo rozddno bez dopisu?

Vidim z hnizda vylejzat krysu

Mamon - $ablona z éasopisu

Zakon - jen pro nékoho a smlouvy bez podpisu
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Kolik obadlek bylo rozddano bez dopisu?

To je systém tady toho casu

Délas kariéru nebo bariéru?

Jsi otrok na svobodé a mas svou voliéru
Kolem sebe postavenou jak sloupy Belvederu
Cejtis se lepsi, jsi néco vic na to ti -

Neni vsechno zlato co se trpyti

VSechno se neda koupit, neda se svitit

Kolik stoji laska? Kolik stoji Stésti?

Jdes za tim celej zivot nebo dostanes pésti
Kolik ti da paska? Kolik stoji tvoje zena?
Vzala si té kvuli prachum, aby Zivot méla ulehéena
Délas to pro ni, zatim té ojebava ona

Nevis o nicem, makas od vecera do rana
Dobry auta, baraky, cetky, zlato

Kazdej je chce mit, kazdej déla vSechno pro to
Je ale smutny se kvuli tomu ojebavat

Bylo dost false, klamu - naé o to zakopavat?
Tak skondéili jsme jasna zprava

Cechy 2005 a vsichni furt naddvaj
Olympijsky vitézové vyhravaj

Zlaty cesky rucicky na mé vSude mavaj
Nejlepsi pivo, nejlepsi baby na svété

Co Cech to muzikant - spis muzika v opereté
Pro¢ mam slyset tyhle sracky proklaté?
Délam rap - muzika co probere té

Neminim poslouchat uz tuny popularu
Picoviny, Superstar a country kytaru

Za tohle solej zmrdi umélcum Skvaru

Je tu buranov - volam po zméné, ne postaru.
Mamon - $ablona z éasopisu

Zakon - jen pro nékoho a bez opisu

Kolik obdlek bylo rozddano bez dopisu?

Vidim z hnizda vylejzat krysu

Mamon - Sablona z éasopisu

Zakon - jen pro nékoho a smlouvy bez podpisu
Kolik obadlek bylo rozddano bez dopisu?

To je systém tady toho casu

Mamon, mamon, mamon, mamon, mamon (4x)

Poznamky k interpretaci

Zaujal vas tento text, jak svym obsahem, tak svymi slovnimi obraty?
VyzkousSejte si to jambické pfizvukovani — tedy snazte se napodobit rapera Oriona.

Pak zkuste slova tohoto vzdoro songu prednasSet s rozlozenim pfizvuka v souladu

s vyznamy i pfirozenym pfizvukovanim dvoj a trojslabiénych ¢eskych slov.
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JIRI SUCHY - DITE SKOLOU POVINNE

Dité skolou povinné,
dovede to co my ne.

My jsme sice svéta znali,
my jsme lidé s rozhledem,
ale hrat si jako mali,

to bohuzel nesvedem.

Co se vSechno nestane,
kdyz si dité zamane.
Kuchyneé se stane lesem
a Stokrdle medvédem.
Jaivy to tézce nesem,
ze to taky nesvedem.

Dité véri tomu,

ze z domu do ulice

vede tfeba chodba tajna.
O takové véci

domovni dtvérnice
nema ani Sajna.

Dité skolou povinné,
dovede to co my ne.
Dejme tomu v elektrice,
pravodéi se rozplyne.
Dité blouma po Africe,
lovi lvice a my ne.

Pozndamka k interpretaci

V souvislosti s timto textem si jisté si vybavujete Suchého pisen.

Presto se snazte text nezpivat ale recitovat. Popfit jeho znamé pisnové vychodisko, by
ale nemélo znamenat, ze zcela rozvratite jeho jednoduchou skoro fikankovitou rytmic-
kou povahu. Neni to zcela snadné zadani.

JACQUES PREVERT - LASKA ME STVORILA

Prisla jsem na svét naha docela
a jak jsem na svét pfisla ziju
Pri§la jsem na svét mala docela
a prestoze jsem davno dospéla
jsem pofad stejna jako dfiv

a ziju porad naha docela

je to ma profese

Ten ¢as kdy ziju naha

mné prachy vynese
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Laska mé k lasce stvorila

laska mé privitala do svych fad
laska mé naucila carovat

Tak pro¢ mi odeSel

milacek kterého jsem meéla

ten co mé nechal snit

ten co mé naucil mit radost z téla
pfimél mé tancovat svou taktovkou
lasku mam za svédka

on byl muj dirigent

ja jeho baletka

Laska mé k lasce stvorila

laska mé pfivitala do svych fad
laska mé naucila ¢arovat

a ja vas jen tak z pleziru
proménim v blbce pfesné na miru
A je mi k smichu cela vase laska
je falesSna a chladna jako led
Budete tancit jak ja piskam

a prachy utracet

Laska mé k lasce stvorila

a znicila mé neurvale

A pak mi dala vale

Milacku jsem jak bez duse i bez téla
Ma lasko kams mi zmizela

ma lasko kams mi zmizela

ma lasko kams mi zmizela

KAZDODENNI TRAMPOTY CESKE ZENY

Kazdodenni trampoty ceské zeny zacinaji hned rannim vstavanim.

Ne, s usmévem vyskoéim z postele a do kuchyné se necham vtahnout vuni té nej-
lahodnéjsi kavy, Tady na mé u stolu ¢eka perfektné upravena rodina s pripravenou
snidani, hovorime o probiotickych kulturach v nasem dobromamkovském jogurtu
a pro jistotu vSichni jesté posilime svij imunitni systém aktivnim bifidusem, ktery nas
ochrani proti vétru, desti i chripce.

Od stolu odchazim do koupelny. Teprve zde se stavam sama sebou. Docilim toho per-
fektnimi, nejdelsimi a nejhust§imi Fasami a také prirozengm obarvenim vlasu, kterym
pro jistotu prirozené dvojnasobné zvétsim objem.

Cesta do prace v desti a blativém pocast...

... tak si s manzelem zpestrime hrou na automobilovou honicku.

Ta ale konéi manzelovym zablacenym vozem,

zatimco ja vystupuji z perfektné nalesténého auta s dokonalym ucesem v botach na
superjehlovych podpatcich, v nichz se tak bajeéné ridi! Prosté botky, které za cely den
nevyzuji.

V praci jsem ¢asto i ve stresu — hlavné kdyz si vSsimnu své vybledlé halenky.

Ale tu priskoéi jedna z mych kolegyn a pohotové vytahne z kabelky praci prasek
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a poradi mi, jak z mého obnoseného odévu udélat sexy kousek, ktery se opét rozzari
pFirozengmi barvami. O prestdvce zajdu na toaletu, kde se diky svym dnum a hygie-
nickym potrebam *konecéné* stavam Stastnou Zenou.

Ale kdo vyzvedne déti ze Skolky?

No prece ja. Cestou v auté pojime horu susSenek - susenky ani déti nikdy nedrobi.
Dojedeme domu a déti si pak Stastné hraji na zahradé...

...ale vrati se sSpinavé a usmudlané.

Nevadi mi to, naopak raduji se z toho, protoZze mam praci prostredky, které si hravé
poradi nejen s mastnou Spinou, ale i s nebezpeénym vodnim kamenem.

Kdyz varim veceri tak se roztanéim a se mnou cela rodina a o pripravované krmi si
trojhlasné zazpivame.

Spinavé nadobi?

To je prece doménou mého manzela, ktery mi vzdy prijde ukazat vysledek své pra-
ce. Obdivuji ho, protoze nadobi je umyté a zari tak, Ze vecer ani nemusime rozsvécet,
a jeho ruce jsou diky mycimu prostredku tak jemné!

Vecer ulehame do postele, muz se ke mnée tuli ale....

...ale diky kouzelné tabletce se béhem kratké chvile stava zase opravdovym muzem.

S perfektnim ucesem, a klidnou mysli usinam a tésim se na dalsi krasny den...

POSLANI

Na zavér této ¢asti Almanachu uvadime text klasika — to proto, ze byl sice napsan skoro
pred sto lety, ale stale je zhaveé i hofce aktualni.
KAREL CAPEK - POLITIKUM

Snad to, co chci Fici, Fikam za fadu jinych: je nas dosti, kdo nechavame politiku
jingm, protoze délame svou praci. Neni to politicka neteénost; Fikame-li, Zze chceme mit
pokoj od politiky, znamena to, Ze chceme, aby nas politika neotravovala a neponizo-
vala. Radi bychom povazovali politiku za urcéitou praci, ktera se kona stejné pozorné
a vécné, jako my koname svou a jakou zadame od svého krejéiho nebo zameénika; radi
bychom duvéfovali politikum tak, jako duvéfujeme Zeleznici, Ze nas poveze tam, kam
Jjsme si koupili listek. Nepleteme se zameénikovi do jeho prdce ani strojvudci do jeho
Fizeni; predpokladame prosté, Zze rozumi své véci a zZe si z nas nedélaji blazny.

Politicti lidé si s nami délaji, co je jim libo. Jsme jim dobri jen k tomu, abychom jim
odevzdali hlas; vSe dalsi, co nam demokracie dava, je politicka bezmoc.

Vy politikové nedbate toho, co na vas volame. Davate nam jasné najevo, Ze vam ne-
zalezi na nicem. Mezi nami a vami zeje propast.

Ponizuje nas, ze volime poslance, ktefi nejsou nasimi poslanci; Ze svéfrujeme vSechnu
moc ve staté parlamentu, jenz neni jiz parlamentem; Ze nasim jménem délate zakony
a reformy, jez nejsou dobrymi zakony a reformami.

PonizZuje nas nediustojnost parlamentu, ktery i statni nezbytnosti vyfizuje stranic-
kym handlem.

Sklicuje nas prizemnost politického jednani - co jde vysoko nad domaci zajmy stran,
je politickym exponentum tak lhostejno jako chalupnikovi aviatika.

Pro politické machry je stat odevzdan stranam k exploataci.

PonizZuje nas forma i duch politiky, jez vladne pomoci neéistych kompromisu mezi
bezohlednymi zajmy politickych stran.

Stydim se za to, jako bych byl spoluvinikem.
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Jsme-li nespokojeni, vola se na nas: Pracujte ve stranach!

Ne; je-li nam céeho treba, tedy je to pracovat proti stranam; proti vladé stran; proti
hlasovaci masinérii; proti politice za zavirengmi dvermi; proti vSemohoucnosti vykon-
nych vybori; proti upadku demokracie. My, pouzi obéané, nechceme vladnout; my
chceme jen duvérovat. Mame prdvo znovu a znovu zkouset, nez se najde politicky sys-
tém hodny nasi duvéry. A bylo by politickou letargii, kdybychom toho prava neméli
uzit - v této neslavné dobeé.

Témito slovy si povzdechl Karel Capek v zafi roku 1925 nad stavem rodici se ceské

demokracie.
Svoje chmurné uvahy zvetejnil v Lidovych novinach.
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2 TEXTY ROZSIRUJICI VYZNAM

AD TRETI SEDMERO - CVICENI DECHOVA, HLASOVA A ARTIKULACNI
Psi dech

Pro zvladnuti spravné vyslovnosti konsonant musime odstranit navyk civilizaéné ochablé-
ho sezeni u pocitace. Seznamime se s novym zpUsobem dychani. Ten procvic¢uje predevSim
ochablé svaly v podpasové oblasti.

Vybavte si obraz psa, ktery po rychlém béhu lezi na podlaze a vycerpané oddychuje. Bficho
mu v prudkém tempu kmita a vini se nahoru a dolt a z oteviené tlamy mu visi jazyk.

Jeho dychani napodobime. (Ale ne s tim jazykem a otevienou pusou.)

Il Nadech i vydech provadime pouze nosem !!!

Zaujméte polohu jako pes — na c¢tyrech.

Bficho uvolnéte tak, ze utroby v této poloze vyvali bficho smérem k zemi, do velké
zaoblenosti.

Tento pohyb vede ke spontannimu nadechu.

Pak zapnéte vSechny svaly v oblasti bficha a bfiSni sténou zatlacte Gitroby co nejhlou-
bé&ji dovnitf, takze bficho je nyni vyklenuté vzhuru a tla¢i na ttroby smérem k patefi
a vzhuru k hrudni dutiné.

Tim vyvolate tlak na branici, ta se vyklene smérem do hrudniho koSe a vzduch z plic
proudi ven.

Tyto dva pohyby opakujte, nejprve zvolna a potom stale zrychlujte.

Je to mohutny zptisob animalniho dychani — na plnou kapacitu plic.

Psi dech v ,lidské poloze*

Zopakujte stejny zptisob ,,Psiho dechu®, ale ve vzpfimené poloze — v klece nebo ve stoje.
Takto provedeny nadech a vydech opakujte a postupné jej opét plynule zrychlujte.
Pfi rychlém tempu bude dychani nutné o néco méléi, ale presto usilujte o intenzivni
dychani i pfi rychlém tempu:

A posléze zase zpomalujte!

11! Uvédomte si zasadni rozdil mezi ,,psim dechem* a pferuSovanym vydechem !!!

nahrdavka P_03_01 video
Psi dech
zrychlovani a zpomalovani v kontrastu s PreruSovanym vydechem

Pfi obou cviéenich pohyb bfisni stény plynule zrychlujeme a zpomalujeme. Cinnost bfisni-
ho svalstva je pro oba typy dechu spole¢na. Proto pouzivame ,Psi dech® ke stimulaci ochab-
1é, podpasové oblasti bficha. Podle pohybu bfiSni stény v rychlém tempu stfidame nadech
s vydechem.

Ale pfi ,Prerusovaném vydechu” vzduch z plic vypoustime postupné, fazované.

Kdyz jsme veskery vzduch z plic vytlacili, v klidu se mohutné nadechneme.

Kdezto pfi ,Psim dechu®, pfi kazdém pohybu bricha bud nadechujeme, nebo vydechujeme.

Vydechy a nadechy se rychle stfidaji az do vylozeného kmitani, které probiha nepfetrzité
bez pauzy.



AD SESTE SEDEMERO - CITLIVY SLUCH (rozbory perfektnich i problémovych mluvci)
ROZBOR MLUVENEHO PROJEVU

Autor: Marie Krystynova
Predmeét: Zaklady hlasové vychovy, Obor: K-JKB, 1.ro¢nik, PAF UHK, 2011-2012

Zvolila jsem dvojici lidi, ktefi spolu sice nemayji nic spolecného (nejspis se v zivoté nepotkali),
ale zato tvofi, co se kvality feci tyka, naprosto dokonaly kontrast.

Dalsi potiz vidim v pouzivani nespravnych koncovek u pridavnych jmen ,-ej“ a ,-y“ (velkej,
zavedenej, velky problémy), zcela typické pro obecnou cestinu. Nutno téz konstatovat, ze Sife
jeho slovni zdasoby neni dvakrdt idedlni. Nejspis pravé proto si pomdahda ¢éastym opakovdnim
slov a slovnich vycpdvek (jo, zejo, prosté, jako, no, dycky). Perlickou (¢i snad berlickou?), ktera
neprilis bohaty jazyk ozvldstnuje, je pripadnd vynalézavost novotvart (po tuty strance), coz ale
muze byt i odkaz jihodeského dialektu ¢i zastaralé mluvy.

Tohle vsechno dohromady vytvdii pomérné nesrozumitelnou fec, kterd na posluchace ptisobi
rusivé a ten pak jen namdhavé udrzi svoji pozornost. Nékteré problémy v fecovém projevu tohoto
mluvéiho lze oduvodnit jeho unavou, za jingmi stoji nedostatecnd slovni zasoba a tim i nepre-
sveédcivé formulace. Jednd se hlavné o jiz zminéné opakovdni slov a slovnich vycpdvek ¢i pauzy
uprostred vét. Dozajista velkou roli zde hraje také prostiedi, které jeho fe¢ formuje do podoby
obecné cestiny s velmi vyraznym prizvukem, ktery je zcela typicky pro Prazdky.

Celkové tento mluvci budi dojem ,,unaveného brouka pytlika“ ¢éi ,,neobratného pecivala®, coz
je podporeno také jeho gestikou (polo-leh, polo-sed zabofeny do kresla, ruce zkfizené pred hrud-
nikem). Také zde vSak musim upozornit na jednu véc — pruni dojem casto i klame. Vim totiz, ze
se zde jednd o velmi pracovitého, pratelského, inteligentniho a sectélého clovéka s Sirokym roz-
hledem a neobycejnym talentem pro mnohé véci. Pravé kvuli nerozvinuté schopnosti vefejného
vystupovdni nebo i kvtli nervozité a neduvére k neznamym lidem se pak snadno muze stdt, ze
¢lovék pusobi dojmem odméreného, lhostejného ¢i jakkoliv nedbalého podivina.

Projev bez mluvnich problému

Mou druhou mluvéi a zaroven prikladem dobie zvladnutého fecového projevu je 58-letd zena.
Rovnou ji tedy mizeme podrobit nasemu ,Sedmeru®. Podle néj si vede zhruba takto:

Préci s dechem ma celkem zvladnutou, mluvi na viceméné hustém dechovém sloupci a vyde-
chuje bez prerusovdni, naprosto plynule. Mluvi pomalu a rozvazné, coz vzbuzuje v posluchaci
pocit prijemného klidu, ne vSak monoténnosti. Proud feci zustdva celistvy, véty souvislé a mezi
sebou provdazané. Tu a tam se po dokonceni véty objevi drobnd pauza na premysleni. Ve zcela
vyjimecnych pripadech dochdzi k anakolutu neboli vyboceni z vazby, kdy se mluvci uprostied
véty na nepatrny okamzik zastavi a dokondi vétu v pozménéném sméru anebo zacne uplné
novou vétu, ktera nese opravenou informaci — tento jev ale povazuji v mluveném neformadlnim
projevu za pomérné bézny a prirozeny — nenarusuje tok informace ani posluchacovu pozornost.

Rozbor mluvniho projevu Alexandra Tomského a Daniela Takace
Chvalova Lenka, Seminarni prace, Zaklady hlasové vychovy LS 2011-12
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Uvod

V této semindarni prdci jsem se rozhodla rozebrat mluvni projevy dvou osobnosti ceského me-
didlniho prostredi. Pruni z nich, Roman Takddé, je dokonce mluvéim profesiondlnim. Druhy, Ale-
xandr Tomsky, je osoba vefejné ¢innd, vyjadrujici se casto k aktudlnim spolecenskym tématum.
Pro piehlednost a predstavu pfikladam odkaz na internetové vysildni poradu Hyde park Ceské
televize, ve kterém jsou oba mluvéi zastoupeni a ze kterého jsem z velké ¢édasti vychdzela:

Prerusovdani vydechového proudu mezi vyznamovymi celky

Vzhledem k tomu, ze se jednd o predem nepfipravené projevy, dochdzi u obou mluvéich
k obéasnému preruseni na nevhodném misté. U pana Tomského o néco castéji. Jeho prerusovd-
ni je navic doprovdzeno ruznymi hezitacnimi zvuky, které jsou doplriovdany i vyraznou gestikula-
ci, kterd je misty az rusSivda. U pana Takdce je zndt jeho profesiondlni pruprava. I kdyz se jednd
o improvizovany projev, gestikulace je piiméfend a nijak nerusi pozornost.

Kvantita samohldsek

K nedostatecnému rozliSovdani délky vokalu dochdazi hlavné v projevu p. Tomského. [fikat]
misto [fi:kat] v 5:44 minut, [myslim] v 5:52, a tak bychom mohli pokracovat ddle. U p. Takdace
tento jev neni tak vyrazny.

Kuvalita samohldasek

Tato artikulaéni chyba se u obou mluvéich vyskytuje pomérné casto. Tento nedostatek muze-
me pozorovat hlavné u otevieného [i] a [e]. Vlivem tohoto jevu dochdzi ke snizené srozumitelnosti
a pokud si vypnu obraz a posloucham jen zvuk, mam obcas problém porozumét, o cem se pravé
hovoti. U p. Tomského dochdzi k této chybé castéji nez u p. Takdce.

Vyslovnost konsonantt na zacdtku a na konci slov
U obou mluvéich misty dochdzi k nedostatecné artikulaci souhldsek na konci slov, souhldasky
nejsou témer slyset.

AD OSME SEDMERO - VYRAZOVE MOZNOSTI HLASU
Italské hudebni nazvoslovi, hudebni terminologie

Celé toto sedmero je inspirovano hudebnimi principy. Pfesvédcili jste se o tom, ze kazdé
technické vymezeni pfednesu pfinasi znacny vyrazovy potencial a pozménuje vyznam textu
nékolika sméry.

Hudebnici maji pro interpretaci skladeb k dispozici §irokou paletu termint. Podnéty pro
prednes maji budto technicky nebo emocionalné obsahovy charakter. Nase kurzy vedeme
také podle téchto dvou zakladnich principti — technické provedeni a citovy vztah k obsahu.
Rozdil je jediné v tom, ze hudebni nazvoslovi je v ital§tiné. Vybrali jsme pro vas jisty okruh
instrukci, které pouzivaji hudebnici. Jsou podnétné i pro mluvni projev. Navic zjistite, ze vét-
§iné italskych slov budete rozumeét, znate jejich variantu z jinych cizich jazykli, nebo maji svoji
obménu i v hovorové cestiné.

Ctéte text, ktery si vyberete nékolikrat za sebou a vzdy si stanovte jinou technickou obmé-
nu, kterou si zvolite z nasledujicich moznosti:
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Prednes podle technického vymezeni

promény tempa
allegretto [alegreto]
accelerando [acelerando]
allegro
presto
prestissimo [prestysimo]
ritardando
adagio [adadzo]
andante
moderato [moderato]

promény dynamiky
crescendo [kresendo]
forte
fortissimo [fortysimo]
decrescendo [dekresendo]
piano [pijano]
pianissimo [pijanysimo]

jiné technické zfetele
staccato [stakato]
legato
accentato [acentato]
vibrato [vibrato]
glissando
tempo rubato

prednes podle emoci
agitato [adzitato]
amabile [amabile]
amoroso [amoro6zo|
appassionato [apasionato]
barbaro
cantabile [kantabile]
capriccioso [kapri¢ézo]
comodo [kémodo]
con sordino [kon sordyno]

delicatamente [delikatamente]

dissonante [dysonante]
devoto [devoto]

dolce [dolée]

doloroso [dolor6zo]
eroico [erojiko]

erotico [erotiko]
espressivo [espresivo]
facile [facile]

furioso [furij6zo]
gaudioso [gaudijozo]

- mirnou rychlosti
- zrychlovat

- rychle

- znaéné rychle

- co nejrychleji

- zpomalovat

- volné

- zvolna, krokem
- mirneé

- zesilovat

- silné

- velmi silné, nejsilnéji
- zeslabovat

- slabé

- velmi slabé

- kratce, odrazené

- vazaneé

- dirazné

- rozechvéni tonu

- spojeni dvou ténu klouzavym zplisobem
- s uvolnénym rytmem

- bourtlivé

- libezné

- milostné

- vasniveé

- surove, barbarsky
- Zpévné

- rozmarné

- pohodlné

- s dusitkem

- jemné

- nelibozvucéné

- zbozné

- sladce

- bolestné

- hrdinné

- milostné

- vyrazné

- lehce

- divoce, zufivé

- radostné, vesele
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gentile [dzentyle] - roztomile

grandioso [grandyj6zo] - velkolepé
grazioso [gracij6zo] - puvabné
impetuoso [impetuédzo| - Gitoéné
intimo [intimo] - divérné
lamentando - nafikavé
libero - svobodné, volné
maestoso [maest6zo] - vzneSené
magico [madziko] - kouzelny, ¢arovny
magnifico [manifiko] - velkolepé
marcato [markato] - dlrazné
nobile - uslechtile
passionato [pasijonato] - vaSnivé
rapido - prudce, dravée
religioso [relidz6zo] - nabozné
risoluto [rizoluto] - rozhodné
secco [seko] - suse

serioso [serij6zo] - vazné
sforzando [sforcando] - dirazné
scherzadno [skercando] - zertovneé
spaventato - ustrasené
vittorioso [vitorijézo] - vitézné
vivace [vivace] - Ziveé
vivacissimo [vivacisimo] - velmi ziveé

Naleznéte adekvatni technické prostiedky pro texty v Almanachu.

Uvédomujete si nesmirné §iroky rozsah vyrazovych obmén, které muzete do textu
vlozit svym osobnim pojetim — svymi podtexty? Udélejte si zavérecné ovéreni, jak se
podnéty ze svéta hudby daji vyuzit pfi interpretaci slova.

Inspirujte se italskym hudebnim ndzvoslovim.

Pri pripravé textu k prednesu si zkuste zvolit jedno z technickych zadani a
interpretaci textu pak podridte zvolenému technickému vymezeni. Kdyz obsah slov
prestane byt v souladu se zvolenym zameérem, vyberte vhodnéjsi technickou vyzvu.

V konfrontaci s hudebnim nazvoslovim nam jde také o to, abyste Sirokou paletou
vyrazovych prostredkti svého hlasu nepouzivali pouze spontanné, ale abyste si uvédo-
movali vztah mezi technickym a obsahovym ¢i prozitkovym.

Procvicte vyrazové moznosti svého hlasu na textech rtizného obsahového zaméfeni a
riznych literarnich styla.

K dispozici mate v Almanachu pomérné Sirokou nabidku.

Na jeho strankach uvadime fadu textd, kazdy ma jinou obsahovou i literarni charak-
teristiku. Ovéfte si na nich, jak technicka zadani a citové podnéty pro prednes spolu
souviseji a jak jedno posiluje druhé.



AD DEVATE SEDMERO - TEORIE MLUVY
VERA ZDARSKA - JAK ZA POMOCI BYLINEK PECOVAT O SVE HLASIVKY

Pouzivat hlas nam umoznuji hlasivky - neobycejny sval, kterym vyjadiujeme to, co citime.

Napjaty hlas = napjata ndlada,

vycerpany hlas = vycerpdvajici situace,

chraptime vlivem vsech veéci, které nebyly feceny,

soptime vztekem — zvysenym hlasem vykfi¢ime agrese,

Jjsme nuceni Septat — tajemstvi je mozno sdélovat jen Septem,

hlasem hladime i zranujeme... Na nasem hlase mohou byt zndt nejen citova rozpolozeni, na-
lady, ale i rizné neduhy a nemoci.

Tak jako na vsechno ostatni ptisobi i na hlasivky okolni prostiedi — priliSné sucho, znecistény
vzduch, neprijemné situace i lidé. Hlasivky mohou byt unavené, pretazené, prepracované. Boli
vas ruce po rozstipani hromady dreva?, stejné tak mohou bolet hlasivky po velké namaze. Po-
kud nastanou potize s hlasem a hlasivkami, méli bychom si uvédomit, co nam tato potiz fika:
zda pouzivame hlas primérené ( tzn. nemluvim tehdy, kdyz nemam?; nezastiram klidnym hla-
sem neklid v sobé?; nedaii se mi promluvit, vykfiknout tam, kde bych mél?; netlumim své emoce
prilis?; pouzivam spravna slova?).

V qjurvédé je sidlem hlasu 5. éakra (v oblasti hrdla). Je-li pruchozi, vyjadiujeme oteviené
a bez obav své pocity, myslenky a poznatky. Umime pfiznat svoje slabosti, umime ukdzat i svoji
silu. Mame schopnost vyjadFit tvofivé sebe sama, schopnost miéet i naslouchat. Rec je jasnd,
plna fantazie, hlas je plny a prijemné znéjici.

Nepruchodnd 5. éakra znamend blokaci — porozuméni mezi hlavou a télem je rusSeno, fe¢
muze byt neuhlazend, hrubd nebo vécnad a studend, slova nemaji hlubsi obsah, vyskytuje se
zadrhdvani, koktavost.

Disharmonii rozumime i zneuzivani slov nebo priliSnou vyrecnost, také strach projevit se,
trému.

Poruchy hlasu (chraptivy nebo nezvucny hlas, sipani) mohou byt priznaky mnoha onemocneé-
ni - od zanétu pres ochrnuti hlasivek az po nador. Podrazdeéné, pretazené hlasivky, nedostatek
klidu v hlase muze znamenat, ze se neodvazujeme projevovat svoje minéni, prosadit se. Nemit
hlas = nemit ,hlasovaci pravo*, jsme zbaveni moznosti sdélovat. Hlas nevychdzi ze srdce, ale
z pretizeného krku, nerezonuje v téle.

Barva 5, ¢akry je modra — jasnd modrd obloha nebo vodni hladina. Pro zklidnéni hlasu i pro
uzdraveni hlasivek si muzeme pohodiné sednout nebo lehnout a navodit si osvobozujici dojem
téchto prirodnich kras. Modrd barva v oblasti krku také pomuze (Sdtek). Z kamenu ladi s hlasiv-
kami akvamarin, tyrkys, chalcedon.

Nas organismus je jeden celek, kde je jeden organ napojen na druhy a vSechny dohromady
jsou propojeny obéhovym systémem. Selhdni jednoho organu mize vyvolat reakci v jiném miste.
Hilasivky mohou signalizovat poruchu stitné zlazy i potize v genitdlni oblasti. Nas organismus
se musi potykat s mnoha Skodlivinami, které se do téla dostanou. V mladém véku si s nimi vi
rady a vyloudi je, pomalu se unavuje a na vylucovani at uz tlustym strevem, ledvinami, plicemi
¢l kuzi nemad sil. Zacina Skodliviny ukladat. Ta depozita jsou u kazdého jedince jind a jednim
z takovych depozit mohou byt i hlasivky. Organismus tuto situaci oznamuje bolesti. Casto se
chovame jako automobilista, kterému palubni deska signalizuje poruchu, on rozbije kontrolku
a uhani dal. Lépe je trochu pfibrzdit Zivotni tempo a analyzovat, co nam potiz fikd. Mald potiz
se da lehce odstranit a lze v cesté pokracovat jen s malym zdrzenim, které snadno dozeneme.
Zdrzeni zpusobené pobytem v nemocnici byva delst.
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Véra Zdarska vystudovala Zemédélskou a lesnickou universitu — obor zahradnictvi. Je tech-
nickym pracovnikem Mendelovy university v Brné; stara se o sbirkovou a sortimentalni zahra-
du Zahradnické fakulty v Lednici. Publikuje v odborném tisku v oblasti zelinafstvi a prednasi
pro ekocentra o zdravém zivotnim stylu a lééivych rostlinach.

Hlas a profese

Zamyslete se jeSté nad nutnosti pfikladné a maximalni péce o profesni ,nastroj“. Stejné tak,
jako sportovci pecuji o své télo, modelky o sviij vzhled, houslisté o svoje stradivarky, kazdy
hlasovy profesional by mél pecovat o sviij hlas — a to nejen v momenté, kdy dojde k problému,
ale i v ramci preventivnich hlasovych technik, které zamezi porucham hlasu. A pravé tady se
véda spojuje s uménim — umeéni proniknout do nejintimnéjSiho nitra ¢lovéka, které se odrazi
v hlase, protoze hlas zrcadli dusi ¢lovéka. Zrcadli v sobé lidskou naladu, stafi, strach, nad-
Seni... Hlasem dokazeme pohladit, povzbudit, postrasit, okouzlit, ale bereme ho jako samo-
zfejmost kazdého dne do té doby, dokud se neobjevi problém. Proto hlasu vénujme se stejnou
odbornou péci, s jakou pecujeme o naSe ostatni profesni nastroje, ale i se stejnou laskavosti
(nebo laskou, chtélo by se fici), se kterou pecujeme o vSe, co je nam blizké.

AD DESATE SEDMERO - PRAVIDLA VYSLOVNOSTI

Jifina Htirkova: CESKA VYSLOVNOSTNI NORMA
© Scientia, spol. s r.o., Pedagogické nakladatelstvi, 1995
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Spojovani souhlasek parovych 28
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Hlavni zasady vyslovnosti cizich vlastnich jmen 66
Nékteré nahrady cizich hlasek 66
Kolisani ve vyslovnosti francouzskych jmen

zakoncenych na [o], [e] 68
Nekteré tendence ve vyslovnosti cizich vlastnich jmen 69
VI. Vyslovnostni styly 70
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AD DVANACTE SEDMERO - REC TELA - ROZCVICKY
a) Béhani
b) Tanec — jako fe¢ téla ve verSich
c) Velka a mala kocka

V ladnosti a eleganci pohybt nepochybné vedou vSechny druhy kocek... (tedy kockovitych
Selem). Principem koc¢iciho protahovani je plynulé, vinivé a postupné aktivizovani vSech sva-
14, spojené s napinanim Slach. Déti si doslova uzivaji, kdyz maji moznost ve hfe napodobovat

Odevzdejte se naplno i tomuto atavizmu, zopakujte nejdfive vychozi pohyby, které jsou
zavazneé, a potom pokracujte v koci¢i improvizaci. Nechejte se inspirovat mnohosti osobitych
provedeni na nahravce a sami tu rliznorodost obohatte svym pojetim.

d) Trufaldino roznasi talife s chutnymi pokrmy
Nabizime vam rozcvicku herci Commedie dell"Arte.
Shodou okolnosti je to také jeden z pohybtl ¢inského psychosomatického cviceni tcha-tchi.
Zpocatku zkouSime s talifem, posléze si jej jenom pfedstavujeme a dlan drzime ve vodorov-
né poloze ve vSech fazich pohybu, aby nam ten imaginarni talif nespadl na zem.

e) Kontrakce dle Marth Graham

f) Svihové pohyby
Svihovou charakteristiku pohybu nachazime v pracovnich ¢innostech, ,kdyz se maka
s fortelem®, at jde o hazeni lopatou, seceni kosou, ¢i Stipani dreva.

g) Mentalni zdroj pohybt ditéte a inventura osobnosti — téla i duse

Pripomente si vlastni détské blbinky, chvile kdy jste fadili jako utrzeni ze fetézu. Détské
kotrmelce na travniku jsou tim nejvérohodnéjSim vyjadrenim stavu, jak se dité v dané chvili
doopravdy citi. Chut do zivota, instinktivni potfeba spalit pfekypujici energii, prozkoumavat
nové pohybové moznosti svého téla a okamzité napravovat vSechny pfipadné nezdary — to vse
vyzatuje ze svobodného détského fadéni, i tehdy, kdyz pohyby, které se zaujetim sledujeme,
jsou mnohdy neohrabané a nedokonalé. A ten pohybovy gejzir déti spontanné doprovazeji
hlasitym jekotem a piSténim. Pisobivé na takovém détském jednani je pfedevSim ten emoci-
onalni vklad do pohybt, které z gymnastického hlediska jsou naprosto bézné a nezajimavé.
Ostatné neni to jenom vlastnost déti, ale takto se projevuji vSechna mladata ,nas savcu®.

Dokonc¢ime tedy nase ranni komediantské rozcvicovani, Chceme pohyb téla propojit se vSe-
mi dechovymi, mluvnimi a pfedevSim s mySlenkami a emocemi, kterymi Zijeme.
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AD CTRNACTE SEDMERO - PROFESIONALNI MLUVCI

Pavel Jurkovié: OD VYKRIKU K PISNICCE
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Pozvanka k recepci 123
Na rozlouceni 130
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PODNETY PRO HUDEBNI PRUPRAVU DETI - FORMOU HRY

At se déti vykti€i, rozhalekaji a volaji na velkou vzdalenost. Ale neméli bychom déti jenom
rozdivocet. Pfivalu jejich energie dame néjaké herni téma, které souvisi s hudebni prapravou.
Pustime se i s ditétem do ,vychovného hrani“.

Utikej dvakrdt kolem zahrady

potom se zastav a volej na mnel!

Vime pfece, ze dychani je zakladni pfedpoklad pro znélou mluvu i zpév.
Takto se déti vedou k tomu, jak svtij dech ovladat.

Na kolik nadechu dokdzes nafouknout balének?

Na jakou vzddlenost dokdzes sfouknout plamen svicky?

Jak dlouho dokdzes udrzet pericko ve vzduchu, aniz by spadlo na zem?
Dokdzes dychnout na zrcdatko tak, aby se zamlzilo?

Poradné se nedechni a zazpivej dlouhatdnské ,Adddaa*!

A drz ten ton, co nejdéle. Ja ti to stopnu na hodinkach.

To vSechno jsou ¢innosti, které déti mohou bavit a pfi tom se uci ovladat svoje dychani.
Jisté vas uz napadla fada moznosti, jak cvi¢eni, ktera zname, a ktera rozvijeji zdravy
hlas, jak je upravit na hru, ktera déti zaujme.

Pro ovladani zpévniho i mluvniho hlasu je tfeba se naucit ovladat hlasivky. Zakladnim
predpokladem pro pozdéjsi zpivani je schopnost rozeznavat vysku tonu. Je treba dité dovést
k tomu, aby rozeznavalo, ktery ton je vy$si, a ktery nizsi. To je teorie pro nas, pro dospélé. Dé-
tem nabidneme hru a predpokladame, ze potfebny efekt se casem dostavi i bez vysvétlovani.

Umis zahoukat jako siréna?

Ukaz, jak to vypadd na motocyklovych zdvodech

A ve chvili, kdyz si dité sedne na pomyslnou motorku a pravou rukou pfida plyn,

tak mu jisté v puse zaburaci motor zavodnika.

Pak uz staci jenom proménovat okolnosti jizdy (jede§ do kopce, a nyni rychle do cile,
dochazi ti benzin...) a dité bude samo vytvaret nizsi a vy$si tony otacek motoru. A kdyz
umime zamérné vytvaret vysSsi a nizsi tony — to uz jsme primo v predpokoji pisnicky.
Potom staci si na chvili sednout a spole¢né si zazpivat a naucit se néjakou novou pis-
ni¢ku. Spole¢né zpivani — pfi prochazce do kroku, pfi praci, aby nam Slo dilo od ruky,
pfi jizdé autem - to je ta nejucinnéjsi hudebni pedagogika.

205



206

Zahrajeme si na vldcek, jak se rozjizdi a zase zpomaluje

Opét formou hry probirame zakladni hudebni pojmy jako proména tempa a proména
dynamiky pfi zesilovani a zeslabovani zvuku.

Bude zalezet jenom na vasi schopnosti vratit se na chvili do détského herniho raje a
zacne vas napadat mnoho okolnosti, které budou hudebni a zpévni pripravou.

Pojem ,vychovné hrani“ pouzivame jako obménu pfedmeétu ,vychovna dramatika“. Do vy-
chovné dramatiky chodi déti do ,zusky“. Kdezto vychovné hrani je — vzhledem k mentalité déti,
zvlasté téch nejmensich — nejpodstatnéjsi formou vychovy. Mentorské vysvétlovani nepfinasi
velky efekt a mnohdy ,ty fe¢i“ vedou déti i k negativistickym reakcim. Dité si svét osvojuje
prostfednictvim hry a my intelektualni dospéli, bychom neméli zcela zapomenout na umeéni
hrat si, kterym jsme v détstvi tak intenzivné a radostné zili.



3 SEZNAM AUDIO A VIDEONAHRAVEK

PRVNI SEDMERO - PRAVIDLA SROZUMITELNE A PRIJEMNE ZNEJICI MLUVY

nahrdvka A_01_01 audio
Mluva na neprerusovaném vydechovém proudu vzduchu, ¢lenénd podle vyznamovych celkti.

nahrdvka A_01_02 audio
Mluva na neprerusovaném vydechovém proudu, ¢lenénd podle zdsoby vzduchu.

nahrdvka A_01_03 audio
Rozlisovani dlouhych a kratkych vokali.

nahrdvka A_01_04 video
Pohyb celisti a rtu p7i vyslovnosti vokdlu.

nahrdvka A_01_05 audio
Rozlisovani barvy jednotlivych vokdlu

nahrdvka A_01_06 audio
Ochabld vyslovnost koncovek

nahrdvka A_01_07 audio
Prehnandad vyslovnost koncovek

nahrdvka A_01_08 audio
Precizni vyslovnost koncovek

nahrdvka A_01_09 audio
Vyslovnost konsonant ve shluku.

nahrdvka A_01_10 audio
Vyslovnost predlozek bez prizvuku a s prizvukem

nahrdvka A_01_11 audio
Pohadkovy styl vypravéni
TRETI SEDMERO - METODIKA MLUVNI PRUPRAVY
B 03 01 OD VYDECHU KE ZPIVANEMU TONU

nahravka B_03 01 _01 video
Sfouknuti plamene svicky a ndsledny pasivni nadech

nahravka B_03_01_02 video
Funkce brisniho lisu
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nahravka B_03_01_03 audio
Studeny dech

nahravka B_03_01_04 audio
Studeny dech ve dvou variantdch

nahravka B_03_01_05 audio
Teply dech

nahravka B_03_01_07 audio
Redlné zpivany tén na vokdl Addda:

nahravka B_03 01 _07 video
Metodicka fada ,, Proména vydechového proudu na zpivany tén“

nahravka B_03_01_08 audio
Umeéni podtextu 1 — vyraz proménuje vyznam textu

nahravka B_03_01_09 audio
Umeéni podtextu 2 — vyraz proménuje vyznam textu

B_03_02 OD ZPIVANEHO TONU K PLASTICKE MLUVE

nahravka B_03_02_01 video
Branicni dychani

nahravka B_03_02_02 audio
Kryty a nekryty vokdl Addd

nahravka B_03_02_03 audio
Dychani po dolni a horni cesté

nahravka B_03_02_04 audio
Brumendo rozeznélé na dolni, pak na horni dechové cesté

nahravka B_03_02_05 audio
Kuvalita zpivaného a mluvniho hlasu p7i ochablém vydechovém proudu

nahravka B_03_02_06 audio
Kuvalita zpivaného a mluvniho hlasu p7i ponékud aktivnéjsim vydechu.

nahrdavka B_03_02_07 audio
Kuvalita zpivaného a mluvniho hlasu pfi silnéjsim vydechovém proudu

nahrdavka B_03_02_08 audio
Kuvalita zpivaného a mluvniho hlasu, kdyz vydechovy proud je v plné sile



nahravka B_03_02_09 audio
Konsonanta M posiluje vibraci v oblasti masky

nahravka B_03_02_10 audio
Vibraci preneseme z hlasky ,M“ na vokal ,A“

nahravka B_03_02_11 audio
Vibraci zpivaného ténu preneseme na mluvni frazi

nahravka B_03_02_12 video

Metodicka fada od zpévniho hlasu k mluvenému slovu

nahravka B_03_02_13 audio
Duoji interpretace stejného textu

B _03_03 ROZRUZNENA VYSLOVNOST VOKALU — KLIC K BAREVNOSTI MLUVY

nahravka B_03_03 01 audio
Propojeni technického a prozitkového pristupu

nahrdavka B_03_03_02 audio
Proména nastaveni ustni dutiny pozmeénuje barevnostni kvalitu téonu

nahravka B_03_03 03 video
Nastaveni zubti pozméniuje vnitini objem ustni dutiny

nahravka B_03_03 04 video
Posileni nosové rezonance
nahravka B_03_03 05 video
Posileni hlavové rezonance

nahravka B_03_03 06 audio
Mdchovy verse se zduraznénim jejich zvukomalebnosti a casomeérnosti

B_03_04 DYCHANI PRI VYSLOVNOSTI KONSONANT

nahravka B_03_04_01 video
Explozivni a neexplozivni vyslovnost konsonant

nahravka B_03_04_02 video
Prerusovany vydech

nahravka B_03_04_03 audio
Prerusovany vydech vyuzijeme pro razantni vyslovnost konsonant

nahravka B_03_04_04 audio
Prerusovany vydech vyuzijeme pro razantni vyslovnost celych slabik
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nahravka B_03_04_05 audio
Trojice parovych — znélych a neznélych

nahravka B_03_04_06 audio
Akcentovdni konsonantnich koncovek

nahravka B_03_04_07 audio
Teatrdlni pojeti cvicného textu

nahravka B_03_04_08 audio
Od technickych cvicéeni k vyslovnosti slov

nahravka B_03_04_09 audio (video)
Jazykolamy

nahravka B_03_04_10 audio
Duoji pristup k jazykolamum

nahravka B_03 04 _11 audio
Metodicka fada — Od pierusovaného vydechu — k jazykolamuim

B 03 05 ROVNOVAHA MEZI DECHOVOU EXPLOZIVNOSTI KONSONANT A PLYNOUCIM
ZNENIM VOKALU

nahravka B_03_05 01 audio
Dychadni zduraznujici proznivani vokalu

nahravka B_03_05 02 audio
Dychadni zduraznujici explozivnost konsonant

nahravka B_03_05 03 audio
Dechovad ¢innost je nyni soucasné plynouci i vybusnad.

nahravka B_03_05 04 video
Prednes Werichova jednoslabicného westernu
B_03_06 SEPOT A VOLANI DO DALKY

nahravka B_03_06_01 audio
Sepot ,¢isty“ a s éasteénou ticasti hlasivek

nahravka B_03_06_02 audio
Volani do dalky

nahravka B_03_06_03 audio
Hori
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SESTE SEDMERO - CITLIVY SLUCH

nahravka B_06_01 video
Tvar dlani pro , vnitini slySeni“

nahrdavka B_06_02 audio
Srozumitelnost jmen pfi predstavovani

nahravka B_06_03 audio
Chci délat prijimacky na herectvi

nahravka B_06_04 audio
Monolog Richarda III

nahravka B_06_05 audio
Benjamin Britten — pruvodce mladého ¢lovéka Symfonickym orchestrem

nahravka B_06_08 audio
Podtexty — zpuisob interpretace pozménuje vyznam slov

nahravka B_06_09 audio
Feng jiin Song — Ej, zaspala Anicka

SEDME SEDMERO - SEDMINASOBNA USPORA CASU

nahravka B_07_01 video
Ranni protahovdni s hekdnim a funénim

nahravka B_07_02 audio
Koupelnové zpévy s vibraci branice

nahravka B_07_03 video
Vlastni popévky do kroku

nahravka B_07_04 audio
Vlastni rozjimavé napévy

nahravka B_07_05 video
Bleskové rozmluveni - brumendo

- alikvétni znéni
- rozhybani jazyka

OSME SEDMERO - VYRAZOVE MOZNOSTI HLASU

nahravka C_08 01 audio
Devét remesel — desdta bida, zpiva V+ W
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nahravka C_08_02 audio
A co se stane, kdyz pro kazdy z texti pouzijeme protilehlé prostiredky?

nahravka C_08_03 audio
Leos Janacek — mezi mluvou a operni arii

nahravka C_08_04 audio
Troji chapani rytmicnosti versu Jan Nerudy

nahravka C_08_07 audio
P S H Moje 7ec - rap

nahravka C_08_08 audio (video)
Jak dech pozménuje citové zabarveni hlasu

nahravka C_08_09 audio
Promény dechové primeési pozmeénuji vyznamy stejnych slov

nahravka C_08_10 video
Rezonance masky

nahravka C_08_11 video
Nosovy rejstiik ma nékolik obmeén, rozezni se

nahravka C_08_12 video
lavovy rejstrik

nahravka C_08_13 video
Falset

nahravka C_08_14 video
Prechod z falzetu do chrapldku

nahravka C_08_15 video
Posileni hrudni rezonance

nahravka C_08_16 video
Propojené rejstiiky

nahravka C_08_17 video
Uplatnéni hlasovych rejstiikt v herecké praxi

nahravka C_08_18 audio
Don Sajn

nahravka C_08_19 audio
Capkova pohddka bez mluvniho frazovdni

nahravka C_08_20 audio
Capkova pohddka - frazovand podle vyznamovych celktl
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DESATE SEDMERO - PRAVIDLA VYSLOVNOSTI

nahravka C_1 0_01 audio
Slysite v koncouvce ¢i v predlozce pozadovanou neznélost?

nahravka C_10_02 audio
Raz

nahravka C_10_03 audio
Vyslovnost hldasky ,E“ s hackem

nahravka C_10_04 audio
Dlouha slova s vedlejsim prizvukem a bez néj

nahravka C_10_05 audio
Vyslovnost dvojhlasek

nahravka C_10_06 audio
Vyslovnost tvart slovesa byti v Hrabalové a Vancdurove textu

nahravka C_10_07 audio
Cdrka v psaném projevu a spontanni mluva

nahravka C_10_09 audio
Otaznik v pisemném projevu a otdzka v Zivotni situact

nahravka C_10_10 audio
Presah, umistéeni pauzy ve versich Hamletova monologu

nahravka C_10_11 audio
Hamletuv monolog v rytmickém a prézovém provedeni.

nahravka C_10_12 video
hledani ptisobivého a jazykoveé cistého prednesu Erbenovy Polednice

JEDENACTE SEDMERO - METODICKE RADY

nahravka C_11_01 audio
Od dychani ke zpévnimu hlasu

nahravka C_11_02 audio
Od zpévniho hlasu k mluvé

nahravka C_11_03 audio
Od prerusovaného vydechu k jazykolamum

nahravka C_11_04 audio
Dychani zduraznujici proznivani vokadlu
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nahrdvka C_11_05 audio
Dychani zduraznujici explozivnost konsonant

nahrdvka C_ 11 _06 audio
Dechova ¢innost je nyni soucasné plynouci i vybusna.

nahravka C_11_09 audio
Alikvotni znéni se odviji od ,normalniho“ zpévu

nahravka C_11_10 audio
Alikvotni znéni se rozviji az do trojzvuku

nahravka C_11_11 audio
Alikvotni vicehlas

nahravka D_11 12 audio
Osobni znélka 1 (technicka)

nahravka D_11 13 audio
Osobni znélka 2 (vyrazova)

nahravka D_11 14 audio
Skupinova vokalni improvizace

TRINACTE SEDMERO - DYCHANI

nahravka C_13_03 video
Kazda dechova oblast ovliviiuje zpusob mluvy

nahravka C_13_05 video
Zviditelnéni dechu a srdec¢niho pulzu
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