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S audio dokumenty nemam zadnou osobni zkuSenost, ani jako posluchac ani jako tvlrce. Posloucham
sice zpravodajské podcasty, ale ty vétSinou trvaji maximalné patnact minut a déldm u toho i jiné véci.
Audiocafé jsem si proto zapsala s mensimi obavami. Byla jsem na pochybach, jestli dokdzu v klidu jen
sedét, poslouchat a jestli mé to bude viibec bavit. Na prvni hodinu jsem sla s velkou zvédavosti a bez
jakychkoliv ocekavani. Byla jsem prekvapena, jak moc mé to nadchlo! Nedélalo mi Zadny problém se

pul hodiny soustredit pouze na zvuk a opravdu jsem si to uZivala. Pfekvapila jsem sama sebe.

Vsech Sest dokument( bylo vybornych. Kazdy byl originalni at uz namétem ¢i zplsobem zpracovani.
Nékteré mé zaujaly vice a nékteré méné. Rada bych tady vypichla dva dokumenty, které se mi
osobné nejvice libily. Jsou to prace, po jejichZz poslechu ve mné néco zlstalo. Premyslela jsem nad

nimi i mimo divadlo, rozebirala je s pfateli a u jednoho jsem si také vyhledavala doplfujici informace.

Jako prvni to byl dokument od Jifiho Slavi¢inského V MONGOLSKE STEPI UPROSTRED LETA. Celkovy
namét byl skvély — mam hrozné rada, kdyz se mlzu dozvédét néco nového o jiné kulture, zemi a o
to mQj prvni audio dokument a tehdy jsem necekala, Ze pouze zvuk by mé mohl vyvolat pocit, Ze se
opravdu nachdzim na tom daném misté. Dfive jsem si myslela, Ze ktomu potfebuji i obraz.
Nepotiebuji. Zivé jsem si predstavovala, jak v Mongolsku prsi a jak jsem na taneéni zabavé. Byla jsem
hodné prekvapend, kdyz jsem se v pribéhu semestru dozvédéla, ze se vlastné dést a bourka nedaji
jen tak nahrat. Nikdy jsem nad tim takhle nepfemyslela myslel si, Ze jde nahrat vSechno. Doufam, Ze
ted neodbodim od tématu, ale také to trochu souvisi s audiem. Po poslechu tohoto dokumentu jsem
si doma pro inspiraci hledala, jak se da vytvorit dést nebo jiné zvuky a narazila jsem na zajimavou
relaxacni techniku zvanou ASMR. Jde o techniku, kdy se nahravaji rizné zvuky, at uz je to Septani,
bubnovani o kelimek, nalévani vody apod. Dobfe se pfi tom relaxuje. Pro€ to ale zminuji — pred mym
prvnim audio dokumentem jsem nikdy o zvuku neptemyslela jinak, nez Ze je to pouze doplnék
néceho. Uvédomila jsem si vsak, Ze zvuk mGze hrat i hlavni roli, a Ze je mnohdy lepsi samotny nez
s obrazem. A uZ vlbec by mé nenapadlo, Ze se da na zvuku zaloZit relaxacni technika. Zpét ale
k dokumentu. Nezklamala mé ani ndsledna diskuze s autorem. Moc ho obdivuji, Ze se odhodlal odjet

do takové krajiny zcela sam a vydrzel tam i poté, co se mu ¢ast nahravaci techniky pokazila. Co bych



na praci vylepsila, ovsem lJiti Slavicinsky si toho byl taktéz védom, pridala bych tam vice zvukl okoli —

vice pfirody, zvitat, aby to bylo jesté vice autentictéjsi.

Dokument, ktery povazuji za nejvice inspirujici, byl MATEJ od Terezy Rekové. Byl to pro mé nejsiln&jsi
zazitek celého semestru. O to vic byl umocnén, kdyZ tam s ndmi mohl byt i hlavni hrdina Matéj. Bylo
UZasné béhem poslechu sledovat, jak si to uziva, i kdyZ uz to musel slySet nékolikrat. Zpracovani
takového tématu bylo podle mého nazoru velice odvaziné a Terezu za to nesmirné obdivuji! Pustit se
do tak citlivé véci, kterd navic trvala dlouho, myslim, Ze to natacela rok, chtélo velkou odvahu, a
hlavné vasen pro danou véc, coz autorka rozhodné méla. Pojala to velice citlivym zplUsobem. Musim
se pfiznat, Zze jsem si béhem poslechu i poplakala. Uvédomila jsem si, Ze to, co jd povaZuji za velké
problémy a co dennodenné feSim je nic oproti tomu, s ¢im se musi potykat Matéj. Podle mé si lidé
prestali vazit zdravi a uz se neumi radovat z malic¢kosti. Jsem moc rada, Ze mi Matéj pfipomnél, co je
OPRAVDU dulezité. Musim velice ocenit zpracovani. Tereza si na tom dala zéleZzet do posledniho
puntiku, do posledniho slova. Nejvice mé inspirovala hudba — vlastni tvorba Matéje, kterou autorka
poustéla do pozadi. Je to skvély ndpad a dava to jesté lepsi vhled do jeho Zivota. Zaroven se mi libilo,
Zze ho mu tam autorka dala hodné prostoru pro vyjadreni, i kdyz mu to nékdy trvalo déle. Nejlepsi pro

mé byla ale diskuze, pravé proto, Ze tam byl i Matéj a mohl odpovidat.

Tato prdce mi pfijde nejvic inspirujici pfedevsim jejim pfesahem. Dusevni onemocnéni je téma, na
které je ve spole€nosti pohlizeno skrze prsty. Bud o tom lidé s vami nechtéji mluvit anebo si o
nemocnych mysli, Ze patfi do Ustavu apod. Mdm s tim vlastni zkuSenosti. Studuji psychologii a letos
jsem chodila jako dobrovolnice na psychiatrické oddéleni do Bohunic. S kymkoliv jsem se o tom
bavila, nechapal mé. Pro¢ tam jako chodim, co tam délam a vidyt uz jim ptfece nejde pomoc. Pfitom
to jsou stejni lidé jako my! S tak hroznymi predsudky jsem se jeSté nesetkala a kdykoliv mi tohle
nékdo fekl, vzpomnéla jsem si na tento dokument a na Matéje, jak skvély kluk to i pfes autismus je,

jak je hudebné nadany, jak studuje Skolu...Je stejny jako my a lidé by takové lidi neméli odsuzovat.

Pokud se nékdy odhodlam natocit vlastni audio dokument, bude to o dusevnim onemocnéni. Tak
moc mi tato prace pripomnéla, jak je dulezité provést destigmatizaci ve spolecnosti, co se tyce
psychickych onemocnéni. Lidé, ktefi tim trpi, si to rozhodné zaslouzi. A jak fekl Matéj: ,Jsem rad, Ze

jsem nebyl oprasovany autisticky chlapec.”

Celé Audiocafé mi toho hodné dalo, ac¢ jsem to ze zacatku vibec necekala. Jen mé mrzelo, Ze to neni

kazdy tyden, ale co ¢trnact dni. MozZné vylepseni do dalsiho semestru.:)

Vybér dokumentld mi pfisel z mého laického pohledu skvély, a¢ jsem mozina postradala jakousi
provazanost. Libilo by se mi, kdyby dokumenty mély néco spoleéného, néjakou ¢ervenou nit, ktera by

se tahla celym semestrem. Nenapada mé ted vsak zadny konkrétni ptiklad.



Kdyz ted shrnuji cely semestr, laka mé si zkusit néco natocit. A to si o sobé myslim, Ze jsem technicky
anti talent. Kazdopadné vam chci moc podékovat, Ze jste takovy predmét, jako je Audiocafé, na nasi
fakulté vytvofil. Inspiroval mé nejenom v profesni draze (mozna), ale predevsim v té osobni. Moc

rada si ho dalsi semestr zapiSi znova.



