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Kolikrat uz jsme ¢etli nebo slySeli, Ze ¢lovék si nese v utrobach a na povrchu téla
desetkrat vice bakterii, nez kolik ma svych vlastnich bunék? Kde se tohle tvrzeni vzalo a
je vubec pravdivé?

O tom, ze mikrobialni osazenstvo lidského organismu je nesmirné pocetné, druhove
neuveétitelné pestré a pro svého hostitele Zivotné dilezité, uz dlouho nikdo nepochybuje.
Mikrobiota spolurozhoduje nejen o sklonech k obezité a ndchylnosti k ekzémiim ¢i astmatu.
Ma nezanedbatelny vliv dokonce i1 na funkce lidského mozku. Naptiklad lidé trpici autismem
maji odli§ny sttevni mikrobiom.2 U nékterych autistdi projevy dusevni poruchy ustoupi, kdyz
pii infekéni chorobé uzivaji antibiotika a zméni se druhové spektrum jejich stievnich bakterii.

Bakterie se vyskytuji i na krajné nepravdépodobnych mistech lidského téla, kde byla jesté
nedavno jejich pfitomnost vinimana jako vazna hrozba. Napiiklad v placenté zdravé
nastavajici matky se zcela pfirozené vyskytuje ur¢ité mnozstvi bakterii, které prochazeji do
organismu plodu a kolonizuji ho jesté pred narozenim. Konstatovani, ze hostime desetkrat vic
bakterii, nez kolik méme vlastnich buné¢k, slouzi ¢asto jako vykti¢nik, kterym vyznam
mikrobioty podtrhavame. Bez toho, ze bychom se zamysleli, kde se toto tvrzeni vzalo.

Zrod mytu

.....

polozila trojice izraelskych védcti Ron Sender, Shai Fuchs a Ron Milo z Weizmannova
institutu v Rechovotu. Nejprve zapatrali po zrodu udaje 10 : 1 pro pomér mezi poctem
bakterii v lidském organismu a poctem lidskych buné¢k. V literatuie se dobrali k publikaci
amerického mikrobiologa Thomase D. Luckeyho zvetejnéné v roce 1972 v Casopise
American Journal of Clinical Nutrition. Luckey odhadl, Ze se v jediném gramu obsahu
lidského stfeva nachazi asi 100 miliard (10'!) bakterii. Primérny ¢lovék ma ve stievech asi
kilogram traveniny, a proto Luckey odhadl celkovy pocet mikrobt v lidském stfeveé na 100
biliond (10'*). Odhad nepodepiel ,,tvrdymi daty*. V jeho dobé ani nebyla k dispozici, protoze
identifikace bakterii byla zalozena na jejich kultivaci a drtivou vétSinu zastupct sttevni
mikrobioty neumime kultivovat ani s odstupem ptil stoleti.

Thomas Luckey vSak neni autorem tvrzeni o desetindsobné ptesile bakterii oproti buitkam
lidského téla. To ma na svédomi mikrobiolog Dwayne Savage, ktery v roce 1977 pro ¢lanek v
Annual Review of Microbiology vyd¢lil Luckeym odhadnuty pocet mikrobu ¢islem 10
bilion® (10'), které uvadél jako celkovy pocet bunék lidského téla ve své knize véhlasny
biolog Theodosius Dobzhansky. Savage dosel jednoduchym vypodétem 10'*/ 103 = 10 k dnes
zavedenému pomeéru 10 : 1. Pro vSechny, kdo chtéli zdlraznit vyznam mikrobioty, byla
Savageova ,,desitka“ neodolatelné ptitazliva. Ujala se, 1 kdyZ byla produktem dohadt a
odhadi, a dnes ji mnozi z nas berou jako samoziejmy fakt.
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Vedou Cervené krvinky

Nekteti védci na nepodlozenost poméru 10 : 1 poukazovali. Napiiklad v roce 2014 otiskl
Casopis Microbe pod titulkem ,,Desetkrat vic mikrobidlnich bunék nez buné¢k lidského téla?*
dopis mikrobiologa Judaha L. Rosnera z amerického Narodniho ustavu zdravi. Konstatuje v
ném, zZe pocet bakterii v lidském téle silné kolisa v zavislosti na vyzivé, velikosti téla, véku,
etnické prislusnosti, kultutfe a zivotnim prostiedi. Stejné tak je silné proménlivy i pocet bunék
lidského organismu v zéavislosti na véku, individualité a prostiedi, v némz Clovek zije. Pti tak
,rozkolisanych* poc¢tech bakterii 1 lidskych bun€k je podle Rosnera krajn¢ nepravdépodobné,
ze by jejich vzajemny pomér byl stabilni. Lisi se nejen mezi riznymi lidmi, ale kolisa
vyznamné dokonce i u jednoho a téhoz ¢lovéka v prubéhu zivota.

Rosner upozoriiuje, ze ve védecké literatuie se daji nalézt odhady poc¢tu bunék v lidském
organismu od péti miliard az po 2 x 10%°, a v zavéru svého dopisu konstatuje: ,, Tvrzeni o
desetkrat vyssim poctu bakterii oproti poctu bun¢k lidského téla se neopira o solidni fakta.
Védci je pouzivaji bud’ z pohodlnosti, nebo proto, Ze tento pomér vyrazné posiluje predstavu
lidského organismu jako ekosystému a zdtirazituje vyznam mikrobt pro fyziologické procesy
v lidském téle.*

Izraelskeé trio se pokusilo o inventuru bunék lidského téla i mikrobt, které lidsky organismus
hosti. Ani Sender a spol. buiiky a mikroby nepocitali. Z dostupné védecké literatury ale
vytézili podstatné rozsahlejsi a hodnovérné€jsi soubor dat, nez jaky méli k dispozici
Dobzhansky, Lockey ¢i Savage.

Podle kalkulaci izraelského tria tvofi nejvétsi armadu buné€k lidského téla cervené krvinky.
Téch Ize v organismu pramérného muze o hmotnosti 70 kilogramli napocitat asi 25 biliont.
Co do hmotnosti jsou ale ¢ervené krvinky menSinovou populaci. Ze 70 kg hmotnosti téla na
n¢ ptipada pouhych 2,5 kg. Nejmasivnéjsi populaci jsou svalové buiiky o celkové hmotnosti
20 kg a tukové buniky s thrnnou hmotnosti 13 kg. Celkem tvofi lidské télo kolem 30 biliont
bunék. Je ale otazka, jakou ma toto ¢islo vypovidaci hodnotu, kdyz drtiva vétSina ptipada na
cervené krvinky, jimz chybi bunééné jadro a nenesou lidskou dédi¢nou informaci. Buné¢k s
jadrem a lidskou jadernou DNA je mnohem méné — snad kolem 5 bilionti.

Pocet bakterii obyvajicich lidsky organismus odhadli Sender a spol. na 39 bilionti. Pomér
bakterii k poctu buné¢k lidského téla pak vychazi na 1,3 : 1. O Zadné velké ,,pfesilovee™
nemuze byt fe€. ZvIasté kdyz se s kazdym vyprazdnénim tlustého stfeva zbavujeme tak
velkého poctu stfevnich bakterii, Ze po odchodu z toalety maji buniky naseho téla nad
mikrobidlni ,,posadkou’ do¢asnou pocetni prevahu.

I kalkulace Senderova tymu jsou ziejmé zatizeny velkou nejistotou. At je ale pomér mezi
poctem bakterii lidské mikrobioty a poc¢tem bunck lidského téla jakykoli, vyznam mikrobioty
pro lidsky organismus to nezvétSuje ani nezmensuje. A tak ziejmée ani nebude moc vadit, kdyz
mytus o poméru deset ku jedné jesté n¢jaky Cas prezije a bude pfitahovat pozornost Siroké
vefejnosti k otdzkam spojenym s mikrobiotou. (kraceno (...)

Poznamky

1) Pojmy mikrobiota a mikrobiom byvaji casto zaménovany. Zatimco mikrobiota se pouziva pro popis
spolecenstvi mikroorganismui, mikrobiom zdiraznuje spise genetické aspekty: souhrn mikrobialnich genomu.
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