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Ja mam zvirata rad, tak jako ja to beru fakt jako praci. Tam
ja to beru tak, ze ten potkan, nikdy nechci, aby umrel
zbytecné. Myslim si, ze kazdy zvite, ktery umre zbytecne,
Ze je to $patné, to jako za tim si stojim, to tak je,

ale jakoby ve chvili, kdyz je ten pokus smysluplnej a je to
dobra véc a potfebujeme to k tomu, abysme se v ty vedé
né&jakym zpUsobem posunuli dal, tak ten potkan proste
polozil svij zivot za to, aby my jsme néco védeli.”

citace z rozhovor0 v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

,Ze zacatku mi délalo problém zabit a rozpitvat zvire

- tak p0Ol roku. Pak jsem se s tim vyrovnala. Ale jsou tu lidi,
kterym to dela problémy dodnes. Jsou citlivejsi, neumi si
to zdOvodnit. Clovék otupl, kdyZz néco déla dlouhodobé.
Séf vidél, jak na tom jsem a snaZil se mi to vysvétlit, abych
se s tim dokéazala srovnat.”

,Délam to nerada, nastesti vétsinou jsem na tkanovych
kulturach. Je potreba to udélat. Neprijemné pocity mam
- nejenom pri studiich, stale to pretrvava. Jako rutinu to
zatim neberu. Neni mi to milé a pfijemné, je to tak, jak to
je. Clovék nad tim nesmi moc premyslet.”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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,Ze zacatku mi to pfipadalo Silené, pouzivat zvifata na
pokusy, ale oni se s tim v podstateé narodi - oni by se ani
nenarodili. N&jak jsem si to v té hlavé srovnala..."

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

.My jako nejsme zrddy, jakoze jo hurd, budem moct
vrazdit, bude zabijacka' [smich] tak my se k tomu taky
vzdycky chovame jako k Zivému tvoru, kterej ma svij
Zivot, no ale ten zivot holt mél tu smUlu, ze ho neprozije
v kandle, ale Ze bude krmenej a bude mu dobfe a pak

za to, ze jsme ho krmili a Ze mu bylo néjakou dobu dobre,
tak on nam pak zase poslouzi tim, Ze odpovi na néjaké
otazky [smich].”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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,Samozrejme nedeéld mi to Uplneé poteéseni ty mysi zabijet,
ale nékdo to holt delat musi.”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

,Rekl sem si pfedem, Ze nechci jako chovat z4dnou krysu
doma, jako potkana domaciho néjakyho. Mé se to libl,
kdyz to maj kamaradi a tak aj bych si to mozna poridil,
ale pravé proto zZe s nima tady pracuju, tak to nechcu,
protoze by se mi to kfizilo jako ty emoce v sobé,

a to by nebylo dobry."

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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.Moje sestra chova bigly - ta se mohla zblaznit, kdyz
jsme je driv pouzivali. Nedochazi ji, ze se na nich zkousely
kloubni nahrady, a ze kdyby jeji pes mél problémy,

tak tady to bude uz otestované, ze to funguje a toho psa
zachrani.”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

,Jako Casto lidi pfedpokladaj, ze uz je ze mé né&jakej
studenej cynik, kterymu je to vsechno jedno, tak bych
prosté jenom chtél fict, ze mi to jedno neni, ze nékdy
nekdy je to fakt narocny prosté psychicky nebo
emocionalné nebo jak to mam fict, jako vétsinou vo tom

s lidma nemluvim nebo to nedavam najevo a, protoze uz
ty ruce to vsecko umi, tak nad tim nemusim ani pfemejslet
a prosteé du a udélam to, ale nékdy je mi to skutecné
nepfijemny jako zZe..."

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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My ho uspime (...) otevre se mu peritoneum a odkrejou
se jatra. (...) Kdyz je zavedena ta kanyla, v tu chvili uz je
tam moc velkd dira a v tu chvili uz nam ten potkan
veétsinou vykrvaci, to uz nam nevadi, my uz stejné tu
dutou zilu pFrestrihneme, ona nam vykrvaci a tim vlastné
zemrfe a my proplachnem ty jatra.”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

,Zkoumame LD50, coz je davka, pri které umre 50 % téch
zvirat, takze to spociva v tom, zZe se vypéstuje ta prislusna
bakterie a pak se uspi mysi a necha se jim vdechnout tu
bakterii v médiu, takze v tekutém roztoku jakoby se
vdechne. Takze prvni se ta mys$ uspi a pomalu se ji to dava
do nosu, ona to vdechuje, sledujeme jestli dejch3d, jak se ji
to vdechuje, a kdyz vidim, ze v klidu dejcha, ze ji to nic
neudélalo, tak ji v klidu polozim, takhle k ni pokladu zbytek
mysi a pfikreju je, aby jim nebyla zima, nez se probudéj
[smich] a tak a zase je ulozim do toho akvarka.”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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.No laboratorni potkan je takovej Siroce standardni
model, jako ze na ném pracuje ja nevim 90 procent
populace téch fyziologd prosté je to Siroce pouzivany
model a pro nas neni nevhodny, proto ho pouzivame taky.
(...) jsou snadny na praci jakoze prosté, rychle se mnozi,
jsou nenarocny, jsou skladny a tak dal a porizovat si
jakejkoliv jinej model by bylo narocnéjsi i treba financné a
na know-how a tak dal.”
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Table 2. Types of Loss .

Absolute loss

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

e ~

' tip

Loss we have no control over: the archetype is death, but
other losses such as losing employment, or the extinction of
species may also have this quality

Chosen loss

Loss engaged with for reasons of ethics or concern, where a
conscious decision is made to relinquish something

Transitional loss

Loss arising from the movement from one experience to
another, typically from one life-stage to another

Anticipatory loss

Facing loss through preparing for it and grieving in advance

ztrata / loss
Rosemary Randall: Loss and Climate Change (2009

20
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https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2020/ENSn4627/um/Bonus_Randall__2009__Loss_and_Climate_Change.pdf

kognitivisticky
orientované
ofistupy

(sbér a zpracovani informaci)
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per or A s > ed a s D
Islamic jihadist immigrants’: 2
Far right-wing terrorists:
All Islamic jihadist terrorists (including US citizens)': 9
Armed toddlers®: 21
Lightning®: 31
Lawnmowers*: 69
Being hit by a bus*: 264
Falling out of bed*: 737
. . 5'
Being shot by another American”: 11,737
'10-year average of terrorist attacks "Deadly Attacks Since 9/11," New America,
http: i i i ttacks.html
2WWW.SNopes. killed: i ~terrorists/
#10-year average of deaths by i i NOAA, www.nws.noaa. | ies.pdf
*10-year average, Underlying Cause of Death 2014, CDC, http://wonder.cdc.gov/
“10-year average 2005-2014, CDC, Injury Prevention & Control: Data & Statistics (WISQARS™)
www.cdc.gov/injury/wisqars/fatal_injury_reports.htmi
22
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Heartdisease 1in 7

Odds of Dying From...

Source: Mational Saftey Council (US 2008)
Cancer 1in 7

Chronic lower respiratory
disease 1in28

Intentional self-harm 1 in 106

Motor vehizke incidents 1in 108

Uninientianal poisoning by and exposure to noxious substances 1in 123

Falls 1in 158

. Assault by firearm 1 in 340
. Caroccupant 1in 415
™ Pedestrian 1in 749
Motoroye e rider 1 in 907
= Accidental drowning and submersion 1in 1,412
Exposure o fire, flames, or smoke 1in 1,419

Chaking frominhalation and ingestion of facd 1in 3,842
* Pedalcycist 1in 4,982

Firearms disz harge 1 in 7,069
Alr and space transport accidents 1 in 7,229
Exposute to excessive natural heat 1in 1,111

Exposure to slectric current, radiation, termperature, and pressure 1in 12,148
Cortact with sharp objects 11n 32,322
* Gontact with heat and hot substances 1 in 58,372

Contact with hornets, wasps, and bees 1in 74407
* Legalexecttion 1in 79,815

Bittenor struck by dog 1in 122,218
Cataclysrric: storm 1in 126,158
* Lightring 1in 126,158
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THINK YOure GONNA BE KILLED
IN A TERRORIST ATTACK

AVALANLHE

: in 300,000

METEOR IMPACT / ) 66 x as likely
1in 250,000 //

80 x as likely LIGHTNING STRIKE
g\ ? 1in 136,000

147 x as likely

[ S

LIFETIME ODDS OF BEIVE KILLED BY:

EARTHQUAKE ¢~ &3
1in 120,000

© 2./ C TEARORLE: 167 x as likely A - TSUNAMI + FLoms
% i 1in 100,000
1in 20,000,000 )
o 200 x as likel
VDL(N\/‘(_ X as likely
EBOLA VIRUS 1in 80,000
(HAR d 1in 4,000,000 250 x as likely
1in3700000 =

TORNADO -+ FRIENDS
= 4xas likely
Shxaslkely T~ T

‘ B 1in 60,000
aZgEq JIPVxaslikely
. 1in 20,000 <§Ef> '
A‘ AN 1000 x as likely
, ¢ 1in 300000
METEOR IMPAC / /e 66 x as likely
1in 250,000

5 GUNSHOT
' ’||n3DG
80 x as likel CAR ACIDENT iiv"
Xas kel 1in 100

LICHTNING STRIKE
E % 1in 136,000
EARTHQUAKE /- &3 g\ ?

200,000 x as likely
147 x as likely
1in 120,000 ‘ 7]
167 x as likely

ToUNAMI + FLas %@\\M‘t_ox\
@ 1in 100,000
200 x as likely /-@

/\
1in 80,000 M

lamoscogomes. com/neverborad

66,666 x as likely

VOLCANIC 19
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Flying 1000 miles (1609 km) by jet (accident)
Travelling 6 minutes by canoe (accident)
Travelling 230 miles (370 km) by car (accident)
Travelling 6000 miles (9656 km) by train (accident)
Smoking 1.4 cigarettes (cancer, heart disease)

Drinking 0.5 liter of wine (cirrhosis of the liver)

Spending 1 hour in a coal mine (black lung disease)

Living 2 days in New York or Boston (air pollution)

Living 5 years at the boundary of a nuclear power plant (cancer from
radiation)

Living 15 years within 20 miles of a nuclear power plant (cancer from
radiation)

Eating 40 tablespoons of peanut butter (liver cancer from Aflatoxin B)

One chest X-ray in a good hospital (cancer from radiation)

07.12.2020

13



07.12.2020

Preklad bestaelleru THINKING, FAST AND SLO w

M@LENi

RYCHLE a POMALE 1’
DANIEL
KAHNEMAN

NOSITEL NOBELOVY CENY

Daniel Kahneman

27
heuristiky|
zkusmé feseni problém{, pro néz nezndme algoritmus
nebo presnéj$i metodu

28
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system 1
(automaticky)

sbér informaci

system 2
(analyticky)

vizualni zavislost
kvantitativni negramotnost
selektivni pozornost
smyslova adaptace
proximalni kognice
priming

porozumeni komplexnim systémUm

=i
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15



07.12.2020

co se muze objevit v zaverecné pisemce?

> PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI - JAK JE LIDE
VNIMAJ[? Dynamicky orientované pfistupy ke vnimani
env. problém0, obrany: jak vznikaji, jak se projevuiji;
Kognitivné orientované pristupy ke vnimani env.
problémd (vCetné Leona Festingera, Daniela
Kahnemana)

31

zazitkovy (sebe)experiment na priste

> Zazit predtim, nez budete Cist texty na pristi semindf (viz dal$i slide). MUzete si vybrat ze dvou nasledujicich
variant:

A, Zitjeden den (od ranniho probuzeni do ve&erniho usnutf) EXTTEN A PR AT eIz, tedy délat
ten den Uplné véechno Uplné nejvice environmentalné Setrnym zpGsobem. Pozndmka: smyslem neni
prestat ten den jist a pit (otdzka je co jist a pit), nebo se nemyt (otdzka je jak a ¢im) apod. Jsou k tomu v
dotazniku otézky:

> Popiste, prosim, konkrétné, co vSechno jste ten den délali jinak nez obycejné.
> Jaky pro vas byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem dne pocity a mySlenky?

> V ¢em (v jakych ohledech) byl pro vés takovy "environmentélné dokonaly” den nejtézsi? Jaké
nejvétsi prekazky jste museli prekonavat?

B. Zitjeden den (od ranniho probuzeni do vecerniho usnuti) jako obycejné (délat viechno jako normainé),
avsak [ielel LN Iel el VI (od ranniho probuzeni do vecerniho usnuti) a véimat si vSech vasich
chovéni, kterd jsou nepfizniva k Zivotnimu prostredi. Otézky v dotazniku budou:

> Vypiste si, prosim, v ¢em konkrétné se chovéte béhem toho dne nepfiznivé k Zivotnimu
prostiedi.

> Co véam konkrétné bréani (v jednotlivych pfipadech) chovat se jinak, tedy Setrné&ji k Zivotnimu
prostiedi?

> Jaky pro vés byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem dne pocity a myslenky?

> Opét jsem vytvofil dotaznik pro sdileni z&Zitkd. Vypliite ho prosim nejpozdéji do pondéli 14, prosince, at si to
ak zase mozeme nasdilet (minimalni rozsah odpovédi celkem 1200 znak):

n P orm a n
Vsechny z&zitky opét za

dVR
nonymizuji.

32
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https://forms.gle/7vadVRj4zhstxb949
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v

Cetba na pristeé

> dUkladné si nastudovat
dve kapitoly z u¢ebnice
Environmental Psychology:
An Introduction

(Steg et al., 2013): 8- apssua(wsuspswaeooxs

Values and pro-environ-

> mental behaviour + Models to explain environmental
behaviour

Tipy pro udrzitelny zivot #1 (diky Tereze)

Sdilej se - tvoje bublinka té vzdy radda vyslechne
. Nesebeobvinuj se

Nevyhybej se emocim, ale nedovol, aby té stahly do
baZiny

. Zapoj se do vyssi struktury (rdzné organizace), nebo
jim né&jak pomoz

. Nezahlt se negativnimi informacemi (tfeba c¢lanky z
médir)

G B S N

. Tvor! Upec chleba, udélej marmeladu :)

07.12.2020
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Tipy pro udrzitelny zivot #2 (diky Rozarce)
1.

Pokud chci do zZivota vpravit néjakou zménu, tak
postupneé.
. Nebyt sam se svymi problémy, pocity marnosti,
sdilet se...- tip: vytvorit skupinova terapie student0.
Socializace.

. Neklast na sebe takové narody, nepranyrovat se,
dovolovat si.

a e N

. Ukdzat, ze nejsme dokonaly, nechceme pUsobit
moralizacné, ale sdilet svoje hodnoty, zZivotni styl,
znalosti.

6. Psychohygiena - pohyb venku, vinko, vybredet se,
modlitba, meditace.

Tipy pro udrzitelny zivot #3 (diky Adéle)

Byt si prozitkd védom a dovolit si je mit a odzit si je.
Proaktivné se podilet na zméné v souladu s osobnimi postoji.

Mit zakladnu $tésti (opora, na kterou se mohu spolehnout - pf.
rodina).

N

Zamérit se na mensi projekt, kde jsou videt pfinosy - pf. vlastni
farma (které naptiklad zmirnuji dopady klimatické zmény na nas
samotné - sobéstacnost).

Nastavovat hranice v aktivistickych projektech (co se tyka
psychiky).

Mit relevantni informace.

Byt inspiraci pro ostatni, viditelné ovliviiovat okoli.

Zit v souladu se svymi postoji (p¥. zaméstnani).

VooNOo O

Mit zdravy pfistup k internetu

07.12.2020
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Tipy pro udrzitelny zivot #4/1 (diky Kice)

o

Myslete na to, ze jediné, nad ¢im mdme moc, je nase vlastni chovéni, a nemdZeme od
ostatnich néco ocekdvat. (Respektive je v porddku olekdvat, ze nds zitra nékdo
nenapadne na ulici, ale nemizeme na né kldst odekdvani podle nasich vlastnich méfitek.)

Naudte se naslouchat, divat se na to odima druhych, snaZte se pochopit druhou stranu -
nesoustredte se jen na své pocity, automaticky je neodsuzujte. (Je mozné, e toho mate
spoledné vic, nez si myslite, jen vam urcitd mentdini obrana brani vzdjemnému
porozuméni. S pomoci porozumeéni se pfitom debata mize misto hadky posunout ke
spole¢nému fedenl situace.)

Nejste v tom sami, najdéte si lidi, se kterymi tyto pocity moZete sdilet.
Uvédomte si, ze je situace skutedné tizivd a prijméte to. Posunte se k tomu, co se da

délat. Jestlize néktefi Zidé prerili koncentraéni tdbor, mizeme my zvlddnout tohle. Sance
existuje.

Neduste emoce v sobé, proZijte je, tfeba se vybrelte, a nechte je odplout. Je normalni se
v soucasné situaci citit tak, jak se citite, nejste divni. Nejste ¢lovék, ktery je jen plny
problémd, jste jen nékdo, kdo ma v sobé lasku k Zivotnimu prostfedi a ta laska ted'
prochazi zkouskou. (Pozor oviem, abyste béhem ventilace neuskodili. Aktivisticky k¥ik na
pddiu mize byt kontraproduktivni.)

Vyhybejte se aktivitam, kvili kterym byste méli vycitky - naptiklad si vyberte praci, ktera
vas nenuti byt v rozporu se svym presvéddéenim.

Promérite negativni emoce v akci - sepiste treba petici, sublimujte! Stanovte si cil k
vlastnimu zlepsen.

Tipy pro udrzitelny zivot #4/2 (diky Kice)

10.

11.

12.

13.
4.

15.

Stanovte si ale jen jeden cil a az ho dosdhnete, teprve si naberte dalsl. Nesnazte se
dokdzat véechno najednou, abyste se nezahltil. Neni to sprint, je to maraton. Davejte si
realistické cile a snazte se zachranit to, co se zachranit da.

Volme si své bitvy - nema cenu se rozcilovat kvdli jedné plechovce v lese, kdy? tu energii
mUZeme vénovat obecnému boji s odpadky, ktery miZe néco zménit.

Méjte sam sebe rad takového, jaky jste, nebud'te na sebe ptili§ tvrdy. Mizete Zit jen
nejlépe, jak v danou chvili dokazete, 1épe to nejde.

Dusevni hygiena je dUleZité: dejte si horkou vanu, chodte ven s prételi,... ProZivejte v
Zivoté i néco hezkého. Mé&jte svou zékladnu stésti, véci, co vds napliuji (konicky, praci,
vztah). Pecujte o sebe.

Cvicte a jezte. Nebo pracujte na zahrddce. Psychické zdravi souvisi i s fyzickym. Dbejte na
dostatek zdravého pohybu a jidla.

Chod'te pravidelné do pfirody.

Nékdy s pocitem Uzkosti pomaha CimrmanOv Ukrok stranou (odstup od tématu): podivejte
se na to treba irdl optikou. Naptiklad z hlediska vesmiru je pro nas zdravi planety dilezité,
ale pokud se ndm nepodafi ji zachranit, je vysokd $ance na to, ze nékde ve vesmiru
existuje daldi zivot. Statisticky vzato tedy $ance na reparat existuje.

Zapojte se do Muni programu Healthy minds. Kond se jednou ro¢né a pomdhd studentdm
zménit myslenf a zit okamzikem.
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