Jaké problémy/hrozby tykajici se ptirody, krajiny, zivotniho prostfedi nebo zvirat ve vas vyvolavaji nejsilnéjsi
pocity? A miizete podrobné popsat, jaké pocity to jsou?

Prosim zamyslete se: V jakych druzich situaci ty pocity
nejcastéji prichazi? Co byva obvykle jejich

spoutéCem/spousteci? (¢im presnéji spoustec urcite, tim 1épe).

Pokud takové pocity piijdou, co s nimi pak v tu
chvili délate? Jak s nimi naloZzite?

A jak vam to vaSe nakladani s takovymi
silnymi pocity dafi, pomaha to?

Mate néco, co byste druhym pro zvladani takovych pocitl
doporucili?

Klimatickd zména ve mé vyvolava pocity bezmoci pramenici s nizkého vlicu na systémova opatieni, zklamani ze
sebe samé, ze nédélam vic pro "zachranu svétu". Béhem diskusi jsem vEtSinou cynicka a prohlasuji, Ze neveétim, Ze
budou lidé hrozbu klimatického rozvratu schopni v¢as piijmout a zvratit.

Béhem prochazek v lese citim smutek, protoZe se snazim predstavit si, jaké to bude az tam zadné lese kvuli kirovci
nebudou.

Citim velky smutek nad soucasnou produkci masa ve velkochovech. Sama si maso nekupuji, ale u rodicd ho jim a
neni vzdy z ekologickych chovil, takze citim i opovrzeni nad sebou.

Celkoveé mé tizi vSe spojené s néjakym ni¢enim Zivotniho prostiedi. Nejsilngjsi emoce ve me zfejmé ale vyvolava
vymirani Zivo¢isnych druhti. Je aZ srdce trhajici zjiSténi, ze pocty divokych zvitat prudce klesaji. Skoro kazdy
zpusobuje ¢loveék svymi aktivitami. I kdyz dokumenty o zvifatech osobné miluju, je pro me stale t€zsi a t€7si se na
né divat, protoze kdyz vidim jak bohaty a nadherny je zivot v divoké ptirodé€, ptijde mi velice depresivni, Ze mohu
ocekavat to, ze nektera zvirata ja nebo mé déti ve volné piirodé prosté neuvidime. Celkove pii pomysleni na toto
pocit’uji silné bezmoc (Casto za toto nemohu ja ale dnesni systém), hluboky smutek ale i vztek na to, pro¢ se takové
vécei déji.

Nejsilngjsi pocity ve mné rozhodné vyvolava krutost na zviratech. Jako dlouholeta veganka a predtim jeste
vegetarianka jsem se s timto problémem nikdy nedokézala smifit a i po 8 letech co nejim maso je toto téma pro mé
stale nejcitlivéj$i. Samoziejmée se nejedna pouze o konzumaci masa, ale i o tyrani zvirat, nedtstojné zachdzeni se
zviraty a Casté vnimani zvifat jako pouhé komodity. Nejvice mé vsak roz€iluje paradox, kdy se vétsina lidi povazuje
za ,milovniky zvirat®, ale dal spokojen¢ konzumuji maso a chodi do cirkusti. Tento problém ve mné vzdy vyvola
neskutecny hnév, smutek, bezradnost, izkost, beznad€j az depresivni stavy.

Nejvice asi pokles biodiverzity a klimaticka krize

Napada mé, ze pii diskusich. Je to zvlastni, ale nékdy mam

pocit, ze chci Zit podle svych piesvédceni spi§ kvuli ostatnim

nez kvili tomu, Ze je to spravng, pro sebe.

Kdyz ja aktivné néco délam napt. kdyZ jim maso, kdyZ si

kupuji néco, co bych upln¢ nepotiebovala, kdyZ si zapomenu

vzit platénku a musim si vzit plastovy sacek. Obecné, kdyz
néco udélat mizu, ale neudélam kvili lenosti, Spatné
organizace atd.

Obvykle se s témito emocemi setkavam, kdyz si prectu néjaky
¢lanek nebo shlédnu néjaky film, tykajici se této problematiky.

Spoustéem byvaji pak zejména negativni zpravy - napf.
vymirani korald, imysIné traveni zvitat, ... Ty samé emoce
pak zazivam i pfi rozhovu s lidmi, ktefi nemaji tak velkou
empatii k zviratim jako ja. Pti takovych rozhovorech se ale
vétSinou snazim tyto emoce skryvat.

Nejcasteji tyto pocity prichazi ve spolecnosti masozravctl,
obzvlasté kdyz jsme u jednoho stolu a ja jsem nucena
pozorovat, jak konzumuji mrtvé zvite. K tomu bohuzel

dochazi i v nasi domacnosti, jelikoZ otec konzumuje pomérné
velké mnozstvi masa. Dal$im spoustécem jsou feznické sekce

v obchodech, které jsem nucena projit nebo minimalné jit

kolem. Obecné mi ale neskutecné vadi i smrad z masa, tudiz

staci abych $la po ulici kolem né&jakého stanku a uz na me
prichdzi depresivni pocity.

Tim, Ze se klimaticka krize projevuje v tolika rtiznych vécech,

tak se to stava celkem Casto a spoustéce jsou rizné. At uz
zpravy o uprchlicich, suchu nebo i zdanlivé piimocare
nesouvisejici zpravy o zméné statniho rozpoctu nebo i kdyz

mi nékdo vypravi o tom, jak né¢kam letél nebo jak skvelé jidlo

(nejlépe steak z Argentiny) si dal minuly tyden. Né&jakym
zvlastnim zptisobem mi to téma zacalo v hlavé vyskakovat

samo. Co se tyce biodiverzity je to pfevazné na prochazkach,
kdyz si ¢lovek v§ima zmén v krajin€ (tam, kde kdyz jsem byla

mala byl pestry les najednou stoji bud’ monokultura nebo
rovnou holina) nebo pfi riznych zpravach kacendi lesd,

vysouseni moktadll, nebo zpravach o zemédé€lskych dotacich

apod.

Zalezi na oblasti a samoziejmé na situaci.

Snazim se to pifjmout. Rict si, Ze ted’ uz je to
jedno.

Snazim se dychat a vymyslet co ted’ nebo v
budoucnu udélam.

Kdyz je ptilezitost, sdilim své pocity u myslenky s
jinymi lidmi.

Jak jsem jiz zminila, pfi rozhovoru tyto emoce
castecné skryvam. Nékdy totiz nevim, jestli bych
svij vztek nebo smutek dokazala ovladat. Pokud
jsem ovSem doma a setkam se s n¢jakou negativni
zpravou, necham své emoce propustit. UZ se mi
obcas ale stalo, Ze jsem se i po shlédnuti néjakého
dokumentu prosté rozbrecela a byla velmi smutna.
V takové chvili je obcas tezké se dostat do lepsi
nalady. Casto se mi také stava, Ze napiiklad zaénu
nadavat nebo se s danou informaci rozhot¢ené
podélim s mym ptitelem nebo s kamarady.

Diive jsem byla na konzumaci masa v mé
pritomnosti neskutec¢né precitlivéla, snazila jsem se
jakkoli uniknout, abych nemusela byt v té samé
mistnosti, avSak smrad z pfipravy masa se vzdy
dostal i do mého pokoje. Posledni rok je to
znateln€ lepsi, nejsem si ale jista proc. Nejspise
mam n¢jaké obranné mechanismy, kterych si
nejsem védoma nebo se mozna pomalu ale jisté
smiiuji s faktem, Ze n¢které véci/lidi nezménim.
Doma se tedy stale snazim jist v jiné ¢asy nez otec.
Smrad z masa mée ale trapi mén¢ nez v minulych
letech, proto uz automaticky neunikam do pokoje.
V obchodech se snazim sekci s masem vzdy
vyhnout obloukem (pokud to jde) a ani se tim
smérem nedivat. Vzdy mi vSak pomahé mysleni na
uplné jiné véci (Skola, prace, resty), kdyz se
dostanu do takovych situaci.

Vétsinou premyslim nad tim, jak se da situace
zménit, co mizu ja sama udélat. Jindy mé to
trochu semele a jsem z toho smutna, pak si feknu,
ze je vlastné v pohod¢ byt z toho smutna, pac je to
fakt kurna na nic a tieba si zavolam s kamarady z
Udrzitelnakt (Udrzitelny Palacky=na minulé skole
parta, co se snazi o informovat o udrzitelnosti
napfic¢ univerzitou), ktefi to citi stejné a hned je
lip. Reknem si tieba novinky, kde se co podafilo,
kde co ne. A trochu to vybalancuje. A konecné
upIné nékdy jindy to prosté smetu a jdu délat néco,
co vitbec nesouvisi a odvedu myslenky jinam,
koukame s spolubydli na film, pecu, béh nebo
uklidim pokoj. :D

Od chvile, kdy jsem zacala studovat enviro
jsem si musela projit obdobim, kdy mi bylo
$patné pii nakupu v supermarketu.
Odmitala jsem kupovat si cokoliv nové
atd. Postupné jsme pfijala fakt, ze jsem
soucasti spolecosti, ktery ma egativni vliv
na zivotni prosttedi. Upfimné nevéiim, ze
to "dopadne dobie". Vidim v tom vSem
zapas o lidstvi, o to, co znamena byt
clovékem. Doufam, stale si drzim nadéji v
to, Ze lidstvo se nakonec vzpamatuje..a
bude to nejspas pozdée a nas zivot, jak ho
zname skon¢i. Téd uz je to lepsi a vim, Ze
musim délat to nejlesi v danych
podminkach, pokud chci byt soucasti
spole¢nosti a nezim osamoté v lese.

Pokud své emoce vypustim, tak myslim, ze
to pomahd. Velice mi poméha sdileni,
protoze mam okolo sebe lidi, ktefi pti
takovych vécech citi stejné emoce. Jako
velky optimista vzdy doufdm, Ze se ty
druhy stejn¢ néjak zachrani, nebo Ze si s
tim ptiroda urcit€ poradi. Nejvice me asi
uklidiiuje to, Ze ja osobné se na utrpeni
zvirat snazim nepodilet.

Kratkodob¢ mi toto vzdy pomiize, ale vim,
7e z dlouhodobého hlediska to nic
nevyresi. VEfim, ze takové uniky z reality
nejsou nikdy fesenim a ¢lovék by mel
postupovat jinak. I po tolika letech na
svych pocitech stale pracuji, ale nevim,
jestli nékdy viibec zmizi. Také mi vyrazné
pomohlo, kdyz jsem dva roky pracovala ve
veganské restauraci, jelikoz jsem méla
pocit, ze tim aktivné pomaham v
rozsifovani povédomi o rostlinné strave.
Také jsem svou praci dala svému okoli
jasné najevo své presvédéeni a Ze to jde
délat i jinak (nezabijet nevinna zvitata, a
pfitom se Gzasné a vyzivné najist!).

Jak kdy. Jsou lepsi a horsi dny, nékteré
dny je toho prosté moc a ty zpravy se o to
hiif nesou. V celku se to ale celkem dafi.
Nastésti mam fakt Stésti na lidi v okoli, na
to, Ze vlastné samotnym tém disledkiim
zatim necelim i za privilegium toho, ja do
jisté miry néjakym zplisobem minimalné
svym chovanim néco zménit (mam na to
casovou kapacitu, miiZzu se angazovat v
néjakych tieba peticich apod.) coz alespon
trochu ulevuje.

Snazte se mit radi sami sebe takové, jaci jste.

Ur¢ité doporucuji si s nékym o tom popovidat. A to
nejlépe s nékym, kdo sdili ty samé myslenky. Povidat si s
n¢kym, kdo by vam odporoval by urcité spi§ uskodilo. K
tomu si také myslim, Ze je dobré tyto emoce promeénit v
akci - me osobné€ pomaha tfeba i to, Ze podepisu néjakou
petici proti né¢emu, nebo ze podpofim financné néjakou
neziskovou organizaci.

Rozhodné bych doporudila stat si za svym, to je podle me
prvni krok (a zaroven ten nejobtiznéjsi) — napft. netajit
vegetarianstvi/veganstvi a vyjadrit nesouhlas s
nespravedlnosti vii¢i zvitatim. Pro boj se svou uzkosti a
beznadé¢ji je dale napomocné se angazovat za
prava/ochranu zvitat, napf. podepisovat petice véetné
jejich sdileni na socialnich sitich. Osobn€¢ mam vzdy potom
pocit alespoil malé ulevy, ze alespon n€jak pomaham. Na
dlouhodobou pomoc pro zvladani téchto pocitti vSak radu
nemam. Kdyz uz jsme vSak natolik zoufali, tak jediné, co
muizeme délat je smifit se s mySlenkou, ze lidi, které mame
kolem sebe zménit nedokazeme, ale miizeme je alespon
vyménit za jiné. :)

Nejsi v tom sam! A citit se na nic je v poho.

Doporuceni nevim, kazdy to mame individualné, tak se mi
nechce genericky tikat poucky s knizek, kazdy si asi
hledame svoji cestu. Ale odpojeni se od medii a
nejrazngjsich studii ¢as od Casu, pokec s n¢kym ndm
milym ¢i vénovani se nééemu, co nam déla radost (v
kontextu dost neuchopitelné¢ho a vSeobsahujiciho
problému tieba klimatu ideal vénovat se né€emu s jasnym
cilem a co ma tfeba i n€¢jaké pozitivni hmatatelné vysledky-
"upec tfeba chleba, postav tieba zed™) podle mé miize
udélat fajn kazdému! :)



Naro¢na otazka. Uvédomuji si, jak je to nepiijemny ukol pro me - nahlédnout do toho, ¢im ziji kazdy den, v éem  Pfiznam se, Ze jsem si v pribéhu let prosla spousty zménami, VétSinou jim necham volny pribéh, jelikoz vim, Ze Doufam, Ze jsem si v tomhle vybudovala ~ Naucit se pracovat sam se sebou a s myslenkou, Ze pfistup

pracuji, ¢im se zabyvam; a na zaklad¢ toho identifikovat pouze témata, kterd mé popuzuji zcela nejvice. Nicméné  co se tyce pfistupu k lidem a sobé samotné ve vztahu k pokud mi na nécem zélezi - tak je musim citit. jiz dlouhodobéjsi balanc a klid. Dfiv jsem  ostatnich Casto zménit nemizeme - ale sviij ano. Nechavat
mam pocit, ze vyhodnoceni chovani ostatnich lidi a jejich pocitti by pro me bylo jesté obtiznéjsi, a z toho divodu se zivotnimu prosttedi; a Ze i ty nejsilngjsi pocity se mi celkem  AvSak naudila jsem se s témi pocity v prub¢hu let m¢éla spis potiebu ty pocity ventilovat a si odstup a ¢as od n¢kterych myslenek a udalosti, diskuzi,
radéji zamétim na sebe, sobé snad rozumim vice. Nuz, paradoxné, ismévny, Ze prestoze mam vhled do podatilo zménit a ¢astecné zkrotit a nasméfovat jinym smérem uz natolik pracovat (a zménit spiS sama sebe, sviij tlacit ostatnich do véci a nazor(, coz stejné t€zkych rozhovori - zapisovat si myslenky a posouvat se
problematiky ilegalniho obchodu se zvifaty, t€¢Zzbu v tropickém lese, konzumaci bushmeatu a jind zavazna témata - - od beznad¢je ke spise soucasnému stavu optimismu a ptistup, nez své okoli), Ze to pro mé neni nikam nevedlo, a nakonec z toho bylo v nich. Byt na ostatni a nejvic na sebe laskavy, respekt
ktera jsou siln¢ do o¢i bijici a srdce drasajici, tak nejsilnéj$i pocity mam z toho, co se déje u mé doma, za humny, ve bojovnosti. Nicméné obcasny smutek se mi nevyhyba, a dost  detrimentalni. Jsem schopna ty pocity pfijmout nejvic zle mné samotné. Ted’ jsem schopna davajici, to se pak krasn¢ zije. Co si myslim, Ze mi taky
"vyspélém a organizovaném statu" - ztrata biodiverzity, unifikace krajiny, fragmentace prosttedi, svételné silné si uvédomuji, Ze je to predevsim v situacich, kdy dané  tak, aby mi nijak dlouhodob¢ neublizovaly, aby mé se jiz diky svému vnitinimu svétu a hodné pomohlo a ve vysledku i mému okoli - Ze jsem
znecisténi, dopady konvencniho zemédelstvi, zpatecnické prakticky konzervativniho lesnického systému, problematiky fesim s mymi nejbliz§imi - rodinou ¢i prateli. A nedemotivovaly v tom, co délam a ¢emu vefim. rovnovaze oprostit od nékterych mnohem empatictéj$i oproti minulosti. Asi to je zlaté
velkoformatové odporné chovy zvitat a tak, prosté "civilizace". Pocitt je nespocet, ale urcité mohu identifikovat to vim, ze za prvé je tam syndrom "je to moje rodina, snazim Spi$ jsem si v sob¢ uz vybudovala zakladnu §tésti, rozhovoru a vysledka z nich (to je taky pravidlo, ze pokud chceme byt pochopeni, tak bychom se
smutek - smutek z toho, ze podle mé si spousty lidi neuvédomuje, pro¢ na tomhle svéte je, neumi vnimat krasu, se délat néco na druhém konci svéta a doma nezvladnu ani o kterou se miizu v takovych situacich opfit a vim, super - nau¢it se nedélat z ni¢eho zavéry, sami méli snazit nejdiiv pochopit a naslouchat. Skoda, Ze
pocitovat vdeék a pokoru ke vSemu Zivému, nevnima planetu jako provazany celek, nedokaze si uzit moment a tieba snizit spotiebu plastd" a pak smutek z toho, Ze se tolik stresuji Ze me tyto pocity jiz neohrozi; naopak ¢asto spi§  protoze ono se vSechno stejné¢ meéni, a jsem tedy nepodstoupila ten druhy tkol - pocity druhych,
jen tmu, sluneéni paprsek, vini jehli¢i ¢i bzu¢eni mouchy, a tak. Kdyby tomu tak bylo, skute¢né by byl o Zivotni a davaji vahu zbyte¢nym vécem, které by mohli zménit spi§ za nakopnou a to mam rada. vzdy zméni). Ale nevim, mozna jsem ted”  ale pfiznam se, ze jsem na to neméla v danou chvili, snad
prostiedi takovy nezajem, takovy nevdék za to - kde a v ¢em zijeme - Cistd voda, ovzdusi a potencial k tomu, aby  tu radost z ptirody, no... Dale se mi to stava, ale to se tyka moc pozitivni... nékdy jindy. No a HLAVNE pieci spanek, les a zmrzlinu,
vse kvetlo a bylo udrzitelné? A naopak mame zajem pouze v piipadé, Ze nam jde o pieziti souvisejici s klimatickymi spiSe toho druhého pocitu - nastvanosti, s lidmi v podobné to prekona vsechno!

zménami? Trochu mi to tak ptipada, Ze Zijeme hrozn¢ jednoduchy a strachem prostoupeny Zivot, takze pocituji i vékové kategorii, spoluzaky ze skoly, co beru jako

soucit. A mnoho dalSich pocitili jiz provazanych soucasné i s tim, Ze mi samoziejme zalezi na tom, jak Ziji ja - moji ~ budoucnost planety a no, tam ten nezajem boli dost. Boli spis

blizci - cela planeta a ekosystémy - a tedy naStvanost a vzpurnost. to moje zklamani vzdy, kdybych neocekavala, tak bych asi
nebyla tolik zklamana, funguje to tak?

Asi nejsilnéjsi pocit ve mn€ vyvolava obecné klimatickd zména, pfedevsim ve spojeni s obrovskymi zménami v Tyto situace nejcastéji prichazi pii prochazkach v mistech, Dobrou formou terapie je pro me sdileni mych Urcité, 1 kdyz nekteré obrazy zni¢ené Asi umét se od toho odpoutat, jakymkoliv zpiisobem,
krajing, které jsou jak pficinou (narovnavani vodnich tokti, obrovska pole, posledné mé velmi zasahlo napf. které jsme si zvykli nazyvat ptirodou a lesy (hlavn¢ smrkové  pocitt s lidmi, ktefi mi rozumi (byt’ vim, Ze se tim krajiny a pocity se mi vryvaji hluboko pod alespoii na chvili. Protoze vyhotelému ¢lovéku s
ptijizdéni kolem nekonecné rafinérie Schwechat v Rakousku atd.) tak nasledkem (vyschlé feky, obrovské vykacené monokultury, pole...), a spoustéem je v tomto piipade uzaviram do svych bublin). Kdyz nikdo takovy kazi a vylézaji pak opakované na povrch  environmentalnim Zalem ptijde jen velmi obtizné bojovat s
plochy..) klimatické zmény. Nejvyraznéjsi pocity jsou asi pocity zmaru a smutku, prosté takové, jaké mam, kdyz konkrétni usek krajiny nebo konkrétni udélost v kombinaci s  neni zrovna po ruce, nechavam tyto pocity mnou ve slabych chvilich (a ¢im vice jich je, tim  klimatickou zménou. :)

ztracim né€co, na ¢em mi zalezi. Zaroven je to pocit zmaru a smutku nad tim, Ze tyto problémy lidé kolem m¢ nevidi, mnozstvim informaci, které mi bézi hlavou a které mi fikaji,  projit a odeznit (nebo se o to alespon snazim). to byva horsi). Obecné tipuji, Ze jesté par

nebo nechapou, co to znamena a jaké to ma pficiny (a jaké to mize mit disledky). 7e jsme v haji. Casto tyto pocity ptichazeji také pii diskuzich s Nagtésti dlouho nevydrzim u jedné myslenky, a tak let studia envira a budu mit fakt velky

druhymi, kdy vnimam, Ze lidé maji nasazené klapky na o¢ich a ji brzy vysttidaji tfeba mySlenky na ten zbytek problém. :D
v hlavé tucet obrannych mechanism, a kviili tomu nevidia  krasné pfirody nebo tspéchy, kterych se dafi na
neslysi, co se d€je a maji pocit, Ze je vSe v poradku. poli boje s klima zménou dosahnout.

Celkoveé me asi trapi takové to obecné odpojeni ¢loveéka od piirody — diky tomu se chovame nesmysin€ a nesetrn¢ k Myslim, Ze obecné by se dalo fict, Ze je to pii stfetu s realitou. Snazim se ty pocity si pfiznat, coz je pro me ¢asto Myslim, Ze ano, snazim se mit pozitivni ~ Asi to, abychom na si na tyto pocity davali pozor. :) At

planeté. S tim souvisi nadmérna tvorba odpadu, konzum, manipulace, stres a Zivot v nezdravém piebytku. Cozmi  Napada mé zhlédnuti dokumentu, pobyt v pfirodé, kde jsou  néco opravdu obtizného. Vzdy si nejdiiv dam ptistup, opravdu téma &asto uzaviram tim, nevyhoiime, nestaneme skepticti a utoéni viiéi druhym. Ze
pfipomind dali véc, kterd mé trépi velmi siln€, coz je plytvani jidlem. Vzdy kdyz néco vyhazuji, nebo vidim, Zze to  zjevné negativni dlisledky lidské ¢innosti... Kdyz vidim pozor, abych se témi pocity nenechala pfemoct. ze se snazim néco délat a panika niCemu  to, co nds trapi nejvic je asi to, cemu bychom se mohli
ne¢kdo de€la, premyslim, jak douho by s tim zbytkem piezil ¢lovék v nouzi. Vzpomenu si na hrdiny Jacka Londona a konzum, nezajem lidi a zavirani o¢i pied problémem. Kdyz Pfipominam si, Ze ja jsem ja a sama mam své nepomuize. Ale uvédomuji, si, jak Casto na vénovat. Tohle zamysleni naAm mtize ukazat, kam dal.
fikam si, jak jsme zhyCkani. Taky mé §tve, ze mnoho lidi angazujicich se v ochran¢ ptirody je na tom psychicky jsem sama nucend udélat néco neSetrného. Kdyz si vzpomenu problémy, mam tendence byt tizkostliva a bylo by napiiklad ve svém textu opakuji. Mozna je Nebo si aspon uvédomit, kde na sobé miizeme zapracovat,
Spatné v dusledku té slozitosti, zatimco ty, ktefi se nestaraji, jsou v pohod¢. Dalsi véc je zneciSténi ocednu —je to  na minulost, kdy jsem se chovala neSetrné. Kdyz se nezajimaji praSténé, abych svou obecnou uzkost zvySovala,  to reaktivni formace? tak abychom se citili Iépe. :)

desivé, kdyz je to tak velka ¢ast povrchu planetu, tak velka ¢ast nas samych a je to zaklad naseho preziti. moji blizci. proto, Ze se staram. Pfipominam si, abych byla

Predstavim si barevny a pestry podmotsky svét preménény na Sedé pohiebisté bez zivota. Jaké znecisténi, ¢i jaka nohama na zemi. Také se uklidiuji tim, Ze ja

lidska ¢innost miize vést k néCemu takovému? DAl me napadd tyrani zvirat, eroze pidy a kéceni pralest. Eroze sméfuji k tomu, abych délala, co miizu, a proto

pudy me dési proto, ze je to obrovsky problém velkou mérou pfispivajici k otepleni planety, a ptitom se déje jakoby mizu mit pocit klidu. Zbytek uz holt neovlivnim.

nic. A kaceni pralest je zkratka zlo. Citim bolest, smutek, vztek, bezmoc, motivace délat alespon néco, pocit byt Napada mé i to, kolik lidi environmentalni

nohama na zemi... To proto, Ze si pfipominam, Ze se to opravdu déje, a Ze je to pruser. Taky to, Ze moje budouci problémy ignoruje a ja se piece nebudu hroutit. Po

prace se musi podilet na zméné. Je to na jednu stranu pocit uklidnéni, ze tak né¢jak vim, co délat a kam sméfovat. tom, co si pocity pfiznam, vétsinou je jesté

Citim soucit a zaroven trochu pochopeni, protoze vim, Ze ¢lovék obecné disledky své ¢innosti nedomysli a néjakou dobu vstiebavam, stejné jako dané

neznamena to explicitné, Ze je zly, jen obcas trochu hloupy :D Obcas pocituji i jakousi inspiraci v tom, co by se dalo informace. Zaroven vsak premyslim, co bych

udélat. mohla udélat. Mam pocit, Ze opravdu nejlepsi

obranou je sublimace. Snazim se zaméfit na
pozitivni véci, které se v dané oblasti déji. Napadlo
me i pocity sdilet, fesit s nékym dalsim... Pravdou
vsak je, Ze to moc nedélam. S kamarady aktivné
témata neoteviram, protoZe si chci spise
odpocinout a netrapit se problémy svéta, nebo
rozebiram to dobreé, co se d€je :) Nastesti studuji
tento obor, coZ je, fekla bych i dostatecna terapie.
:) Dobré je také udrzet si nadhled. Nékdy tieba od

tédmatn inlnd ntefn (ven d&lat hlhncti nnictit o1

Za nejzasadnéjsi hrozbu povazuji vinu environmentalni migrace, kterou klimatickd zména zptisobi, konkrétnéji Casto to byva spojené se studiem, cokoliv, co vede k hledani  Vé&tsinou pouziju humor, ironii, sarkasmus nebo ty Ne Myslim Ze je docela funkéni koncept, jehoZz autorku uz
konflikt, ktery z ni vznikne. Z hlediska rozlozeni moci ve svété, ktera je jiz dnes alarmujici, je pomérné jasné, kdo v nebo hodnoceni feSeni environmentalnich problémt. Dale pocity jednoduse potlacim. jsem ale zapomnéla: spociva v tom, Ze se ¢lovek zajima o
ném zvitézi. Kdyz nad tim premyslim, citim Gizkost, ale mnohem horsi pocit je beznadgj, jelikoz tento scénat diskuze s prateli nebo ¢leny kolektivil, ve kterych jsem véci, které mu prijdou dilezité, chova se podle zasad,
povazuji za témét nevyhnutelny. Je pak tézké se o néco v bézném zivote€ snazit a soustiedit se na n€jaké osobni cile aktivni, protoze ta sdilend beznad¢j je mnohem realistiCtéjsi. které z nich plynou a zaroven se vénuje aktivitdm, kterymi
nebo potieby. Siln¢ na me¢ plisobi hlavn¢ nazory mych osobnich "autorit" se snazi svét kolem sebe smyslupIné menit.

nebo zkusenéjSich "vzord", se kterymi jsem v kontaktu. Dale
jsou to n¢kdy studenti a jejich dotazovéni se na moznosti
feSeni. Spoustécem je pro me asi n¢jaké uvédomeni si
kolektivniho zmaru :D



Najvéésiu hrozbu citim zo zmeny klimy, najmé v stvislosti s tzbou mat’ deti. Casto rozmysl'am, & nie je sebecké
hodit’ na ne ta tarchu, ¢o uz teraz citim ja, a v budticnosti to bude len horsie. Citim bezmoc, strach, zafalstvo, Zial’.
Problémy ako strata biodiverzity, ¢i intenzivne polnohospodarstvo vo mne vyvolavaju hnev a I'itost’. Niekedy to
prechadza do rezignacie, obcas zavidim 'ud’om, ktori o tom ni¢ nevedia a neriesia.

Nejsilngjsi asi globalni zména klimatu a vSe co je s ni spojené, napt. ubytek biodiverzity, odlesiiovani.. Vyvolava to
ve m¢ asi nejcastéji uzkost, ze nevim, co bude, jestli se jako lidstvo stihneme ,,semknout a jestli valna vétSina
pochopi v¢as, Ze momentalni stav nas vede do zahuby.. Nebo mame viibec jesté Sanci tu zménu odvratit? Co by se
muselo stat, aby se stav zacal zlepSovat a prestal zhorSovat? Popsala bych to asi jako pocity uzkosti a nejistoty.
Taky to ve m¢ obc¢as vyvolava vztek, na ostatni ale i sama na sebe, kdyz vidim, jak pohodInymi jsme se stali. Vztek
a frustraci na to, v jaké konzumni spolecnosti zijeme, jaké jsou dnesni hodnoty...

Pomérné silné jsem prozivala klirovcovou kalamitu a masivni kaceni a usychani lesti. Dopadal z toho na mé
predevsim smutek, a takova trochu tzkost - jak kdyby vykécenim kus lesa a jeho zivota vymfel. Stejny smutek,
spojeny ale s rozhoicenim citim, kdyz se n¢kde pokaci zdravé stromy, které jsem znala a méla je rada/prochazela
kolem nich. Rozhot¢eni u me¢ prameni ze zbytecnosti jejich pokaceni i toho, Ze jsem nevédéla, Ze se maji kacet a
pfisla jsem k mistu az kdyz byl strom najednou pry¢ a zbylo po ném jen prazdno a patez. To se potom vnitin€ se
ztratou stromu loucim a truchlim trochu.

Velkou tizkost ve me€ vyvolavaji i zpravy a dokumenty, zachycujici masivni ubytek biodiverzity, divociny a
hromadné vymirani celych populaci nékterych druhti, kdy pfi¢inou tohoto masivniho tbytku je lidska ¢innost. Pti
sledovani jednoho dokumentu jsem velmi silng citila i pocit viny, za to, ze tato jednotliva nadherna zvirata umiraji,
Ze ja nesu vinu na tom, ze ptichazi o své domovy. To bylo hrozné, brecela jsem u toho...

Silné emoce ve mé vyvolaly i zabéry z klecovych chovi slepic. Citila jsem zhnuseni a znechuceni z toho, v jakych
hroznych podminkach zvitata Ziji, citila jsem se trochu sklicené a ptipadalo mi to celé jako koncentraky akorat pro
zvirata. A byla jsem vlastné i nastvana, jak tohle mize viibec potad existovat, cozZ m¢ vyburcovalo k tomu, Ze jsem
se zapojila do kampané proti klecovému chovu.

Najcastejsie, ked’ sa mi dany jav nejako pripomenie. Niekto ~ Ako som uz zmienila, ¢asto ich vytesiiujem. V

nieco povie, v Skole sa o danej téme rozprdvame, vidim Skole som si prvou vinou environmentalneho zial'u
nejaky stvisiaci film, socialne siete. Ked’ travim ¢as s malymi uZz presla, potom nastala faza viac — menej

det'mi, myslim na klimatickt zmenu. Casto tie pocity ignoracie. Momentalne som v druhej vine, ktora je
vytesiiujem, no ak ma nieco vykolajilo uz predtym, alebo eSte umocnena zufalstvom z aktualneho

mam smutnej$iu naladu, tak sa dostavia. spoloc¢enského a politického vyvoja. Situdcia sa mi

zda vel'mi naro¢na a bezvychodiskova. Snazim sa
zit’ najSetrnejsie k prirode, ako zvladnem, ale viem,
ze to nestaci. Do urcitej miery sebou nechavam tie
pocity prejst’, clovek musi trochu prijat, ¢o sa
deje, ale potom uz nevladzem a jednoducho
vytesnujem, nepremysam nad tym.

Nejcastéji asi kdyz se setkam s nékym, kdo se chova totaln¢  Nejcastéji je ,,tutlam™ v sob€, snazim se je vytésnit,
neudrzitelné. V obchodé, kdyz vidim, Ze si lidé davaji tteba  protoze to je asi milj nejcastéjsi obranny
banany do sacku. Nebo maji v kosiku 10 sackti a v kazdém po mechanismus. Byla jsem vychovavana, Ze si
jednom druhu ovoce/zeleniny/peciva. takové nepfijemné pocity mam nechat ,,pro sebe*,
radsi nebrecet, neventilovat to. Na jednu stranu mi
Nebo priklad, nez jsme se nasté¢hovali do bytu, kde bydlime  to pomiize v ten moment, Ze zlstanu ,klidna“ a
ted’, nikdo v ném nettidil ani odpad. Zavedli jsme proto extra vsaknu to jako houba, ale ve skrytu duse bych
kosSe na plast, papir a sklo, a vysvétlili. No, spolubydlici toho doty¢ného i chtéla konfrontovat (kamaradku,
zezacatku tfidil, ale ted’, po piil roce, haZe do koSe na smésny spolubydliciho, ale i nékoho ciziho) a fict mu, ze
odpad op¢t vSechno, co se da. Plastovy obal z obédu, ktery by se mi jeho chovani nelibi, ale vétSinou zvitézi ta
stacil jen vymyt vodou a hodit do plastu. To stejné se sklem. stranka, Ze nic nefeknu/neudélam a pak je to
Do smésného kose hodil i bézecké boty nebo gumovou dusi z mozna jeste horsi.
kola... (boty jsme s pfitelem vzali z koSe, vyprali v prace a  Taky se to snazim racionalizovat, feknu si, Ze
zanesli bezdomovctm, protoze po vyprani byly jak nové...).  kazdy jsme n&jaci a jsme zodpovédni za sebe a své

To pak jsem naStvana 2x tolik, prosté nedokazu pochopit, chovani.

pro¢ se ani neobtézuje premyslet a délat takové minimum,

jako je tridéni odpadu. Vétsinou si ty pocity vykompenzuji tim, Ze se
sama snazim chovat udrzitelng, jak jen to jde. Ze si

Nebo, kdyz vidim, jak se kamaradka chlubi tim, Ze si nekoupim néco, co bych sice chtéla, ale

objednala tento mésic uz paté tricko/kalhoty/boty/whatever. A vyhodnotim to jako zbyte¢né a koupim si jen to,

jak to poftidila levné ve slevé. Ale nad tim, z jakého je to co opravdu potiebuju. Nebo ze misto autem jdu

materialu, kolik pfi tom bylo vyprodukovano odpadu/vody,  pé&sky, MHD atp. KdyZ se mi to ale nékdy

kdo to usil, za kolik to usil, odkud to cestovalo, je uplné nepovede, i kdyz bych chtéla, tak se ty pocity jeste

jedno, hlavng Ze to bylo levné a vypada to dobfe. prohlubuji.

Rekla bych, Ze v mém piipadé je hlavnim spoustéem to, Ze se Jsem s t&mi pocity a emocemi, prozivam je, a
dostanu do pfimého kontaktu s danym problémem - vidimna snazim se zjistit, co vliibec ve mé ty pocity

vlastni o¢i ztratu lest, vidim zabéry v dokumentech, které vyvolava - pro¢ jsem smutna, pro¢ citim vinu nebo
zachycuji ibytek biodiverzity v Case a to, ze dnes zvifata i pro¢ citim izkost. Vét§inou potiebuji chvili ¢as,
rostliny nemaji prostor, kde by Zily. Ci vidim piimo podminky, abych si to "odzila". Abych se se ztratou

v jakych slepice v klecich ziji. To je pro me spoustécem vyporadala - nebo kdyZ jsem citila vinu za utrpeni
vyvolani silnych emoci. zvitat, tak jsem se jim velmi siln¢ v duchu

Myslim, Ze to jsou okamziky, kdy se emocné empaticky omlouvala a da se fict mozna prosila za odpusténi
naladim na piirodu/zvifata a siln¢ potom prozivam jakékoliv  a slibovala sama sob¢ i jim/v§emu, Ze néco
ublizovani ptirode. zménim, aby k tomu uz nedochazelo.

Nejhorsi je pro mé uzkost. T¢ se clovek nejhiife
zbavi. Pomohlo mi tehdy se se svou uzkosti
nékomu svéfit a 1 se z ni trochu vybrecet.
Pottebovala jsem podporu okoli.

Hodnotila by som to tak, Ze nedari.
Niektori I'udia hovoria o pozitivnom
pristupe, aby si kazdy ¢lovek nasiel nieco
malé, ¢im prispeje celej veci, nejaky svoj
maly aktivizmus alebo zmenu navykov.
Tak ja teda triedim odpad a naucila som to
aj rodinu, pouzivam hromadnt dopravu,
posledné dva roky som nikam neletela,
nikdy som ani nebola mimo Eur6py.
Vicsinou sa stravujem vegetariansky a
vegansky, veci nakupujem malo, z druhej
ruky a lokalnych fér biznisov, snazim sa
neprodukovat’ zbyto¢ny odpad, vyuzivam
zvysky, pracujem v environmentalne;
vychove, chodim na demonstracie,
vzdeldvam sa. Je to dost? Nie. Ked’ sa
pozriem, kadial’ ide svet... Neviem.
Jednoducho ten zial’ a hnev a beznadej
radsej ignorujem.

V danou chvili ano, ale dlouhobé ne. U¢im
se davat najevo emoce, ale trva to dyl, nez
jsem Cekala a je to béh na dlouhou trat’. :-)
Tak je obcas vyventiluju pfiteli, ktery
nasteésti ma podobné smysleni co se tyce
udrzitelnosti a ochrany ptirody jako ja a
navzédjem se posouvame dal.

Pomaha mi to, Ze si necham prostor a
dovolim si emoce prozit. Byt jsou
neptijemné, vét§inou potom co jim dam
prostor brzy pominou (horsi to je s
pocitem deprese, tam to moc rychle
nefunguje..). Také mi velmi pomohlo se s
emocemi a pocity jaké prozivam nékomu v
tu chvili svefit. A po tom, co takto emoce
proziji, tak mi pomaha i zapojeni se do
né&jaké aktivity/akce ktera se snazi véci
zménit k lepSimu.

Ani nie. Mozno skusit’ ten pozitivny pristup a ak im vyjde,

nech daju vediet’, budem rada za tipy.

Asi uvédomit si, jak to mame, jak nas to ovliviluje, co s
nimi délame. A pfijit na to, co ndm pomaha a zacit to
délat.

Asi to, o ¢em jsem psala vyse, v pfedchozi odpovédi.



Myslim, Ze to nejsou ani tak konkrétni problémy, jako spi§ vSeobecny pristup k nim. Dokonce i kdyby §lo o néco
relativné zanedbatelného, méli by lidé byt schopni alespoil uznat, ze je to problém, ne? Nebylo by pfece vSem Iépe,
kdyby misto obranych mechanismti lidé souhlasili, Ze je néco problém, a posunuli se dal? Nemluvim vlastné ani o
environmentalnich tématech. Kolikrat se lidi do krve hadaji, misto aby si v klidu fekli: "Mame problém, ty chces A,
ja chei B - miizeme se kviili tomu pohadat, nebo mtizeme zkusit najit v klidu kompromis ¢i feSeni C, na tom se
dohodnout a zbytek vecera stravit n¢jakou prijemnou aktivitou." Ne, vétSina lidi radéji stravi ¢as nesmyslnymi
hadkami, tfeba o tom, tieba jakym tonem kdo co fekl nebo jestli globalni oteplovani existuje. Kdyby jim hotel diim,
asi by radéji predstirali, ze ohen neexistuje. Jsem smutna, rezignovana a hodné, hodn€ unavena. V piipad¢ bliznich
obcas i naStvana, protoZe na n¢ kladu urcita o¢ekavani, i kdyz vim, ze spravné bych od nikoho nic o¢ekavat neméla.

Takovych problémii a hrozeb je cela fada. Zminim par z nich - vymirani a mizeni Zivo¢isnych a rostlinnych druhi a s
tim spojeny ubytek biodiverzity, devastace a zmény krajiny v disledku zemédé€lské ¢innosti, odlesiovani, kaceni
lestl, znecistovani ovzdusi a zanaseni ptirody odpadem, velkochovy zvitat... mohla bych pokracovat dal. Co to ve
me vyvolava? Asi hodné hlubokého opravdového smutku - ten je se mnou Casto. Déle vztek. Pocity bezmoci.
Frustraci. Litost. Ur¢itou formu zklamani a studu, protoZe to ma na svédomi lidsky druh, ke kterému nalezim... Nic
veselého. .

Celkove ve mné vyvolava nejsiln€jsi pocit nespravedlnost a vykotistovani. Zprvu se jednalo primarné o zvireci
utrpeni, ale s postupem ¢asu se ma oblast prozivanych pocitii rozsitila na vSechny skupiny, které jsou néjakym
zptsobem nerovnopravné, zneuzivané az vykofistované. Jedna se o pocity uzkosti, paniky, smutku, vzteku,
nepochopeni a obcas rezignace.

Pro me kazdé znecisténi, které vidim v krajin€ nebo v zpravach je pro mé hrozné. (napt. odpadky v krajin€, unik
ropy nebo se také miize jednat o urbansprawl atd.)

Nejsilngjsi pocit beznadéje, ze tomu jde zabranit nebo Slo, ale bohuzel to pfispélo k dal$imu ni¢eni. Pocit smutku ,
ze 1 kdyz ¢lovek vidi, co se d€je s krajinou a jaka ta krajina byla ptedtim stale ji ni¢i dokola. Nechapavost a zlost,
jak to ¢lovek mize dopustit a jesté to nevidi.

Pocity unavy, rezignace a smutku ptichazi obvykle, kdyz jsem

unavenad i fyzicky, takze spi§ k veceru. Dopoledne mam tfeba smér myslenek a zkusim se rozveselit a odpocinout ale hodné zlepsila. Vic bych se k tomu ale

jesté silu nékomu trpéliveé vysvétlovat, ze ¢lanek, ktery zrovna

Kdyz se citim vy¢erpana a rezignovana, zmeénim

si. Nechavam zdroj své frustrace bez odpovédi a

sdilel, je dezinformace a pro¢, nebo ptijmout padné argumenty vénuju se radé€ji dusevni hygiené.

protistrany. Kdyz jsem unavena, nemam ani silu debatu zacit,
ptipadné v ni pokracovat.

Kdyz je protistranou nékdo, kdo je mi opravdu blizky, dokaze
me nékdy i roz¢€ilit, protoze, jak uz jsem fekla, madm od nich
urcita oCekavani. Tato ocekavani pak zklamou hlavng v
ptipad¢, kdy tvrdi néco kratkozrakého ¢i sobeckého a
odmitaji pfijmout jakékoli argumenty, se kterymi nesouhlast, i
kdybych je sebevic podlozila. (Parkrat jsem tfeba byla v
debaté diskriminovana na zakladé véku, kdyz protistrané
dosly realné argumenty.)

Nejcastéji prichazeji, kdyz o téchto vécech premyslim, coz je
Casto. Dochazi k tomu béhem studia. KdyZz ¢tu néjaké clanky
nebo monografie na tato témata. Také pii diskuzich s riiznymi
lidmi na témata, kterd s danymi problémy a hrozba souviseji.
Casto taky pti pohybu krajinou, kdy pfimo vidim, co je $patnd
- napf. projizdim vlakem z Brna do Ostravy a pozoruji
monokulturni lany celici erozi. Dale, kdykoli bastim - to
mivam vycitky. Také pti premysleni nad budoucnosti, kdy
napf. s partnerem vime, Ze chceme kopec déti, uz jen proto,
ze potiebuje naplnit své biologické pudy a predat genetickou
vybavu dale... Ale nevime, zda je to racionalni, kdyz situace
ve svété nam pripada stale horsi. Mame trochu strach,
abychom je neuvedli do néceho bidného a neublizili jim. Je to
dilema.

Vétsinou néjaka literatura, dokument, podcast, které o tomto
tématu pojednava, coz je ve veétsin€ pripadl v ramci Skoly.
SpoustéCem miize byt samoziejme i konkrétni situace v mém
zivoté. Obcas ve mn¢ tyto pocity vyvolavaji rozhovory s
lidmi, kteti maji schopnost empatie vyvinutou jinak, nez ja -
napiiklad témata jako je veganstvi, rasismus apod.

Spoustécem vzteku je pro mé hlavné to, kdyz vidim stat auto
u lese a u ngj lid vytahuji pytle s odpadky a hazeji to do lesa.
Jak kdyby neméli kousek od domu popelnici, nebo nevédéli,
ze to mizou odvézet do sbéru. Kdyz seberu nékde odpadky a
dalsi den jsou tam znova.

Pocit beznadéje prichazi vzdy v té chvili, kdyz vidim co se
najednou na svété déje (Ctu si zpravy o tom), zaénéme se mi
zda, Ze je toho moc, ze prosté to nejde nijak zménit.

Samoziejmé kdyz to vidim, tak mam i pocit toho, Ze musim
néco udélat, ze 1 jeden cloveék miiZze néco zméenit, na druhou
stranu pfiznadvam, Ze obcas je to plany poplach, ale sdm uz
vim, ze pokud se piesvédcim, tak to stoji za to.

Pokud jsem rozcilena, je tézké premyslet
racionaln¢, takze je obvykle prvnim krokem si
uvédomit, ze jsem roz€ilend a nemyslim
racionalné. Kdyz se mi to podafi, upnu usili k

tomu, abych piestala a uklidnila sebe a pak debatu,

tteba 1 zménou tématu, protoze jakmile je
rozhovor v tomto bodé¢, nic se nevyfesi. Pokud se
druha strana chce hadat dal a nevyjde mi v mych
snahach vsttic, odejdu od debaty.

Samotny proces uklidnéni, kdyZ jsem nastvana, je

Mev s

pohnutky druhé strany, nékdy myslenka na to, ze

na té hadce a predmétu hadky vlastné nezalezi a je

to jen vinka v mofi. Nékdy si musim v hlaveé
opakovat mantru, Ze jsem Clovek, co se nerad
hada. Vseobecné bych to ale shrnula jako zménu
zpisobu, jakym na situaci nahlizim.

Nechdm tyto pocity ptijit a jsem s nimi. Mluvim o

nich s blizkymi lidmi. Chvili s nimi jsem, necham je

mnou projit a ony zase odejdou. Vim o nich.
Neptekvapuji me€. Ptijala jsem je jako soucast
svého Zivota. Docela mi taky pomaha, kdyz mam
pocit, Ze délam néco, co dava smysl a v malém
méfitku to napomaha environmentalni situaci
nezhors$ovat (napf. stravuji se vegansky, Setiim
spottebu zdroji i energie, péstuju si na zahradce
zeleninu, snazim se byt pozitivnim ptikladem pro
lidi kolem - ze néco né&jak délat jde, a nemusi to
pro mé byt utrpeni a zatéz...) To mé tieba i bavi a
tési. Taky piSu basnicky nebo béham a cvicim v
lese - to je fajn.

Ve vétsing pripadech se vyplacu, coz mi ulevi

kratkodobé. Obcas mam tendenci si racionalizovat pocity zpracovavat, jsou spiSe kratkodobé.
ruzné situace - takze se uklidiiuji tim, Ze kazdy ma Nejsem si jista, ale myslim, Ze to jinak ani

Jak kdy. Za posledni roky jsem se v tom

radéji nevyjadiovala, i kdyZ je to
anonymni, nerada vzpominam na dobu,
kdy se mi to tak nedafilo.

Pomaha to. :)

Vsechny zpilisoby, kterymi se snazim své

pravo na to, mit to jinak apod. Uptimné nevim, jak nejde. Pochybuju, Ze mé tyto problémy

bych se s témito pocity vyrovnavat méla.

prestanou trapit a ze se spolecnost zacne
znenadani chovat jinak.

Snazim se to n&jak zpracovat a popfemyslet o tom KdyZ se je snazim zpracovat sam jde to

sam 1 na druhou stranu se tyto pocity snazim
vypustit z hlavy, tim ze jdu sportovat nebo se
zamyslim nad nécim vic pozitivnim. Dosti i
pomaha si s nékym o tom promluvit.

velmi tézko. Béhanim, ¢i obecné sportem
dokazu ze sebe ty pocity dostat a prenést

je do cviCeni. Pro mé asi nejlepsi, ale stejné

si o téch pocitech popovidat s n¢kym
blizkym

Co bych doporucila? Cimrmantiv tkrok stranou. V jeho
ruznych podobach. Nekdy je dobré ukrodit, odprostit se
od vlastnich postoji a podivat se na véc z jiného thlu.
Nékdy je dobré ukrocit a podivat se na véc z vétsiho
mefitka a vzdalenosti. Neékdy je dobré ukrocit od vyjeté
cesty a najit GpIné nové feseni: Kdysi jsem méla pocit, ze
kdyz jsem si v Zivoté urcila cil, vystavéla jsem si rovnou
cihlovou chodbu az k nému a uz z ni nemtzu uhnout -
jsem v pasti. Ale zivot je spiS jako park se spoustou
cesticek a da se to fiznout i pfes travu. Je potfeba na to
neustale myslet a hledat nové cesty, kdyz je ta ptivodni
zablokovana.

Asi bych doporucila nepotlacovat je, i kdyZ je konfrontace
s nimi nepfijemna... ale zaroven se jimi nenechat zahltit -
mozna najit rovnovahu. To kde ji hledat nemizu fict. To
ma asi kazdy jinak...

Mozna sdileni. Pocit, Ze v tom nejste sami, kdyz
pochopite, Ze jsou i jini lidé, ktefi se na konkrétni
problematiku divaji stejnym thlem pohledu, mize vas to
alespori do jisté miry uklidnit.

asi nejlepsi vec je si s nékym promluvit o téchto pocitech
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Nedokazu fict, ktery z problémi ve mné vyvolava nejsilngjsi pocity, protoze téch problémt je nékolik. Prvnim
problémem je urcité globalni oteplovani, protoze je to problém, jehoz dusledky za¢inam pocitovat (Vanoce bez
sn¢hu, tani ledovet atd.) Vyvolava ve mné predevsim tizkost a pocit bezmoci, protoZe se tahle situace ¢im dal vic
zhorsuje a jako jednotlivec s tim nemiizu moc udélat. Neni to tak, Ze bych nad tim neustale premyslela ale spis, kdyz
narazim na néjakou zpravu nebo se to fesi na prednaskach, tak mi znovu dochézi, jak velky problém to je a citim
strach.

Dalsim problémem, ktery ve mné vyvolava pocity deprese, bezmoci a fekla bych i naStvani je tyrani zvirat. Co se
tyka tohohle problému tak mizu fict, Ze mozna prave tohle je téma, které u meé vyvolava nejsilnéjsi pocity, protoze
se nedokazu divat na to, kdyz zvite trpi. Je to pravdépodobné i tim, Ze sama mam doma zvifata a nedokazu si
predstavit, Ze by se jim néco stalo.

Rekla bych, Ze vétsina enviro. problémil ve mné vyvolava stejné pocity - smutek, deprese, bezmoc a nékdy i pocit
viny, Ze nedélam dost na napravu.

Klimaticka zména a fosilni prumysl a jejich souvislosti, napt. znec¢isténi ovzdusi; bytek biodiverzity; hospodateni v
krajin€ a nasledné problémy napft. niceni ptidy, zneciSténi ek, ibytek pralest; “nezastavitelny” pokrok, urbanizace a
nasledné niceni krajiny, znecisténi; konzumerismus. Pocity uzkosti/deprese, strachu, bezmoci, studu, frustrace,
zoufalosti, hysterie, hnévu, nenavisti, nervozity, znechuceni, posedlosti, osamélosti, smatku, dezorientace,
vycerpanosti, beznad¢je, napéti/neklid/nedockavost, zal, tryzen. Vyvolavaji také lasku, soucit, odvahu, nadgje, pocit

hlubokého propojeni, hrdost, pocit uzite¢nosti, udiv, vdécnost, vasen, zvédavost, sebedivéru, silu.

Dfive jsem velmi negativné vnimal ktirovcovou kalamitu v naSich lesich, respektive obrovsky rozsah kaceni s tim
spojeny. Dnes uz ale tento pocit nemam, samoziejmé holoseci pii prochazkach je videt stale vice, stejné tak je dnes
témét nemozné v lesich nenarazit na lesniky, lesnickou techniku a velké skladky dieva. Uvédomil jsem si ale, Ze to,
co zanik4, ve velké vét§ing piipadii neni hodnotna piroda, jsou to opravdu spise smrkova pole na dievo. Ceské
lesnictvi patti bezpochyby k tém nejkonzervativnéj§im a k ptirod¢ nejméné citlivym ve stiedni a zdpadni Evropg,
takze tuto kalamitu vnimam spise jako velkou prilezitost k tomu, aby se naSe lesnictvi zménilo.

Mnohem negativnéji dnes ale vnimam ¢eské zeméd¢lstvi, domnivam se, Ze zde je nejvetsi problém ceské piirody ¢i
krajiny. Obrovska mira pouzivani agrochemie, té¢zké zemeédélské techniky, intenzivni hospodareni zaméfené na
vynos, absence kvalitni ¢i dokonce Casto jakékoliv zelené infrastruktury, meliorace vodnich toki, obrovské scelené
lany poli vzniklé za komunismu po ruském vzoru, koncentrace zeméd¢€lského hospodateni do velkych podnikii. To
je dle mého nazoru skutecné zasadni problém, ktery mné déla starosti. Souvisi s ibytkem hmyzu a biodiverzity
celkové, s piidni erozi, suchem, zamofenim spodnich vod a nezanedbatelné také ztratou estetické hodnoty krajiny.

Vadi mné také lhostejnost velké casti ¢eské populace vici zavaznym environmentalnim problémim, v souvislosti s
tim ale rovnéz Casto jista pfiliSna tvrdost ¢i radikalita ze strany n€kterych tzv. ekologi, ktefi vefejnou debatu nékdy
spise ztézuji (to se tyka i Strany zelenych, alespon dokud jesté méla n¢jaké preference).

Vétsinou jsou spoustécem zpravy na internetu nebo v televizi,
protoze je t€zké se jim vyhnout. Pfijde mi, Ze néktera média
se vyzivaji na tvofeni depresivnich reportazi. Spoustétem
byva obvykle frustrace z toho, zZe nedokazu vse vyiesit ja
sama (i kdyz je to nesmysIné) a ¢asto mam pocit, ze nedélam
dost.

Ty takzvané negativni pocity se objevuji pfi ¢teni ¢lankl a

studii a jinych zptisobech pfijimani informaci; v osamélosti, pti

potkavani se s lidmi mimo enviro-bubliny, pii potkavani se s
lidmi v enviro-bubling, se kterymi se necitim pohodIng,
akceptované, pochopeng; nakupovani v béznych obchodech,
omezené Casové moznosti na vybér nakupu, na chozeni po
“spravnych” obchodech nebo na dumpster a omezené penézni
moznosti (napf. na bio-bedynky od KPZ mych kdmost);
duisledky angaZzovani: policejni zasahy fyzické a psychické,
feseni soudnich procest, pokuty za squatovani; pfi uceni se,
uvédomeni si omezenych ¢asovych moznosti na prostudovani,
nachazeni feSeni; pfi myslenkach o své budoucnosti a o tom,
7e me¢ hrozi nucené sebevytlaceni do néjaké pracovni pozice/
instituce, kterd svymi pravidly jen pfispiva k
pretrvavani/opakovani/multiplikaci ni¢icich vzorct.

Ty tzv. pozitivni emoce se objevuji pfi pozorovani reality,
premysleni nad souvislostmi, nachdzeni feSeni, experimentaci
v kolektivech, dosazeni osobnich uspéchti, koukani na
dokumentech apod. o prikladech feseni ze svéta.

Tyto pocity ptichazeji predevsim pfi chiizi ¢i jizd€ krajinou,
nckdy také pfi Cetbe zprav :)

Snazim se svou pozornost zaméfit na néjaké Musim fict, Ze ve vét§ing piipadi to
pozitivni mySlenky a nebo se jdu projit do pfirody, pomaha ale v soucasné dobé je to s
kde je pro m¢ jednodussi takové pocity zpracovat pozitivnima myslenkama a jejich udrzenim
a zaroven se snazim sousttedit na néco pozitivniho t&zsi

- zpév ptékd, slunce, les.

Zachovat chladnou hlavu a pokud se ty pocity nasttidaj,
tak je dillezité se zaméfit na néco vic pozitivniho.

Pozitivni emoce se snazim piedat a nasmefovat do Mam pocit, Ze se dost dafi a zaroven, ze
ucinnych aktivit. A uzivat si je.

Negativni vétsinou potlacuju nebo pfeménuju na
sily, ale tak trochu az k vyCerpani téla, obcas je
nasdilim nebo sublimuju. Také medituju a pracuju
s imaginaci. Snazim se travit ¢as v pfirode,
spojovat se s lidmi, ktefi se mnou souzni.

Traveni Casu s blizkymi a podobné smyslejicimi, relaxace,
se ty pocity neustale zvétsuji a neni k tomu traveni €asu v ptirodé€. Psat, malovat apod., hledat good
dno. news a dobré ptiklady.

U spousty problémii mné pomaha vzdélani ¢i
informovanost. Environmentalni Zal je dle mého
nazoru (mluvil o tom na piednaskach z etiky i pan
Binka) horsi u lidi, ktefi neziji mezi lidmi
zajimajicimi se o environmentalni problémy, ale
samy o nich pfemysleji. I kdyz to mozna néktefi
lidé¢ vnimaji opa¢n€, mne studium envira
paradoxn¢ pomohlo vnimat dnesni situaci méné
vyhrocené a emotivng. Vim, ze lidi, ktefi se
zajimaji o environmentalni problémy, je mnoho,
vznik4 i mnoho projekti, iniciativ. Vysledky
nemusi byt vetejnosti viditelné, protoze zmény se
déji v nasi zemi velmi pomalu, pfece jen mame v
mnoha oblastech i urcitou zatéz z dob komunismu.
Pozitivni je, Ze u nas neprobiha jen bezhlava
devastace krajiny. Je zde mnoho aktivnich lidi,
kteti bojuji za zmény k lepSimu, coz vnimam
pozitivné.

Viz vyse. To, co jsem jiz fekl ;) A je dobré nebrat si vSechny
problémy svéta na své bedra. Clovéku pomize byt aktivni
do té miry, pokud to vyrazn¢ nekomplikuje jeho osobni
zivot ¢i nevede k psychické deprivaci. Nikdo nema4 silu
vyfresit vSechny problémy, které vnima. Kazdy ma také
pravo byt alespon n¢kdy Stastny.



Myslim si, Ze Casto si tyto hrozby nepoustim moc blizko k sobé. Odvracim od nich pohled, abych je nevidéla. Nejcast&j$im spoustécem jsou pro meé videa, ktera zachycuji ~ KdyZz nad tim premyslim, tak casto jim nevédomé Pomize to v tu danou chvili, zmizi to ze ~ Sdilet. Nedusit to v sobg, ale mluvit o tom s nékym, kdo

Doslova i obrazné. Znevazuji je myslenkami, Ze to se d&je tam daleko nebo se to tyka daleké budoucnosti. Velmi  realitu. Nejedna se jenom o obrazek, ktery maze byt nedavam moc prostoru. Stihnu si jich v§imnout,  zorného pole a kognitivni mechanismy se ~ vam rozumi, ma to stejn¢ nebo alespoii je ochotny vam
pravdépodobn¢ uz pravé z diivodu toho, Ze vyvolavaji ve mné jen negativni pocity. A kdo by dobrovoIné cht¢l fotomontaz, nékde stahnuty a bezejmenny. Ale video z n¢kdy pojmenovat. Rozhodné se vSak neda fict, Ze maji ¢emu jinému vénovat. Ale urcit€¢ bych naslouchat. Mi vZzdycky takové ,,vybliti“ vSeho, s ¢im jsem
vétsinu dne citit negativni emoce? Mozna prave proto se nic pofadné nerozhybava, protoze si tyto hrozby lidé daného mista, které mohu vidét. Tyto videa vétSinou bych je naplno prozila a dovolila si v nich byt. nefekla, ze se jedna o funk¢ni vzorec nespokojend, naStvana nebo smutna obrovsky pomiize.
nechtéji k sobé ptipoustet. Protoze feknéme si narovinu, tyhle hrozby a problémy nejsou o nic mensi, kdyz rano potkédvadm ndhodn€ a nejsem na né nijak pfipravend. Pfevazné¢ Veédela, co vSe ve mné vzbuzuji a ¢eho se dotykaji. jednani. Zevnitf to nezmizi. Tam to stdle  Navic pocit, ze jsme v tom spolu, je k nezaplaceni.
vstavam nebo sedim vecer u serialu. UZ jen pojmenovani této stale naristajici hroudy problémii ve mn¢ vzbuzuje  jsem s témito pocity nejvice konfrontovana na facebooku. Neékdy se na dany dokument ¢i video dodivama e, 1 kdyz tomu nevénuji aktualné Nemusime byt s nasimi negativnimi emocemi sami.
uzkost. Ne strach z jednoho nebezpeci, ale pravé z nedohlédnutelnych rozsahi. Vzdy, kdyz do tohoto tématu Kde mi obcas vyskakuji videa dokumentac¢ni napf. jak to nékdy jej velmi brzy piepnu pry¢. Stoji to urCité  pozornost. A pak staci jen vidét néco

trochu vice zabrousim, objevim, Ze se d¢je néco dalsiho. Nevim, ¢eho se mam bat prvni. Jestli toho, ze bude sucho a vypada s odpadky na druhé stran¢ zemékoule. Nebo skrze usili a viili nejednat instinktivne, neodvracet se od malého, kratce a hned to vyleze samo na

voda zmizi z krajiny? Nebo toho, ze ztracime biodiverzifikaci? Nebo to, Ze posledni roky umiraji véely? Nebo toho, zpravy, kdy pravé vidim videa nato¢ena z daného mista jesté s nepfijemného. Tim, jak to rozjizdi negativni povrch.

ze vzrustaji hladiny oceanti? Nebo toho, Ze se za chvili mezi vyprodukovanymi odpadky nepohneme jako je ve filmu komentafe o aktualité — napf. kyanid v Becvé. Méné se mé  pocity, konfrontace je neptijemna. A tak malo
Wall-I a budeme si muset najit jinou planetu? Kromé uzkosti, také objevuji v sobé bezmoc. Na tohle vSe, pfece j4  dotykaji ty informace, které si nedokézu predstavit. Ale tfeba staci, udélat nékolik kliki a je to pry¢. Uvazuji nad

sama nesta¢im. Mozna ani vSichni ,,green‘ lidi svéta na to nestaci. A co tesit prvni? Jak presvédéit, abychom tyhle  otazka vymirani véel a nutnosti opylovani pro plodiny by tim, ze si vlastné ¢asto nevénuji ani ¢as vstiebat to,
problémy fesili jako jeden celek, a ne jako separatni objekty? Zaroveini v sobé také nalézdm nastvani a vztek vici mohla byt pro mnohé abstraktni. Pro me vSak ma bolestny co jsem vid¢€la, natoz si to zkategorizovat a nékam
autoritam, které toho zmizou alespon vice jako ja. Maji v rukach moznosti délat zmény na Sir$i irovni. Mohou presah, jelikoZ je tata vcelar a vidim tuto situaci na vlastni o¢i. zatadit. Pfeplacavam to né¢im jinym, jinym
nastavit zakony, smérnice. Ano, jde o to, co kazdy sam d¢la, ale ja sama vefim, ze to hlavni jsou velké firmy a stimulem, jinou realitou. Ob¢as od toho odejdu
spolecnosti. A ti nezméni to, co je pro n¢ vyhodné lusknutim prstu. Tohle musi pfijit z vnéjsi. Nasi leadeti a politici, nejenom ve virtudlnim svété, ale i fyzickém — kdy
by méli byt funkcni a premyslet ne co bude zitra, ale rovnou za roh — kvili dalsim generacim. Ano, citim vztek, to zafizeni odhodim, prodychdm se a zacnu délat
energii do toho prastit a zaCit se angazovat vice aktivné. Ale vim, Ze jen co zaviu tento ukol, vlezu si zase do své néco rukama (napt. uklid). Mozna prave protoze
komfortni ulity a na malou chvili zase zapomenu, co se vSe na svété déje. citim pottebu aspoinl néco délat. Mozna proto, Ze
Kdybych méla ale pojmenovat, co citim nejsilngji — byl by to strach o budoucnost, nejenom svou, ale budoucnost se zam&fim na tady a ted’, a ne co bude nebo co se
mych blizkych ale i lidi obecné. Aktualné si ziji v blahobytu — mam vSe, co potiebuji a na co jsem zvykla. Ale to, ze déje za zavienymi dvetmi mého pokoje.

nevidim bidu, nevidim, to, Ze lidé nemaji co pit, co jist, ziji v obydli vybudované z odpadki neznamena, ze to jiz
neexistuje. Jiz ted’ na mnoho miliond lidi dopadaji disledky aktualnich environmentalnich problémi. A nejenom o
nékolik tisic kilometrti daleko, ale i tady u nas se dé&ji zmény. Jak dlouho potrva, nez nase ¢eské pole piestanou

NAFAANS radit? Nlaha LAy 1 mu nahiidamea mit nitnan undn? Talr7a nra ma& naicilndid icnn avictancriadlni ahawvo

- Myslim, ze to vSe vnimam dost propojené a Siroka Skala problémi/hrozeb ve mné tyhle pocity vyvolava. Jsemsi - Stava se mi to pomérné Casto v souvislosti se ¢tenim - Jsem pomérné€ ndro¢né na samotu, ale tohle jsou - Utikani pfed problémy, nebo snaha Asi radsi ne.
ale védoma toho, Ze pouzivam pomérn¢ dost nezralych obran, proto abych se pred realitou téchto problému literatury do kurzi, v souvislosti s informacemi, ke kterym se vétsinou chvile, kdy vyhledam spole¢nost svych  zvladat silné pocity pomoci alkoholu asi
schovavala. Obecné¢ jde ale o témata nespravedlivosti — nerovnost ve svéte, utlaovani lidi, zvirat a ptirody ve dostavam. Asi stfet s informacemi, diky kterym se mi vyplavi pratel a vétSinou ze setkani udélam vecirek. Nékdy neni uplné€ nejmoudtejsi cesta, i kdyz
prospéch malych skupin lidi, nebo klidné i velkych, ale jakékoliv utrpeni, ktery absolutné nedava smysl. Asi mé obrannymi mechanismy schované dalsi informace, bych pouzivam ale i rozumnéjsi postupy, kdy si jdu kupodivu ve vétsin€ pripadti nakonec
hodné¢ roz¢iluje hlavné pristup, ktery zaujimame k problémiim a zavirani o¢i pii utrpeni toho druhého. A myslim, Ze nazvala spoustééem. Nékdy ale miize jit jen o n€jakou vétu,  zab&hat se psem, nebo projit do ptirody. Velmi zafunguje. Ale asi je potieba si dat pozor,
to nedélame jenom v souvislosti s problémy zivotniho prostiedi, ale s problémy obecné. A velmi silné pocity ve mné¢ kterou nékde zaslechnu, nebo jsem sama spoustécem. dobie mi déla narocnéjsi fyzicka prace —nejens  aby se to nedélo UipIn€ Casto a aby si
vyvolava vécné prepocitavani feSeni problémul na penize. At uz v souvislosti se snahami o zlepSeni Zivotnich témito pocity. clovék nezvykl, ze opijeni umi byt skvély
podminek zvitat v chovu (coz i tak neni feseni), nebo v souvislosti s feSenim klimatické krize... feSeni. S tim mam asi troSku problém. Co
- Pocity, které citim, jsou koktejlem tuzkosti, kdy citim svirani hrudniku, tfes rukou, sviravy pocit v zaludku, se tyce béhani a prochazek, tak to asi
neschopnost uvazovat jasn€ se smutkem, pocitem bezmocnosti a pocity vzteku a hotkosti. Mimo to i néco jako zalezi jak kdy, nékdy se naopak diky tomu
existencni strach a apatie, kdy me Casto piepada pocit, Ze uz je to stejné vSechno jedno, protoze se nikdy nic mnohem vic zamotam. Fyzicka prace asi
nezméni a mozna uz je stejné pozde. nikdy nezklame. Na druhou stranu uplné

nevim, jestli je to vhodny zpiisob nakladani
s takovymi pocity... jelikoz se jim vlastné
nepostavim a nezpracuju je, ale spis je zase
n¢kde na chvilku schovam, neZ se vrati s
vetsi intenzitou.

Nejvic pocitlh ve mn€ vyvolava problém poklesu biodiverzity (uhynuti nékterych druhii zvitat ¢i kdyz se néjaky druh Naptiklad tyto pocity vznikaji, kdyz ¢tu zpravy na podobna  Nejdiiv se do téchto pociti ponotim, tiplné to Jak kdy, zalezi na intenzité¢ zazitku, v Dat si matovy Cas a ¢okoladu. Pustit si néjaky vtipny
blizi k uhynuti nebo prosté zmenseni populaci nékterych druhti jako naptiklad polnich ptaki, motyll ¢i Zraloktl) a  témata ¢i kdyz koukam na statistiky (napiiklad o stavu prozivam, pfipomina mi to, co je v zivoté skutecné ptipadé silnych zazitk se nemtizu od détsky animovany serial/zacist se do n¢jaké nenarocné
ni¢eni ptirodnich biotopi (bud’ v disledku havarie jako naptiklad vylevu ropy ¢i napiikald paleni pralesit) soucasnych populaci). Hodné to vyvolava vizualni zobrazeni ~ dilezité, tyto pocity jsou pro me¢ ur¢itou pomoci, téchto myslenek odpoutat po zbytek dne, poutavé knizky/ koukat na vanoc¢ni svétylka a vstiebavat
problémd, naptiklad néjaké dokumenty, ve kterych je jak ocistit hlavu od zbytec¢nych starosti. Kdyzje  obcas se mi daii se od toho odpoutat za  do sebe atmosféru Vanoc. Zkratka je potieba se soustfedit
Citim kvtli tomu bolest a zoufalstvi. Pfijde mi absurdni, Ze se to déje a zaroven mé to vhani do deprese kviili tomu, zobrazen zpivajici ptak, jehoz druh uz zahynul. Také to toho na m¢ uz moc a citim se kviili tomu ptilis par hodin. na néco, co je hodné pfijemné a zaroven neni narocné na
ze nevidim moznost, jak se tu devastaci ptirody da zastavit. Citim beznadégj, protoZe nic nelze udélat. Nevetim, ze  vyvolavaji zabéry hoticich lesi, zranénych rejnokii a podobné. sklesly, unaveny a demotivovany, tak se snazim mozek:)
lidstvo zméni svij ptistup k zivotnimu prostfedi dost rychle a prosté koukam, jak to vSechno zanikd. Snazim se Casto podobné pocity piichazeji, kdyz se setkavam s upoutat svoji pozornost na néco jin¢ho. Napiiklad
vcitit se do téch zvitat ¢i ptaki, které najednou ptijdou o své prostiedi. Hrozné mé to deprimuje, takové myslenky a environmentalné méné uvédomeélym chovanim (napiiklad kdyz se mizu soustiedit na studijni povinnosti. Hodné
pocity jsou dost nesnesitelné, po urcité dob¢ se je snazim potlacit. Zaroven se stydim za to, Ze nepfemyslim o tom  stojim ve fronté v menze a jak slySim, Ze si Gplné kazdy pomahaji néjaké knihy, filmy ¢i hry. Moje
pofad, Ze zajima m¢ hodn¢ méné€ podstatnych veéci nez zanikajici druhy organismt. objednava maso nebo kdyz vidim, jak nékdo vklada banany do zkuSenost ukazuje, ze praveé v piipadé podobnych
igelitového sacku, v zadném piipadé to neodsuzuji a depresivnich myslenek media jsou moc uzite¢na.
Zaroven ten soucit a zdrmutek mi poskytuje urcité naplnéni, dava mi to motivaci k zivotu. nekritizuji ale to ve mné vzdycky vyvola zoufalstvi).

Takové pocity mohou vzniknout i v ptirod¢, kdyz si
uvédomim, ze podobné ptirodni prostfedi zanikaji. Tteba si
predstavuji, jak tady nékdo vSechno vykaci a zacne néco
stavét.



Je toho hodné. Vse vlastné souvisi se zménami klimatu a lidskou krutosti a nenasytnosti. Nejvice mé znepokojuji
zneCisténé oceany plné plastl, vymirajici druhy ryb a Zralokt a korald, intenzivni rybolovy, ptaci, ktefi pak jedi
plasty a na nasledky umiraji v silnych bolestech. Dale pozary zptisobené vinami veder/zménami klimatu, kaceni
destnych pralesti kviili vysazovani palmy olejné nebo sojy pro krmné smési.

Také mé velmi trapi zachazeni s nekterymi druhy zvitat, zejména velkochovy, laboratorni zvitata, cirkusy,
kozZesinové farmy, byci zapasy, jizdy na slonech, zoo, zabavni aquacentra s kosatkami a delfiny, umirajici blanokiidli
vlivem pesticidi, budici se netopyfi diive ze zimniho spanku v disledki ¢ehoz umiraji.

Zmocnuje se me strasny smutek, nechapu krutost nékterych jedincti pro kus masa/klize nebo ziskani dalSich penéz.
Také citim velkou bezmoc, zvlasté, kdyz se jedna o projevy zmén klimatu nebo velkochovy. Protoze je to obrovsky,
globalni problém a vim, Ze sama s tim nic nezmiZu a to je na jednu stranu to, co mé velmi suzuje. Jsem z toho velmi
deprimovana a nékdy se dostanu do kruhu myslenek, ze které¢ho neni cesty ven a jen se svou naladou propadam niz
a niz.

Asi najviac ma zasahuje myslienka na vymieranie zivo¢isnych druhov, alebo na to, ako naSe spravanie zvieratam
ublizuje a je obrovskym zasahom do prirodzeného fungovania prirody a zivocichov. Vzdy, ked’ vidim nejaky
¢lanok/dokument/video/obrazok, kde sa prebera tato tématika, tak citim obrovsky hnev skombinovany s obrovskou
frustraciou a pocitmi bezmoci a zafalstva, ked’ze tomu neviem zabranit'. Pocit'ujem tiez obrovsky smutok, ze sme
dokazali nie¢o tak nadherné ohrozit’ a za¢at’ ni¢it’ a obrovsky hnev na 'udstvo ako také. Casto pocitujem obrovsky
naval energie prameniacej z tohto hnevu - citim sa nabudena a aktivizovand a najradSej by som nickomu za to
vsSetko vynadala, ale nie je komu, ked’Ze odpovednost’ na tom nesieme vsetci kolektivne. Vnimam, Ze mam v
takychto chvilach tendencie nepremyslat’ raciondlne a byt’ plne v emociach a strasne ma Stve 'udska debilita a

nam zivot ponuka. Zaroven to mdj mozog stale tak nejako nepobera, ako to je vlastne mozné, Ze sa takéto veci deju
a ze ich dopustime. Niekedy zo spominanej aktivizacie prechddzam skor v ista rezignaciu, kedy naopak uz nemam
silu sa o nieCo snazit’ a nickoho presvied¢at’, Ze by sa mal spravat’ k planéte Setrnejsie.

Cim vice nad otazkou premy3lim, tim méné ji dokazu konkretizovat. Nevim, jaky problém ve mné vyvolava
nejsilngjsi pocit. Od doby, co studuji tenhle obor téch problémi vnimam vice, jelikoz mame spousty povinngé Cetby,
kde se dozvidam spoustu novych informaci. Cim vice se informuji, byt’ se vétsinou nabizi vychodiska a feseni, tak
citim vétsi bezmoc. Také ve mné nékdy vyvolava strach budoucnost, jaké to tady bude, kdyz ndm nenavratné
zanikaji casti ptirody. Vlastn€ maji u me i pochopeni Zeny, které odmitaji mit déti, jelikoz je nechtéji privést do
takového svéta. Nebo také v jaké dobé nadspotieby zijeme, jen kdyz jdu do obchodu, kolik véci nam je nabizeno,
které viibec nepotiebujeme, kolik obleceni mame v Satniku a stale potfebujeme vice a vice. Nékdy jsem naStvana i
sama na sebe, jelikoz citim, Ze i ja sama prispivam ke zménam klimatu. Vnimam na sob¢€, Ze mi je né¢kdy smutno z
lidi, kterym je to lhostejné a v takové chvili se ze mé stane pesimista a fikam si, jestli je opravdu zména mozna.

Chov hospodarskych zvierat a negativne vplyvy svetovej zivociSnej vyroby na Zivotné prostredie, podmienky
ktorym su tieto zvieratd vystavované a obrovska I'udska sebeckost’, pohodlnost’ a nezdujem tento problém riesit, ¢i
vobec vnimat’ vo mne vyvolava nastvanie a sklamanie;

vSeobecne existencia popieracov klimatickych zmien a taktiez fakt, ze osoba ako Trump méZe so svojimi nazormi
stat’ v Cele krajiny a robit’ tak zasadné rozhodnutia ako je odstupenie od Parizskej dohody a este ziskat’ takmer 74
milionov hlasov — z toho mi ,,kypi ZIC" a citim hnev, zlost’ a beznadej voci l'udstvu samotnému.

Velku I'itost’ a smitok vo mne vyvolava problém straty biodiverzity, vymierania druhov, ni¢enia pralesov. S tym sa
spajaju pocity viny, ze sa tomu jednoducho prizerame..

Kdyz si rano oteviu FB nebo IG a vysko¢i na mé zpravy ze

Nijak. Vétsinou se mySlenkama dostanu nékam

stranek, které sleduji, ohledné stavu svéta — klimatické zmény, jinam po chvili. Chvilku jsem naStvana, obcas to

lidskych prav, feminismus, prav zvirat. Nebo kdyz zajedu do
diskuse pod néjakym ¢lankem, at’ uz na strankach webu nebo
na jejich FB. Obcas se stane, Ze mi nékdo néco fekne nebo
posle ohledné tohoto déni. Nékdy se to stane uz hned rano,
nekdy tésné pred spanim. Je to i v situaci, kdy jsem tfeba
nucena koupit si néco nového, nebo kdyz zjistim, Ze
nevidomky jsem koupila néco, co obsahuje Zivoc¢isné slozky a
uz jsem to poziela. Mam pak pocit, Ze jsem zradila samu sebe
a své hodnoty.

Spustacom byva Casto nejaka informacia na internete - nejaky
¢lanok, video, obrazok...ale aj pozorovanie diania vonku.
Poslednu dobu si stale viac a viac v§imam odpadky len tak
pohodené na zemi, na ulici, ¢i dokonca aj v lese...ked’ si toho
raz Clovek za¢ne vSimat’, tak je to zrazu vSade a nema to
konca. M6j mozog to proste nepobera, ako niekto moze len
tak vyhodit smeti do lesa, kde je tak krasne! Co sa odohrava v
hlave takému ¢loveku? V tychto momentoch ma pohlcuje
silna uzkost’, lebo mam pocit, Ze ked’ si raz zacne Clovek tieto
veci viac uvedomovat’, tak to nema konca a nie je pred tym
uniku. Tiez ma vie vel'mi nahnevat ignorantsky pristup mojich
blizkych ako Sialené plytvanie energiami a vodou, ako
neustale nakupovanie blbosti a podpora nezmyselného
konzumného sveta a to vsetko len preto, Ze mdzeme, ale
realne vacsinu z tych veci vobec nepotrebujeme a mohli by
sme fungovat’ ovel’a skromnejsie a SetrnejSie voci planéte.

Tusim, ze mym spoustéem je konfrontace s ostatnimi, ktefi
prave problémy tykajici se Zivotniho prostiedi vidi jinak a
zleh¢uji jej a mé se dostane néjakého nepochopeni. Také
¢lanky nebo serialy, které jsou psané dost emotivné a ve mné
vyvolavaji tyto pocity. Kdyz tak nad témi spoustéci
premyslim, tak je to také nékdy Skola. Ale na druhou stranu
me uklidni, ze vidim ostatni studenty, v ¢emz vidim nadéji —
kolik lidi to zajima a pak ¢lovék mize vidét, Ze na to neni
sam.

Hnev prichadza pri konfrontacii s 'ud’'mi s inymi nazormi ako
mam ja, ktoré nedokdzem akceptovat’, pretoze nie su ni¢im
podloZené / nepouzivaju logické protiargumenty / ma
nepovazuju za rovnocenného diskusného partnera v
rozhovore. Zaroven prichddza smutok pri osobnych
rozhovoroch s 'ud’mi, ktori neprejavuji ziadny zaujem o
sucasné environmentalne problémy a st voci nim 'ahostajni;
Dalej pri sledovani aktualit; pri sledovani diskusii pri &lankoch
/ na facebooku

Smutok a tizkost’ pocitujem aj na prednaskach kurzov v rdmci
Studia, ked’ si uvaddzame redlny stav, v akom sa priroda
momentalne nachadza, ¢i vyhliadky do buducnosti, ktoré
vobec nie su optimistické.

zasdilim na stories, abych o tom alespon
informovala dal. Obcas n¢kdo zareaguje, tak
sdilime empatii ve vzdjemném nastvani, zhnuseni
nebo absolutnim nepochopeni, jak se nékdo tak
muze zachovat. Ud¢lala jsem také to, ze u profilt,
které sdilely az moc negativnich zprav ze svéta,

jsem si ztlumila upozornéni, nebo je prestala

sledovat v ramci zachovani mého uz jinymi vlivy
narusen¢ho mentélniho zdravi. Myslim, ze neni
nutné, se denné vystavovat té kruté realité, kdyz

jsme si dobie védomi toho, jaké problémy jsou, ale

neznamena to, ze denné¢ musime ¢ist a koukat na
videa, kde se drasticky zabijeji zvitata na jatkach
apod. Opravdu mi to nedéld dobte, takze se to
snazim aspoii pomoci notifikaci eliminovat.
Podnétu k depresi je vSude az az.

Mam pocit, Ze tak trochu sa vyskytujem vzdy na

jednom extréme, bud’ sa radsej o aktualne;j situacii

ohl'adom problémov zivotného prostredia vel'mi
neinformujem a snazim sa na to nemysliet. Ked uz
ale raz na to zaCnem mysliet, tak pocitujem
obrovsky ndval emocii, pred ktorymi vel'mi nie je
kam ujst. Co mi ale najviac poméha je nedivat’ sa
na veci tak globalne a vzdy si povedat, Ze aj to
minumum, ¢o sa ¢lovek rozhodne spravit’ pre
dobro zivotného prostredia, Ze aj to malé
minumum moZze mat’ nejaky efekt. Neviem, ¢i to
nie je tnik, ked’ sa na veci nedivam viac globalne,
ale keby som si to viac pripustala, tak by som sa z
toho asi zblaznila. Preto sa snazim pracovat’ len s
malou unosnejSou verziou ekologickych
problémov a snazit’ sa prispiet’ mojim minimom,
ktorého som schopna s vierou, Ze postupne sa
bude o to mozné minimum pokusat’ viac a viac
l'udi a ze to moze priniest’ ovocie aj na globalnejsej
arovni.

SnaZim se odpoutat pozornost, napiiklad prestat
¢ist konkrétni ¢lanek a zacit d€lat jinou ¢innost,
tteba pozdé&ji se k ¢lanku vratit. Nékdy mi pomize
se bavit o konkrétnich problémech s lidmi, ktefi to
vnimaji stejné a vidét, ze clovek neni sam, které¢ho
to trapi. Ptijde mi to lepsi, jelikoZ ¢loveék dostane
své emoce ven a ,,vyCisti se* aspon na chvili.

Musim sa priznat’, ale neviem s nimi nakladat’.
Jedinou cestou prezitia je utlacenie ich do uzadia.
Pri pocitoch hnevu sa poktisam zhlboka dychat’,
nenechat’ sa nim ovladnut’. Pri pocitoch smutku
naopak podporujem myslienky na pozitivne veci,
uspechy, ktoré v ramci environmentalnej ochrany
robime. Snazim sa pripominat’ si r6zne iniciativy,
ktoré v tejto téme ,,bojuju za lepsi svet",
pripominam si, Ze predsalen existuju l'udia, ktori
veci vidia spravne. Ale je pravda, ze takto
chlacholit’ sa neda do nekonecna.

Ztlumeni profili na socidlnich siti s

negativnimi zpravami ze svéta si myslim,
ze zabira celkem dobre. Kdyz chei, tak si
na jejich profily najedu sama. Kdyz sdilim
informace na IG ve stories, tak mé nékdy
potési, kdyz nékdo zareaguje a chee sdilet
sviyj pohled/zkusenost, nebo naopak oceni,
ze se o nécem diky mne dozvédel. Také je
fajn nékdy vyhledavat pozitivni informace

ohledné¢ téchto problémi. Mit radost z
malych drobnych vitézstvi. Sdileni s
terapeutkou a jeji doporuceni mi rovnéz
pomahaji.

Vnimam, Ze je pre mna vel'mi narocné s
takymito pocitmi pracovat’. Ked’ ¢lovek
smuti, alebo sa hneva, alebo citi

ublizene...véc¢Sinou sa da s tymi pocitmi v
beznom zivote pracovat’, pretoze podnet,
ktory nam tieto pocity sposobil byva Casto

len docasny a po istej dobe odozneje.
Pracovat’ vSak s pocitmi ohl'adom

problémov Zivotného prostredia je podla
mia vel'mi naro¢né prave kvoli tomu, Ze
tu nie st ziadne vyhliadky k tomu, Ze by

mal podnet, ktory v nas tieto silné
negativne pocity vyvolava, odozniet’.
Préve naopak, pravdepodobne sa bude
skor zosilovat’, zintenzivnovat’ a
zhorsovat'.

Nevim, zda mi to pomaha, myslim si, ze
existuje urcité n¢jaka metoda, ktera je
napomocngj$i. Neékdy mozné clovek
potiebuje Cas, jit nékam a vyprazdnit si
hlavu.

Popravde nepomaha. Takto chlacholit’ sa

Nevystavovat se té , kruté realité* kazdy den, jak jsem to
udélala ja. Takze urcité ztlumit notifikace nebo odsledovat
néjaké stranky. Také popovidat si 0 tom s terapeutem je
urcité uzitecné nebo si precist (odbornou) literaturu, kde
se mluvi o feSeni téchto problémt ¢i se nasvéetluji néjaka
pozitiva situace. Miizeme se také zamyslet nad tim, co my
sami realn¢ délame pro to, abychom neskodili a
nepfidavali uz tak riznym problémiim, a to si jednou za
Cas pfipomenout a nebyt na sebe tak ptisni. Je hrozn¢ fajn
fict si, Ze néco ,,muzu“. Mizu si dopfat néco a vim, ze se
tim svét nezboii, ale zalezi to na mé volbé v tu chvili a
uvédomeni si, zda to chci nebo nechei. Casto se setkdm s
tim, Ze mi jako vegance n¢kdo fekne napt. ,,jo, aha ty
vlastné nesmis mliko, Ze?* a ja na to odvétim, Ze ho
nechei, nikoliv, Ze nesmim.

Také mohou finann€ podpofit organizaci, ktera tyto
problémy fesi nebo se sami zapojit jako dobrovolnici a stat
se aktivisty, ale je tieba zvazit i rizika spjatd zejména s
dopadem na psychiku pti délani aktivismu. Jsem toho
nazoru, ze aktivismus neni pro kazdého a mél by se délat
udrzitelngji a klast diraz na zachovani dusevniho zdravi
iniiakh Xland

Samej mi pomohla vel'mi jedna myslienka, na ktora som
narazila nedavno v jednej knizke a to, aby sme sa pokusili
byt’ empaticki s 'udstvom. Pre mna to bola vel'mi
prelomova mysienka, ked’ze som si vd’aka nej uvedomila,
Ze viem byt vel'mi empaticka s l'ud’'mi ako s jednotlivcami,
ale ¢o sa tyka l'udstva ako takého, tak viem byt’ vel'mi
prisna a kriticka a vnimat’ iba vSetko to zlo, ¢o l'udstvo
napéchalo a vzdy si hovorim, ako krasne by bolo na svete,
keby tu neboli l'udia, ktori to vSetko pokazili. Vd’aka tejto
myslienke som si ale uvedomila, Ze sa na I'udi nemézem
tak hnevat’ a posudzovat’ ich tak prisne. Sme iba I'udia a
robime chyby a Castokrat si neuvedomujeme nésledky
nasich ¢inov. Myslim si, Ze maloktory ¢lovek by sa
dobrovol'ne rozhodol pre nicenie planéty, prirody a
zivoCisnych druhov. "Len" sme to prepiskli s tym, ked’
sme sa snazili zabezpecit’ nase existencialne potreby,
komfort, pocity istoty a bezpecia a stratili sme nad tym
vsetkym kontrolu. TieZ mi pomaha sa divat’ na 'udi a
vidiet’ v nich ich krasu a jedine¢nost’. Vzdy, ked’ som
svedkom nejakého pekného momentu, ¢i nejakej peknej
medzil'udskej interakcie, tak si hovorim, Ze mam vlastne
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SnaZzit si najit aktivitu, kterd ho déla stastnym.

Verim, Ze existuje mnoho spravnych sposobov, ako s

neda do nekonecna.. a taktiez si nemyslim, pocitmi nalozit’, ako ich prijat’ a nechat’ ist’, nie¢o v duchu

7e je spravne sa od toho odosobnit’.

mindfulness.



Kdyz se bavite s druhymi lidmi (mimo nase environmentalni kruhy), jakym jejich nejsiln€jsim emocim celite,
kdyz se bavite o problémech/hrozbach tykajicich se ptirody, krajiny, Zivotniho prostfedi nebo zvirat? Jaka
konkrétni témata nejcastéji takové emoce mezi vami vyvolavaji? A miizete podrobné popsat, jaké emoce to
jsou?

Kdyz jsem cCetla tuhle otazku, okamzité se mi vybavilo nékolik konkrétnich situaci, které jsem zazila.
Environmentalni témata se sestrou ¢asto otevirame s nasimi rodici, postupem casu ale z takovych debat
vyplynula jenom nase frustrace. Snahy naptiklad vysvétlit, pro¢ by mélo smysl omezit konzumaci masa v
domacnosti, napady jako zavést bezmasou sobotu (spolecny obéd), motivovat je k nekupovani masa a
masnych produktt...to v§echno vyznélo spis do ztracena, do prazdna. Rodice nas vyslechnou, ale nedokazi
udélat krok proti svym zvykiim a pohodli a maso z ekologickych divoda omezit. Emoce, které mezi nami
vznikaji bych pojmenovala jako mirné rozpaky a rozhozeni ze strany rodict, pocit, Ze jim néco vycitame. Z
nasi strany je to frustrace z toho, Ze pokud nejsme ke zméné schopny motivovat ani vlastni rodice, jak miizeme
doufat, Ze bychom motivovaly Gplné cizi lidi?

Kdyz se bavim s lidmi o environmentalnich problémech, setkdvam se s dvéma odliSnymi nazory, oba vSak
vyvolévaji negativni pocity v lidech.

1)0 Jsou lidé, kteti povazuji environmentalni problémy za nerealné a Casto povazuji environmentalisty za
blazny, nebo povazuji environmentalisty (pfedev§im ty demonstrujici) za tzv. ekoteroristy. V soucasné dobé¢ se
Casto potykam s ndzorem, Ze “zelenaci zas objevi n¢jaky chranény druh v planovaném useku obchvatu, ktery
se ma stavét v blizkosti nasi vesnice, a Ze se zase vystavba zastavi. Lidé jsou pak naStvani, a povazuji to za
nesmyslné. Casto slycham ,,Co zase najdou, nebo objevi? S ¢im piijdu pii§té?“ — Maji pocit podrazdénosti,
nastvani a citi omezovani své osoby. Dlivod je tedy néjaké omezeni jejich zivota.

2)[1 Pocity lidi, ktefi naopak nejsou proti environmentalistim jsou také Casto negativni. Lidé v mém okoli
nejvice mluvi o klimatické zméné, predevsim v souvislosti, kdy se jich pfimo dotyka. Jedna se naptiklad o
strach z potopy, €i ze sucha a nasledného zdrazeni jidla. Tento pocit strachu, je vlastné taky z diivodu toho, Ze
dojde k néjakému jejich omezeni ¢i ohrozeni, Ze si nebudou moci napiiklad dovolit koupit dostatek jidla, ¢i ze
budou mit problém s vytopeni svého domu. Dal§im tématem jsou emise, kde se setkavam predev§im s pocitem
znechuceni — nad lidstvem, &asto viak ne Ceské republiky, ale z Ciny a lidi “z té strany*.



Prosim zamyslete se: V jakych druzich situaci takové pocity
nejcastéji prichazi? Co byva obvykle jejich
spoutécem/spoustéci? (Cim presnéji spoustéc urcite, tim
1épe).

V mém piipadé€ citim, Ze pocity podobné frustrace ptichazeji,
kdyz se v rozhovoru s nékym dal§im dostanu na ekologicka
témata a druhy ¢loveék milj pohled Upln¢€ nesdili. Téma
hovoru vétSinou nepfichazi z mé strany, ale Casto se na n¢j
dostaneme nahodou, nebo z iniciativy druhého v rozhovoru
(napt. se dozvi, Ze nejim maso, nebo Ze nakupuji z druhé
ruky atd.) Frustrace se objevi kdyZ vycitim, ze druhy ¢lovék
sice posloucha, ale aby mi dal za pravdu, nebo své jednani
zménil, musel by jit proti svému vlastnimu pohodli a
komfortu. Ja citim, Ze nejsem schopna tenhle postoj nijak
zmeénit.

Podle mého nazoru je spousté¢ situace, kdy je jedinec néjak
omezovan ¢i postavovan do situace omezeni (omezeni jejich
zivota, ¢i jejich pozitku). Toto omezeni berou jako néjaké
ohrozovani jejich svobody ¢i Zivota, na ktery jsou zvykli.
Lidé se citi ohrozeni, bud’ environmentalisty a budoucimi
opatienimi, které by mohli vést k jejich omezeni, nebo piimo
ptirodou (klimatickou zménou — pocasi Casto nevyzpytatelné,
zivelné pohromy). Tedy strach z ohroZeni (zaplavy, zdrazeni
jidla). Strach se v lidech objevuje, kdyz se néceho boji, ze
nastane, nebo kdyz miize dojit k néjakému hrozeni v jejich
Zivote.



Pokud takové pocity druhého ¢lovéka ptijdou, co
s nimi pak v tu chvili délate? Jak s nimi
zachazite?

A jak vam to vase zachazeni s takovymi
silnymi pocity dafi?

Snazim se si frustraci tolik nebrat, co nejvic
pochopit postoj druhého cloveka, vcitit se do ngj.
To potom piipadné zmiriiuje moje negativni
pocity, které meé zaplavi.

Pokud lidé za¢nou byt dotCeni z néjakych ¢inti
environmentalistli, snazim se je vyslechnout a
pochopit jejich pohled. Tedy snazim se byt
empatickd a nikdy s lidmi kviili tomu nepfichazim
do hadky, ba naopak snazim se je pochopit, jejich
pohled nazor a celou jejich “pravdu®. Poté jim
feknu svlij ndzor, snazim se jim vysvétlit, jak to
vidim ja a ptam se jich, zda si oni sami néco o
dané situaci zjiStovali, a proc se tak citi byt
dotceni.

Ke cloveku, ktery proziva strach, se snazim byt
také empaticka, strach lidem nevyvracim, ale
spiSe lidi nabadam, aby se chovali tak, aby
zmirnili dopad klimatické zmény.

Bohuzel ¢asto nejsem ve vyse uvedeném
uspésna a uvrhne mé to do jakési letargie
a pociti marnosti. Nasledné zpochybiiuji
to, co se snazim pro zivotni prostredi délat
ja sama, mam pocit, ze to nema smysl, Ze
stejné ostatni lidé vzdycky radéji
upiednostni sviij komfort, Ze ja se omezuji
a oni Ziji stale stejné. Ze se na to mizu
vykaslat a zit si taky jenom podle sebe a
na nikoho a nic se neohlizet.

To zalezi ¢lovek od Cloveku, nékteri lidé
své naStvani zmirni a snaZzi se na to
podivat také z druhého pohledu, pohledu
environmentalisti. Nékteti maji svou
pravdu a na klimatickou zménu a veskeré
¢iny environmentalistl se stale divaji z
pohledu svého. Nazor jim nevyvracim. U
lidi se strachem z ohrozeni se vétSinou
shodneme.



Mate néco, co byste druhym pro konfrontaci s takovymi
silnymi pocity doporucili?

Nevim, mozna rozhovor s nékym, kdo to zase vidi
podobn¢ jako vy, naptiklad smysli podobné
ekologicky/environmentaln¢ uvédoméle. To ¢lovéku
milZze pomoct vratit motivaci k tomu, co déla.

Lidem, kteti se potykaji se strachem by se dalo doporucit
zapojeni do aktivit, které pomahaji fesit pficinu, tim se
snizi pocit bezmoci. Dtlezité je také ptijeti a plny respekt
k zdvaznému tématu. Lidem, kteti maji opravdu silny
pocit strachu by mohlo také pomoci obratit pozornost na
prozivani ptitomného okamziku, hledani smyslu a pocitu
vdécnosti za to, co maji.



