Jakou moznost jste si
vybrali?

Popiste, prosim, konkrétné, co vSechno jste ten den délali jinak nez
obycejné.

Jaky pro vas byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem dne pocity a
myslenky?

V ¢em (v jakych ohledech) byl pro vas takovy

nejvétsi prekazky jste museli prekonavat?

Zit jeden den
ENVIRONMENTALN
E DOKONALE

KedZe som v mieste mdjho bydliska obklopena supermarketovymi
retazcami (Albert, Tesco, Lidl), bohuzial lahko skiznem k nakupom aj tam.
Napriek tomu Ze odpad sice triedim, uvedomujem si, Ze tymto jeho tvorbu
podporujem. Preto som sa pre mdj environmentalne dokonaly den
rozhodla nakupovat nielen lokalne, ale aj €o najviac bezodpadovo a
uprednostnila som bezobalovy obchod.

Mimo to som kracala vSade pesSo namiesto vyuzitia MHD (viem, ze MHD >
auto, ale autom bezne nejazdim). Pouzivala som schody miesto vytahu.
Spotrebu vody aj elektriny som sa snazila velmi obmedzit. Obliekla som si
pouzité tricko, ktoré by som inak bola hodila automaticky do prania, a bolo
vlastne este Uplne fajn a vonavé (aj ked to je proti korona hygiene).
Dufala som aj, Ze sa nam s kamaratmi podari vydumpsterovat nejaké
ovocie a zeleninu, ale to bohuzial nevyslo. Snad nabuduce.

Nad kazdym rozhodnutim/krokom som premyslala, ¢i to nie je mozné urobit aj inak.
Vébec som sa necitila uvolnene, pretoze som nechcela zlyhat. Bol to pre mria urgity
podvedomy celodenny stres, asi najma preto, Zze viem, ze vela veci mam
zautomatizovanych a robim viacero chyb. Na zaver diia som vsak citila dobry pocit
radosti z prekonania vlastnej pohodinosti. Vela som premyslala o tom, ako vniest
environmentalnu dokonalost’ do kazdodenného Zivota.

Pre mna bol najtazsi hlavne ¢asovou naro¢nostou —
kedZe som sa snazila vyhnut vyuzivaniu MHD oproti
beznym driom, peSie presuny mi zabrali velké
mnozstvo ¢asu. O to zloZitejSie to bolo vdaka pokusu
nakupit vSetko potrebné do domacnosti lokalne i
bezobalovo, takZe z toho vznikol poriadny ,,tour de
Brno". Ten v$ak nie je mozné dennodenne
absolvovat, pretoze je nezlUcitelny s ostatnymi
povinnostami. Tato prekazku by som dokazala
zmiernit’ jazdou na bicykli, €i v privetivejSom pocasi
aspon jazdou na longboarde...davam si preto teda
novoro¢ny zavazok, Ze si uz skutoéne zaobstaram
bicykel! :)
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1. Setfila jsem vodou (myla jsem si ruce nad lavorem a pouzitou vodou
splachovala wc, dlouhé sprchovani teplou vodou jsem zkratila na
minimum).

2. Setfila jsem energii (opravdu dusledné jsem svitila jen, kdyZ je to
opravdu nutné, vecer jsem si svitila jen svickami :), pocita¢ jsem
pouzivala jen na praci a snazila jsem se "neplytvat” ¢asem nad zapnutym
pocitacem u blbosti).

3. Uvarila jsem si vegansky obéd

4. Nakoupila jsem potraviny co nejvice Setrné jak to Slo (zjistila jsem, Ze
se da koupit i docela levny vegansky chleba, nakoupila jsem co nejvice
bezobalové, snazila jsem se upfednostnit Eeské produkty ¢i alespori bio
produkty ze zahranici, fesila jsem, Ze kdyz uz je produkt v obale, tak v
jakém obale ho koupim (plechovka x karton)).

5. Jesté peclivéji nez obvykle jsem ftfidila to malo odpadu, co jsem
vyprodukovala

Byl to vlastné docela obyc&ejny den, akorat s tim rozdilem, Ze jsem se musela cely den
velmi hlidat (co jim, zda nesvitim zbyte¢né, kolik vody pouzivam...) a také jsem musela
vice své ¢innosti promyslet pfedem (kam pujdu nakupovat, co presné budu
nakupovat...). Na jednu stranu jsem méla velkou radost z toho, Ze jsou véci, které mohu
ve svém Zivoté délat Iépe a neni to tak narocné (vyborny vegansky obéd, z toho jsem
meéla radost), na druhou stranu jsem si uvédomila, Ze se mi viibec nechce jit
nakupovat, protoze vim, Ze bude velmi naro¢né vybrat néco co nejvice eko, protoze
nejvic eko by bylo nekupovat nic. Zamérné jsem ten den $la na nakup potravin abych si
to vyzkousela, ale nakup dark( k Vanocum jsem radéji odloZila na jiny den, protoZe by
mi to spi$ zkazilo radost z darkU - kdyz bych premyslela nad tim, jak moc je
neenviromentalni je koupit.

Takeé jsem ten den pfemyslela nad tim, jak je vlastné environmentalné "neSetrné"
vyuZivani pocitace a sledovani filmt na ném, prokrastinovani u pocitace... dospéla
jsem k tomu, Ze o uhlikové stopé vyuziti pocitace a telefon moc nevim.

Nejtézsi pro mé bylo nakupovani jidla a feSeni co
budu jist. Pfekonavala jsem drobna dilemata, kdy
jsem fesila to, Ze vlastné nemam dost informaci o
tom, co je environmentalné lepsi, kdyz neexistovala
idealni varianta (napf. vSechny raj¢ata jsou nyni v
obchodech ze Spanélska, je tedy lepsi koupit bio,
ktera ale prodavaji nesmysiné zabalena v plastu a
nebo koupit radsi rajéata bezobalové, ktera ale zase
nejsou bio? nebo je nekupovat?) Takovych drobnych
dilemat jsem feSila za ten den opravdu hodné.

A taky jsem se pristihla, Ze kdyZ jsem méla chut na
néco dobrého (jen takové to zobani po vecerech, co
bézné délam), tak nez abych slozité vymyslela co si
vlastné dat mizu a co ne (kvuli tomu jak moc to neni
enviro ok) tak si radéji nedam nic, protoze mé to
premysleni uz unavovalo.
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Pomérné dlouho jsem premyslela nad tim, co to pro mé viibec znamena
"environmentalné dokonaly den" - neb jsem z toho byla ¢aste¢né v
rozpacich a v mnoha rozmérech jsem pfemyslela nad véemi
dennodennimi aktivitami, a kterak plsobi na planetu. Nakonec jsem dany
ukol ¢astecné obesla tim, Ze jsem si doSla k vnitfni shodé
"environmentalné dokonaly den" = "Zivot v pfirodé a v souladu s ni".
Zajela jsem si vlakem na cely den do LuZickych hor, a tim jsem snizila
denni spotfebu vody (myti rukou, toaleta, nadobi, neprala jsem), také
spotfebu energie (mam docela chladny pokoj a v zimé se musi dost
vytapét, takto bylo cely den topeni vypnuté + uSetfila jsem za svétlo - Cetla
jsem si a pracovala na pocitaci ve vlaku, kde by se stejné jinak svitilo pro
vSechny ostatni i - celkem 5 hodin). Co se ty€e uhlikové stopy za jidlo -
nakoupila jsem si pfedtim pouze lokalni vyrobky (ovoce, zeleninu a jiné) a
uvafrila si na cely den, coz bych normainé kombinovala i s dovazenymi
vyrobky - ¢okolada, kafe, tofu, banany a jiné. Mnozstvi odpadu bylo mizivé
diky bezobalovému nakupu - normalné takto kupuji pfedevsim zeleninu a
ovoce, ale v bezobalovém obchodu pravidelné spiSe nenakupuiji a to
mnozstvi plastu je celkem znat - byt dost vafim, tak se to nakupi.

Byla jsem spokojend, odpoc¢ata a s jasnymi myslenkami, protoZe jsem stravila den v
pFirodé a celkem "efektivné" jinak vyuzila studiem a psanim ¢lanku ve viaku. Zaroven
jsem ten den nevyuzivala zadné socialné sité a nebyla na internetu, takze dvojita
spokojenost. V prabéhu celého dne jsem jinak pfemyslela nad tim, co to ta dokonalost
vlastné je a vzdycky jsem si dosla k tomu, Ze tomu nerozumim... podle mé neexistuje.
Nicméné pokud bych méla byt co nejblize této formé a vyslovit mé pojeti, tak je to
skute€né ta blizkost pFirodé jako takové. Je mi pfirozené se vyhybat ur¢itym
novodobym vydobytk(im, a moc dobfe vim, pro¢ vyhledavam ty "necivilizované oblasti"
svéta - protoze kdyz uz v nich lovék existuje, nemusi pfemyslet nad tim - kolik ¢eho
¢lovek za jediny den vyplytva a ma - nema témér nic a je mu taky dobfe. Obcas je to
jednodussi, nez si myslime. Je to Unikova cesta od toho, abych musela pravé v zZivoté
fesit, co vSechno bych méla zkrouhnout - kvUli planeté i sobé - zkrouhne se to
automaticky. Je to takova environmentalni unikovka, kterd mé déla Stastnou a ve
vysledku planetu mozna taky. Pfemyslela jsem taktéz nad tim, jak si tim jen utvrzuji své
pocity ohledné Zivota v Praze - moje komfortni signaly a apetit mé zasahuji predevsim
ve dvou oblastech: jidlo a odpady. Jsem jiz vice jak deset let vegetarianka, a i kdyz se
snazim kupovat farmarské a bio produkty, tak velice ¢asto to porusuji. Dal$i véci jsou
dovazené produkty - tropické ovoce a jiné. Odpady bych taktéz mohla fesit vicero
nakupy bez oball - jenze pohodli a chut... A i kdyZ nemifim byti askét a extrémista,
myslim, Ze mé samotné jde predev§im o mnozstvi danych produktt a pokud ta kfivka
bude klesajici, tak budu spokojena. Vim, Ze jsem se v fadé véci posunula a posouvam
(vyuzivani minimum novych véci, vlastni domaci kosmetika, a spousty dal$iho), Ze mi
to déla radost a Ze vSechno ma spravny €as. A tak, dokonaly environmentalni den je
takovy, ktery i nas samotné bude délat Stastnymi a ktery bude reflektovat nase zivotni
obdobi a aktualni nastaveni...

Jsem schopna omezit spousty véci (i pohodli tykajici
se vody a jiné), ale to jidlo a kava... ach. Bylinky jsou
super, ale mit bylinkovy ¢aj na vrcholku misto kavové
seance z moka - nic moc teda. Byt je to naprosta
malichernost, a budu se ji i ted snazit oddvodnit tim,
Ze nakupuiji fair trade a bio zrna - a Ze obchod jako
takovy je nutny pro dané regiony zavisejici na prodeji
urcitych komodit, tak ano, environmentainé by bylo
mnohem lep$i, kdybych vyuzivala pouze mistni
kofeny... ale taky si fikam, ze jde vazné mozna spi$ i
o to mnozstvi a druh cesty, jaky si vybirame. Nékdo
neni schopny se vzdat masa - pro mé je to extrémné
jednoduché. Zaroverh mam ale evidentné sama
problém se vzdat kavy a pro druhé to maze byt pravy
opak - a i kdyz environmentalni dopady jsou odli$né a
nechci pfirovnavat, tak pudy jako takové jsou asi
stejné - chut, pohodli, zvyklost a pro mé i "radost".
Tézké... ale asi bychom neméli bazirovat na tom, co
nedélame "nejlip", ale na tom, co délame dobfe a v
tom jit dal.

Jakou moznost jste si
vybrali?

Vypiste si, prosim, v éem konkrétné jste se chovali béhem toho dne
nepriznivé k Zivotnimu prostredi.

Co vam konkrétné brani (v jednotlivych pfipadech) chovat se jinak, tedy Setrnéji k
Zivotnimu prostredi?

Jaky pro vas byl takovy den? Jak jste ho vnimali,
jaké jste méli béhem dne pocity a myslenky?

Zit jeden den ,S
OCIMA DOKORAN*

Snidala jsem banan .

Jela jsem autem 160 km na jednodenni vylet.
Obédvala jsem vepfové maso a mandarinky.
Pila jsem vino z Chile.

Divala se na televizi a svitila po setméni.
Vecefela jsem kufeci maso.

Jidlo-Co se tyce, je to z mého pohledu hlavné o lenosti a lepSi organizovanosti si jidlo
nachystat/koupit sama. Popisovany den jsem stravila u rodi¢i a vSechno, co jsem
jedla, nékdo uvafril nebo koupil. Ten den jsem byla pfili§ unavena néco si nachystat
sama.

Cestovani- Byla to volba mezi tim jet nebo nejet na vylet. Byli jsme 4 a dvoudenni akci
na tuto lokaci bychom €asové nezvladli. Nevim, co bych upIné odpovédéla v tomto
bodé, protoze samoziejmé mizeme chodit na vylety péSky. Takze jde asi o zménu
postoje k cestovani obecné..a domluvu ve skupiné.

Co se ty€e vyuzivani elektfiny po setmémi, brani mi moje (ne)organizace ¢asu a zvyk.

Snazim se takové dny uz nemit, protoZze mé takovato
neustala analyza disledk( mého chovani dfiv dost
nic¢ila. U¢im se na sebe byt spi$ hodna a délat
svobodna rozhodnuti, spi§ nez rozhodnuti z pocitu
viny a aby mi ze mé nebylo Spatné. Nejsem si jista,
jestli je to dobry pfistup. Ale momentalné potiebuji
najit néjaky balanc mezi tim, jak Zit v této spole¢nosti
a nenechat se seSrotovat vlastnimi vycitkami.
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Lze fici, Zze v této situaci, kdy je pandemie se chovam k Zivotnimu
prostfedi vice nepfiznivé nez normalné. Jednou ze situaci je pouzivani
jednorazové rousky v praci, protoZe v latkové rousce je mi pod svétly teplo
a mota se mi hlava. Snazim se jejich noSeni omezit, ale obc¢as si latkovou
rousku zapomenu vzit a po ruce mam jen tu jednorazovou.

Dalsi situaci je objednavani jidla z mych oblibenych restauraci. Na jednu
stranu se je snazim podpofit tim, Ze si objednavam jidlo i piti ale na
druhou stranu mam vétsi spotfebu plastovych obald.

Jako dal$i bych uvedla pouzivani notebooku ve vétsi mife nez normalné
(online pfednasky a vice asu doma).

Co se tyka rousek, tak mi bych nefekla, Ze mi néco brani ale obcas si latkovou rousku
zapomenu. Pfi dlouhodobém pouZivani latkové rousky mam ekzém.

Objednavani jidel — také mi nic nebrani. Snazim se podpofit své oblibené podniky,
které nékdy nechté&ji dat jidlo z hygienickych duvodl (hlavné ted v dobé& pandemie) do
mého kelimku nebo krabi¢ek. Casto se mi i stalo, Ze k nim pfijdu s kelimkem, ktery
jsem dostala od nich, ale stejné mi daji novy.

Vétsi pouzivani notebooku — pfed pandemii jsem notebook pouZzivala jen ob¢as ale v
soucasné dobé ho pouzivam vice, protoze mame témér do kazdého predmétu néjaké
eseje, povinnou Cetbu, a nebo online prednasky.

Nefekla bych, Zze bych ho vnimala néjak jinak. Spi$
jsem si béhem toho uvédomila, Ze se téSim az se
svét vrati so starych koleji. Bez rousek, online
prednasek.
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Premyslela jsem nad tim, co vlastné napisu, kdyz momentainé jsou mé
dny viceméné stejné — tim také myslim, Ze jsem vesmés doma. K ¢isténi
pleti mam tuhé mydlo, které si objednavam pres internet, jelikoz mi
vyhovuje. Pfemyslim ale nad tim, Ze bych urcité podobné mydlo mohla
najit tady nékde v Brné, tudiz bych nemusela vyuZzivat dopravce a ma
environmentalni stopa by jizZ mohla byt mensi. VétSinou pfemyslim o jidle,
u néhoz vidim nejvétsi problém. Suché potraviny nakupuji v bezobalovém
ochodu, ale zeleninu a ovoce si vétSinou koupim v supermarketu, nékdy
se snazim jit do zdejSiho kramku se zeleninou, ale vzdy ve mné rezonuje
myslenka ceny, ktera mé jako studenta brzdi. Cely den jsem spiSe
pfemyslela nad jidlem, i kdyz se stravuiji rostling, tak presto vidim u sebe
chyby. Napfiklad — kdyz si koupim bordvky, které nam tady rostou v 1été
nebo ananas, i pfesto, ze jsem vidéla velmi zajimavy dokument o cesté
potravin, tak si je pfesto koupim. Sice na byté odpad tfidime, ale stéle
zapasime s myslenkou, kam s bioodpadem, kdyby nékdo o né¢em v Brné
védeél, budu rada.

Bylo pro mé zajimavé, jak nékteré véci délam
automaticky a ted jsem se nad v§im snazila
premyslet a zkouSela hledat jina feSeni. Vnimam u
sebe nejvétsi problém potravin, odkud je nakupuji a
odkud pochazi, coz si myslim je velmi dllezité chovat
se zodpovédnéji. Citim se nékdy, Ze IZu sama sobé,
a i kdyz o problémech vim, tak pfesto délam opak.
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V den experimentu jsem jela autobusem do Prahy a zpét misto vlaku,
ktery je environmentainé Setrnéjsi. Dale jsem si cely den nabijela
notebook, jelikoz jsem méla online pfednasky a musela jsem na ném
pracovat. Vecer jsem si nasledné myla vlasy, a tak jsem spotfebovala
vice vody nez obvykle.

Autobus vyuzivam Castéji, jelikoz mam zastavku pfimo pfed domem, kdezto na
vlakovou zastavku bych musela jit 15 minut pésky, coz ted v zimé se mi opravdu
nechce. Takze v tomto pfipadé mi brani lenost a pohodli. Co se ty¢e nabijeni
notebooku a vyuzivani elektfiny, tak v tom nemam az tak na vybér, jelikoz pracovat na
notebooku musim a vyhnout se spotfebé energie tedy neni mozné. Vzhledem k tomu,
Ze téméf nikam nechodim, tak si vlasy myji v primeéru jednou za tyden. Myslim si tedy,
Ze ve srovnani s ostatnimi moje spotfeba neni tak hrozna. Abych v tomto ohledu byla
Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi tak bych se nemohla myt vabec, coz bohuzel nejde.

Den byl pro mé pomérné normalini, jen jsem se velmi
kontrolovala, co délam a pro¢ to délam. Casto jsem
také uvazovala, jestli by to neslo délat néjak
environmentalné Setrnéji, ale vétsinou jsem dospéla k
nazoru, ze ne nebo bych musela vyrazné zhorsit
kvalitu svého Zivota. Obecné se ve svém Zivoté
snazim zit co nejSetrnégji — vyuzivam MHD, nejim
maso, spotfebu vody vyrazné omezuji, doma skoro
netopim apod. Hadam, Ze se jsem se cely den i
porovnavala s ostatnimi spotfebiteli a snazila se
ujistovat, Ze se oproti nim chovam mnohem
zodpovédnéji. Samoziejmé bych ale byla radsi,
kdybych kazdy den mohla prozit co nejSetrnéji nebo
rovnou abych svym chovanim viibec pfirodu
neposkodila.
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Zaciname u probuzeni na nemalém byté, kde aktualné topim sama pro
sebe, protoZe spolubydlici jsou pry¢ na mésic. Topeni funguje jen pokud
jsou vSechny radiatory zapnuté. A topim neobnovitelnymi zdroji. Navic
jsem béhem toho dne vibec nebyla doma a pfitom jsem topeni nesnizila.
Vstala jsem pozdé rano, $la jsem prebrat Iahvové pivo do hospldky, kde
pracuju. Jde o pivo z mistniho pivovaru, od lidi, které znam, ale nevim, jak
moc udrzitelny je cely Zivotni cyklus téch piv, od péstovani chmele po
recyklaci skla skrz vyrobni procesy.

Také nevim, jak idedlné by mél vypadat rozvoz toho piva, o ktery se v
nasem pfipadé stara firma jina, nez plvodni pivovar. V té firmé pracuji
mladi lidé, které vice méné znam. To je taky lokalni podnik, viak zase
nevim, jaka je mira jeho udrzitelnosti.

Hospodu, kde pracuju, vlastni kamarad. Taky je tedy lokaIni a zaloZzena na
davéryhodnych, pratelskych a pomérné demokratickych vztazich. Hlavné
jde o pfistup jeden k druhému, laskyplny a vétSinou nesuzujici, ¢i s velice
spontannim a otevienym zpUsobem feseni konflikth. Zarovm se v té
hospodé prodava i zbozi, které udrziteIné nejspis neni, i kdyz urcita snaha
tam je. Vypracovala jsem si tedy penize praci, ktera udrzitelnost
podporuje jen do urcité miry.

V hospudce jsem si uvédomila, Ze kolega zapomnél zapnuty pfimotop
pfes noc. Vzala jsem si na starost provoz hospody a vim, Ze moji
kolegové posledni dobou jsou malo namotivovani kvuli malému platu,
kvuli covidovym opatfenim, tak se vlastné citim trochu provinile, ze jsem
zas nezkontrolovala, jestli nebylo v&e v poradku po zaviracce.
Pospéchala jsem si ke kamaradovi a jizdu autobusem jsem nezaplatila,
tedy jsem se zachovala jako ¢erny pasazér a “podvedla” jsem spole¢nost,
ve kterém Ziji a se kterou bych méla spolupracovat.

U kamarada jsme k obédu méli biokufe od farmare, které sam kamarad
dostal jako darek od znamého. | kdyz vim, ze jist takové kufe jednou za
dlouhy ¢&as je udrzitelné, nevim, jestli jist zvifata odpovida mému pojeti
environmentalniho chovani.

Pak jsem $la na pfedvanocni oslavu s lidmi z jiné prace, ve které se
staram o ochranu pfirody. Po cesté jsem koupila néjaké vino v
supermarketu, moravské, ale nejspiSe nebio, neudrzitelné a neveganske.
Na oslavé jsem pila svafak a grog a kousla jsem si z néjakého biomasa
od farmare, které pfipravili na grilu a uz nikdo to nechtél. Pivod vina, ¢aje
arumu v grogu jsem zjistila z prazdnych lahvi a z krabi¢ky ¢aje na misté.
NejspiSe z uplné udrzitelné vyroby nejsou.

Po oslavé jsem Sla domU ke stejnému kamaradovi z obéda, po cesté tam
jsem koupila vino v trafice, také neudrzitelné. U kamarada jsem si dala
par cigaret (taky neznam stopu tohoto svého zvyku na Zivotni prostfedi,
ale pfedpokladam, Ze to nebude malo emisi pfi transportu) a par sklenic
vina.

Nakonec jsem u néj spala a pfed spankem jsme se trochu pohadali.
Zacalo to tim, Ze mi fekl, Ze kdyZz mi je smutno ze svéta, tak se mam
podivat na program Pasta Grannies a bude vSe v pohodé, ja jsem si u
toho €etla Joannu Macy a jsem na to rychle odpovédéla, Ze jsem na
takovy program dost kriticka, abych pfi ném nezapomnéla na vSe, co mé
trapi. Chtél mi pivodné udélat radost a oslavit to dobré, co v programu je,
takZe ho to trochu zarazilo a zacal néjak tlacit, abychom se o tom pobavili
a narazil na to, Ze jsem pokrytec apod., coz mé znervéznilo a ztvrdila jsem
tédny a obranu svého kritického pohledu, az se trochu rozbrecel. Pak se to
zklidnilo a pfed spankem jsme si fekli, Ze se milujeme. Nevim, zda je
takova hadka environmentalné dokonala a nevim, jak ji ted kamarad
vnima, ale snad to stalo za vypravéni.

Topeni obnovitelnymi zdroji se neda vyfesit Uplné sami a ze dne na den, obzvlast, kdyz
ma ¢lovek jiné plany. Topeni jsem nesniZzila proto, Ze jsem spéchala a jsem také
nevédéla, kdy se vratim domi. Dokonce ani nevim, jak se to déld, protoze tu nebydlim
dlouho a nemusela jsem to pfedtim Fesit.

Jizdy MHD obg¢as platim, ob¢as ne. Myslim si, Ze by to méla byt sluzba zadarmo a
hlavné mam pocit, Ze na ni penize nemam, ¢i teda neni moji prioritou ji platit, pokud
zrovna nechci klidnou jizdu bez problém0 a beze stresu, Ze se musim kolem sebe
koukat, jestli nejsou nékde revizofi v civilu. Navic jsem potkala nékolik velice
nepfijemnych revizord a mam proti podpofe takového systému odpor. Jde pofad o
akciovou spoleénost, spi$ nez o sluzbu pro verejnost.

K lepSimu promysleni mého vztahu k jezeni zvifat mé brani nedostatek ¢asu a energii,
abych se Iépe informovala o (a pozorovala) fungovani lidského a svého téla ve vztahu k
nutrientdm. Nejsem nutné a vzdy antropocentrista ¢i egoista, ale o mentalné, psychicky
a fyzicky zdravy zivot ¢lovéka a sviij na Zemi se taky pofad zajimam. Také mi chybi
informace o jejich nervovych systémech, o jejich proziti emoci, o integratorech
(pfirodnich ¢i ne), stejné jak o udrzitelnych systémech péstovani, o dovozu pfirodnich
integrator(, o chovu obyé&ejné nehospodarskych zvifat (tfeba hmyzu) atd. Mam spise za
to, Ze kazdé zvite citi (i kdyz nékteré studie Fikaji, Ze urcita zvifata min), proto mi pfijde
environmentalné nedokonale jist zvifata, aniz bych védéla, jestli to jde udélat jinak. To
samé tedy pak plati pro vSechno ostatni: od pokusd na né az po $lapnuti po travniku.
Vakciny beru a pfitom environmentalné a animalisticky dokonalym to nebude.
Cyklostezka z Alp k mofi mi pfiSla skvélym napadem, dokud jsem neuslySela od
kamaradky, jak v realu vypada a nenapadlo mé, jak by mohla mistni ekosystémy
narusit a jestli tfeba neumrou néjaka zvifata kvdli ni. Vétrné turbiny vs ptaci... atd.

Je to tedy téma slozité a ¢asto moc polarizované, pfi ném se lidé citi i z jedné i z druhé
strany opravnéni se na druhého zlobit, nebo nemaji chut to téma rozebrat do hloubky,
vcetné mé, ob&as kdyz zastavam jeden tabor, ob&as pro druhy. Proto to radsi o néco
vice rozebiram i tady.

Vino jsem koupila, protoze jsem nechtéla pfijit ,prazdnymi rukami, tj. jsem chtéla né&jak
prispét k bufetu a ukazat, Ze si jich vazim. Protoze jsem spéchala, nekoupila jsem vino
tam, odkud obvykle beru na ¢epu né&jaka ta specialni moravska vina, abych méla aspon
jistotu, Ze nejde o néjakou vétsi industrialni vyrobu. Svarak a grog jsem si dala pres to,
Ze jsem tusila jejich neudrzitelny plvod, protoZe jsem na to trochu zapomnéla a chutnaji
mi.

Vino v trafice jsem koupila, protoZe jsme se s kamaradem domluvili na posledni chvili,
bylo mi smutno, prozivam néjaky siln&jSi environmentalni zal posledni dobou, a chtéla
jsem jit s nim na random party s dalSimi lidmi, ale Fekl mi, Zze podminkou je, abych
pfinesla néjaké vino.

Na kamarada jsem ztvrdila tény, protoze jsem byla ze situace pfekvapena a nedokazala
jsem rychle vyvstat jeho hnévu a také jsem byla znechucena z toho, jak probihaji ty
konverzace o environmentalismu. Na Pasta Grannies jsem se vyjadfila spiSe kriticky z
riznych davodu, hlavné protoZze mé envirozal frustruje. Mohla jsem vic ocenit snahu
kamarada.

O proenvironmentalni chovani a tak néjak i o
dokonalost se snazim kazdy den, takZe to byl
normalni frustrujici den, ale zaroven si vazim toho
vSeho, co se podafilo a byl ve mnoha ohledech
pFijemnéjsi, nez obvykle, jelikoz jsem zrovna béhem
né&j nemusela fesit napf. nakup nebo potize se
soustfedénim se, ¢i se ucit doma sama pred
pocitaem. Moje shaha o proenviro chovani totiz
zahrnuje i volbu studia, abych tomu vic rozuméla a
mohla se chovat nasledné. Jenze absolutni
objektivity nedosahnu (musim si spiSe ujasnit svou
roli v tom v8em), sama toho moc neudélam (je tfeba
se spojit), a dlouhodobé proenviro angazovani obéas
ovliviiuje moje pfitomné chovani negativné (napf.
musim se ucit, také abych si nasla préaci v souladu s
mymi hodnotami, Ze se jinak zblaznim, tedy dnes
nepUljdu dumpsterovat €i neorganizuju tu akci nebo
se nepobavim se sousedy), coz je celkem frustrujici
nesmysl. Zaroven vSak jsem rada, ze se to vSechno
muZzu ugit, Ze mazu rozvijet své znalosti a schopnosti
a Ze se muzu spojit s lidmi, které se témto tématim
vénuji. A ted mam mozek ,nafouknuty” a uz
nedokazu premyslet, i kdyz bych chtéla. Pustim si ty
Pasta Grannies : )
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Muj nejvétsi problém jsou zfejmé plastové odpady. | kdyz se snazim
nakupovat bez nich, nékteré potraviny stale nemohu nalézt bez obalu. |
diky tomu, Ze nejim maso, tak jim napfiklad tofu a to prosté bez obalu
sezene pouze v velkych méstech. Kolikrat se az podivuji, kolik jsme s
pfitelem schopni vyprodukovat plastu za pouhy tyden nebo jeden den.
Dal$im nepfiznivym chovanim by mohla byt pomérné velka spotfeba vody
pfi myti vlast. Vlasy mam dlouhé a myji si je ajurvédskymi bylinkami. Ty
jsou ve formé jemného prasku, ktery se z vlasi vymyva pomérné dlouho.
Nékdy jsem i ve sprSe cca 20 minut coz je hodné velka spotifeba vody. K
mensi spotfebé vody ani nepfispiva moje velka sbirka pokojovych kvétin,
které na zalévani potfebuji hodné vody.

Velkou pfekazkou je zfejmé to, Ze nejblizSi bezobalovy obchod je cca 20km daleko a k
tomu navic tam nemaji tak velky sortiment. Dal$i moznosti by bylo si nékteré potraviny
délat doma (vim, Ze tofu Ize) ale to je bohuzel hodné ¢asové naro¢né. Se Skolou a praci
bych diky tomu asi neméla ani trochu volného ¢asu. Co se tyce spotieby vody, tak to je

udélat.

Sama osobné si myslim, Ze se snazim chovat hodné
environmentalné uvédoméle. PFi ¢isténi zubl mam
vypnutou vodu, snazim se nakupovat co nejvice
lokalni potraviny od mistnich farmard, stravuji se
pfevazné vegansky, mam doma vermikompostér na
bioodpad, snazim se i nejezdit tolik autem a také
tfeba doma tolik netopime. Stale mam ovSem nékdy
pocit, Ze i toto snazeni neni dostate¢né. Béhem dne
jsem si neustale fikala, jestli by neslo délat néco
|épe. Stale si ale pfipominam, Ze environmentalni
uvédomeni je urcita cesta, ktera potfebuje ¢as. Nejde
byt ze dne na den environmentalné perfektni a to mé
hodné uklidriuje. | pfed pouhym rokem jsem tfeba
nenakupovala bedynky od farmari nebo neméla
vermikompostér. V&Ffim tedy, Ze v budoucnu se tfeba
budu i vice snazit nemit tak velkou ekologickou
stopu. Prozatim si tedy snazim tak nevycitat své
prohresky.
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Dim aktualné vytapi podlahové topeni a v kuchyni mame zapnutou
lednici, pracovala jsem cely den na pocitaci, nabila si telefon a taky jsem
na plynu uvafila dost omacky pro celou rodinu na tfi dny a nékolikrat si
uvarila vodu na ¢aj v rychlovarné konvici. Vecer jsem i chvilku svitila
lampou, abych vidéla na klavesnici. (energie)

Taky jsem v kuchyni pouZila potraviny z dovozu, nékteré dokonce balené
v plastu, a maso.

Podlahové topeni bylo v domé uz pfed mym narozenim a o jeho spusténi a vypinani
rozhoduji rodi¢e. Trva 3 dny, neZ se zahfeje, takZe ho pousti jen béhem mrazu (ac letos
se po prvnich mrazech zakefné oteplilo), jinak obvykle topime v kamnech dfevem z
okolnich sadl a mame dobfe izolovany diim. Cely den jsem pracovala na pocitadi,
protoZe jsem méla spoustu ukolu ze skoly - mimo jiné jsem napfiklad ¢etla povinnou
Cetbu na tento pfedmét. Mobil se vybiji prosté tim, Ze je zapnuty, a je zapnuty, aby se
mi lidi mohli dovolat. V kamnech topime obvykle az vecer, takze vodu na ¢aj jsem si
snazila v rychlovarné konvici uvafit alespor hromadné s ostatnimi. Nad lednici bych se
asi mohla zamyslet, ale alespon jsme s mamkou pfi nakupu zvolili lednici drazsi, ale
uspornou.

Balené potraviny a potraviny z dovozu se snazim omezovat, ale ne vzdy jsem pfitomna
nakuplm spole¢né domacnosti a leckdy nebalené nebo lokalni potraviny ani nejsou v
nabidce. Na rozdil od bytu, ktery si pronajimam v Brné, nemame u rodinného domu
bezobalovy obchod hned za rohem. Jsou tu ve vesnici jen jedny velmi omezené
potraviny. Obvykle jezdime na velky nakup jednou za 14 dni autem - jenZe objizdét
v§echny mozné obchody misto jednoho supermarketu by taky nebyla dobra volba,
takZe se snazime vybirat potraviny v papirovych obalech, se kterymi pak roztapime,
nebo alespon velka baleni s minimem obalového materialu. Na druhou stranu se taky
hodné snazime samozasobit z vlastni zahrady (mam tfeba zavarené domaci raj¢atové
pyré a spoustu ovoce nebo nasusené bylinky) ¢i z blizkych samosbérd. Nékteré
potraviny, napfiklad ryze, se tu ale ani vypéstovat nedaji a ja rada vafim a

jen prileZitostné pro radost. Clovéka absence exotickych surovin alespof nuti zkouset
nové véci a hledat lokaini nahrazky. Nicméné si nedokazu predstavit, Ze se vzdam
¢erného Caje a kavy - tuhle jsem si vyrobila kdvu ze Zalud(, ale protoZze neobsahuje
kofein, a usinam po ni.

Maso jim, protoZe kdyZ jsem vic jak tfi dny na rostlinné stravé, citim, ze ma télo hlad.
Snazim se hodné vaiit s luSténinami a mit jen maly podil masité slozky ve stravé,
hodné masita strava mi konec koncUl taky nedéla dobre. Zkratka hledam néjakou
alternativu, ale zatim jsem nepfisla na nic efektivnéjSiho nez pravidelné piti

proteinového napoje. Pfitom mam uz ted problémy s podvahou.

Urcité mam jesté na ¢em pracovat a bylo by snazsi,
kdyby Elovék nemusel patrat u kazdé malickosti o
tom, ktera moznost je z environmentalni hlediska
horsi. Napfiklad mam bambusovy kartacek, ktery
jsem si koupila na festivalu, ale pfi hlub$im patrani
jsem Zzjistila, Ze vSechny obchody ve mésté, které je
prodavaji, prodavaji znacky, které sem kartacky
dovazeji z Ciny. CoZ mimochodem znamena 400%
prirazku k cené, za jakou sezenete ty samé na Ebay
s dopravou zdarma. Klidné si za néco Setrnéjsiho k
Zivotnimu prostfedi zaplatim, ale tohle ani neni
SetrnéjSi. Kdyz jsem se o tom bavila s jednou
odbornici ze zdejsi univerzity, fekla mi, Ze spravné
vytfidény lokalné vyrobeny plastovy kartacek z
lokalnich surovin by mohl byt k Zivotnimu prostredi
Setrnéj$i nez ten bambusovy z Ciny. | jen hloupy
zubni kartacek vyZaduje neskuteéné mnozstvi dat,
které musime pfi rozhodovani zvazit. Snaha Zit
Setrné se zda byt neskutecné vycerpavajici,
nemyslite?

Kazdopadné i kdyZ mam na ¢em pracovat, kolem a
kolem bych Fekla, Zze se necitim jako Spatny ¢lovék.
Snazim se a hledam cestu... kousek po kousku.
Nékdy jsou to mozna kompromisy - napfiklad mam
zbyte€né moc oble€eni, ale skoro v3echno je z druhé
ruky.

Ale snaha je lepsi, nez co o sobé& muze fict vétSina
lidi, no ne? Pokud toho ode mé ocekavate vic,
budete si muset pockat. Jesté na to nejsem
pfipravena a kazdy ma své vlastni tempo.
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Vyhozeni plastového obalu - momentalné nenakupuji bezobalové, pouziti
papirovych kapesnik(, prani pradla - mohla bych nejspi$ zredukovat
mnozstvi, voda - mohla bych vice Setfit, stravovani - nékteré Zivocisné
produkty - pf. uzena makrela - mohla bych ji vice obrat navic, pouziti
vytahu, vyhozeni sklenénych oball - mozna by se na néco daly jesté
pouzit, PC - moc nefesSim, kdy je rozsviceny/zapnuty, svétla - ob&as
svitim na vice mistech najednou, pouziti sa¢ku v obchodé

Vyhozeni plastového obalu - cesta do nejblizS§iho bezobalace opravdu dlouha + &asto
obchodu tolik, pouziti papirovych kapesnikl - zvyk + korona - pfedstava, Zze bych nékde
vytahla latkovy kapesnik by asi mohla lidi momentalné boufit, na druhou stranu mam
vécné po kapsach posmrkané papirové, takze je to fuk :D, prani pradla - ¢asto hodim
do pradla néco, co nebylo pfili§ noSeno, ale to spi$, Ze je to stejné barvy, kterou peru,
tak uz to tam nahazim vSechno - pro¢? opravdu nemam rada, kdyz je pradlo néjak
citit... voda - pfiznavam, Ze v tom jsem pohodina, vodu miluji a proto ve sprse travim
vice ¢asu, nez by asi bylo ohledupIné, stravovani - pro mé komplikované téma, které si
nechci momentalné pfili§ ztézovat nadmérnym premyslenim o ném:), pouziti vytahu -
rebelstvi, vyhozeni sklenénych oballl - omezené misto na byté, nechci ho zarovnavat
riznyma vécma, které bych nékdy mohla pouzit, PC - moc nefeSim, kdy je
rozsviceny/zapnuty - nic moc mi nebrani, abych na to myslela, svétla - ob&as svitim na
vice mistech najednou - ob&as nechci blikat ledkama - neni to pro né dobré, pfipadné
se necitim tak sama, kdyz je rozsviceno je$té nékde - vim, Ze absurdni, pouziti s&¢ku v
obchodé - korona - pfestala jsem do obchodu z hygienickych diivodu nosit ty latkové -
bud bez sacku, nebo obc&as si vezmu sacek igelitovy - asi také ¢aste¢né pohodinost

Kdybych to méla shrnout, ob&as mi brani zdravy rozum, ob&as pohodinost a ob&as
dokonce vztek. Ob&as mame dost mylné ponéti o tom, co vlastné ma velky dopad a co
zanedbatelny - ob&as proto ztracim motivaci, protoZe je téZké rozhodnout, co je viastné

vlastné jime (zivocisné produkty vs. rostlinné, hovézi maso vs. ryby atd.)

Z néjakého duvodu (s nejvyssi pravdépodobnosti z
jiného, nez kvUli experimentu) jsem neméla uplné
nejlepsi naladu a béhem dne jsem méla na rGzné
véci vztek :D Ale jinak jsem samoziejmé mirumilovny
¢lovék, jenomze nékdy mé to holt popadne :D
Uvédomila jsem si, Ze to Ze nad tim pfemyslim
celkem do krajnosti, moje chovani ovliviiovalo.
Nejprve jsem se citila védomé, pfitomné, nohama na
zemi a nejspi$ jsem si vice uvédomovala veskeré
své pocity. Kazdopadné... Postupem €asu jsem citila
frustraci - citila jsem se pod tlakem a pod dohledem (i
ostatnich, ktefi to budou &ist), asi jsem si fikala, ze
mé ostatni budou soudit, a to mé upfimné rozcilovalo
jesté vice. Pfipomnéla jsem sama sobég, Ze takovyhle
tlak vlastné fakt nesnasim. Pravdou vSak je, ze jsem
si ho vlastné vykonstruovala ve své hlavé. Nicméné
mozna pravé kvuli témto pocitdm jsem se rozhodla
jet vytahem a koupila si tla¢enku (kterou mam
opravdu rada, tak se prosim nezlobte:D). :D Zkratka
nemam rada, kdyz se urcité véci prehani, protoze to
&asto nevede k ni¢emu moc dobrému. V takovych
situacich mam tendenci to jaksi vyvazit néjakym
"rebelstvim”, a v ramci zachovani zdravého pfistupu
si fikdm, Ze je to nejspi$ v poradku :)
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Tak jo. Dala jsem si sprchu rano i vecer - coz je zbyte¢na spotfeba vody,
byt se sprchuju rychle.

Bylo mi zle, a méla jsem zimnici, i kdyz jsem byla navleéena, tak jsem si
zatopila, coz je taky zbyte¢na spotfeba energie.

Hrozné mé bolelo bficho a hlava, tak jsem si dala Ibalgin - jeho vyroba a
sloZeni urcité nejsou Setrné k Zivotnimu prostredi.

Cely svlij seznam hfichd jsem zavrsila, kdyZ jsem si poté, co se mi ulevilo,
koupila v supermarketu mandarinky z dovozu, na které jsem méla chut a
pak jsem je jedla u zapalené vonné svicky, ze které se odparovalo
buhvico, ale urcité to taky prispiva ke zméné klimatu.

U sprchy je to podle mé navyk. Nakopne mé to, aktivuje, citim se Cista a svézi. Délam
to kazdy den, ackoli je to jen namoceni, namydleni a oplachnuti, je to zbyte¢na
spotfeba - tak to prosté je. Ur€ité by to Slo zménit, ale jsem v tomhle rozmazlena, je to
moje tajna nefest. Na druhou stranu, kdyz jsem na treku, nevadi mi nemyt se i tyden,
dva... Takze vim, Ze to jde omezit, ale nedélam to.

Topit jinak moc netopim, vétSinou mi staéi vzit si svetr, kdyz uz je chladnéji, ale nebylo
mi dobrfe. Branilo mi teda momentaini fyzické rozpolozeni.

S tim souvisi i Ibalgin, vétSinou feSim vSechno prevenci a pak bylinkami, tinkturami a
€aji. Jediné co mé pravidelné dostava je Zensky cyklus. To si protrpim, a abych byla
schopna béhem dne fungovat, naladuju se Iéky.

Mandarinky a svicka jsou jasna rozmazlenost - ani jedno nepotfebuju. Prosté jsem
méla chut a chtéla jsem se rozveselit a udélat si pohodu a vanoéni atmosféru. Snédla
jsem jich 5! A poslouchala jsem u toho koledy.

No tak jasné, ze se stydim a citim se provinile. To
kazdopadné. Takovy den byl pro mé mugivy. Rikala
jsem si, kolik toho sakra mazu délat jinak, ale
nedélam, a Ze tohle nepotfebuju, a tamhleto taky
ne... Ale pak jsem si pravé fikala, Zze prosté nejsem
zenovy mistr... Moc dobfe vim, Ze neZiju enviro-doko
Zivot. Ale mam pocit, Ze aby to pro mé bylo
dlouhodobé udrzitelné, tak potfebuju mit néjaké svoje
malé neresti, kteryma se rozmazluju. Potfebuju v tom
balanc. Nechci byt Uplny asketa - zkouSela jsem to a
bylo to na nic. Zaroven se i ty nefesti snazim vyvazit
v§im pozitivnim, co délam pro ochranu Zivotniho
prostfedi. TakZe jsem si nad tim tak premyslela
béhem dne.
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Den vétsinou za¢inam sprchou - uz del$i dobu si fikam, Ze v kontextu
mého sprchovani nejsem pfilis ohleduplna k Zivotnimu prostfedi v ramci
plytvani s vodou. Jsem si védoma toho, Ze bych mohla napfiklad pfi
mydleni vodu vypnout a celkové se sprchovat kratsi dobu, ale prozatim to
nedélam a jsem si toho védoma. DalSi neekologickou aktivitou je ma
snidané - na snidani pravidelné jim instantni kasi, ktera se prodava jako
polotovar - je z toho jidla tedy zbyte¢ny odpad - bylo by tedy rozhodné
udrziteln&jsi, kdybych si kasi vafila s ovesnych viocek a pfidavala tam
jednotlivé suroviny, které bych idealné koupila v bezobalovém obchodu.
Dal$i neekologickou aktivitou je cesta do prace automobilem - méame
moznost méstské hromadné dopravy. Po praci délam bézné ukoly do
Skoly, béhem kterych mam rada, kdyz €as travim v pfijemném prostfedi.
Muj pokoj takové prostfedi splfiuje, ovSem tvofi ho i méné pfiznivé faktory
v kontextu zivotniho prostfedi - napfiklad svétylka, ktera zdobi jednu sténu
mého pokoje - spotfeba energie zde maze byt pro nékoho zbyte¢na. Libuji
si také ve svickach - jedna se také viceméné o kratkodobou potéchu,
ktera tvofi odpad. Mimo jiné €as, ktery stravim na elektronickych
zafizenich je pomérné vysoky - véetné brouzdani po internetu - zde jsem
si také védoma toho, Ze se jedna o neekologickou aktivitu - spotfeba
energie.

Nerada bych fekla, Zze mi v tom vyloZené néco brani. SpiSe se jedna o mé vlastni
pohodli - sprcha je pro mne velice uklidiujici a zarovert mé probudi, vzhledem k tomu,
Ze rano spécham do prace, tak je pro mne jednodussi zalit kasi horkou vodou a hned ji
snist, nez si vafit z jednotlivych surovin. Cesta autem do prace je také spojena s
pohodlim - kdybych jela méstskou hromadnou dopravou, musela bych vstavat mnohem
dfiv. PFijemné prostfedi tvofeno svétylkami a svickami je v ramci mé pohody, kdy po
praci a s velkym mnozstvim Ukolu do Skoly potfebuji jakési uklidnéni.

Jsem si védoma, Ze vétSina mych neekologickych
aktivit se tykd mého pohodli a rozhodné se nejedna o
potfebné véci. Casto se potykam s vy&itkami v
kontextu téchto aktivit, ale primitivnimi zplsoby si tyto
aktivity snazim ospravedifiovat - jsem si tedy védoma
toho, Ze se jedna o obranné mechanismy.

Zit jeden den ,S
OCIMA DOKORAN*

Je pro mé dost tézké urcit si, co vnimam jako environmentalné nepfiznivé
a pfiznivé chovani. Proto jsem se nakonec rozhodla pro tuto moznost dne
"s otevifenyma oc¢ima". Rano jsem si dala sprchu, ktera by urcité mohla byt
mnohem krat$i a kdybych byla otuzilejsi, tak by urcité mohla byt i
studenéjsi. BEhem dne se nedokazu vzdat kavy, ackoliv jeji ekologické
dopady jsou nepfili§ veselé a na fair trade kdvu bohuzel pfi studentském
rozpoctu nezbyvaji penize. Co se tyka jidla béhem dne, méla jsem
nékolikrat Zivocisné produkty (ne maso), zejména mlécné vyrobky, které
bylo potfeba zkonzumovat (a nejsem fanousek plytvani jidlem). Taky
nejsem u jidla a potravin schopna ohlidat lokalnost ani pfipadnou BIO
kvalitu, proto vétSinou slevim a nakoupim ve vét§im supermarketu
(ackoliv alespori nékteré potraviny - pecivo, vajicka - se snazim kupovat v
malém obchodé v mém sousedstvi s tuzemskymi dodavateli). Ale
pfiznavam, ze u naprosté vétSiny potravin to neni v mych mentalnich ani
finan¢nich moznostech Fesit. Stejné tak dopada i bezobalové nakupovani -
prestoze mam v pomérné blizkém okoli nékolik bezobalovych obchodd,
presto je naprosta vétsSina mych nakupu "obalova", takze se odpadkové
koSe velmi rychle pini.

Umyvani nadobi bych taky pfi¢etla na "seznam hfichd", jelikoz nemame
my¢ku a tak umyvame pod tekouci vodou. Mozna by kolikrat bylo Setrn&jsi
napustit dfez a v ném nadobi umyt, ale z plovoucich zbytkd jidla se mi
déla upfimné zle a kromé toho si nejsem jista efektivitou a redlnym
Setfenim (pokud jde tfeba jenom o par talifu). Dal by se asi dalo zapoditat
pouzivani elektroniky, ktera jednak spotfebovava energii a taky se
opotfebovava, coz znamena koupi novych zafizeni v budoucnu.

Kdyz se nad tim zamyslim, za nej¢astéjSi diivod bych oznadila finance. Pfece jenom
jsem (asi jako vétSina z nas) student s velmi omezenym rozpoétem. Uvédomuiji si, jak
Casto si napf. neekologické nebo obalové nakupovani obhajuji sama pfed sebou slovy
"az bude$ jednou vydélavat a bude$ na to mit, tak si dovoli§ nakupovat bezobalove,
BIO, fair-trade etc." Trochu se bojim, jaka ale opravdu bude jednou realita a Ze zjistim,
Ze takovy postoj byl jenom mentalni ospravedinéni a maskovani mé lenosti. Coz je
ostatné duvod, ktery bych uvedla hned na druhém misté za penéznimi zabranami
chovat se Setrn&ji k ZP. Lenost spoleéné s pohodinosti jsou mocné faktory a jsou
Castymi divody pro¢ nad spoustou véci mavnu rukou a i kdyz vim, Ze se v danou chvili
nechovam zrovna Setrné a ekologicky, presto lenost a pohodli pfevazi nad mymi
dobrymi umysly.

Upfimné fe¢eno, béhem dne se néjaké zasadni
negativni pocity nevyskytovaly. | kdyzZ jsem se snazila
co nejvic zit "s otevienyma o€ima", pfesto mi spousta
véci a €int v béZném provozu nedochazela. Naproti
tomu kdyz jsem si nasledné sedla k poéitaci a
formulafi, abych vSechno zapsala, v ten moment mi
nékteré véci zaGaly mnohem vic dochazet a nastalo
zasadnéjsi "zpytovani svédomi". Takze v tomhle to
pro mé byl zajimavy poznatek, jak ¢lovék v bézném
provozu ty véci zakopne nékam na druhou
premysleci kolej, protoZe se toho béhem dne
odehrava tolik, Ze mu na to normalné nezbyva
kapacita a vyhodnoti to jako méné podstatné. Tim
spi§ asi musime mit environmentalné Setrné chovani
zautomatizované a dobfe naucené, abychom tady té
nasi podvédomé lenosti a pohodinosti nedali Sanci.

Zit jeden den ,S
OCIMA DOKORAN*

Jela jsem tramvaji, koufila jsem cigarety, koupala jsem se ve vané, jedla
jsem mlécné vyrobky a skoro cely den jsem byla kvuli praci na pocitaéi.

U dopravy je to asi ro€ni obdobi a vzdalenost bydli§té od centra, u koufeni asi jen ja
sama moje vule, stejné jako vana a mlécné vyrobky. V jisté fazi jsem si uvédomila, ze
pokud na sebe nebudu ob¢as hodna, tak se zblaznim (a pravdépodobné se stejnak nic
nezmeni).

Nebylo mi moc pfijemné nad tim pfemyslet. Urcité
jsem si tyto prohfesky vycitala vic, nez kdyz se je
snazim vyignorovat. Musela jsem ale zarover fesit i
pracovni zalezitosti, takZe jsem se od tohoto pocitu

zvladla ob¢as odtrhnout.




Zit jeden den ,S
OCIMA DOKORAN*

UZ rano jsem si uvédomil, jak zbyte¢né plytvam vodou kazdy den (dlouhé
sprchy nebo vana, pusténa voda pfi Cisténi zubu atd.) Béhem dne jsem
byl ve mésté a tam jsem si toho uvédomil vice, at' kdyz uz jsem si koupil
PET lahev misto toho, abych si ji dal tfeba do skleni¢ky nebo si vzal
vlastni. Koupené jidlo v polystyrenovém obalu, taky byla nejlepsi volba.
Dal$i z nepfiznivych chovani bylo i fizeni auta, kdyZ jsem musel do prace.

Rekl bych, Ze uz to je zvyk. Clovék nerad néco méni, kdyZ mu to vyhovuje. Mé s tim
pomohl az nastup na enviromentalni studia, v hlavé jsem za¢al mit dost myslenek, co
délam $patné z hlediska k prirodé. Casteéné za to muZe asi i vychova, kdy vlastné
nikdy jsem nezazil moc nikoho kdo by mé vedl k ochrané Zivotniho prostredi.

Nikdy jsem takovy den nemél a proto to bylo dosti
zajimavé si uvédomit, jak denni ¢innosti mdzou
ovliviiovat Zivotni prostfedi. B€hem dne se asi ve mé
stfidal smutek nad tim co délam, Uzas nad tim, Ze to
muzu délat lepsi cestou a Setrné k Zivotnimu
prostredi.

Zit jeden den ,S
OCIMA DOKORAN*

A) Problémem byl jidelni¢ek, ktery obsahoval mlé€né vyrobky (tvaroh a
maslo). Také jsem snédl pllku sojového suku, ktery obsahuje palmovy
olej. Dal velké mnozstvi jidla, které jsem jedl, bylo zabaleno, a to vétSinou
do plastovych oballl (t&stoviny, ovesné vlocky, nejvic se stydim za okurku
zabalenou do plastového obalu).

B) Pouzil jsem prostfedek na Cisténi nadobi. Pouzil jsem k tomu
obyc€ejnou houbic¢ku. Umyl jsem hlavu Samponem. Pouzivam plastovy
kartacek.

C)Ve sprse jsem nechal vodu zapnutou o néco déle, nez to bylo nutné.

D)Nechal jsem v predsini zapnuté svétlo, i kdyz tam uz nikdo nebyl.

E)B&hem tohoto dne jsem nosil obleceni, které nebylo vyrobeno
udrzitelné.

F)Vypral jsem lozni povleceni spolu s oble¢enim v pracce.

A) Mam pocit, Ze veganska strava mi nemUze poskytnout dostate¢nou rozmanitost jidla.
Totiz neumim vafit a nemam moznost vénovat vareni dostatek ¢asu.

Jako vymluvu pouzivam to, Ze se snazim co nejvice omezit mnozstvi mléénych
vyrobk(.

Problém s balenim se snazim ignorovat. Jesté jsem nezkouSel bezobalové obchody.
Vysvétluji si to tim, Ze ,na to momentalné nemam ¢as”, a proto to odkladam. Také si
fikam, Ze je to pravdépodobné drazsi a tedy si to nejspi§ nebudu moci dovolit. Navic
diky tomu, Ze pouzivam vlastni sacky na pecivo a zeleninu, mam pocit, Ze se vénuju
problému oballl dost (pfemisténi?).

B, E) Tyto problémy také bezdlvodné ignoruji. Mam pocit, Ze hledani alternativ jednak
vyzaduje pfili§ velké usili a zadruhé stejné budou prili§ drahé. Jako vymluvu pouzivam
to, Ze se vSechny tyto véci snazim pouzivat co nejdéle a co nejvice s nimi Setfit.
Vysledné to nevnimam jako zjevné neekologické chovani.

C) Je to nedostatkem sebediscipliny. Mél jsem pocit, Ze délam pro pfirodu dost tim, ze
celkem hodné $etfim s vodou, tak si to aspori trochu mtzu dovolit.

D) Je to nedbalosti. Myslel jsem si, Ze se jeSté do predsiné vratim ale nakonec jsem to
neudélal a Uplné jsem si na to svétlo zapomnél.

F) Je pro mé hrozné tézké prat to povleceni ruéné. Navic skoro nemam volny ¢as, ktery
bych tomu mohl vénovat. Vysvétluji si to tim, Ze peru v pracce co nejméné casto.

Citil jsem se dobre. Jednak jsem nemél Spatné pocity
kvlli konzumaci mlééného vyrobku (které obcas
myvam), protoze jsem to délal jakoby “pro ukol”.
Také mam radost z toho, Ze jsem pfesné vymezil
body, ve kterych se mam zlepsit. Tento seznam se mi
nezdal pfili§ velky, a proto se spi$ téSim na to, Ze se
postupné bude zkracovat, nez Ze bych byl néjak
deprimovan tim, Ze nemam dost ekologicky zivotni
styl.

Zit jeden den ,S
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Jako nepfiznivé vnimam hlavné to, Ze velmi ¢asto pouzivam svij
smartphone, nékdy ho i 2x béhem dne musim nabit, dale samoziejmé
pouzivani notebooku, ktery rovnéz spotfebovava energii a vétsi mira
sviceni a topeni ted pfes zimu, mozna i vice prani (jak mam na sobé v
zimé vice vrstev, rychleji se zpotim, kdyz tfeba spécham na autobus a pak
musim obleceni hned vyprat a samoziejmé je ho vice nez v 1été). Jako
jednu z néjvétsich potizi vnimam u sebe konzumaci dovezenych potravin
— u mé jsou nejvétSim problémem hlavné banany, které si nedovedu
odpustit. Dale tfeba také k&va nebo rostlinné miéko, které je dovezené.
Samoziejmé k potravinam jde ruku v ruce obalovy material — kartonovou
krabici nebo papir nevnimam jesté tak negativné. Ale kdyz si tfeba
narychlo potrebuji koupit néco, co mé zasyti a zaroven je veganské, neni
jind moznost néz zvolit hummus v plastové krabicce a k tomu néjaké
pecivo (které jsem rovnéz nucena si dat do mikrotenového sacku).
Napusténi vany maze byt rovnéz vnimano negativné, na druhou stranu si
ji nedavam nijak ¢asto a snazim si to sama pfed sebou ospravedinit tim,
Ze se budu psychicky citit lépe a mé svaly a tenze se trochu uvolni.

Prevazné nejspis nedostatek ¢asu, financi, nékdy hraje roli i pohodlnost, ¢asto si tim
¢lovék trochu ,zkomplikuje* situaci a je na nas samotnych, zda jsme ochotni investovat
napf. do nakupu vice ¢asu. Rada bych vice nakupovala v bezobalovych obchodech,
potiz je v tom, Ze jsou dal, anebo jsou v centru, jenze Clovék musi velky kus dochazet a
pak velky kus taha pésky, coz namaha zada (zvlasté kdyz je na to sam) a jelikoz tam
tfeba Clovék nechodi tak ¢asto, tak toho chce vzit vic. Ne vzdycky si zvladnu vzit napf.
krabi¢ku na jidlo nebo svuj kelimek na kafe (i kdyz kafe do ruky ze stanku si kupuji
mozna tak 2x do roka, i tak mé ale ten zbyte¢ny odpad $tve). Mohla bych si ve$keré
suroviny vyrabét domaci (tfeba veganské miéko, syry, tempeh, tofu, hummus atd.),
jenze to bych pak nedélala nic jiného. Ob¢as mé prosté ¢as tlaci a tak nékdy svolim tu
jednodussi mozZnost. A také nemam rada mySlenku, Ze ,kazdy mame stejné casu”“. Ne,
nemame, kdyz se nékdo musi starat o déti, pfibuzné, vafit pro rodinu, vengit psa a krmit
ho, délat ukoly a do toho chodit na dvé brigady po Skole a pak se tfeba jesté ucit, tak
téch 24 hodin skute¢né neni shodnych s nékym, kdo si mGze dovolit platit chdvu,
kucharku nebo jednoduse ma tfeba partnera/partnerku, ktery/a tyto ¢innosti zastava
vice.

Vétsi uvédoméni si t&chto Cinnosti, trochu pocity viny
(ale ty mivam i normainé bez tohoto experimentu ),
zaroven jsem také béhem nékterych Cinnosti pocitila
hrdost, Ze se v nékterych ohledech chovam Setrné&ji —
napfiklad jsem jela vlakem, poté jsem Sla pésky,
misto poslouchani hudby jsem si Cetla, méla jsem na
sobé obleceni, které mam jen z druhé ruky (to je
stejné drtiva vétSina mého Satniku) a celkové jsem si
tak néjak vice zvnitfnila myslenku ,nebyt na sebe tak
pFisna“ ¢i ,nemusim byt ve véem vzdy perfektni na
ukor vlastni mentaini pohody*.




Zit jeden den ,S
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Hned rano mi zvonil asi 30x budik. Prvni, co mé napadlo je, Ze to, Ze
nedokazu vstat z postele v€as nebo nedokazu odhadnout v kolik hodin mi
staci vstavat, zbytecné vyuzivam baterku a energii k ni¢emu. Taky jsem
uvazovala nad tim, jak mam ¢asto jas a mnoho aplikaci, které baterku
snizuji a ja musim Casté&ji nabijet. Uvazovala jsem nad tim, jak cely den
pracuju na pocitaci na vécech do Skoly a tim vyuzivam energii, misto
toho, abych se $la projit do pfirody. Cely den jsem si vS§imala, jak jsem
zvykla vSude porad svitit, i kdyZ je venku svétlo. Méla jsem chut rozestfit
si zaclonu, aby mi pfislo vice svétla, kterého je v dnesnich dnech i tak
venku malo. Uvazovala jsem nad tim, jaka je to zhyc€kalost, kdyz si jdu
vydistit zuby- roznu si a divam se sama na sebe, pak odejdu a necham
rozsviceno. V tu chvili jsem polemizovala sama se sebou nad tim, jestli je
zarovka rozina a zhasina? Nebo na co potfebuju mit roznuté na zachodé?
Taky jsem si v§imala kolik vody prote¢e myma rukama za cely den. Treba
varianta. Umyvat s mycim prostfedkem nebo ne? Kdyz tam je, potfebuju
to pofadné splachnout, abych nesvacila na bublinkach. Kdyz ale
neumyvam mycim prostfedkem, trva to delSi dobu, drhnu to a delSi dobu
te¢e voda. Napadlo mé, Ze jsem uz vidéla, Ze néktefi vodou, kterou néco
umyvali, splachuji zachod. VSimala jsem si praveé, kolik vody tece jenom
na jedno splachnuti. N&ktefi znami mi fikali, Ze splachuji jenom po velké
strané. Také jsem si uvédomila, Ze mam ve zvyku si sv(jj pokoj vytopit,
aby mi tu bylo teplo. Kdyz to ale pfekona urcitou hranici, potfebuju vétrat.
TakZe vlastné teplo ute€e a potrebuju zase zatopit. Takze topim Panu
topeni. Na jidlo jsem pfipravila z potravin, které jsem uz méla doma
koupené z Albertu. Po asi mésici jsem si koupila maso.

Uz jen pfi vytahovani z lednice mé napadlo, Ze kdyz uz mé télo vola po
bilkovinach, mohla bych si je dodat v lusténinach, proteinu nebo alespori
masa z néjaké ekofarmy pobliz Brna, kde se maji zvifatka dobre.
UvaZovala jsem taky nad tim, Ze se v8echny dnedni vyuZité potraviny daji
sehnat z ekologického zemédélstvi nebo nezivocisného plavodu ve vegan
verzi. Také jsem uvazovala nad tim, Ze si i t€stoviny mohu vyrobit doma
nebo Ze existuji skvélé skupiny domacich produktl z poctivych potravin,
které podpofi normalni lidi a jejich praci nebo také se spotfebuji potraviny,
které by sami nestihli spotfebovat z vlastni produkce. Dneska jsem
presazovala kytiCky a pfemyslela jsem nad tim, Ze vlastné ten substrat,
ktery jim davam, je dohnojovan né€im chemickym. Mozné bych pfisté
mohla vzit hlinu ze zahrady a promichat ji s kompostem. Nebo
nenakupovat kvétinace z velkoobchodU, ale od maloprodejct, ktefi je
tfeba sami vyrabgji. Vecer jsem si Sla koupit hamku do zdejSi samosky,
protoZe jsem méla na néco chut. Misto toho jsem si mohla doma treba
néco upéct z kvalitnich potravin a nebylo by to zabaleno v plastu. Taky
jsem uvazovala nad tim, jak ¢asto hodné odfezkl z ovoce a zeleniny
vyhazuju- nejenom, Ze bych opravdu chtéla prosadit bioodpad doma, ale
také se tyto odfezky daji vyuzivat tfeba na €aj, z odfiznutého vrchu
petrzele vypéstovat nat do polévky nebo tyto odfezky nasekat a zamrazit
a pry se to da pfihodit do vyvaru. Moznosti je opravdu hodné.

VSeprostupujicim divodem je pro mé zabéhnuta rutina a zvyky. Rano vstanu a néco se
néjak déje. Jedu na autopilota, pfi kterém mé v béznych situacich nenapada, Ze bych
vlbec mohla pfemyslet nad tim, co délat jinak. Natoz aby mé napadlo, jak to délat.
Nejcasteéji je to vSak pohodinost. Cokoliv, co vybocuje z této rutiny, stoji namahu,
energii a ¢as. Namahu pro pfemysleni, jak to udélat, ale hlavné namahu pfitom délat
néco jinak. Namahu si o tom zjistovat, ndmahu zafizovat véci k tomu potiebné.
Nalézam u sebe nékde v pozadi i nechut zazivat nekomfort. Byt v chladnéj$i mistnosti
a vzit si mikinu, vytvofit si vlastni substrat, hledat rlizné po mésté/inernetu kvalitnéjsi
véci a férové prodejce, které neznam. Na jedné strané hraje roli také u mé nevédomost
a neinformovanost, co a jak vSechno vlastné jde délat a je mozné. Kdyz se zamyslim
po dnesnim dni mi pfijde, Ze je toho opravdu hodné, co délat jinak. Ale kde zacit? Citim
rozhodovaci paralyzu. Co nejvic hofi, co nejvic pomQze, co udrzim nejdéle? Poté je tu
také dlivod finanéni - eko-bio-fair trade véci jsou €asto nékolikrat drazsi variantou
bézné dostupnych véci. Je krasné podporovat rué¢né délané véci a domaci ekonomiku,
ale kde na to vzit a nekrast? Casto se utésuju tim, Ze jsem ted student, ale az budu
velka..

Castokrat jsem zazivala ,AHA" moment. KdyZ jsem
byla vS§imava v pfitomné chvili, vidéla jsem rGzné
situace z jiného Uhlu nez normalné. Méla jsem pocit
vice védomé prozitého dne, ktery mi neutekl jen tak
mezi prsty, ale byla jsem v pfitomné chvili. A to mi
davalo pocit klidu. Potésilo mé, Ze to jde se takhle
zastavit, Ze mé alespori néjaké mali¢kosti napadaji.
Ze kdyZ to mdzu udélat ja, mézou i druzi. Urgitym
zpGsobem mé bavilo byt v pozici védce, objevitele, co
a jak jde vylepsit. Citila jsem détskou zvidavost a
hravost ob&as. Ob¢as jsem i zaexperimentovala a
opravdu to udélala. Méla jsem pocit, Ze délam néco
dobrého pro spoleénost. V nékterych chvilich jsem
ale citila, Ze se mi to chce jenom ,odbyt", nevénovat
tomu ¢as a nemit oéi oteviené, nepfemyslet nad tim.
Ulehgit si to. Toto nékdy stfidala taky nechut z dané
ginnosti (mozna i ze sebe?), Ze bych ji neméla délat.
Nebo také pocit tlaku, Ze kazda tato mala ¢innost ma
impact. Védomi, Ze néco jde jinak mi spi$ nékdy
pfitizilo a sama jsem si na sebe poloZzila o¢ekavani,
Ze spole¢nost néco o¢ekava. Takze jsem citila
pfekvapivou smésici hravé svobody a tizivého tlaku.
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Jedla som potraviny Zivo¢isneho pdvodu (syr, vajcia), podarilo sa mi kupit
aj nie€o zabalené v sacku. Cestovala som a nebolo mozné zvolit
elektronicky listok, takZe vznikol nerecyklovatelny odpad. Prali sme doma
pradlo a eSte mifiame neekologické pracie kapsule, hoci uz mame
nachystany praci prasok zo sédy. Na umyvanie zubov pouzivam
konvenénu zubnu pastu, pretoZze som eSte nenasla alternativu, ktora by mi
vyhovovala. Pouzivala som aj sprchovy olej v plastovom obale, ktory som
sa rozhodla vysku$at, ale planujem sa po vyminuti vratit k oby&ajnému
mydlu.

Lenivost, nedostatocné planovanie, u sprchového oleja to bol isto rozmar. Pri jizdenke
ale nebola ind moznost.

Myslim, Ze ako kazdy iny, pretoZe sa priebezne
snazim mysliet na dopady svojho spravania. Bola
som vSak senzitivnejSia voci kazdému ¢inu a
uvedomila som si, Ze aj po rokoch snahy o eko
spravanie mam stale medzery. Vaésinou ma hlavne
hneva, ak zjem maso, i ked sa to nedeje €asto, tam
som voci sebe kritickd. Momentalne sa mi dari ho v
ramci adventného pdstu nejest :)

Nechcem to vSak hrotit, hlavne méj systém
fungovania musi byt funkény. Zero-waste nie som ani
zdaleka, ale napriklad oblecenie si inak ako z druhej
ruky alebo od fér zna¢ky nekupim. Povedala by som,
Ze som viac-menej v ramci moznosti spokojna.
Uzavrela by som to myslienkou, Ze ak chce niekto
100% neskodit prirode, mal by sa vratit do jaskyne a
zut travu (trochu s nadséazkou, ale nie sme
dokonali...).

Zit jeden den ,S
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Jednou z véci, kterych si v§imam jiz dlouho a ktera mné vadi, je pomérné
velka produkce plastového odpadu. Rano je to hned plastovy zubni
kartace, u snidané nékteré potraviny, které jsou baleny v plastu (i kdyz se
snazim preferovat nebalené potraviny). Existuji sice bezobalové obchody,
ale Casto, kdyz chci udélat rychly nakup tam, kde bydlim, tak tyto
alternativy nejsou dostupné. Celkové je fascinujici mnozstvi plastu, které
nas denodenné obklopuje, at uz to jsou okna, koberce, obleceni,
elektronika, obaly vSeho... plasty jsou vSude. Pfemyslim také o spotfebé
vody, kdyz davam pradlo do pracky. Jak ¢asto je nutné prat? A poté o
spotfebé elektrické energie pfi Uvaze, jestli je nezbytné nutné pouzit
susicku. Pfi dopravé i do obchodu se snazim, kdyz to pocasi alespon
trochu umoznuje, vyuzit kolo. Pfi nakupu si uvédomuji, Ze nékteré
potraviny si nemohu koupit v bio kvalité, bud nejsou dostupné, nebo jsou
drahé. A uvédomuiji si okolnosti péstovani nebio potravin.

V pfipadé bio potravin je to nékdy jejich cena nebo nedostupnost. Je také pravda, ze v
dobé covidu jsem dal nékdy prednost tomu dopravit se nékam autem nez MHD nebo
vlakem... Pfi snaze redukovat vytvareni odpadu a spotiebu plastl narazim na to, Ze by
opravdu svédomita snaha v tomto sméru méla za nasledek mnohem mensi vybér a
horsi dostupnost mnoha vyrobku. V nékterych pripadech by to byla i vyrazné vyssi
cena. Ale bio preferuiji, stejné jako potraviny nebalené v plastu, nejim maso. A napfiklad
funkéni obleceni, které je vyrobeno bez plastu a chemie, je velmi Spatné dostupné,
alternativy existuji, ale jsou u nékterych vyrobk( skute¢né mnohonasobné drazsi a
vybér velmi omezeny.

Uvédomuiji si i diky studiu envira prakticky denné
ekologické souvislosti mych nakupu, stravovani,
cestovani atd. Pro mé tedy zadné velké prekvapeni.
Snazim se spiSe takto nékdy neuvazovat, protoze uz
by to vedlo skute¢né k jisté paralyze. Obavam se, ze
dokonaly Zivot z hlediska pfiznivosti k Zivotnimu
prostfedi (coz je termin, ktery jisté neni Uplné idealni,
nejde jen o Zivotni prostfedi jednoho druhu, ale o
pfirodu) v podstaté vede k Zivotu do urcité miry
asocialnimu. Této volby nyni schopen nejsem. Rikam
si, Ze dulezitéjsi je snazit se spiSe zlepsit dostupnost
snad zménit systém, nez se tzv. utfidit k smrti
uprostfed spolecnosti, které je to zcela Ihostejné.

Zit jeden den ,S
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V tento den jsem méla nékolik "eko prohiesku". Jeli jsme na vylet autem,
po cesté jsme se zastavili na kavu, jejiz pavod byl neznamy, a navic,
protoZe jsem zapomnéla vzit kelimky z domu a v kavarné bylo plno, vzali
jsme si jej do jednorazovych kelimku. Pak uz jsem ale nabyla dojmu, Ze je
v§echno moje chovani v pofadku, kdyZ se jen prochazim po lese, oviem
jen do doby, nez jsem si uvédomila, Ze vétSina mého obleceni a vybaveni
je nejen z plastu, ale jesté navic z druhého konce svéta. Cestou zpét
jsme se pak jesté stavili do obchodu a na jidlo, coz znamenalo
nasledujici: snack v plastovém obalu, syrové jidlo a to vSechno jesté
navic placené kartou banky, o jejiz environmentalnich pfinosech by se
dalo dlouze diskutovat. Na zavér dne jsem si dala jesté teplou sprchu,
pfitopila si v pokoji (ale tak na 18°C :D), posurfovala na netu a precetla si
emaily z mé uplné pIné emailové schranky.

V pfipadé automobilu hraji roli tfi faktory: na nefrekventovanych trasach mizerna
moznost alternativ v podobé spoju hromadné dopravy, vy$si cena hromadné dopravy a
vétsi riziko nakazeni koronavirem (i kdyz mozna v dusledku bez znecisténi z dopravy by
bylo méné nemocnych...?). U konzumovani napoju a jidel venku je problém, Ze ¢asto
nejsou dostupné takové moznosti (zvlasté mimo velka mésta), které by uspokojily mé
environmentalni naroky a hlad je hlad. Casto mi brani také to, Ze zapomenu napt. na
kelimky nebo nestiham nachystat svacinu (ale to beru jako osobni neschopnost). Tepla
sprcha a topeni je u mé spi$ vyjimka a co se ty¢e emailt a provozu internetu, tak to
stale vnimam jako jakousi zanedbatelnou véc, ktera nema tak velky dopad a vzdy si
feknu, Ze bych se méla soustfedit na jiné aktivity, které budou mit vétsi dopad.

Vlastné docela v pohodé, protozZe jsem byla hodné
Casu v pfirodé a uz jsem se naucila nebyt na sebe
tak pfisna. Myslim si, Ze za posledni roky se mé
chovani zménilo na vyrazné pro-environmentalnéjsi,
ovlivnila jsem pozitivné nékolik lidi a tak néjak véfim,
Ze je to i diky tomu, Ze jsem prestala lidi okolo sebe
kritizovat za to, Ze napf. jedi maso nebo pouZivaji
hrozné moc plastu, ale spi$ jim ukazuji, Ze to jde i
jinak a zaroven, Ze se z jednoho kelimku nehrouti
svét. Navic mam ze sebe vlastné v této dobé obecné
mnohem lep$§i pocit, nez v dobé pfedcovidové,
protoze diky tomu, Ze mam vice ¢asu, tak mnohem
vice vafim a jim doma, snizuji cilené svoji spotfebu i
energetickou naroc¢nost. :)
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Prvni véc, kterou jsem zaznamenala v sebeexperimentu pfi sledovani
svych “environmentalnich prohfeskl bylo asi jidlo. Nejsem veganka ani
vyloZené vegetarianka. TakZe hnedka u snidané - mléko do kavy. Dale
jsem si nachystala na svacinu rohlik, ktery jsem si dala sac¢ku. Netrvalo
dlouho a nasledoval dal§i zaznam v mém seznamu prohfesku - jizda
autem do prace. Pfece jen bydlim ve vesnici, kde o vikendu nejezdi témér
zadny autobus, proto musim do prace jezdit autem. V praci jsem si
zaznamenala moment, kdy nam kolegyrika v§em nalila dzus do
plastového kelimku. Az po naliti jsem si uvédomila, ze vSichni mame v
praci vlastni hrnek, tudiz nam ten dZzus mohla nalit do hrni¢ku. Cely den
jsem potom sledovala, kolik se toho u nas v mistnosti vyhodi za jednu
sménu. Nestacila jsem veéfit svym ocim. Hned, co jsme vSichni spole¢né
pojedli svacinu, byl koS piny. To si ¢lovék ani neuvédomi, kdyz nam za
sménu pfijde tfikrat vyménit ko$ pani uklizecka..

VSimla jsem si také, Zze ¢asto pouzivam papirové ubrousky. V praci si
chodim umyvat ruky témér pokazdé, kdyz vyjdu z nasi “buriky” ven a zpét.
Ruéniky ani fukar v8ak na zachodech nemame, proto se tam spotfebuje
velké mnoZstvi papirovych ubrousk(... a vlastné uplné zbyte¢né...

Na obéd jsme méli kufeci stehno s bramborem - takze zase maso. Abych
alespori neplytvala jidlem, snazila jsem se snist vSe.. No nesnédla.. Cesta
dom0 probéhla opét autem. Po pfijezdu domU jsem se téSila po celym dnu
do sprchy. Myslim si, Ze zde k néjakému velkému prohfesku nedoslo,
nebot sprchu nenechavam téct celou dobu pfi sprchovani. Co bych mohla
povazovat za posledni chovani, co neni ekologicky Setrné, mize byt
rozsvicené svétlo v mém pokoji. VSimla jsem si, Ze ne pokazdé, kdyz si
jdu udélat ¢aj, tak zhasinam.

Nejvétsi problém tedy vidim asi ve tfech bodech — jidlo, auto a plasty. Co se tyka jidla,
tak nejvétsi problém vidim ve spole¢ném bydleni s rodici. Je téZzké omezit maso, kdyz
Zijete v rodiné, kde maso miluji. Co se tyka obédu v praci, tam o vikendech na vybér z
bezmasych jidel také nemaji.

Dals$i bod: jizda autem — nejvice pouzivam auto praveé pro jizdu do prace, nebot’
hromadnou dopravou (v tydnu) trva cesta pfes hodinu a autem 12 minut. Kdyz je vSak
moznost pouzit hromadnou dopravu, snazim se ji vyuzit.

Koncem dne jsem ze sebe méla velmi Spatny pocit.
VSimla jsem si, Ze se ¢asto ve svych prohfescich
snazim omlouvat a hledat ospravedIfiovani. Je velmi
narocné zit Setrné k Zivotnimu prostfedi, kdyz na nas
na kazdém rohu Cekaji néjaké nastrahy. Velky vliv na
to ma také mé okoli, které mé sice podporuje pfi
potfebé snizit spotfebu plastl a zacit tfidit, ale néco
uplné jinaci je napfiklad téma tykajici se
vegetarianstvi a veganstvi.
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P¥i rozhodovani se, jaky kol pinit, jsem si uvédomila, Zze svij kazdodenni
Zivot v Brné, u sebe v byté, mam zmaknuty fakt na environmentaini
dokonalost. Jim vegansky, z lokélnich surovin nakoupenych bezobalové,
kosmetiku pouzivam pfirodni, jezdim MHD, nenakupuju... Ale vSe se

nebo k rodiné svého pfitele.
Proto jsem si pro svuj "nedokonaly" den vybrala den u pfitelovych rodi¢a.

Zacalo to snidani: baleny chleba s balenym syrem (vegansky bych se asi
nenajedla), pak jsem si davala sprchu a umyvala vlasy béZznym
$amponem. Obéd byl teda vege. Odpoledne jsme jeli do domu, ktery
rekonstruujeme (autem) a zapomnéli jsme si klice, takze jsme cestu jeli
dvakrat. Cekala nas natirani skfini napadenych éervotogem (pfipravek se
jmenuje Lignofix a vypada dost jedovaté), ale police jiné skfiné jsme
natirali Inénym olejem, tak se to docela vyvazilo. U toho jsme si topili v
kamnech dfevem ze starého nabytku a profez(, ale méli jsme oteviené
okno, abychom se z Lignofixu nepfiotravili.

Vecer jsme délali vanoc¢ni cukrovi - ingredience hezky balené, ze
supermarketu, nic bio. A jesté tolik peciciho papiru, ubrousku...

Vecer sprcha (asi by nemusely byt dvé za den) a opét konvenéni
kosmetika.

rohlik veganskou pomazanku z bezobalovych lokalnich surovin nebo oby¢ejné maslo ze
supermarketu.

Posledni dobou to mém tak, Ze na navstévach prosté pfijimam, jak maji véci nastavené
a co délam bézné ja sama si délam po svém.

Ted konkrétné jsem si zapomnéla svoji kosmetickou tasticku, tak jsem musela pouzivat
béznou neeko kosmetiku.

Uvédomila jsem si, Zze ackoliv bézné Ziji témeér
dokonale udrzitelné a zda se mi to jednoduché, méni
se to, kdyz se dostanu mimo své prostfedi.

Cely den jsem si uvédomovala, jak je udrzitelné Ziti
supermarket, bez auta se ¢lovék nikam nedostane,
protoZe autobusy skoro nejezdi, cely Zivot je zvykly
jist maso, pouzivat bézné kosmetické a Cistici
prostiédky a k zleh&eni Zivota existuje spousta neeko
vychytavek.

Zaroven jsem ale pocitovala velkou vdécnost, Ze
ackoliv to u nich neni dokonalé, dost se snazi a mam
pocit, Ze i délaji maximum.

Trochu jsem méla ale vycitky a fikala jsem si, ze
jsem se mohla trochu vic snazit. Tfeba se nabidnout,
Ze uvafim néco veganského, koupit eko drogerii a
kosmetiku (tfeba jako darky) a mozna nemicet Uplné
vzdy a trochu do véci kecat. (A taky jsem pak dalsi
dny zacala, i kdyZ nevim, jestli navrhovani
kompostovaciho zachodu a hlinénych omitek byly
zrovna ty nejlep$i napady :D)




