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Emoce - prednaska

Historicky pristup
Klasicka psychologie
Politicka psychologie
Konstrukce emoci



Je v politice misto pro emoce?

“..it is the reason, alone, of the public, that
ought to control and regulate the
government. The passions ought to be
controlled and regulated by the
government.” (James Madison, Federalist

49)
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Rozum vs. cit

emovere (rozhybat, motivovat, byt ve
stavu rozruseni, znepokojeni)

Emoce, rozum, cit, vasen, sympatie, patos
Dualita rozumu a citu ma dlouhou tradici
v zapadnim mysleni. (Platon)

Intuitivni rozdil mezi hlavou a srdcem,

mezi racionalnim uvazovanim a
emocionalnim pudem.

Iracionalni vs. racionalni prvek duse



Rozum vs. cit

« René Descartes:
Myslim, tedy jsem.

« Rozum domeénou
lidské duse.

» City a emoce
domenou tela
(animal spirit)




K ¢cemu jsou emoce?

Jsou vsudypritomny a univerzalni jev (Ekman
1992)

Pravdepodobnée nevznikly jen proto, aby nam
zatemnily mozek

Dva motivacni systémy: approach
(behavioralni aktivacni systém) & avoidance
(behavioralni inhibiCni system)

Approach system: motivace pro vyhledavani
odmeén a plnéni cilu, pozitivni afekty
Avoidance system: citlivy na hrozby, tresty a

averzni stimuly, prevence ztraty a ujmy,
negativni afekty



Klasicka teorie: Evolucni pristup

* V/Sechny organizmy maji schopnost
reakce na hrozbu

* Psychologicke adaptace na prostredi

* Emoce jsou soucasti “starsiho™ mozku
(limbicky system, predevsim amygdala)

* Neokortex: za vedome kognitivni procesy,
rozhodovani atd.

* Nezbytne k preziti (hrozby napr.
nebezpecna zvirata, socialni vylouceni
atd., disgust a nemoc)



Rozum vs. cit?

« 2. pol. 20. stol: explorace emoci

* Prulom: Robert Zajonc (1980) a
nadrazenost emoci: afekt ma prednost
pred kognici, do rozhodovaciho procesu
vzdy afektivni reakce vstupuje drive a
rychleji nez vedoma kognitivni slozka.

« Kontroverze o vztahu afektu a kognice
(Zajonc vs. Lazarus)

» Kognitivni psychologie, kognitivni veda,
neuroveda, evolucni biologie



Antonio Damasio

* Descartova chyba DE SC;\RT ES’

 Emoce jsou
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* Neurologicke studie ) A|J|
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Phineas Gage

Neurologicky pripad z
roku 1848

Otazka toho, co tvori
osobnost ¢Clovéka?

Existuje svobodna
vule?

Novodoby Phineas
Gage byl Damasiuv
pacient

Deficit emoci souvisi se
Spatnym rozhodovanim




Somatické markery

« Asociativni vazby

mezi urcitymi

— Prefrontal

stimuly a afektivnimi MRS, —2R,
stavy, které na né S

., K =\ /)
reaguiji. , 2;/} A

+ Oblast &
ventromedialniho Vertrome
prefrontalniho Amyacaet
kO rteXU Brain Structures Involv;d in Dealing with
Fear and Stress




Somatickée markery

Navozuji somaticke stavy ovlivnujici
podobu rozhodnuti

Somatické markery vyplyvaji (vedome
nebo nevedome) z minulych zkusenosti

Vyzkum pomoci lowa Gambling Task

Afekt vstupuje jako nedilna soucast do
rozhodovani

Descartes a spol. se myli



Rozum vs. cit?

Prekonana tradicni dichotomie

Moderni neuroveda integruje afektivni a
rozumovou slozku rozhodovani

Dve navzajem souvisejici strany jedne mince

Afektivni procesy jsou z velke Casti
automatické a nevedomeé

Multidisciplinarni pristup, poznatky ostatnich
oboru vyuzity pfi studiu politickych procesu

Prekazky vyzkumu: spatna operacionalizace
a mereni



Emoce

William James 1884:
“What is emotion?”

Problemy s definici

Afekt vs. nalada vs. pocit



Frijda, Scherer 2009

* Integrace existujicich nazoru na emoce:
— Emoce zahrnuji hodnoceni stimulG
— Emoce jsou motivacni element
— Emoce se tykaji cele osoby jedince
— Emoce urcuiji prioritu behavioralni odezvy



Scherer 2005

 Emoce jsou procesy
— Zameérene na specifické udalosti
— Obsahuji hodnoceni techto udalosti

— Ovlivnuji vetsinu nebo vsechny telesné
subsystémy, coz vede ke vzniku mentalni
reprezentace emocionalni epizody

— Podlehaji rychlym zmenam

— Maji silny vliv na chovani (pomoci action
readiness)



Pristupy k emocim

Diskrétni emoce

— Vztek, strach, odpor, smutek, stesti,
prekvapeni (plus pohrdani a shame)

Valencni model
— Like vs. Dislike, approach vs. avoidance

(Multi)dimenzionalni modely

— Hodnoceni situace na zaklade dimenzi
(valence a arousal)

Konstruktivismus: zakladni afekt a na ném
kognitivni zpracované emoce



John Q. Public Model

Charles Taber a Milton Lodge

Stony Brooks od 80. let

Tradice Zajonce a Damasia

Afekt ovliviuje kognitivni procesy ve vSech
fazich

Automaticke procesy

Kazda pocCatecni akce (I kdyz si ji
neuvedomujeme) udava smer celého
nasledujiciho kognitivniho procesu



Automaticke asociace v LTM
Hot kognice: afektivni naboj vSech konceptu v LTM.
Prvenstvi afektu

Online evaluace: protikladu k memory-based
procesum (pravdépodobné funguji oba typy, otazka
kdy a jak).

Spreading activation: Automaticka aktivace
asociaci (pr. Obama -> prezident -> Demokrat ->
Afroameri¢an). VétSina konceptu aktivovana
nevedome.

Sifeni afektu: Afektivni naboj spojeny s ur&itym
konceptem v LTM a updatovany online hodnocenim
afektivne zabarvi vSechny faze kognitivnich,
rozhodovacich procesu a chovani. Napf. informace
v souladu s aktualni naladou bude aktivovana spise.



MOTIVOVANE UVAZOVANI

— Uvazovani ,neobjektivni*

— Afektivni motivace, inklinace k vlastnimu
nazoru

— Puvodni postoj (pozitivni/negativni) ovlivhuje
veskere dalsi zpracovani informace a
uvazovani

— Informace, které nejsou v souladu s puvodnim
postojem automaticky maji mensi vahu,
kontra-argumentace

— Posileni puvodniho postoje a nazorova
polarizace

— Mediatorem je sofistikovanost (prekvapive?)



* Rychla prvotni reakce indikujici, zda je
situace dobra nebo sSpatna

* Nezabyvaji se konkrétnimi emocemi
(Stesti, smutek, strach atd.)

* Veskere usuzovani a rozhodovani podleha
afektivnimu zkresleni

» Afektivni a kognitivni procesy navzajem
propojeny



Teorie afektivni inteligence (AIT)

* Marcus, Neuman, MacKuen
* Prvni systematicka teorie emoci v politice

L ALE AV 4 N~y

* Nejvlivngjsi pristup v politicke psychologii
« Také vychazi z neurovednich poznatku

* Rozlisuji dva zakladni systemy, jejichz
zakladem jsou emoce: entusiasmus a
uzkost



Dva systemy

* Dispozicni (disposition) systéem:

— Zodpovida za naucene chovani a zvyky

— Poskytuje okamzitou zpetnou vazbu naseho
jednani

— Produkuje entusiasmus
* Dohlizeci (surveillance) systém:

— Kontroluje na momentalni situaci a varuje

organismus pred hrozbami

— Aktivovan v situacich s potencialni hrozbou
(nove, neznameé situace, v nesouladu s
dispoziCnim systémem)

— Vyvolava pocit uzkosti

— Spolu s uzkosti zastaveni probihajicich aktivit a

soustredeni pozornosti k hrozbe, zahajeni
vedomych kognitivnich procesu a uceni




Predikce

» Pokud neni vyvolana uzkost, spolehaji volicCi
na zvyk, predispozice a naucené jednani
* V situaci uzkosti:
— Méne zvykoveho jednani
— Veétsi motivace uceni a reflexe
— Vétsi pozornost a otevrenost novym informacim
— Vétsi vliv informaci na postoje
— Pravdepodobnost zmeny postoje
— Vice informované rozhodnuti



Jak se voliCi rozhoduji podle AIT?
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Figure 6.3 Anxiety and Its Impact on the Foundations of Vote Choice

source ANES 1980-96 election studies



Teorie afektivni inteligence

Entusiasmus: ma primy vliv na volebni
chovani; uzkost: nema primy vliv na volebni
chovani, ale na kognitivni procesy

Odpovida logice racionalni volby

DispoziCni system seftri kognitivni zdroje

V podminkach aktivovaného dohlizeciho
systemu prevlada rozumova slozka, funguje
nezavisle na emocich

Optimisticky pohled na moznosti politickeho
rozhodovani



Test a aplikace AlT

» Ted Brader: Campaigning for Hearts and
Minds
— Experimentalni studie vychazi z AIT

— Test vyuziti emoci strachu a entusiasmu v
kampani

— Uspésné potvrzeni AIT v experimentu



MacKuen et al. 2010:Rozsireni o
vztek (averzi)

Vztek jako negativni emoce dispozicniho
systemu

Uzkost a vztek jsou rozdilné negativni reakce
Reakce na znamou ale negativni situaci

Spoléha se na naucené vzorce chovani,
stereotypy, znameé informace

Uzkost: vice vyhledanych informaci, rizné
informace, vede k ochoté ke kompromisu

Vztek: meéne vyhledanych informaci, potvrzujici
informace, stereotypy, neochota ke kompromisu
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Huddy, Feldman, and Cassesse

Rozdilny efekt vzteku a uzkosti na postoje k valce
v lraku

Vztek: snizuje vnimani rizika, zvysuje podporu
valky, minimalizuje vztah mezi znalosti situace a
nazory na valku, snizuje intelektualni usili

Uzkost: zvySuje vnimani rizika, postoje proti valce,
efekty znalosti situace na postoj k valce

Vztek minimalizuje riziko jednani, naklonnost k
riskantnimu jednani, uzkost zvysuje kognitivni usili
= vetsi pozornost



Emoce a rozhodovani v politice

Vyznam emoci dnes jiz prijiman

Snaha o integraci emoci do vyzkumu rozhodovani
| do vyzkumu politickych procesu

Lze oddelit afekt od kognice?

Jaké jsou presné dusledky emoci pro
rozhodovani?

Jaké podminky vedou k predikovanym efektum?

Existuji ruzné urovné emoci a jaky je mezi nimi
vztah?

Existuji genderoveé efekty? Cross country efekty?



AlT a podpora autoritarske politiky

* Marcus et al. 2019:

 Vliv hrozby na public opinion

* Proti tradicnimu predpokladu, ze hrozby
vedou k autoritarstvi

* Hrozba vyvolava i vztek i uzkost — ruzné
behavioralni odezvy

» Vztek aktivuje dispozice, vC. autoritarstvi
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Figure 7. Indirect effects of fear and anger on left-right dispositions and voting for the FN 2015 national elections. Source:
Enquéte électorale frangaise. [Color figure can be viewed at wileyonlinelibrary.com]



DalSi emoce?



