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Zdroj dat

- Data, se kterymi budeme pracovat, pochazeji z téeto studie:

- Sadler, M. E., & Miller, C. J. (2010). Performance anxiety: A longitudinal study of the roles
of personality and experience in musicians. Social Psychological and Personality Science,
1(3), 280-287.

- Jedna se o longitudinalni studii, ktera se zabyva emoc¢nim stavem hudebnik
pred predstavenim a jeho prediktory.

- Respondenty byli vysokoskolsti studenti hudebniho umeni.

- Rekrutovani probihalo oslovovanim potencialnich respondentd béhem
individualnich lekci a zkousek hudebnich soubort nebo pomoci letaku.

- Prvotni méfeni vyplnilo celkem 43 studentu, ale ne vSichni se zuc€astnili vSech
meéreni.

- Data maji dvouurovnovou strukturu: jednotliva mereni (vystoupeni) jsou
"zanofena" do hudebniku.



https://doi.org/10.1177/1948550610370492

Popis dat
Nazevproménné _ [Popls

row Cislo fadku.

id Jedinecny Ciselny identifikator hudebnika.

diary Cislo méfeni (deniku).

previous Cislo pfedeslého méfeni (deniku).

perform_type Druh vystoupeni (solové, v malém/velkém souboru)

memory Zda hudebnik hral zpaméti, nebo podle not (nebo nespecifikovano)

audience Druh posluchacu (ucitelé, vefejné predstaveni, jini studenti, porotci).

pa Skor pozitivnich emoci z dotazniku PANAS (Positive and Negative Affect Schedule),
vyplnovano pred kazdym predstavenim)

na Skor negativnich emoci z dotazniku PANAS (vyplhovano pred kazdym pfedstavenim)

age Vék hudebnika v letech

gender Pohlavi hudebnika

instrument Typ hudebniho nastroje (vokaly, orchestralni, klavir).

years_study Kolik let jiz hudebnik chodi na formalni lekce hry na hudebni nastroj (nebo lekce zpévu).




Popis dat

e proménné _

mpqab Skala "Pohrouzeni" (Absorption) z dotazniku Multidimensional Personality Questionnaire
(MPQ), ma méfit sklon nechat se pohltit rznymi smyslovymi proZitky nebo predstavami.

mpgsr Skala "Stresové reakce" (Stress Reaction) z MPQ. Ma méfit skon k pocitdim, které obvykle
vyvolava stres (napéti, uzkost, nervozita, podrazdénost, zranitelnost apod.).

mpgcon Skala "Zabran" (Constraint) z MPQ. Ma méfit sklon k inhibici, kontrolu impulzd, vyhybani se
nonkonformnimu a riskantnimu chovani.

mpgpem Skala "Pozitivni emocionality" z MPQ. Obecny sklon k pozitivnim emocim. Lidé s vysokym
skorem se radi bavi, jsou aktivni a zapojuji se s nadSenim do socialnich a pracovnich
cinnosti.

mpgnem Skala "Negativni emocionality" z MPQ. Obecny sklon k negativnim emocim. Lidé s vysokym

skérem maiji sklon k pocitum uzkosti, napéti a vzteku.




Priprava dat

- Proménnou perform_type rekodujeme takto:
* 0 = nesolové (hromadné) vystoupeni (small/large essemble);
- 1 = solové vystoupeni.

- Proméennou audience rekodujeme takto:
- 0 = vystoupeni pouze pred instruktorem.
- 1 = vystoupeni pred vice lidmi (juried recital, public performance, students)

- Vycentrujeme spojité promenne:
- mpgnem hodnotou 32 (aby fixni intercept predstavoval oCekavanou hodnotu
trémy pro hudebnika s prumérnou miru negativni emocionality)

- diary hodnotou 1 (aby fixni intercept predstavoval oCekavanou hodnotu tréma
na zacCatku vyzkumu).

- Vytvorime interakcCni Clen mezi solovym vystoupenim a mpgnem (po
vycentrovani).




Hypotezy, ktere budeme testovat

- Zavislou proménnou bude skor negativnich emoci z dotazniku PANAS ("na"). Budeme jej povazovat za
meéritko trémy pred vystoupenim.

- Budeme ovérovat, zda trému pfed vystoupenim predikuje Cislo méreni, solové vystoupeni, vétsi
publikum, negativni emocionalita.
- Predpokladame pritom, ze:
- tréma by méla v pribéhu vyzkumu klesat (Cislo méfeni by mélo negativné souviset s trémou);
- tempo této zmény se lisi pro rtizné hudebniky (proto do modelu zafazujeme nahodnou smérnici);
 hudebnici se liSi v primérné mire trémy napri¢ mérenimi: skéry trémy téhoz hudebnika jsou vzajemné zavislé,
takze Cast rozptylu zavislé proménné Ize vysvétlit rozdily mezi hudebniky (proto do modelu zafazujeme nahodny
prusecik).
- tempo zmény trémy v pribéhu vyzkumu zavisi na trémé hudebnika na za¢atku vyzkumu (proto do modelu
zahrnujeme kovarianci mezi nahodnym prusecCikem a smérnici);
- vétsi trému hudebnici pocit'uji pfi s6lovém vystoupeni;
- vétsi trému hudebnici pocit'uji pfi vystoupeni pred vice lidmi;
- negativni emocionalita souvisi s vétsi trémou pred vystoupenim;
- hudebnici s vys$Si negativni emocionalitou pocit'uji pfi sélovém vystoupeni vétsi trému nez hudebnici s nizsi
negativni emocionalitou (ij. negativni emocionalita moderuje efekt sélového vystoupeni).
- Tréma, Cislo méfeni, typ vystoupeni i typ publika jsou proménné urovné 1 (jejich hodnoty se liSi v ramci
jednotlivych hudebnikl vystoupeni od vystoupeni), zatimco negativni emocionalita je proménna urovné
2 (v ramci jednotlivych hudebniku je konstantni).




Konstrukce dvouurovnoveho modelu

- Existuje vice moznych postupu, nasleduijici je pfikladem tzv. "bottom-up" postupu.

1.
2.

Odhadneme tzv. nulovy (prazdny) model bez prediktoru, ktery zahrnuje pouze fixni a nahodny prasedik.

Do modelu pfidame fixni efekty prediktortl urovné 1 (v naSem pripadé jsou to efekty ¢isla méreni,
soloveého vystoupeni a vétSiho publika), pfipadné i fixni efekty pro interakce mezi prediktory urovné 1.

Do modelu pridame nahodné smeérnice pro ty prediktory urovné 1, u kterych predem oCekavame, ze se
jejich efekt maze rlznit napfi¢ jednotkami druhé urovné (v nasem pripadé to bude efekt Cisla méfeni,
protoze oCekavame, Ze vyvoj trémy v ¢ase se bude u jednotlivych hudebniku lisit). Sou¢asné odhadneme
také kovarianci mezi nahodnym priusecikem a smérnicemi, pokud nemame dobry dlivod domnivat se,
Ze je nulova.

Do modelu pfidame fixni efekty prediktora urovné 2 (v nasem pfipadé efekt rysové negativni
emocionality), meziurovnové interakce (v nasem pfipadé interakci mezi sélovym vystoupenim a negativni
emocionalitou) a pfipadné i fixni efekty pro interakce mezi prediktory urovné 2.

DalSi postup uz je vice exploracni a souvisi také s ovéfenim predpokladu spravné specifikace modelu:

a) Do modelu muzeme pfidat nahodné smérnice pro ostatni prediktory urovné 1 (u nichz jsme pfedem neocekavali, ze se
jejich efekt lisi napfi¢ jednotkami Urovné 2) a kovarianci mezi témito smérnicemi a nahodnym prusecikem.

b) Dale muzeme do modelu pfidat tzv. agregované proménné jako fixni efekty: v naSem pfipadé napf. relativni pocet

s6lovych vystoupeni pro daného hudebnika, abychom si ovéfili, Ze efekt sélového vystoupeni je stejny v ramci i napfic
jednotek urovné 2.

Ovéreni predpokladu.




Zakladni modely, které budeme odhadovat
. Efeky | w1 | M2 | M3 | WMi.

Fixni
Prusecik X X X X
Cislo méfeni (L1) X X X
Solové vystoupeni (L1) X X X
Veétsi publikum (L1) X X X
Negativni emocionalita (L2) X
Negativni emocionalita (L2) X
x Solové vystoupeni (L1)

Nahodné
Var: Reziduum (L1) X X X X
Var: Prusecik (L2) X X X X
Var: Cislo mé&feni (L2) X X
Cov: Pruseéik — Cislo méfeni (L2) X X
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Finalni model

Rovnice finalniho modelu by méla vypadat takto:

Yéj = bﬂ + blMETEﬂiij + szOlDij + bgPubhk‘umij + b4NEgE?ﬂDj + b5NE-'g€HlﬂjSD£ﬂij +
+ugj + Uy jMereni;; + &;;

Prasecik b, pfedstavuje oCekavanou hodnotu trémy nahodné vybraného hudebnika s praimérnym skérem
(32) negativni emocionality pfi 1. méfeni, hromadném vystoupeni a malém publiku.

Koeficient b, pfedstavuje oCekavanou zménu v mife trémy mezi dvéma sousednimi méfenimi u nahodné
vybraného hudebnika.

Koeficient b, pfedstavuje oCekavany narlst trémy pfi s6lovém vystoupeni ve srovnani s hromadnym
vystoupenim u nahodné vybraného hudebnika s primérnym skérem (32) negativni emocionality.
Koeficient b; pfedstavuje oCekavany narust trémy u nahodné vybraného hudebnika pfi vystoupeni pied
vétSim publikem ve srovnani s vystoupenim pouze pred instruktorem.

Koeficient b, pfedstavuje oCekavany rozdil mezi dvéma nahodné vybranymi hudebniky, ktefi se liSi 0 1
bod ve skoru negativni emocionality, pfi nesélovem vystoupeni.

Koeficient by pfedstavuje oCekavanou zménu efektu sdlového vystoupeni pfi naristu skéru negativni
emocionality o 1 bod (ale zaroven i o¢ekavanou zménu efektu negativni emocionality pfi sélovém
vystoupeni ve srovnani s nesolovym).




Ovéreni predpokladu

- V SPSS pomérné pracné — spis pro predstavu celého procesu.

- Nejprve je nutné ulozit si rezidua urovne 1. Pouzijeme k tomu argument /SAVE RESID pod
prfikazem MIXED.

Rezidua urovné 1 by méla mit priblizné normalni rozdeéleni. To Ize ovéfit pomoci histogramu
ci P-P/Q-Q grafu.

Rezidua urovné 1 by méla byt vzajemné nezavisla. Lze ovéfit pomoci bodovych graft
(vytvorfenych zvlast pro kazdého hudebnika) s Cislem mérfeni na ose X a reziduem na ose Y.
Shluky bodu by mély vypadat nahodné.

Rezidua urovné 1 by neméla zaviset na hodnotach prediktoru urovné 1. To Ize ovéfit pomoci
nékolika bodovych nebo krabicovych grafu s prediktory urovné 1 na ose X a rezidui na ose Y.

Rozptyl rezidui urovné 1 by mél byt v ramci kazdé jednotky urovneé 2 priblizné stejny. To
|ze ovéfit napf. pomoci krabicovych graft s identifikatorem hudebnika na ose X a rezidui na ose
Y.




Ovéreni predpokladu

- Poté si ulozime rezidua 2 urovné, coz jsou vlastné odhady nahodnych pruseciki a smérnic.
Pouzijeme k tomu argument SOLUTION na konci fadku /RANDOM pod pfikazem MIXED.

5. Rezidua 2 urovné by méla byt vzajemné nezavisla. Obtizné ovéfritelné. PoruSeni tohoto
pfredpokladu muze nastat pfi opomenuti vy$Si urovné hierarchie dat (napf. kazdy hudebnik muze
"spadat” pod jiné instruktory, jiny hudebni soubor atd.).

6. Rezidua 2 urovné by méla vykazovat multivariaéni normalitu. Spokojime se
s ovéfenim univariacni normality (ta je totiz podminkou multivariaéni) pomoci histogramu nebo
Q-Q/P-P grafu.

7. Rezidua 2 urovné by méla byt nezavisla na hodnotach prediktort urovné 2. To mizeme
ovéfit pomoci bodovych nebo krabicovych graft (v zavislosti na typu prediktoru).

8. Rezidua urovné 1 by neméla souviset s rezidui urovné 2. To muzeme ovéfit pomoci
bodovych grafl (pfipadné s loess kfivkou).

9. Prediktory urovné 1 by mély byt nezavislé na reziduich urovné 2 a naopak prediktory
urovné 2 by mély byt nezavislé na reziduich urovné 1. To lze ovéfit pomoci krabicovych nebo
bodovych grafu (v zavislosti na typu prediktoru).




