


Architektura a dusevni
zdravi

Vnitrni prostory, interiér

Lubomir Kostron



Struktura ukazek prostoru

1 svetlo, z pocatku absence struktury
2 struktura bohata, pestré barvy

(verejny prostor)
3 struktura bohata, pestré barvy (obydii)

4 struktura bohata, zruseni pravouhlosti
prostoru a pestré barvy

5 temno, potlaceni struktury i barevnosti



Otazky pro soubory obrazkt 1 - 5:
Jak to vidite:

Jak na vas puisobi?

Jak byste se tam citil / citila?

Chtel / chtela byste tam byt?

Odpoved’': ANO — NE



1 (témeér) zadna struktura,
zadné barvy

































Otazky pro 1. soubor:
Jak to vidite?
Jak na vas puisobi?

Jak byste se tam
citil/citila?

Chtél/chteéla byste
tam byt?




2 Bohata struktura, pestré barvy
(verejny prostor, knihovny)
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Otazky pro soubor 2:
Jak to vidite?
Jak na vas pulisobi?

Jak byste se tam
citil/citila?

Chtel/chteéla byste
tam byt?




3 struktura bohata, pestré barvy
(obydli )
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Otazky pro 3.soubor:
Jak to vidite?
Jak na vas ptisobi?

Jak byste se tam
citil/citila?

Chteél/chteéla byste
tam byt?




4 struktura bohata s krivkami
a pestreé barvy
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Otazky pro 4. soubor:
Jak to vidite?
Jak na vas plisobi?

Jak byste se tam
citil/citila?

Chtel/chteéla byste
tam byt?




5 temno, potlaceni struktury i barev
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Otazky pro 5. soubor:
Jak to vidite?
Jak na vas plisobi?

Jak byste se tam
citil/citila?

Chtel/chteéla byste
tam byt?




Obrazkéim chybél ZVUK a LIDE!

Neni jeden prostor ,idealni" pro vsechny.

Na tom, co je prijatelné (priimérné), se asi
shodneme.

Zvuk ovlivihuje prozitky, city, jeste priméji,
nez zrak.



Prostor jako jeviste : struktura a dej

Svéty podle Karla Poppera:

Svét 1 - pozorovatelné hmotné, ziveé i nezive
objekty

Svét 2 — nase subjektivni vnimani, intepretace,
mysleni, védomi, prozitky, rec

Svét 3 — nehmotné produkty lidského ducha,
predstavy, teorie, organizace, kultura



Jina formulace, Edward T. Hall:

,The Hidden Dimension™

 Viditelna struktura prostoru (svet 1),
- neviditelna struktura prostoru (svét 3) :

ritualy, proxemika (verejny, polosoukromy,
soukromy prostor)

Prostorocas. Rlizna pojeti casu:
(linearni, cirkularni, subjektivni).



Zdravy a nezdravy prostor:

Vzdy jde o kombinaci viditelného a neviditelného.
hmotny (svét 1) dédime, vytvarime si sami nebo nékdo pro nas.

Vyznamy si do objekt{i promitame a ,vnasime" sami
(procesy svéta 2).

Neviditelny svét 3 je zrejmy jen nam nebo tém, kdo sdili nasi
kulturu.

Co tedy od prostoru cekame? Co s tim?



Poznat a pojmenovat si, co mi nedéela dobre
(- jak se misi objekty sveta 1 s obsahy svéta 3 ?
- délam to jen ja nebo ty svéety micha i nékdo dalsi ?).

- Mame veédeét, kde je ,moje misto"; potreba svého Gzemi
(zoopsychologie).

- Prostor sveta 1 upravit (mnoho véci? Kramy vyhodit,
vyhybat se mu, poradit se s nékym).

- Prostor svéeta 3 (prilis plna ,hlava™?) ,vycistit",
preladit se, , dobit baterky".



- Zdravy prostor ma dobre umoznovat délat tam to,
co chceme a co od néj cekame.

- Ma umoznovat zmeény: prizplisobovani svéta 1
podle meénicich se potreb.

- Nedélat , dietni chyby" — primérenost a stridani.

Obcas se uvolnit se a udéelat néeco
necekaneho:






