Nedovoleny vstup do osobniho teritoria nebo pfekrodeni hranic intimni
z6ny vyvolavajf spolehlivé nepiijemné pocity a vedou k vytvéfeni nebo po-
sileni bariér. Bariérou v byté je pfedevsim zed', funkci bariéry m4 i zvét$eni
prostorové vzdalenosti. Pro ilustraci nékolik pfipadii: matka a novorozenec
tvofi z teritorialniho hlediska jeden celek. Jsou v tzkém, intimnim kontak-
tu ve dne v noci. Podobné milenci v dobé, kdy jejich vztah vrcholi, neciti
mezi sebou Zadnou bariéru, jsou »jedna duse, jedno t&lo¥. Ale manzel, je-
hoZ milostné nabidky Yena odmitla, odchdz{ uraZené spat do vedlejsi mist-
nosti; kdyZ se ho rano Zena pokousi usmifit tim, Ze se ho dotkne, zavréi na
ni: ,Nesahej na mne!* Teprve kdyZ manzel povazuje usmitovaci rituil za
dostatetné dlouhy, prestanou mit bariéry mezi nim a Zenou vyznam.

JestliZe je bariérou zed, pak jsou v ni dvefe propusti. Dvefe mohou byt
schvilné zazdény — jako v pfipadg, jimZ tyto Gvahy zatinaly — nebo mo-
hou byt naopak trvale otevieny ¢i dokonce mohou v rimu chybét. Uzko-
stlivi matka napt. vysadi dvefe mezi détskym pokojem a loFnici rodi&s
s odiivodnénim, Ze dité by se v noci samo balo. Otec miiZe takové opatfen{
nést nelibé, protoZe se pravem muze domnivat, Ze matka prolamuje hrani-
ci mezi generacemi a dav4 prednost ditéti pfed nim. V rodin4ch, kde spolu
Ziji tfi generace, vyvolavaji dvefe mnoho sporli — bojuje se o pravidla, po-
dle kterych jsou dvete nékdy a nékomu pfistupné.

Aby ostatni v&déli, které teritorium je naSe, obvykle ho oznaCujeme.
Oznacenim také prostor zabirdme pro sebe, i kdyZ predtim je§t& nebyl za
nase teritorium povaZovan. Oznadené misto ma4 byt pro ostatni tabu. Teri-
toriem v pravém smyslu slova se stav4 a¥ ve chvili, kdy ndm ostatn{ umoz-
nili je uZivat. Mnohé rodinné stfety jsou v podstat& bojem o teritorium,
ktery je skryt za sporem o domiac{ povinnosti, pomahani apod. Za normal-
nich pomérd viichni v roding védi, co je ¢i a stfe¥{ se druhym zasahovat do
jejich teritorii. Osobnim teritoriem je zejména postel, stdil, misto na praci,
misto na hrani apod. Despoticky ¢len rodiny se da poznat podle toho, jak
necitlivé zasahuje druhym do jejich teritorii. Jeden otec napf. umistil dcefi
nad pracovni stiil pou¢né hesla z Komenského a matce dal na kuchyniskou
linku transparent: ,,§ 1. $éf ma vZdycky pravdu. § 2. Kdyz $éf nema prav-
du, plati § 1.“

Pokusy s dobrovolniky ukdzaly, Ze pokud se skupiné lidi, jim? je vyks-
zan uréity spoleény prostor k bydlent, nepodafi rychle si ho rozdélit na
osobni teritoria, vede to &asem ke zhroucenf celé skupiny, ktera pak neni
schopna ani spoluprace, ani klidného souiti. Na otazku, kolik mista pro
sebe jeden ¢lovék potiebuje, nelze dat jednoznaénou odpovéd'. Predstava
0 minimalnim osobnim teritoriu je uréovana spoleéenskymi i rodinnymi
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tradicemi, soucasnou trovni bydleni a fadou dalich faktord: vazanych na
osobnost. Studie déti Zijicich v ptelidnénych bytech v anglickych délnic-
kych pfedméstich viak ukazala, 7e prelidnéni v byté oslabuje u déti smysl
pro individualitu, zvySuje projevy ,,alergie* na druhé a posiluje odmitavé,
negativistické chovani. Dé&ti vyriistajici v téchto rodindch si neidealizuji ro-
dice, neidealizuji si ani erotiku a sexualitu. Psycholozka Eva Vancurovi
soudi, Ze s nedostatkem prostoru pro sebe ztrici dité mo¥nost bez problé-
mil zpracovavat svoji radost i zlost, je tlaceno do strnulého, nutkavého
zpiisobu chovani.

Co bylo feceno o détech, plati patrné i o dospélych. Matka, ktera stravi
nékolik dni v jedné mistnosti s nemocnym ditétem, se bude chovat apatic-
ky nebo zlostné. Nedivil bych se, kdyby se ji i v noci zd#lo o tom, Ze po ni
lezou mravenci. Kdyz pak pfevezme nemocné dité do péée babicka a od-
veze si je k sobé, matka jakoby mavnutim kouzelného proutku oZije, zalne
se chovat vyrovnané a aktivné, ma prosté pro sebe dostatek prostoru.

Dokud nevime, jak se v rodin& reguluji vztahy mezi osobnimi teritorii,
nemizeme fici, kdo ma vrch a kdo $koduje. Existuji napf. muzi, ktef{ se
viidi svym Zenam chovajf velmi podrobivé, kdyz se rozhoduje o koupi ko-
berce nebo o tom, jaky direk ma dostat babitka k vdnoctim. Ne&ktel
z téchto manZeld jsou uéinénymi beranky, ale pouze do chvile, kdy se za-
¢ne uvaZovat o teritoridlnich zménéach v byté. Pak se mohou zménit v tygry,
ktefi svefepé héji svoje Gizemni naroky a nehodlaji pfistoupit na zadny
kompromis.

Zafizeni bytu ndm prozradi, ktera osoba dostavé v rodiné pfednost pfed
jinymi. Byt vdovy, jeZ Zije s dvéma détmi, méize byt tak ovladnut détskym
Zivlem — vidime kresby na zdech, spousty hracek, télocviéné natadi, pla-
katy — Ze to v pfipadném népadnikovi matky nutné musi vyvolat pocit, e
pro né&j by se v byté uZ misto nenaslo. Byt, ve kterém je nejvétsi mistnost
zafizena jako otcova pracovna a v dalsich dvou malych mistnostech je ku-
chyfi, obyvana matkou, a détsky pokoj, dava tusit, e v rodiné m4 vysadni
postaveni muz. A byt, ktery ma probourané pficky, je zafizen jako rokoko-
vy budoar, doslova zaneseny mno#stvim Zenskych titérnosti, n’és lji ne-
pfekvapi tim, Ze manZelovi v ném patii jen postel a ani ta nem4 své stalé
misto. V dal3i rodiné vidime ve velké obytné kuchyni opryskanou kredenc
a od stropu visici holé Zarovky, co? je sféra Zeny, v rohu se vak kupi fada
hi-fi pfistrojd, doplnéna barevnym televizorem, co¥ je doména muiqva.
V jiném byté jsme uvedeni do skromného obyvaciho pokoje, ale pak zjisti-
me, Ze déti maji ve svém pokoji moderni a nakladny nabytek, hraji si se
stavebnicemi Lego a k vénocéim dostaly perskou kolku. Jinde Ziji déti
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