Úkol 4 Ingredience interakce
· Na základě modelu ingrediencí komunikace, reflektujte své jednání alespoň u dvou problémových situací, které pro Vás měly význam. 
· Neopomeňte promýšlet, jak jednotlivé složky ingredience ovlivňují problémovou situaci. Práci zpracujte v rozsahu 1000-1500 slov. 
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