INVENTAR INTERPERSONALNYCH PROBLEMOV vek: ]
pohlavie: M Z -

Ludia uvadzaju nasledovné problémy vo vztahu k inym fudom. Prosim, preditajte si
nasledujlci zoznam a pre kaZdu polozku zvazte, &i to bol v poslednom &ase pre Vas
problém vo vztahu k hocijakej déleZitej osobe vo Vasom Zivote. Potom oznadte &islo,
ktoré vyjadruje, nakofko stresujtci tento problém pre Vas je.

0 — vobec nie
1 - trochu

2 — mierne

3 - dost’

4 — extémne

Je pre mna tazké:

Déverovat inym fudom

Povedat inym ludom ,nie*

Pripojit sa k nejakej skupine

Zachovat si sukromie pred inymi fudmi

Dat inym fudom najavo, &o chcem

Povedat druhému, aby ma prestal obtazovat
Predstavit sa novym fudom

Konfrontovat fudi s problémami, ktoré sa objavili
Byt priebojny voti inej osobe

10. Dat inym fudom njavo, Ze som nahnevany

11. Mat vogi inému dlhodoby zavazok

12. Séfovat druhému &loveku

13. Byt agresivny vo¢i inym fudom ked si to situscia vyZaduje
14. Spolocensky sa stykat' s inymi fudmi

15. Prejavit inym fudom nakionnost

16. Dobre vychadzat s fudmi

17.  Pochopit stanovisko inej osoby

18. Vyjadrit otvorene svoje pocity inym fudom

19. Stat si za svojim, ked to potrebujem

20. Prezivat lasku k inej osobe

21, Urdit hranice inym fudom

22. Podporovat druhého v jeho Zivotnych ciefoch
23. Citit blizkost k inym ludom

24, Mat skuto¢ny zaujem o problémy inych fudi

25. Hadat sa s inym &lovekom

26. Travit ¢as osamote

27. Dat dar inej osobe

28. Dovolit si byt nahnevany na niekoho koho mam rad
29. Dat prednost potrebam niekoho iného pred mojimi viastnymi
30. Nestarat sa do zalezZitosti inych fudi

31. Prijimat pokyny od fudi, ktorf st mi nadriadent
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Je pre mna tazké:

Dalej st uvedené veci, ktoré robite, alebo sa Vam stavaja prilis éasto:

40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

Citit sa dobre, ked je niekto iny $tastny

PoZiadat inych, aby sa so mnou stretli

Byt nahnevany na druhych

Otvorit sa a povedat o svojich pocitich inej osobe
Odpustit inej osobe po tom, & som bol na fiu nahnevany
Starat sa o vlastné dobro, ked je iny v nidzi

Presadit sa bez obavy, Ze zranim city iného

Byt sebaisty v pritomnosti inych fudi

Prili§ Easto stperim s inymi fudmi

Citim sa prili§ zodpovedny za rie$enie problémov inych ludi
Ini fudia ma a2 prili§ fahko presveddia

Prili8 sa otvaram inym fudom

Som prili§ nezavisly

Som prili§ agresivny voéi inym fudom

Prili§ sa snZim inym fudom urobit radost

Prili§ ¢asto $askujem

Prili§ chcem, aby si ma ini v&imi

Prili§ déverujem inym fudom

Prili§ sa snazim ovladat inych

Prilis uprednostriujem potreby inych pred svojimi viastnymi
Prili§ sa snazim zmenit inych fudi

Som prili§ dévergivy

Som az prili§ vefkorysy voéi inym fudom

Prili§ sa obavam inych fudi

Som vodi inym prili§ podozrievavi

Prili§ ¢asto manipulujem s inymi, aby som dosiahol, o chcem
Prilis ¢asto hovorim inym fudom osobné veci

Prili§ ¢asto sa hadams inymi fudmi

Pril$ si udrZiavam odstup od inych

Prili§ Casto dovolim druhym, aby ma zneuzivali

Pred inymi fudmi prili§ éasto citim rozpaky

Prili§ sa ma dotyka trapenie inych fudi

Prili§ &asto sa chcem fudom pomstit
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