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PRIMARNI TRIADA

Prvnim mistem, kde nase vnimani dostava
podobu je nase

Od narozeni jsme cleny

ZIVOTNI SiLA

Ne vzdy nam rodiCe predaji to, co by nam
predat méli, délaji ale v danou chvili to
nejlepsi, co umi

Dité si z primarni triady odnasi vzorce, které
potom pouziva v interakci s jinymi lidmi
Zpusob, jakym jsme se naudili pfezit v
nasich rodinach, nam jako dospélym v
dalSich systémech uz tak dobre neslouzi
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Primarni triada- jak s ni pracovat?

Freedom

—
Zkoumat mnohogeneracni disfunkéni poznatky a vzorce
Nahlizet na né z jiné perspektivy (souCasnost) a transformovat je
Cilem této terapie je aktualizovat lidskou zkusenost a
osvobodit klienta od disfunkénich vzorcu copingu ziskanych v
détstvi

Zakladnim Cinitelem zmény v rodinném systému je terapeut

Je dulezité podporovat jedineénost kazdého jedince v rodinném
systému




VLIV RODINY

o Vnitfnim zrakem vnimam rodice jako o Rodice nas uc€i tomu, co sami o svéte
deti, které Zily a vyrustaly se svymi rodici vi. Nékteré z tisicl véci, které nas
(ktefi jsou nyni prarodicCi) a od nich se ucili obklopuiji, uznavaji za hodnotné, nekteré
implicitni i explicitni pravidla o pristupu k ne. Pravé tehdy se u€ime, co muzeme
Zivotu. Cekat od ostatnich, jak s nimi mame

zachazet, co mame ¢ekat od sebe a co

o Rodi¢e vnimam jako architekty své ey v 1 s .
svét ¢eka od nas.

vlastni rodiny.
o Rodic¢e nas uci sva pravidla chovani.

o |dentita ditéte je vysledkem ucebni
situace , které se ucastni tito tri lidé
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TERAPEUTICKY PROCES

We need 4 hugs a day
" i~

Ol
SURVIVAL

> Proces intervence podle Satirové o Obj evovan i, e —
koresponduje i je paralelni k teorii stupnu MAINTENANCE
zmeny. © Uved 0 me n I y We need %2 hugs a day
or
> Proces zmény souvisi s vyuzitim 4 °cForozumenti a
konceptu:

-Nové aplikace.
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"No matter what

TERAPEUTICKY PROCES SoPPASMR 1

the oppurtunity to make
things new..."

OBJEVOVANI UVEDOMENI

Znamena potrebu o Znamena schopnost dvojiho naslouchani.
o Jde o naslouchani

. e L , ° vyjadfuje ,co se stalo”.
V procesu zmeny pomaha objevit skryté

vzorce copingu, zda v sobé o se tyka vyznamu, pocitd, pocitl z

pocitl, rodinnym pravidlim a obranam.
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TERAPEUTICKY PROCES

POROZUMENIi= POROZUMET NOVE APLIKACE

o Znamena schopnost o Se tykaji toho, co jsem v procesu zmény
namisto toho, abychom na
zaklade vlastni projekce jeho sdéleni
odsuzovali.

o Jde o schopnost o Napfiklad: Potfeba novych informaci x
dohadovani se

o Vime jak vyjednavat x soutezeni

o Dokazeme oveérovat interpretace x
odsuzovani
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Integrace Status quo

Novy zpisob copingu V této fazi rodina
se stava bézny, vnimi potfebu zmény,
viichni jej znaji a ale souCasné se ji
milZe se nastolit novy obavaji ¢i ji nejsou
status quo. schopni provést.
Realizace, Cizi prvek
pl‘OCViE ovani Cizorody prvek
Nacvidovani a vstupuje do systému a
posilovani novych n::?:i, :I;:.
forem copingu. ¢ Y
Nové Chaos
moznosti Systém je vyveden

z rovnovahy a jeho
Elenové citi, Ze to co
se déje je mimo jejich
kontrolu.

Systém vnima nové
moznosti copingu.
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Obrizek 1 Terapeuticky proces podle V. Satirové

Uvodni faze Stredni faze Konecni faze
| Priprava na zménufy I | Tvorba zmén/y ‘ | Posileni zmén/y
e N ;
Navizani Potvrzeni Podpora Probuzeni Zpochybnéni Hledéni/ ucent Rizend praxe Zdiiraznéni
kontaktu (validating) védomi licasti a dysfunkénich moZnosti pozitivnich
5:&) viastnietvi 5:? rysi 5:6 5:% zmén
.
) . i r ) o) N .,
Vytvoteni Probuzeni Mapovini Kontraktace Zpochybnéni Modelovini Koucovini Potvrzeni zmén
vazhy nadéje dysfunkéniho _ )
Proplétdni Personalizace chovini Specifikace Vizualizatni Zdtrzméni
Vénovini Objeveni . néevik Ukotvéni
pozornosti zdrojil Posouvéni od Zpochybnéni Rizené
obsahu percepei dialogy
Pozorovéni Normalizace k procesu
Zpochybnéni Zmirfiovani
Ocenéni Zkoumdni interpretaci obvifovini
Individualiza Identifikace Zpochybnéni Rozlisovéni
ce dysfunkénich domnének a
procest otekdvani Sochéni
Reflektovani
Vzdélavini Invokace
Objasiiovini predstav
Sochdni
Tlumoceni
Pfemostovani
Pierdmovani
\. J \ J \ J \ J /N J \
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UVODNI FAZE TER.PROCESU

Obrizek 2 Uvodni faze

Cilem uvodni faze procesu je, aby lidé

( Azani ) Patvrreni ( Podpora h
Cl’tili l’JCtu a bezpeéll. k:;;a]\lu ng (validating) g:e vtdlmui
Tento ukol je podle Satirové véci celé nasi Vytvoten Probuzen Mapovin
vazhy nadéje
OSObnOStI : Vénovéni. Objeveni P“‘F’Iél"?”il
. . . . o . pozornosti zdroju ESE;IL:'M] od
Presto JeJ Ize doprOVOd It urCItymI Pozorovini Normalizace k procesu
. e v v Ocenéni Zkoumdni
dovednostmi, které Ize rozlisit do tfi N |
vy ce d_\;sl"t{{:ll-l.i'nic]l
kategorl I . Reflektovéni P
Vzdélavani
1) navazani kontaktu, “ Sochini
2) potvrzeni a Pfemostovani
L@ Preramovini
N AN . /

3) podpora védomi.
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A) NAVAZANI KONTAKTU

o Proces zacina pochopitelné tvorbou
kontaktu, vztahu.

o Satirova byla presvédCena, Ze efektivni
terapie stoji predevsim na schopnosti
vytvorit dobry kontakt a vztah.

o Sestava ze tfi Casti:
o Vytvoreni vazby
o Vénovani pozornosti

o Pozorovani
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1. VYTVORENI VAZBY

o Satirova usilovala o vytvoreni kontaktu o Satirova vitala lidi viele, ucila se a
na intelektualni, emocionalni i télesné pouzivala jejich jména.
el o K navéazani vazby pouzivala rovnéz
o Kontakt navazovala dotykem rukou, télesnou pozici i blizkost
ocnim kontaktem, vyrazem tvare i > Pokud stala, obvykle se divala osobé
tonem hlasu. klienta tvafi v tvar ve vzdalenosti paze,

pokud sedéla pouzivala Casto naklon téla

o Obvykle zaCala utvaret kontakt 45° smarem ke klientovi.

podanim ruky pfri prichodu.

o Satirova predpokladala, ze dotek je
zakladni lidskou potrfebou a pouzivala
jej k priblizeni se lidem vzdy, kdyz to
bylo mozné a pfimérene.
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2.-3. VENOVANI POZORNOSTI A
POZOROVANI

o Satirova se soustredila na kazdého o Satirova vénovala lidem pozornost
Cloveka individualne, poskytovala kazdé nejenom s cilem vytvorit dobrou vazbu,
osobé svuj ¢as a pozornost, aby s nimi ale také s cilem ziskat potfebné udaje,
navazala pfimé spojeni. informace.

o Aby jim porozuméla a ziskala dobrou o Peclivé si vSimala projevu reci téla.
YR8 [pEEIlNE ol Enel o ZvI&Sts si viimala zmén: O&, vyrazu

o Zvlastni pozornost vénovala tonu hlasu a tvare, zabarveni klize, frekvenci a hloubce
samozfejme obsahu slov. dechu, drzeni téla, vzdalenosti, a

svalovému napéti.

o Vedle reci téla pozorovala: sebeuctu,
komunikaci, zdroje aj.
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B. POTVRZENI (VALIDATING)

[ Potvrzent J o Potvrzeni= validovani
(validating)
N o Probouzeni nadéje -’Abylclzhovm mohli s |
Objevent sdrofi klienty pracovat, musime jim Casto pomoci
Normalizace obnovit viru, Ze situace muze byt lepSi.
o > Objevovanilpotvrzeni zdroju - Lidé maji
Reflektovini mnoho zdroju, ktera vSak nedokazi vyuzit.
Objasiioviani Maji zablokovany pristup ke svym
Hamesent zdrojim. V rozhovoru muzeme najit
T::m:: naznaky téchto zdroju a muzeme je

N S klientim pomoci znovuobjevit.
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POTVRZENI (VALIDATING)

o Normalizace - Lidé do poradny pfichazi s
pocitem uplného selhani. Je pro né velmi
podpurné, kdyz zjisti, Ze jejich zkuSenost
neni ojedinéla a ze je normalnim
projevem lidskeho zivota.

o Reflektovani - Reflektovani pocitu i
vyjadfenych postoju vytvari a prohlubuje
kontakt. Umoznuje sdilet, ovérovat
informace i emoce.

o Ocenovani - Satirovsky model pouziva

pFimé oceflovani jako nastroj povzbuzeni H (B;Eilﬁl-:s}rf; ;::Ecgﬁ.'ii}'ﬁgr
lidi v jejich usili, odvaze, snaseni bolesti OF HAVING FROM
atd. ANYONE IS TO BE SEEN
BY THEM, K HEARD BY
o Individualizace - Mnozi klienti maji potize THEM, A TO BE
s identifikaci svych pocitu, nazoru ¢i se je #‘é‘u"gﬁglﬂ?,'?r#m

obavaji vyjadrit.

WIRGIMILA SATIR

DuoctePFixel . con



POTVRZENI (VALIDATING)

o Tlumoceni - V satirovském modelu se v o PFreramovani - Pferamovani je technika,
komunikaci jde pod povrch sdéleni. Co pomoci které se negativné pocitovana
znamenaji? Je to zpusob ovérfovani udalost, situace, vlastnost ukazuje jako
hypotéz a domnenek, které mohou byt pozitivni.

terapeuticky vyznamneé.

o Premost’ovani - Premostovani se

pouziva jako technika, ktera podporuje ®
akceptaci. Jde o akceptaci sebe i druhych.

Premostovani je vlastné hledani spojitosti ’, ’
mezi raznymi zdanlivé protichtdnymi ¢ ¢!
projevy, jednanim. ';'l",

>
l'szdnqcks
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Bud’ na chvili Virginia

Zamyslete se a uvedte 2 priklady konkrétniho typu validace, kterou miizete vyuzit pfi komunikaci s klientem:

O

Brenova Pavlina - objevovani/potvrzeni zdrojua

O

Sommerova Margita - normalizace

O

Simonovsky Jonathan - individualizace

O

Vesely Josef - ocenovani
y @




C. PODPORA VEDOMI/RUSTU

UVEDOMENI
o Poté co se Satirové podafilo vytvofit ve vztahu s
klientem pocit bezpecCi, zamerovala se na podporu

rustu védomi silnych stranek klienta i disfunkénich
charakteristik jeho fungovani.

o Pfi mapovani se Satirova ptala na faktické udaje,
aby zlepSila uroven pohody. Postupné kladla
osobnejsi otazky a zaméfovala se na
charakteristiky vSech ¢lenu rodiny a jejich zplsoby
zvladani. V tomto procesu se Casto dozvédéla
mnoho o rodinnych pravidlech a nékdy dokonce o
rodinnych tajemstvich.

o Satirova se zamérovala na praci s tri-generacnim
modelem rodinné chronologie, ktery zahrnoval
nasledujici udaje:

Data narozeni a umrti vSech &lenl rodiny, v€éetné
udaju o samovolnych i umélych potratech,
narozeni mrtvého ditéte.

Historické udaje, které charakterizuji epochu a
jsou vyznamnym kontextem Zzivota ¢lend rodiny
(napfr. pad Zelezné opony)

VSechny vyznamnéjSi udalosti, jako napfiklad
shatky, rozvody, stéhovani, pfirodni katastrofy,
nehody.

Adjektiva charakterizujici vSechny €leny rodiny

Jmeéna a charakteristiky osob, které méli na
rodinu vliv, ale které nemaji k rodiné Zzadnou
(formalni) vazbu.
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Flat Family Tree
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