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Co je vlastne Model rustu a z jakych
myslenek vychazi?
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Strucna historie pristupu

Narodila se v roce 1916 a umira v roce 1988

Vystudovala pedagogiku, socidlni praci ("))

Zadina jako ugitelka a stava dobfe znamou mezinarodni
trenérkou/lektorkou ,modelu rastu®

V roce 1951 zaklada soukromou praxi a setkava se svou
prvni rodinu (v USA mozné i pro soc. praci)

Pracuje v lllinois v Psychiatric Institute a Sirfi myslenku
prace s pacientem a jejich rodinami

V roce 1962 spoluzaklada Institut vyzkumu dusevniho zdravi ( )a
zahajuje vubec prvni formalni vzdélavaci program v rodinné terapii

Stane se svétoznamou diky jejim kniham, Skolenim a seminaram.

Znama jako prukopnice rodinné terapie, ,matka terapie rodinnych systemu,
Vytvori mnohé techniky ,rodinnou rekonstrukci® (1960) a ,sochani”...
Zalozila International Human Learning Resources (1970) a sit Avanta (1977)

Z3ajemct o vycvik : (SK Bratislava)


http://mri.org/history/
http://mri.org/history/
http://www.satir-institute.sk/

10 nejvlivnégjsich
osychoterapeuty

1. Carl Rogers

2. Aaron Beck

3. Salvador Minuchin
4. |Irvin Yalom

5. Virginia Satir

6. Albert Ellis

/. Murray Bowen
8. Carl Jung

9. Milton Erickson
10. John Gottman

Psychotherapy Networker magazine
is celebrating its 25th anniversary and
has conducted a survey to find out the
10 most influential psychotherapists.



http://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Rogers
http://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Rogers
http://en.wikipedia.org/wiki/Aaron_T._Beck
http://en.wikipedia.org/wiki/Salvador_Minuchin
http://en.wikipedia.org/wiki/Salvador_Minuchin
http://en.wikipedia.org/wiki/Irvin_D._Yalom
http://en.wikipedia.org/wiki/Irvin_D._Yalom
http://en.wikipedia.org/wiki/Irvin_D._Yalom
http://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Satir
http://en.wikipedia.org/wiki/Albert_Ellis
http://en.wikipedia.org/wiki/Albert_Ellis
http://en.wikipedia.org/wiki/Murray_Bowen
http://en.wikipedia.org/wiki/Murray_Bowen
http://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Jung
http://en.wikipedia.org/wiki/Milton_H._Erickson
http://en.wikipedia.org/wiki/Milton_H._Erickson
http://en.wikipedia.org/wiki/Milton_H._Erickson
http://en.wikipedia.org/wiki/John_Gottman
http://en.wikipedia.org/wiki/John_Gottman
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Hlavni knihy LSituinib-satir virginia satir

1964- (CJ) Conjoint Family |
therapy. Alternativni pohled na 7 &
dusSevni problémy (\
1972- (CJ) Peoplemaking ‘“
1988 — (CJ) the New
Peoplemaking

1991- (CJ) The Satir Model:
e B Gt Family Therapy and beyond
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Cile modelu rustu

LIFE GOAL PLANNING™
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trvala zména

zvySeni védomi

pochopeni komunikace

budovani vysoké sebeucty

rozSifovani sebepoznani i moznych reakci

zména vztaht

objevovani dysfunkéni dynamiky vztaht

vyuzivani vnitfnich zdroju pro zménu vnéjsich forem
chovani

rozvoj kongruentniho Zivotni stylu




Satir's Goals

Motograpl b B . Burms 2003 sativinstitadeceg




Teze V. Satirové (z jejich poznamek)

"Muj pristup Model rustu
vychazi z predpokladu, ze vse,
¢cim se projevujeme v kazdem
okamziku, predstavuje to, co
jsme se naucili: vedome,
nevedomeé. Nase chovani je
odrazem toho, co jsme se
naucili. Uceni je zakladem
chovani. Chcete-li zménit
chovani, musime mit noveé
uceni. Chcete-li dosahnout
nového uceni, potrebujeme
motiv, ucel, a vyzivujici kontext,
a duvéru v néco zvenci, Ze nam
muze byt pomozeno,, o




VSechny lidské bytosti maji schopnost rust
Vzory chovani jsou opakovany od detstvi
Zména nastava procesem rustu

Obsah urcCuje kontext, ve kterem zména
nastane

Vsichni lidé maji hodnotu, rozdily spocCivaji v
tom, jak se projevi

Lide jsou si rovni v hodnoté, ale jsou
jedinecni v kombinaci lidskeé stejnosti a
rozdilnosti
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Zmeéna je mozna vzdy. Externi zména muze byt
omezena, ale vnitrni zmena je mozna vzdy

Styl copingu (zvladani) oznacCuje uroven jejich
sebeucty

Lide jsou v podstate dobri

Lide se potrebuji spojit se svymi vnitrnimi zdroji k
overeni jejich vlastni hodnoty

Je dulezité vnimat rodiCovské postavy jako lidské
bytosti, spise nez v rodiCovskych rolich

L reseter, Iy F-I:Il‘ll.ll'-l-l.'l't. Eoa | imbiasmian



Terapeutickd presvédéeni V. Satirové

Pied tim, neZ se podivime na primdmi triddu, shriime nejpodstatné;jsi
principy a presvedéem Modelu ristu:
" 1. Zména je moina VZDY. Vnitini zména je moznd, i kdyz je omeze-
na zména vnéjsi.
2. Rodicge délajx vé&i tak, jak v danou chvili nejlépe dovedou.
3. Vsichni madme své vnitini zdrOJe potiebné k ispésnému ,,zachdzeni
se sebou® a rlstu.
4. Mdme moznost volby - pfedevsim ve smyslu védomé odpovédi na
stres namisto pouhého reagovéni na situaci.
5. Terapie se ma zaméfit na zdravi a moZnosti, ne na patologii.
6. Nadéje je zjevnou a nedilnou souédsti procesu zmény.
7. Lidé se sjednocuji na zikladé podobnosti - a rostou na zdkladé
rozdilnosti.
8. Hlavnim cilem terapie je stit se tim, kdo za sebe rozhoduje.
9. Véichni jsme projevem téze Zlvomi sily.
10. VEtsina lidi voli to, co znd, namisto pohodli, zv14sté ve stresovych
situacich.
11. Problém neni problém. Coping je problém.
12. NaSe pocity patfi ndm. Vsechny.
13. Lidé jsou od podstaty dobfi. Na to, aby se spojili a ocenili svou
vlastni hodnotu, musi nalézt sviij vnitini poklad.
14. Rodiée opakuji rodinné vzorce, které dostali jako déti, a to i pfesto,
Ze jsou tyto vzorce ¢asto disfunkéni.
15. NemiiZzeme zménit minulost. MiZzeme zménit jeji dopad na nés.
16. Prijeti a ocenéni naSich minulych kriicki kupfedu zvyéu_]e nasi
schopnost zvlddat pfitomnost. -
17. Jednim z cili na nasi cestg k celistvosti je pfijmout rodice jako lidi
a setkdvat se s nimi na drovni lidstvi, nikoliv na drovni roli.

18. Coping je projevem ﬁ_mvhé nasi vlastni hodnoty. Vy3si sebehodno- -

ta znamend plnéjsi coping.

15. Vnitini lidské procesy jsou univerzilni, i kdyzZ se odehrévaji v riiz-
nych situacich, kulturdch a za riiznych okolnosti.

20. Proces j  je cestaa moznost zmény. Obsah formuje kontext, ve kterém
se zména miiZe uskutednit.

21. Hlavnim cilem Modelu riistu je kongruence a vysoks sebeticta.

22. Zdravy lidsky vztah stoji na rovnocennosti.
Toto jsou hlavni pfesvédéeni prostupujici Model riistu. V knize jsou dile

Prozkoumejte
terapeuticka
presvedceni V.
Satirove a
prodiskutujte, jak jim
rozumite.



Dekujeme za pozornost



