gredients of an Interaction Proces%;

- Selecting what C ;
» What do 1 hea <

- Differential S e s

awareness

b event

and A i

SErpEEtARian : what -What others mean when they
1 meaning behave a certain way
4 do I make? -Meaning are based on past
learning and experiences

Separation of feelings &
from meanings
-“What we perceive
from what we feel about
interpret this
~Feelings become the|Meaning 7
center of interest ﬂ

How do I

-Acceptance of feelings without
How do I |judg and with a positive and
feel about open mind

my ~Examination of reactive process
feelings? -Judgement of feelings triggers
3 coping behaviors

“Defenses based What
past learmning defenses
do 1 use 7

Family rules Influence internal
reality, and control what Is sald
amily rules limit self-worth, restric

choices, and are no longer relevant




Prijemné x neprijemneé

O Kdy jste v posledni dobé prozivali néco prijemného? -
Jaké konkrétni pocity jste pritom citili? (radost, stésti,
prekvapeni, ,téseni se")

O Zazil nékdo z vas néco podobného jako XY? Citili jste se
pritom podobné/jinak?

"e



Ingredience interakce

O Jeden z prostfedktd zmény/ technika prace s klientem

O Lze jej uzit nezavisle na dalSich technikach

O Podrobny pohled na nase vnitrni (mentalni a
emocionalni) charakteristiky komunikace

O Umoznuje:




Ingredience

roces komt
iska

ompnlk

omur ik

. Inicidtorovo sdéleni
. Pijemce pouziva smysly: ofi, usi, kiZi..
e CO VIDIM A SLYSIM

® vybird...
. VYZNAM...
~aucenim

- @ yytvari

. POCIT Z VYZNAMU

- @ aktivuje

y. POCIT Z POCITU

ktery aktivuje sebezachovna prawdla a
¥ evokuje

_____________________________________ -

spojeny s minulou zkuSenosti

projekce

6. OBRANY <— popfeni

7. PRAVIDLA PRO KOMENTOVANI
® role, pocity,

- @ ¢ekdm na dovoleni, volim bezpeéi.

Osoba A pak pr_o_chézi kroky 2-8.

SLOVA
vyraz tvare

D télesnd pozice

vyraz obliceje
O svalové napéti
zména barvy kuze
J pach
viné
E dychani
rychlost hlasu
M ton hlasu
pohyby atd.

ignorovani zaiozene na starych pomatcwh

® vidim, co bych mél; nkam co se ¢eka; citim, co se sludi,

8. POZOROVATELNA ODPOVED OSOBY A




Co vime o komunikaci?

O Jaké ma slozky?

O Co ji ovliviiuje?

O Jaky jsem v komunikaci ja?

O Co mé v komunikaci ohrozuje?

O Co meé v komunikaci tesi?

Bez komunikace neni vztah, bez
respektu neni laska a bez duvéry

neni duvod pokracovat



Komunikacni procesy




Faktory ingredience interakce

o j;;’




Cile pomahajiciho

Naucit se v procesu ingredience:

¢
A



Igredience komunikacniho
procesu

6 klicovych otazek:

N~

pocit mam z toho pocitu




1/ Co vidim a slysim?

O Predpokladame, Ze slysime a vidime objektivné, bez
zaujatosti

O Nejdulezitéjsi je odlisit smyslovy vjem od vlastni

"e



Co vidim?



https://justinegraykin.wordpress.com/2014/11/07/being-right/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Jaky vyznam prikladam tomu, co vnimam?

O Mame sklon kazdé udalosti Ci zkusenosti prikladat vyznam

o

) VINO N

V

pr co ostatni svy
bvanim v dané situace mysli



Interpretace

Half Full

Half Empty




Jaky pocit mam z vyznamu, ktery jsem
vecem dal?

O Prioritu v komunikaci ma kognitivni (interpretacni) proces

O Poté prichazeji na radu nase




Jaky mam pocit ze svych pocit?
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Hadani emoci

https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs&feature=y
outu.be

" . N
I carm amgry. M arm embarrassed. I amm pproud.

.

b di6dlh 4

- e
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I armm mnervous. 1 am hapew. I arm surprisec.
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Jakeé obrany pouzivam?

O I nase obrany jsou zalozeny minulych prozitcich

Hlavni obrany:
O Projekce
O Popreni

O Ignorovani

defénsive




Projekce do ostatnich

Pokus prenést zodpovédnost na nékoho jiného
PomuZe ndm zbavit se pocitu viny

Zaroven omezuje osobni odpoveédnost

O 0 0O

Podporuje status quo, nikdo totiz neprijima odpoveédnost
a ani se nesnazi nic zmenit

Z:Chodis z préce tak pozdé domd!
M: Délas jen studené vecere, tak co bys
chtéla.

Tato fotka od autora Neznamy autor s licenci CC BY-ND

It's your fault. Mo, it's your fault.


http://myjourneywithdepression.wordpress.com/2013/01/28/i-forgot-to-remember-to-forget/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Popreni

O Kdyz popreme existenci problému, nemusime mu
veénovat pozornost, ani za nej prebirat odpovédnost

O Tato obrana patri do problematického sebezachovného
vzorce

O Pouzivame ho od doby, nez jej nahradime za pritomné
zamerené vnimani, ocekavani a chovani

Z:Chodi§ z préce tak pozdé domdi!
M: Ale ne, vZdyt’ je jesté svetio.



Ignorovani

O Uzname, zZe problém existuje, ale jakékoli zméné se
vyhybame

Souvisi casto s vahanim

o

o

O Tento vzorec jednani se casem zvnitrni, a proto povazuje
za prijatelny a obtizné se méni

,0no to vyhnije"

Z:Chodis z préce tak pozdé
domd!

M: Bohuzel s tim nic neudélam,
moje prace je takova.



http://www.mindtheproduct.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Jaka pravidla pro komentovani
pouzivam?




3. VYZNAM...

. Inicidtorovo sdéleni

‘2. Piijemce pouziva smysly: ofi, usi, kozi..

e CO VIDIM A SLYSIM

® vybira...
=

spojeny s minulou zkuSenosti
a uc¢enim
B vytvari

. POCIT Z VYZNAMU
B aktivuje

5. POCIT Z POCITU

ktery aktivuje sebezachovna pravidia a
¥ evokuje
projekce

. OBRANY popfeni

SLOVA
vyraz tvire

D télesnd pozice

vyraz obliceje
O svalové napéti
zména barvy kuze
J pach
viné
E dychani
rychlost hlasu
M tén hlasu
pohyby atd.

ignorovani zaloZené na starych poznatcich

7. PRAVIDLA PRO KOMENTOVANT

® role, pocity,

® vidim, co bych mél; nkam co se ¢ekd; citim, co se slusi,

e ¢ekdm na dovoleni, volim bezpeci.
. POZOROVATELNA ODPOVED OSOBY A

Osoba A pak prochdzi kroky 2-8.




Reflexe na doma







