Ukol &. 3- Sebeficta

Zadani: Zodpovézte nasledujici otazky

» Jaké je moje sebeucta?

» Jaké vlivy formovaly moji sebeuctu?

» Jakou sebetctu projevovali moji rodice?
» Jak jsem to hodnotil dfive/dnes?

*  Chci zménit svoji sebeuctu?

» Jakym smérem? Co od sebe ocekavam?
* Nejsem na sebe moc tvrdy/a?

* Znazornéte svoji sebetictu- kresbou, metaforou apod.



