Séensna, Krej¢i — Audio video dokument — nameét/scénar

,Veganstvi je zpusob zivota, jehoz snahou je v co nejvétsi mozné a praktikovatelné miie
vyloucit vSechny formy vyuzivani zvifat a krutosti pachané na zviratech kvuli jidlu, obleceni
nebo jakémukoli jinému ucelu. Pojem veganstvi zavedli v roce 1944 zakladatelé britské Vegan
Society, ktera zlstava autoritou ohledné definice veganstvi. Veganské stravovani ma mnoho
forem — od junk food az po syrovou stravu, a kazdy si vybira, co ji nebo jemu vyhovuje. VSichni
ale mame spolecnou ¢isté rostlinnou stravu a nekupujeme zadné zivoc¢isné produkty, jako jsou
vyrobky z koZzeSiny, kiize nebo kosmetika testovand na zvifatech.” Uvadi u otazky ,,Co je
veganstvi?“ Ceska veganska spolecnost.

»Vegetaridnstvi se rovnd vylouceni masa a produktl ze zabitych zvitat z lidské vyzivy z
etickych, filosofickych ekologickych i jinych diivodii. Vegetarian se stravuje tak, aby kvili jeho
nasyceni nemuseli byt tyrani a zabijeni zivi tvorové a aby nemuseli ostatni lid¢ trpét hladem a
dale tak aby svym zplisobem stravovani co nejméné zatézoval, a hlavné€ neposkozoval zivotni
prostiedi,” odpovida na obdobnou otazku Ceska spoleénost pro vyzivu a vegetarianstvi.

Jaké je ale realita? Jak jsou tyto definice naplnény v praxi — u vegetarianii/vegant ,,z masa a
kosti““. Kdo tito lidé skutec¢né jsou? Jak jsou pfijimani nebo odmitani svym okolim? Kde maji
své hranice? Jakymi myty je veganstvi/vegetaridnstvi opiedeno? Je zdravé, ¢i nikoli? Kde jsou
jeho vyhody a nevyhody?

Dokument ma za cil najit odpovédi na vySe zminéné otazky v zivoté konkrétniho vyznavatele
tohoto zivotniho stylu. Zamérem neni zopakovat jiz mnohokrat omilanou motivaci
vegetarianii/vegant, ani jej pohanit ¢i vychvalit jako zavrZzenihodny nebo naopak ideélni zplisob
zivota. Cilem je zachytit konkrétni piib&h, veganstvi/vegetarianstvi ve zosobnéné podobg,
v roce 2020, a to s akcentem na socidlni rovinu véci. Vegan ¢i vegetarian jako zoon politikon,
zachyceny nejen ve své vlastni kuchynce, ale predevS§im v rdmci socialnich vztahli — idealné u
spole¢ného stolu.

Neni divu, Ze strava, jako jedna ze zékladnich lidskych potieb, je pravé s rovinou socialni silné
spjata. Propléta se do rodinnych i dalSich vztahi, formuje svétova nabozenstvi, a specifickym
zpusobem se pak projevuje i pii oslavach s nimi souvisejicich svatkd. Kvalita stravy zase
souvisi se zdravim jedince, 1 to mé pfitom na socidlni kontakt vliv. Z uvedeného Ize tedy
usuzovat, Ze 1 zména na vegansky ¢€i vegetaridnsky zplsob Zivota se tedy netykd pouze onoho
vlastniho jedince, ale rovnéz jeho okoli.

Vysledny dokument, nato¢eny v audio formé€, vyuzivajici pro téma autentickych prostiedi
(kuchyné, jidelna, ale také pfiroda) a snad i specifického ¢asu Vanoc, by mél poslucha¢im
umoznit si udélat na toto téma vlastni ndzor, veganstvi a vegetarianstvi pro n€ zosobnit, a i timto
demytizovat, idealné by pak mél vést 1 k vzajemnému pochopeni, ¢i snad dokonce 1 smifeni
mezi témi, kdoz se pro dany Zivotni styl rozhodli, a témi, ktefi pted jejich rozhodnuti byli
postaveni.



Téma: Vegetarianstvi, Veganstvi, pfipadné RAW strava Vlastni rozhodnuti x Zivot ve vztazich

Pribéh: V dokumentu bychom se radi zaméfrili na téma vegetarianstvi, veganstvi, pfipadné RAW stravy,
které, byt je v dnesni dobé ¢im dal vice akcentované, je pofad opfedeno mnoha myty a nejasnostmi —
ty bychom prostrednictvim odbornik( chtéli vyjasnit, respektive prinést pohled z obou stran a umoznit
publiku udélat si nazor (Je vegetaridnstvi zdravé? Pro koho je urcené?...). Tyto informace bychom
pfitom publiku radi podali vramci pfribéhu konkrétni osoby (mladého clovéka), ktery se pro
vegetarianstvi rozhodl. A prestoZe takové rozhodnuti neni dnes jiz ni¢cim neobvyklé, dovedeme si
predstavit, Ze vramci rodiny stale mlZe vést (tfeba pravé i vzhledem k oném mytlm) kjisté
stigmatizaci dané osoby — babicka najednou nem{ze své vnucce ¢i svému vnukovi uvafit svoji vytecnou
svickovou, kapr nebo fizek s bramborovym saldtem uz na Vanoce nestaci. Jak se nejblizsi okoli —rodice,
prarodice — s takovym rozhodnutim vyrovnavaji, bychom v dokumentu rovnéz radi zachytili.

Aktéti: odbornici, vegetarian/ka nebo vegan/ka a jeho/jeji okoli
Cil: edukace/demytizace, smiteni
Publikum: s vyjimkou odbornik( de-facto identické s aktéry

Forma: audiodokument



