7 myti pop-psychologie

Nejsou to nepravdy. Naopak, kazdy z nize uvedenych myti ma
rozumneé jadro. Problém je ale v naSem postoji k nim. Zacali jsme
jim vérit jako nabozenstvi. Jejich opakovany vyskyt v nejriznéjsich
knihach a ¢lancich z nich udé€lal kult. Vérime tomu, co se prilis éasto
opakuje. Zapomnéli jsme, Ze vzdy zalezi na situaci, ve které se tou
kterou radou ridime. A zZe vykrik "zpomal a vychutnej si Zivot" neni
nejlepsi pouckou, kdyz prechazime silnici a riti se na nas rozjety
kamion.

Pojdme tedy probrat nejcastéjsi hesla, kterymi nas zasobuji nekone¢né proudy new-
age, koucinkové a dalsi literatury Zivotniho stylu. Jejich autofi pfilis ¢asto pouze
opisuji jeden od druhého a nad faktickou uziteCnosti nebo omezenim svych "rad" se
pfilis nepozastavi. A to zde ucinime my. Za kazdym mytem (ktery — znovu opakuiji —
ma urcité rozumné jadro) vam pak nabizim rozSifujici korekci, jak bychom tuto radu
méli chapat k jeji vétsi uziteCnosti.

Mjtus €. 1: Délejte v Zivote, co vas bavi

Soustfedéni se na hledani povolani, které nas bude "bavit", je Casto zasadni
pfekazkou, pro¢ takoveé povolani nedokazeme najit. PfedevSim nespravné chapeme
ono tajemné "bavit". Zaménujeme je za pfedstavu hédonistického, nepfetrzitého
potéSeni, které nas jako zazrakem zaplni od momentu, kdy pro sebe najdeme tu
pravou pracovni roli. Ale v kazdé praci — i v té, ktera nas uspokojuje do nejvyssi
mozné miry — pfichazeji chvile uzkosti, vyCerpani, chuti vde zabalit.

Nevérte mytiim pop-psychologickych braku, ze skuteéné vhodné povolani
rozpoznate tak, Zze budete rano vstavat s obrovskou radosti a téSit se do prace. To
jsou pohadky. To bude trvat maximalné par dni, nez si zvyknete. Tak jako kazda
emoce.

PfiliSna snaha hledat okamzité a instantni "pobaveni" a vyhybat se vdemu
neprijemnému nenapadné pferoste do Zivotniho stylu, ve kterém budete zazivat
pouze omezena, plytka potéseni, nikoli z hloubi vyvérajici radost a spokojenost.
ProtoZe chceme-li spokojenost, musime budovat hodnotné. Chceme-li budovat
hodnotné, je to vZdycky obtizné. A obtizné nikdy ¢lovéka "nebavi".

Korekce: Hledejte vnitirni radost a spokojenost

Vg wvrvs

prace. Vhodné povolani pozname tak, Ze z n& mame dlouhodoby pocit smyslu. Ze



kdyZ se zp&tné zamyslime, vnimame spokojenost s tim, co jsme dokazali. Ze citime,
Ze vyuzivame nase silné stranky. Ze vidime uzitednost. Ze nas nase prace t&si, coz
se projevi spise mirnym, ale astym usmévem (ktery ale vyvéra z hloubi) nez
frenetickym skakanim radosti.

Je to radost, o které nemusime nikoho presvédcCovat jako na abiturientském srazu
po deseti letech, kdy se vzajemné prebijime uspéchy, rozesmatymi fotkami a
Cerstvymi ucCesy. Je to spokojenost vnitini, ktera na nas bude vidét. Ktera nas
proménuje.

Korekce: Na "baveni" si musime pockat

Druhym nepochopenim je, Ze chceme radost a smys| hned. Ze nemame viili a
odhodlani vydrzet v oboru Ci profesni roli po ur€itou dobu. Pokud ale chceme délat
néco hodnotného, musime byt schopni pfekonat nepfilis zajimavé zacatecCnicke
pozice. Byt nejprve chybujicim, vystresovanym amatérem a az po néjaké (a nékdy
pékné dlouhé) dobé zacit sklizet nejen plody nasi prace, ale také dostat moznost
postoupit teprve ted k ukolim, které se stavaji naplfiujicimi.

Nechceme vidét svou kariéru jako dlouhé schodisté sestavajici z jednotlivych stupnu
(kdy nas na kazdém schodu neceka obrovské naplnéni). Chceme rychly vytah.
Takovy vam ochotné nabizeji knihy o uspéchu. Je to vSak pouze vytah k zisku jejich
autora.

Mytus €. 2: Co hledate, naleznete spravnou
technikou

Zaviete oCi a provedte tuto techniku, odpovézte na tyto otazky, vyplnite tento test... a
za chvili budete védét, kam se v Zivoté dat. Nic neni vzdalenéjSiho realité. Kdyby
nase zivotni rozhodovani fungovalo takto jednoduse, mohli bychom zrusit povolani
psychologu a vSichni bychom byli Stastni. Jen zodpovédét par otazek, vybrat si takto
partnera, nalézt povolani, pro které se hodim, vybrat si svou Zivotni filozofii...
Opravdu véfite, Ze to takto funguje?

Korekce: Co hledate, naleznete jen tak, ze budete hledat

Jediny skute¢né funguijici zpusob, jak najit zivotni smér, je prochazet riznymi
cestami tak dlouho, nez narazime na tu, po které se nam dobfie poslape. Jediny
zpusob, jak se rozhodnout, zda nam chutna sushi, je sushi ochutnat. V zivotnim a
pracovnim hledani neexistuje nic jiného.

Nesedét v kiesle a nefantazirovat si. Ale zazit malou, obtiznou, nedokonalou, ale
realnou verzi toho, o Cem si snime. To je €asto doprovazeno razantnim sejmutim
rizovych bryli. Tomu se ¢asto chceme vyhnout a radéji nadavat na okoli nebo si



nalhavat, ze ¢ekame na "idealni pfilezitost".

Musime nesnadno experimentovat, zkouset nové role a prostiedi a postupné
pfichazet na ty, které nam vyhovuji. Nahoda preje pfipravenym. Ve sportce vyhrava
ten, kdo si nejprve vsadi. Zapominame sazet, ale oCekavame vyhru.
Experimentovani a zkouSeni je cesta obtizna, zdlouhava, plna chyb, navratu a
Spatnych rozhodnuti. Ale prave tyto omyly a navraty pro ni byvaji to nejpodstatnéjsi.

Mjtus €. 3: Méjte jasné stanovené cile. Musite
védeét, co od zivota ocekavat!

Stanovte si pétilety cil. A nékolik ro€nich cila. A jesté vice mésicnich cill. Ty
rozmélnéte do tydennich ukolu. Vas zivot bude naplnén stéstim a uspéchem. Tento
pretechnizovany pfistup k vlastnimu Zivotu byl vyborné zparodovan v komedii o
Basnicich. Prvni dovolena v Jugoslavii, prvni dité. Ano, smali jsme se, protoze je to
smeésné.

Takovy pfistup je disledkem pfilisné snahy spoutat nepfedvidatelnost svéta i
naseho zZivota do zjednodusSujicich formuli a pland, které se tak dobfe prodavaji a
chapou. Ale Zivot neni stavba rodinného domku. Nelze nejprve nacrtnout plan a pak
davat cihlu k cihle. Ochudili bychom se o to, co pfichazi cestou. A Zivot je z definice
to, co neustale pfichazi a neustale vznika.

Korekce: Nase cile se nam ukazou, nase cile je treba zit

Co od Zivota oCekavat a jaké jsou nasSe cile, se ndm ukaze az cestou. DuleZité je
vykrocit a jit tak, aby to bylo v souladu s nasimi hodnotami, preferencemi, nasi
osobnosti a silnymi strankami. Nemusime predvidat, co bude za pfisti zataCkou.
NemUzeme védét, jak velky kus ujdeme za mésic a zda nebudeme chtit cestou
zastavit. Protoze nejsme véstci.

Pokud se budeme soustfedit pouze na pInéni kdysi definovanych plant, ute¢e nam
pFitomnost. NevSimneme si zpévu ptaku kolem cesty, nepozdravime pocestné, ale
pfedevSim si nedame svoleni prozkoumat zajimavou odbocku, ktera neni v souladu
s naSim planem, ale je v souladu s nasi osobnosti. Nebo takovou duilezitou odboc¢ku
kvuli "planovaci slepoté" dokonce upiné pfehlédneme.

Je velmi dobré vnimat cile nikoli jako néco, co si vyty€ime jako bod v budoucnosti.
Ale jako néco, ¢im Zijeme kazdy den, €im Zijeme nyni. Co je integralni soucasti
naseho pfitomného Zivota, nikoli fantazijnim bodem v budoucnosti, ktery jsme
vyprodukovali kdysi v minulosti.



Mjtus €. 4: Motivujte se vizualizaci a afirmaci

Vizualizace nebo afirmace (tedy opakovani motivacnich formulek) na vas vyskoci ze
stranek skoro kazdé pop-psychologické knihy. Nékteré vam tvrdi, Ze takto "vytvafite
svoji realitu”. Ano. Je tomu skute¢né tak. UZ ovSem nedodavaji, Ze také mnozi
psychotici, ktefi si pfedstavuiji (tedy vizualizuji), Ze jsou anglicka kralovna nebo obéti
pronasledovani UFO, si svou realitu také takto vytvareji. A pfesto se anglickou
kralovnou (ani objeviteli UFO) nikdy nestanou.

Tyto metody nam pfinaseji "pocit". Ne nutné je vSak tento pocit také proménén v
realitu. Casto nam totiZ tento pocit sta&i. Vnitfnim zrakem si prolétnout svoji
budoucnost, citit se z toho dobfe, zaZit uspokojeni. A pak si odpocinout, protoZze uz
se citime dobfe, tak co bychom se snazili délat néco tézkého Ci slozitého.

Pro realné pridani ruky k dilu tak mize byt vizualizace nebo afirmace dokonce
kontraproduktivni. Znam lidi, ktefi maji po celém byté vylepené listky s afirmacemi o
vlastni zméné, cestovani po svété, vydélavani spousty penéz... a pfitom pét let
pracuji na jednom misté, v rutinni pozici se stale stejnou naplni, za téchto pét let
neudélali Zadnou zasadni zménu, nevystudovali Zadny novy obor a jednou ro¢né
zajedou na Sumavu.

Korekce: Hledejte motivaci, ktera prinasi vysledky

Nedejte na pocity. To tvrdim opakované (a rad). Pokud ve vas né&jaka motivacni
metoda vyvola dobry pocit, neznamena to, Zze také néco udélate. Neni to zaruka, ze
se svému vysnénému cili pfiblizite. VyzkouSejte vSe, co je k dispozici — vizualizace,
afirmace, nalepte si obrazky uspéchu na ledni¢ku, zahrajte si vnitfni divadlo s
riznymi podosobnostmi nebo si prosté jen rano v hlavé projdéte, jaky chcete mit
den. VSechno mUize fungovat... nebo taky nemusi. Sledujte, po ¢em vidite realné
vysledky. Nikoli jen dobry pocit. Vysledky. Toho, co funguje, se drzte. Ostatni
opustte.

Mjtus €. 5: Pokud chei zménu, musim si ji
privolat

Snad na nic nejsem tak alergicky, jako na tvrzeni typu "pfivolal jsem si to" nebo jesté
Iépe "vymeditovala jsem si to". Souhlasim s tim, ze jednoduché navody na zZivot,
které jsme mohli vidét ve slavném motivacnim filmu Secret (jenz ovSem pouze
pusobivou formou opakuje to, co nam fikaly vS§echny hlavni knihy o uspéchu 20.
stoleti) mohou pro urcité situace a urcité typy lidi fungovat. Opravdu nékdy zménit
zpusob uvazovani o sobé a svém okoli pomaha. Nevidét se jako pasivni obét, ale
aktivni tvlirce svéta je dulezitym predpokladem jakékoli zmény nebo Uspésné
terapie.



Ale pokud je toto vidéni pfili§ zjednodusSujici a radikalni, propada se jeho stoupenec
paradoxné do jesté vetsi pasivity. VerFi tomu, ze Stésti Ize pfivolat, jako indiani
privolavali dést Samanskym tancem. PokousSi se o podobné tance: ma své mantry,
své vizualizace, sva zaklinadla. Ma své "zpusoby mysleni". Bohuzel zde konci.

Pozitivni mySleni a "vysilana" prani jsou €asto tim nejméné ucinnym prostfedkem
skute¢né zmény. Pokud nefunguiji, hleda stoupenec nové mantry, nové vizualizace a
nova zaklinadla. Mota se v kruhu, misto aby udélal néco, co ho mize zméng, po
které tolik touzi, skutecné pfiblizit.

Korekce: Pokud chci zménu, musim néco zménit

Moudra definice opravdové hlouposti je "délat v Zivoté véci pofad stejné, ale
oCekavat od toho najednou odlisné vysledky". Pokud chci néco zménit, musim néco
zménit. TeCka. Musim zkouset desitky experimentl a novinek, tfeba nelogickych,
mozna zdanlivé nerozumnych a naprosto nesouvisejicich s mym problémem. Od
banalnich po zasadni. Jit do prace jinou cestou. Nebo tfeba prodat auto a jezdit
vSude na kole. Zménit praci. Znovu se pustit do studia. Chodit spat o hodinu dfive.
Jednou tydné zajit do divadla.

Nechtéjme dopredu pfedvidat vSechny moznosti, kterymi mohou takové experimenty
zpusobit kyzenou zménu. To nedokazeme. Moznych kombinaci a ucinku jsou
miliony. Radéji néco zkusme a podivejme se, jestli to néjakou zménu neprineslo.

Nejlepsi recept, jak najit FeSeni jakéhokoli problému, zni:

Zkuste cokoli zménit. Cokoli. Nebo se zkuste vratit k Cemukoli, co fungovalo
dfive, a dnes ve vasem Zivoté chybi.

Pokud to nefunguje, vratte se k bodu 1.

Zménu nemuzeme dopfedu pfilis naplanovat. Musime néco vyzkous$et, podivat se,
co to pfineslo, a pokud jsme spokojeni — podrzet to a rozSifit. Pokud spokojeni
nejsme — vymyslet néco nového.

To ovSem vyZaduje odvahu a ochotu neustale chybovat. Zménu bychom s trochou
nadhledu mohli mozna definovat jako ochotu chybovat tak dlouho, dokud nepfijdeme
na alespon Castecné feSeni. A pak chybovat dale, abychom toto feSeni vylepsili. Jina
cesta neni.

Mjtus ¢. 6: Musim nalézt smysl svého zZivota

Musim nejprve nalézt smysl Zivota, abych jej mohl Zit. To je mytus velmi podobny



hledani cild, o kterém pisu vyse. Rika nam: Smysl Zivota je néco, co na nas &eka
pFipraveno jako kdesi zakopany poklad. MiZeme k nému dospét pomoci spravného
pFfemysleni, zaklinadla, modlitby €i sepsani nékolika bodu na papir.

Korekce: Smysl se ukazuje, smysl se Zije

Pohadky o sudi¢kach nechme pro déti. Smysl je néco, co se nam neustale odhaluje.
Co musime zit. Co vytvafime nasim zivotem a nasimi rozhodnutimi. Musime nejprve
zit, abychom odhalili, pro co stoji za to zit. Smysl je rovnovaha toho, co zazivame,
vidime prfed sebou, ale i za sebou: co muzeme (pfe)vypravét, na co mizeme
vzpominat, co mizeme zit, o Cem muzeme snit, k Eemu mizeme mifit.

Je to neustaly cyklus nasich aktivit, pfemysleni, zkuSenosti, pouceni, rozhodnuti,
zklamani a opousténi. Co se zdalo byti smyslem v€era, nemusi mit pfilis smysl| dnes.
A je to tak v poradku. Zrajeme, vyvijime se. Jdeme dale. Nikdo nelitujeme, Ze uz
nechodime na zakladni Skolu. Pfesto vnimame vyznam, jaky pro nas méla.

Hodnoty a ukoly, které se nam vcera zdaly dulezité, nam dnes mozna pfipadaji
banalni. Zapominame ov8em na to, Ze to byly pravé ony, které nas posunuly k
nasemu dnesSnimu, moudiejSimu zazivani svéta. Posunuly nas k tomu, Ze je dnes
vnimame jako banalni.

Na smysl se neCeka. Smysl se Zije a odhaluje cestou.

Mjtus €. 7: Svét je nddherné misto pro zZivot. Za
vSe, co se stane, si muzeme sami

Zdanlivé neSkodny, ale pro nékteré jedince velmi nebezpecny mytus. Lidé se
obvykle pohybuji nékde mezi dvéma polaritami: Jednim extrémem je za vSe vinit
okoli a druhé lidi, opacnym extrémem je za vSe vinit sebe. Sedmy mytus pop-karmy
je obzvlasté lakavy pro ty, ktefi inklinuji k tomuto druhému poélu. Rikaji si napfiklad:
"Pokud si za vS§e mizeme sami, muzeme také sami vSe dokazat. Zalezi jen na nas."
Z tohoto typu pfemysSleni se mize stat velmi nebezpecna hra:

hra izolovanosti (protoze nepotfebuji druhé, vSe dokazu sam)

hra pasivity (protoZze ménit karmické zakonitosti bude jistojisté véc spravné
vizualizace v meditaci)

hra uniku do fantazie a postupného neuspéchu (protoze zaviram oc€i pfed tim,
jaky svét skute€né je; nemohu jej proto chapat ani v ném ucinné operovat)



Korekce: Tento svét je nespravedlivy, nepredvidatelny a nékdy
i kruty. Nékdy nezbyva, nez se s tim smirit

Opustme laciné a utésné predstavy. Jak by si asi mohlo byt dité zodpovédné za své
tyranské rodiCe, obét trestného €inu za své prfepadeni, zaméstnanec vyhozeny z
prace proto, ze se nékdo na centrale rozhodl, Zze se bude Setfit, za toto propusténi...

K realnému pohledu na Zivot patfi i pfiznani si, ze tento svét je nespravedlivy,
nepfedvidatelny a nékdy i kruty. Nejsme v&emocni. Casto se musime spi$e smifit
nez v8e zmeénit. Bohumil Hrabal v ivodu k Pabitelim vtipné citoval listek z Cistirny:
"Nékteré skvrny nelze vycistit bez poruseni podstaty latky."

Vzpominam si na zajimavy dokument o tézkém zZivoté jedné staré pani, ktera zila v
pohrani¢nim Uzemi, jez za jejiho zivota patfilo postupné asi péti riznym statam.
Kromé toho byla nékolikrat vyhnana, nucena emigrovat, zazila i mnoho dalSich ran
osudu. Presto se zdala s minulosti smifena a moudra.

Na otazku, co ve svém zivoté povazovala za nejdllezitéjsi, odpovédéla:

nechat byt." A ja dodavam: A oboji také umét.

V psychologii toto neslySime pfili$ radi, protoZe mnozi prodavaji mytus, Ze "lze vse".
VsSe ale nelze. To ale také automaticky neznamena, Ze nelze nic. Pochopit to je
velkym krokem k Zivotni moudrosti.



