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Evolucni psychologie a lidska agrese
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“And now, Randy, by use of song, the male sporrow
will stake out his territory. .. an instinct common in the
lower animals”
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JEvoluce = vyvoj v Case

“JEvolucni psychologie - vétev psychologie, ktera vyuziva evolucni teorii jako meta-teoreticky ramec ke
studiu a vysvétleni chovani, prozivani, rysu, apod.

IEP se zabyva adaptacemi tj. trvalymi rysy vzniklymi jako funkCni reakce na (rekurentni) tlaky prostredi

"1Adaptace jsou sensitivni na kontext — prioritné se spoustéji v situacich pfipominajici puvodni ,tlak®.
Vzniklé adaptace jsou ale vyuZitelné i pro jiné situace, které s puvodnim ucelem nemusi nijak souviset

_IUltimatni cil, rozmnozeni (vlastnich genu), je nevédomy a napliuje se skrze dili proximalni cile — napf.
skrze ziskani prestize a tak vlivu ve skupiné, schopnost komunikovat a vyjednavat, vytvaret koalice
apod.

IPorozumeét jak evoluce vytvarela lidskou psychiku a chovani v minulosti a jak se minulé

selektivni tlaky projevuji v pritomnosti
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Miskoncepce

1,Lidské chovani je determinovano geneticky.” Nebo ,evolucni psychologie je reprezentant strany nature
v dichotomii nature vs nurture®. NE! EvolucCni psychologie je interakcionisticka — je potfeba obojiho, 1)
vzniklé (dédéné) adaptace 2) vnéjsiho spoustécCe, ktery adaptaci aktivuje.

1,Ma to evoluéni pavod, tak je to funkéni, dobré, idealni“. NE! 1) Adaptace nejsou dopfedu promyslené,
evoluce nema plan. Adaptace jsou prumérem rtznych tendenci a ¢asto jsou jen ,good enough®. 2)
Adaptace vznikly jako reakce na tlak ,kdysi“, sou€asné podminky a tlaky mohou byt jiné. Zatimco
adaptace vznikaji dlouho, desitky Ci spiS stovky tisic let, prostfedi se méni velmi rychle

1,Ma to evoluéni ptvod, tak nejde to zménit“. NE! Samotné chovani je variabilni na zakladé védéni,

edukace, socialniho tlaku apod.
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Prirodni vyber (,,nature selection®)

"1Charles Darwin: Origin of species (1859)
11) V populaci je variace rysu 2) Tyto rysy jsou dédicné 3) Nékteré
_ICil: prezit a rozmnozit se

ISurvival of the fittest: kdo jsou ale ti ,fittest™?




Pohlavni vyber (sexual selection)

"IThe peacock problem

Proc tolik energie na néco tak zbytecného jako je pavi ocas?

1Sexualni dimorfismus
Proc¢ se samci a samice telesné lisi? Pro¢ se u nékterych druht samci a samice temer nelisi
zatimco u jinych znacne?

“IMezipohlavni preference (intersexual preferences) - nékteré rysy opaéného pohlavi jsou
preferovangjsi a existuje jakysi koncensus v této preferenci (samicCi preference & samci
preference)

“IVnitropohlavni kompetice (intrasexual competition) — soutéz mezi ¢leny jednoho pohlavni o

co nejlepsi pristup k pareni s Cleny opacneho pohlavi I
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Teorie rodicovskeé investice (Parental investment theory)

"JRobert Trives (1972)

10bé pohlavi maji rozdilny reprodukcni strop — typicky je samcCi reprodukeni strop
omezen pristupem k samicim, samici reprodukéni strop pfistupem ke zdrojum

"IPohlavi, které investuje do svych potomku vice (€as, energii, zdroje) bude pfi vybéru
kompetici

“1Zasadni teorie pro vysvetleni, mimo jing, i miry samci agrese — budto se ukazat
pfed samici jako ,silak” nebo konkurenci ,umlatit®. Mira agrese je pfimo umérna

diskrepanci mezi pfistupem k pareni i diskrepanci mezi velikosti samcu a samic

funi
FSS

neprimo umerna se samcim rodiCovskym chovanim



Pribuzensky vyber (kin selection)

[ Inclusive fitness (William Hamilton) — geny pfibuznych se pocitaji stejné jako vlastni — ve stejném poméru jako
mira pribuznosti (1.0 pro homozygotni dvojCe, 0.5 pro sourozence Ci rodiCe, 0.25 pro prarodiCe Ci bratrance,...)
1 Genocentrismus (ale ne geneticky determinismus!) - gen je vzorec DNA jehoz kopie determinuiji rys. Gen je

jednotkou evoluce.

1 Richard Dawkins — Selfish gene
If you were a gene, what would you do?
1)  Support survival of your vehicle
2)  Success in the sexual competition

3) Help survival and reproduction of other vehicles that include the same copies of genes
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SamcCi agrese

Variabilita v samci reprodukci
Samci rodicovske chovani
Samici preference

Samci delka zivota

SamicCi nevera/opusténi mladat

Samci nasili na mladatech

tournament

pair-bonding
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Jsou muzi opravdu nasilnejsi?

[190% vrazd je zplsobeno muzi, 80% obéti jsou jini muZi

1 Metaanalyza mezipohlavnich rozdila v agresivité (Hyde, 1986) - .84 nasilné fantazie; .60 fyzicka agrese; .39 ochota
dat extrémni Soky v experimentu; ALE jen .02 u hostility

"1 Skolni &ikana (Ahmad & Smith, 1996) — 36% fyzicka agrese u kluk(i vs. 9% u divek; 57% verbalni agrese u kluk( vs.
76% u divek

[1Potvrzeno napfi€ kulturami: muzi spiSe nez zeny vytvareji koalice za uCelem nekoho jiného zranit Ci zabit. Potvrzeno
jen u lidi a Simpanzu

1 Muzi Castéji nez zen vytvareji in-group/out-group distinkce a out-grup vnimaji jako ménécennou (Vugt, 2009)

1 Muzi maji silnéjsi tendenci pouzivat stereotypy, zvlasté pokud out-group pfipisuji hostilni tendence (Schaller et al.,
2003)

1 Muzi maji vétSi tendenci vytvaret a vyZzadovat rigidni hierarchické struktury (Brown, 1991)

viv s v

nezadanych muzu je jednim z nejsilnéjSich prediktort vybuchl nasili a valek (Mesquida & Wiener, 1996) MUNI

U
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Young Male Syndrome

IVychazi s teorie sexualni selekce — ochota k rizikovému chovani a nasili je nejvetsi u téch u
kterych dochazi k nejsilngjsi vnitropohlavni soutézi (Wilson & Daly, 1985)

Muzi mezi 15 a 29 lety: Njevetsi tendence riskovat, gamblit, proximita k navykovym latkam,
nejCastéjsi nasili, nejCastejSi agresofri i obeti agrese.
pravdepodobna priCina smrti ze vSech veékovych kategorii.

"INasili a vrazdy v niz§im véku maji ¢asto ,publikum®— tj. dotykaji se faktoru jako je socialni

status a prestiz, ,ukazat se“ (Daly & Wilson, 1994; Hiraiwa-Hasegawa, 2005)
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FIGURE 7 Homicide Victimization Rates by Age and
Sex for the United States in 1975. The figure shows
evidence for the young male syndrome, in which young
men entering the mating arena show the greatest degree
of risk taking and violent strategies. Data from U.S.
Department of Health, Education, and Welfare (1979) and

U.S. Census Bureau (1977).
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Number of murder victims
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Muzi proti muzum

“1Vrazi a jejich obéti jsou si Casto podobni: nezameéstnani, v zadném Ci nefunkCnim
partnerském vztahu

_IKompetice je CastéjSi na vrcholu a na dné spoleCenské hierarchie — ale protoze je na dne
vice lidi, vidime tam i vice agrese

"1Boj o status, socialni postaveni — napf. spirala nasili ve skupince pratel; urazky soku se
nejCastéji dotykaji devalvace socialniho postaveni (,je to looser®)

"1Zarlivost a soutéZeni o Zenu

28
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Zeny proti Zzenam

" IPodobny duvod jako Mvs.M: vnitropohlavni soutéz

_IMnohem meéne casta a mene intenzivni oproti MvsM

' INejcasteji podoba verbalni agrese Ci socialni exkluze

Verbalni agrese se nejcasteji tyka vzhledu, tela, preferovanych
Jparicich” strategii - tj. devalvovat sokyni na poli shatecneho trhu
(Fisher & Cox, 2009).
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MUz vs Zena
1 Zarlivost jako zdaleka nejéastgjsi priina agrese a vrazdy

11) kdyz jej ona opousti 2) kdyz si mysli, Ze ma dukaz nevéry

"1Zavrazdeneé zeny jsou nejcasteji v reprodukcnim veku

IVrazdy spachané Zzenami na muzich — velmi vzacné
11) sebeobrana pred utoCicim muzem 2) pfilezitost, jak se dostat z mizérie (domaci
nasili)

"IMuzska zarlivost jako nejCastéjSi duvod vrazdy
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Agrese jako reseni adaptivniho problemu -
priklady
[1Zisk zdroju ostatnich — na individuaini i skupinové trovni. Utvateni koalic za ugelem viivu,

moci a zisku zdroju je typicky muzskou zaleZitosti, kterou sdileji se Simpanzi

"1Obrana a odrazeni pfed utokem/ztratou zdroju - nejen jako ,obrana® ale i

jako ,neztratit Cest” apod. Agrese jako prevence jiné agrese

[1Status a mocenska pozice - lepsi pozice v ramci vrstevnické skupiny. Kdo byl ,dobry

kamos® a ,obdivovany® v kontextu pfed 100 tis lety?

DVnitropohIavm’ soutéz — boj o lepsi pozici na snatecnim trhu/lepsSiho partnera/partnerku

[] Mezipohlavm’ konflikt — aka domaci nasili, odrazeni partnerky od nevéry
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Agrese jako reseni adaptivniho problemu

IVyznamny vliv kontextu — napr. domaci nasili je mozné v jakemkoliv vztahu, vyznamne ale
vice v situacich napf. ztraty pozice muze (nezaméstnanost, financni potize, starnuti, erektilni
potize), kdy potencialné hrozi ztrata i partnerky

“1Je treba uvazovat nejen nad ,benefity” agrese, ale i ,naklady-nasledky”. Agrese Casto vede k
odplaté a eskalaci nasili. Napf. nebranici se obét agrese se muze stat teréem repetitivnich
utoku (Sikany), princip oko za oko na druhou stranu stal za vybitim celych spolecCenstev.
Kulturni ,souhlas” €i ,nesouhlas” s urCitym chovanim je zasadnim voditkem zda k nasili
vubec dojde ¢i se v ném bude pokracovat. Adaptivni muze byt jak ur€ité nasilné chovani tak i
naopak odmitani agrese

“JAaron Sell: Recalibration Theory of Anger
32
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Recalibration theory of anger

"1 Welfare tradeoff ratio — do jaké miry slevime ze svého blaha ve prospéch blaha druhého

“ILide (a jim podobni) jsou schopni hodnotit u druhych znaky ,zpusobeni ztrat (osobni sila a
moc, koalice ve které je,...) Ci naopak ,zisku benefitl” (spoleéné ziskani zdroju, pareni,...) —
tyto cost-benefit Uuvahy pouzivame ke kalibraci WTR

"IVztek jako adaptace — snaha o ,rekalibrovani® druhého, jehoz WTR vuci mé pokleslo v muj
neprospéech a to pro meé neakceptovatelnou mirou

“1Vztek jako forma impression managementu

"IVétSi tendence ke zlosti u 1) muzu (hufe reaguji na urazky, vice se jich dotyka ztrata statusu.

v v s

kdo ja jsem?!” 3) lidé, ktefi posledni dobou ztratili zdroje/jsou frustrovani MUNI

FSS

33



