Konflikt mezi rodici a jeho
vhimani detmi




Sting (2004). Broken Music. Praha: Albatros (s. 76 — 77)




Konflikt rodicl x maladaptace ditéte

Spolecny vyskyt konfliktti mezi rodici a
maladaptace u ditete/dospivajiciho

Kvalita manzelskeho vztahu — jeden z
prediktortl problemu v osobnostnim,
emocionalnim a socialnim vyvoji
ditete/dospivajiciho.



Konflikt mezi rodici a jeho
Operacionalizace

konflikt jako bezny kazdodenni' stresor

konflikt jako vyznamna zivetni udalost,
ktera ma traumaticky: dosah

(Margolin, Oliver, & Medina, 2001).

Site pojimanil konstruktu = Site
metodologickych pristupt k jeho mereni.



1. generace vyzkumu
(cca od 80. let 20. stol.)

Prokazany: souvislosti' vaimani rodicovskeho
konfliktu s

depresivaimi symptomy, Uzkosti
problematickymil vrstevnickymi vztahy
rizikovym chovanim

poruchami v: oblasti chovani (agrese)
snizenim skolniho vykonu.



1. generace vyzkumu -
adolescence

obdobi

Prokazany: souvislosti vaimani konfliktu

adolescenty. se
Shnizenym sebehodnocenim

=V 7/

ZVy/SENOU mirou Uzkosti, vyssim stu
d agresIvity

zrychlenou maturaci a zvysenou vu
depresi a somatickymi obtizemi

dhéem hnevu

nerabilitou

zhorsenym skolnim vykonem: a dovednosti resit

problemy.



2. generace vyzkumu
(cca poslednich dvacet let)

Na Proces zamereny: pristup

mechanismus vztahti mezi jednotlivymi
specifickymi' aspekty rodicovskeho
konfliktu a adaptaci deti a dospivajicich

proclenenejsii operacionalizace
rodicovskeho konfliktu



2. generace vyzkumu

Identifikace rizikovych a protektivaich faktort jak u
ditete samotneho, tak v jeho rodinnem a sirsim socialnim
prostredi’'— moderatory a mediatory:

= Dité: vek, gender, coping, temperament a osobnost;

= Rodinné prostredi: kvalita vztahu rodic-dite, zptsob
vychovy Vv roding, urcité specificke psychopatologicke
projevy. na strané rodice napr. alkoholismus, deprese;

s Sirdf kontext: vrstevnické, pratelské alrang
partnerske vztahy.



Akter vs. svedek

Percepce konfliktu mezi rodici ditetem Ci
adolescentem! je silnejsim prediktorem
jeho adaptacnich obtizi nez vypoved:
samotnych aktért konfliktu, tj. rodicu.

Cummings, Davies, & Simpson, 1994; Davern, Steiger, & Luk, 2005



~Procesualné" zamerene teorie
vhimani konfliktu mezi rodici

teorie emocni jistoty

(Davies & Cummings, 1994; Cummings &
Davies, 2002; Davies & Woitach, 2008)

kognitivne - kontextualni ramec
(Grych & Fincham, 1990 Grych &
Fincham, 1993; Grych, 1998, Grych &
Fincham, 2001)



Teorie emocnl jistoty

Ditetem pocitovana emocni nejistota
zprostredkovava souvislost mezi
rodicovskym konfliktem: a maladaptaci

ditéte,

P. 1. Davies a E. M. Cummings



Zachovani emocni jistoty v
kontextu rodicovskeho konfliktu

v, reakcil na konflikt mezi rodici dochazi ke zvyseni
emochi reaktivity ditéte, typicky k nartistu' emoci
sinegativnl valenci — napr. strachu, vzteku;

dité se snazi regulovat vlastni vystaveni
rodicovskemu' konfliktu'a zejmena emocim dospelych
akterls, kterée konflikt obvykle doprovazi - tato snahy se
typicky: projevujiibud’ jako zasahovani ditéte do konfliktu
nebo naopak jakerpokusy: se konfliktu' rodictl vyhnout;

dité si utvari vnitrni reprezentace vyznamu, kiery
maji' rodicovske konflikty: pro: celkovou pohodu rodiny: a
sebehodnoceni ditete.



Teorie emocni jistoty
(Davies & Woitach, 2008)

Rodinné charakteristiky
obtize ve vychové
rodinné procesy
vlastnosti ditéte

Rodicovsky Psychické
konflikt Emocni nejistota problémy na
hostilita

eskalace konfliktu Nejistota

plynouci
ze vztahu
rodict

Nejistota
ve vztahu
rodic-dité




Kognitivné-kontextualni pojeti
konfliktu mezi rodici
(cognitive-contextual framework)
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Mira zatéze spojenal s konfliktem: mezi rodicije
dana vyznamem, ktery mu dite/adolescent
prisuzuje.



Hodnoceni konfliktu je ovlivhovano

samotnymi charakteristikami:
konfliktd

frekvence

intenzita

obsah

reseni
proximalnimi prvky: kontextu:

predchozi zkusenosti
S konfliktem v rodine

emocni klima v roding 4

temperament ditéte

gender: 7
distalnimi prvky: kontextu:

ocekavani

aktualni‘nalada




Proces hodnoceni konfliktu 1

Primarni zpracovanii = afektivni hodnoceni

= Je pro mne konflikt negativinr?
s Ohrozuje'mne?
= [yka se mnenebo toho cordelam?



Proces hodnoceni konfliktu 2

Sekundarni' zpracovani Upresnuje

ditéti/dospivajicimu; odpovedi na

nasledujici otazky:

s, Proc se konflikt mezi rodici odehrava?®
(kauzalni atribuce);

s, Kdo'je za konflikt zodpovedny?* (atribuce
zodpovednostita viny)

= ,Jsem schopen konflikt mezi rodici nejak
Zviadnout?: (ocekavana UCinnost).



Kognitivhe-kontextualni ramec

KONFLIKT PRACOVANT PRACOVANT .
COPING




Children’s Perception of
Interparental Conflict Scale - CPIC

Nastroj sestavajici se z rady posuzovacich
skal, ktere zachycuji pohled na konfilikt
rodicll z pozice ditéte (Grych, Seid, &
Fincham, 1992).

Puvedne konstruovan pro deti skolniho
veku (9 — 12 let), provedeny Upravy. pro
mladsi (7 — 9'let), ale i starsi populaci (do
21 let).



CPIC — popis nastroje

Originalni verze: 51 polozek (9 subskal)
(Grych, Seid, & Fincham, 1992)
Ceska verze: 37 polozek (8 subskal)

(Lacinova, Michalcakova, & Jezek, 2009)

Hodnoceni na tribodoeve skale

s pravdive (1), castecne pravdive(2),
nepravave(3).



Frekvence

/7’

Meri vhimanou cethost konfliktt mezi
rodiCi.

s Casto vidim, jak Se moji rodice hadajl.
s Moji rodice na SEbe) casto) nadavajl.



Intenzita

Zachycuje uroven agresivnich projevil pri
hadce mezi rodiCi - krik, rozbijeni Vecl,
fyzicke napadani.

s Rodlce se pri hiddce opravdl. rozelll.

8 Kdyz se. rodice iadajl, Hodne Kiicy.



Reseni

Postihuje obvykle vyusteni ci zptisob
reseni konfliktur mezi rodici.

s Kdyz se rodjce hddaj, obvykie Se nakonec
Usii.

s [ po) skonceni fadky, seina Sebel rodice. dal.
ZIoDI.



Obsah

Zachycuje, zda dite/adolescent vnima
konflikt mezi rodici obsahove spojeny: se
Syou 0Ssobou Cil svymi Ciny.

s Rodlce) se casto hadaji kvali vecemn, ktere
delam. Ve skole.

s Moji rodice) Se: casto) pohadaji, kdyz udelam
[IECO. Nespraviieno.



Ohrozeni

Zamereno na hrozbu, kterou dité
/adolescent vnima jako vyplyvajici z
konfliktni' situace mezi rodici.

s Kdyz se moji rodice. iadajl, obavali Se, o) Se
Stane mne.

8 Kdyz se moji rodice hadaji, bojii. Se, ze
budou Kricet I :na me.)



Ucinnost zvladani

Zamereno na vlastni zvladani situace
expozice rodicovskemur konfliktura na
moznost zasahnout a eventuelné ovlivnit
prubeh rodicovskeho konfliktu.

s Kdyz se.rodice hiddaj, nedokazu. je mijak
Zastavit.

s Kayz Se rodice hadaji, jdu jim: radsi .z cesty:



Sebeobvinovani

Vnimani' konfliktu mezi rodici jako
Zpusobeneho viastni vinou.

s Kalyz selrodice hadajl, mizu. za. to: obvykie.ja.

s Kayz Se rodicehadajl, vim, ze to:davajl.za
ViU mne, . kdyz tor nemrkajl.



Triangulace

Vnimani sebe sama jako: ,viahovaneho Ci
vtazeneho” do konfliktul mezi rodici.

s P hadkach rodict) chce. matka, abych: byl/a
fia. jeji strane.

s Kdyz se rodice hadayjl, mam. pocit, ze bych. se
mel/a stavet na nec stranu:



Dosavadni zjisteni v ceskem
prostredi

Serie vwzkumul V. ramci bakalarskych: a
magisterskych praci

Ve vsech studiich byla uzita: metoda CPIC

Dilci' vysledky jsou v: souladu se
zahranicnimi studiemi tzv. 1. generace

CPIC jako validni vyzkumny nastroj pro
ceské prostredi (vekove rozpeti 10 — 19
let)



Konflikt rodicti a pocet stracht
patnactiletych

Lacinova, Michalcakova, & Bousa (2013)
s 534 adolescentt (49% divek)
= prediktory poctu stracht
- pohlavi (divky: uvadeji vice stracht)
- Ucinnost zviadani' (vyssi mira zvladani
predikuje nizsi pocet strachtr)

= deleny soubor — Ucinnost zvladaniije
prediktorem: poctul strachltl pouze pro
chlapce



Faktorova struktura CPIC/puvodni
Verze

Eaktorovou analyzou deviti primarnich subskal
provedenoul autory: metody: na dvou vzorcich
deti v rozmezi 9 — 12 let byly identifikovany: tri
reliabilni faktory:

Viastnosti konfiktu (Frekvence, lntenzita,
Resen)),

Ohirozeni( Ohrozeni a Ucinnost zvisdani)
Sebeobvinovani (Obsah. a Sebeobyiriovearil)
Problematicke zarazeni 7riangtiace



Trifaktorovy model CPIC — data ELSPAC 15 let

Puvoedni trojdimenzionalni‘model
byl overovan konfirmacnr
faktorovou analyzou.

Shoda modelu s daty nebyla zcela
uspokojiva, byly testovany.
aIternatlvnl ' modely, ktere se lisily
zarazenim skaly: 7riangulace.

Prezentovany model odpovida
dattim nejlépe.

Byla pouzita metoda robustnich
diagonalne vazenychinejmensich
ctvercu (DWLS) za pouziti
software LISREL verze 8.8.




\/yvoj faktorove struktury CPIC
behem adolescence

Faktorova struktura CPIC v. 17 a 19 letech
zustava stabilni'a srovnatelna se strukturou v 15
etech.

L ze tedy rici, ze mezi 15. a 19. rokem nedochazi
K VWraznym zmenam V. diferenciaci a chapani
rodicovskeho konfliktu.

Pripadné nalezené rozdily: jsou: tedy: zptisobeny:.
vyvojovymi zmenami a nikoli zmenami, ktere lze
pricitat merent.




Modelovani rtstovych krivek -
VZorek

Data z longitudinalnihoe projektu ELSPAC

(Eurepean Longitudinal Study: ofi Preghancy. and
Childhooed)

= 15 let - 532 respondentt
= 17 let — 463 respondentu
= 19 let — 178 respondentl

= z toho'longitudinalné ve vsech vinach - 114
respondentt




Modelovani rtstovych krivek
vhnimani konfliktu rodicti behem
adolescence (15 — 17 — 19 let)

Rustove krivky byly: modelovany: pro
jednotlive dimenze, tak pro sekundarni
faktory.

Byla provedenal kontrola chybejicich dat —
hodnoty prumeértl skal u chybgjicich
pripadu se vyznamneé nelisily. od
respondentt, kterl v Ucasti na vyzkumu
pokracovali.



Analyza rustovych krivek
sekundarnich faktortl CPIC
VlIastnosti konfliktu

Viastnosti konfiiktu— trend je stabilni, lisi
Se pouze mira.

Divky viimajl rodinne: prostredi jako
konfliktnejsi™.

Miru konfliktovesti' Iepe vysvetiuje mira

neuroticismu — mereno NEO FEI (bez
interakce s pohlavim).



Analyza rustovych krivek — subskala
Ohrozeni

Klesajici trend

\Vyznamny: rozdil mezi
pohlavim

Vyznamny: rozdil i,V
rychlosti™ poklesu

= Divky - cervena
= Chlapci - modra




Analyza rustovych krivek
sekundarnich faktort CPIC

Ohrozeni

Sekundarni faktor Ohrozeni— trend klesa v
case, lisi se divky a chlapci, ale rychlost
poklesu se jiz vyznamne nelisi.

Neuroticismus vysvetiuje variabilitu [epe
nez pohlavi — silny prediktor.



Analyza rustovych krivek
sekundarnich faktort CPIC

Sebeobvinovani
Podobng jako u subskaly: Sebeobvinovani
model nebyl kvuli nizke variabilité a
velikosti vzorku dopocitan .
Trend je stabilni, nejsou rozdily’ mezi
pohlavim.



Novorozenecky: a kojenecky: vek:
konsekvence konfliktu

Mechanismus

ohrozeni — stresova reakece — Vv pripade chronického
ohrezeniifyziologicka (emocni) dysregulace
naruseni pocitu emocni jistoty (viz EST)

=V VV/

nizsi tonicita vagu
(Porter, Wouden-Miller, Silva, & Porter, 2003).

= Problemove chovani deti ve 30 mesicich souvisi s
rodicovskym' konfliktem' pouze tehdy, pokud se jednao
deti's vysokou mirou' negativai'emocionality (ve 4

mesicich)
(Pauli-Pott, & Beckmann, 2007).



Batoleci obdobi

= [0ZV0] emocionality V. procesu
sebeuvedomoyvani a socializace

s Narust exploracnich aktivit batolat

s regulace negativnich emoci a agresiviich
projevu
= nevhodné rodicovske vychovne postupy. pri
zvladani negativaich emoci batolat

= napodoba chovani redicu — fixace nevhodnych
vzorcl chovani



Batoleci obdobi: konsekvence
konfliktu

Mechanismus dopadu:
ViZ Kojenecky vek
naruseni pocitu emocni jistoty (viz EST)
napodoba (socialni uceni) — posileni nevhodnych
VZorcu emochnich reakci a chovani
= \Vystaveni vyssi mire rodiCovske Vzajemne agrese Souvist
se zvysenou mirou produkce kortizolu, zvysenou
aktivitou sympatickeho' NS a snizenou aktivitou
parasympatickeho NS
(Davies, Sturge-Apple, Cicchetti, Manning, & Zale, 2009)
= Batolata z rodin s vyssi mirou konfliktu vykazuji vyssi
znamky: rozruseni pri konfliktus cizich dospelych —
senzitivizace konfliktem
(Cummings, Pellegrini, Notarius, & Cummings, 1589)



Predskolni obdobi

s kognitiviai hodnoceni konfliktu'— specifika
mysleni predskolniho veku, teorie mysli

s kontakt s SirSim socialnim prostredim —
predskolni instituce

s pPrijimani sexualni/genderove role —
observacni uceni



Predskolni ebdobi: konsekvence
konfliktu

Mechanismus
viz predchozi vyvojova obdobi
kognitivni' hodnoceni konfliktu

s Predchozi zkusenost s nevyresenym: konfliktem prispiva k

vetsimu rozruseni pri sledovanii aktualniho: konfliktu.
(EI-Sheikh, Cummings, & Reiter, 1996)

= S Uplnym vyresenim) konflikiu se zvysena miry: agresivity
deti vracl na vychozl Ureven.
(Cummings, 1987)

s Sebeobvinovani zprostredkovava vztah mezi konfliktem a
Erobl_emy Internalizovaneno, triangulace vztah mezi
onfliktem a problemy: externalizovaneho typus.

(Ablow, Measelle, Cowan, & Cowan, 2009)



Skolni vek

= [0ZVO] kogn|t|vn|ch schopnosti — konkréetni,
realisticke mysleni

= subjektivni-hodnoceni vyznamu konfliktu
pro viastni' osebu a celou rodinu

s schopnost sebereflexe a vyjadrent
(Umoznuje vyuziti sebeposuzovacich skal)




Skolni vék: kensekvence konfliktu

Mechanismus
viz predchozi obdobi

zavaznost dopadu konfliktu'je dana vyznamem, ktery
mu dite prisuzuje (kognitivne-kontextualni ramec)

= Konflikt tykajici se ditete — vyssi mira strachu a obav. ze
zatazeni ditete do konfliktu (Grych & Fincham, 1993).

s \/ystaveni konfliktu 1’ mira maladaptace e pro obe
pohlavi srovnatelna — liSi' se vzorce zpusobu reakci a
zvladani konfliktu (kerig, 1998).

s Pocit sebeobvinovani' zustava relativne stabilni, pocit
ohrozeni s vekem klesa (Richmond & Stocker, 2007).



Adolescence

s Obdobi zvysene rezistence, ale take
vulnerability

s ZVYSUjicii se autonomie a snaha zachovat
blizke vztahy s rodici

= Promeny hierarchie 0sob citove vazby
s Rane partnerske/romanticke vztahy

Mechanismus
viz predchozi vyvojova obdobi



Adolescence — konsekvence
konfliktu

= \/yssiivnimana frekvence konfliktt mezi
rodicCi—zvysena mira depresivnich symptomu
—snizene vedomi vlastnl politické tcinnosti; vyssi
pocit Ucinnosti zvladani' rodicovskeho: konfliktu souvisi
S vyssii mirou vedomi viastni politicke Ucinnosti pri
kontrole osobnostnich charakteristik a miky.
depresivnich symptomdui.
(Serek, Lacinova, & Macek, 2012).

= Prediktorem poctu strachtije pohlavi a vaimana
ucinnost zvliadani konfliktu; u delenehor souboru

prediktorem pouze Ucinnost zvliadani.
(Lacinova, Michalcakova, & Bousa, 2012)



Konflikty rodicti ve vyvojove
perspektive

s Nelze rici, ze v nekterem vyvojovem obdobi jsou
deti’ a dospivajici vice nebo mene vulnerabilnr
vuci konflikttim: svychi rodicu.

s Konflikty redict v riizaych vyvojovych obdobi
mohoul zptisobovat rtizné typy adaptacnich
potizI.

» Dopad konfliktti vykazuje s vyvojem kumulativai
charakter (viz kumulativni' psychopatologicky
model).



Co s konflikty?
Rodice
drzet hnev: a vztek ,uvnitr* neni optimalni reseni

je nutne vyhybat se ,fyzicke expresi® konfliktu
vyreseni' konfliktu redukuje jehornegativni
dopady: na deti/dospivajici

zatahovani' deti do konfliktu' je viyznamny.

prediktor maladaptace i v dlouhodobe
perspektive

minimalizace konfliktt ohledné vychovy —
spolurodicovstvi (coparenting)



Co s konflikty?

Deti a dospivajici
za konflikt rodict a jeho vyreseni neni
zodpovedne dité
podpora vlastnil Ucinnosti zvladani oproti
minimalizaci tendenci k aktivaimu
zasahovani deti do konfliktu rodict
u chlapcll pri intervenci zamereni na jejich
vlastni' pocity: z konfliktu; u divek na obavy
z dopadu konfliktu na rodinne vztahy

atribuce pricin vzniku' konfliktu —
sebeobvinovani jako vyznamny mediator
maladaptace



The thing about Sting...
Guardian 25/9/2011
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