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Obsah kurzu

Co je to nastli, jak vznika a jak se s nim pracujer
Prace s osobu, ktera je nasilim ohrozena
Prace s osobu, kiera se nasili dopoust

l)up;ul nastli na dét. Prace se Systemen. VModelove situace. Diskuze.



Podminky pro splnént

& 80% dochazka
® Aktivni Gicast na seminarich

& /avereene kolokvium:
® 812.v16:30 1) av 17:30 (2

¢ 15.12. v 16:30 (3) a v 17:30 (4)
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Dnes trochu t¢ teorie...

[Historie domactho nasili
Prevalence domaciho nasili
Detinice domactho nasili

Druhy nastli a diterenciace domactho nasili

ltiologie domaciho nasili

Ramec pr;iu' v domacim nasilim v Ceské m*puhlicu



Nasili v rodine
& Domaci nasili
&® Nasili v rodiné

® ZneuzZivani partnerem*kou

=)

® Intimni partnerské nasili (IPN)



®

Historie DN

Ranné 18. stoleti pr;i\u Muzu bit SVC Zzeny rozsireno ve svele

1 9. stoletl RIR N1 feministicke v lm od tohoto pr;i\n SC postupne upuuélf

Zacatkem 20, stoleti zacinajt policeint organy resit piipady DN, a¢ bez zasahu vuct puvodcum
Doba pred 700 1cty: tzv. VEK popieni. Nasili se resilo az ve chvili, kdv eskalovalo K vrazde.

1971: RIR ni 11/.\]()\ y dum piro (yranc zeny [ SA



®

®

1993: OSN vvdava Deklara

viimali jako keiminalng aki

Historie DN

Cl RIS odstrancnt nasili na zenach, ktera zada StAty sveta, ;11)_\ DN

00. Icta: ve svere vznikajl prvnt legalni normy pro potirant DN

2004: v Cesku do tehdejsiho trestntho zakona velenena nova skutkova podstata Tvrant osoby zijici

Ve Spu]u(‘ﬂ(‘m u]).\(Hf ‘dnes

2011 Istanbulska amluva

199 trestntho zakoniku)

prvint legalne zavazny dokument v Evrope (Cesko stile neratitikovalo)
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Jak moc je nasili rozsirenc?

\' ramct projekiu L Zlepsent praxe prt prevenct, identitikact a potrani domactho nasili
prostiednictvim protesnt spectalizace™ byl proveden v roce 2016 vizkum spolecnosti Sociolakior
S.1.0 2 H\ [a }gl;i11;1 publil\;lcc: Danicl 'I‘upmlu ed): Domact nastlt 7 ]\‘I'RPL‘I\U\} ;1p|il\<»\;mthu

\{/LLHNU.
56" m&\‘pumlumu nema zadne zkusenostt s DN
18% sveder DN u rodinnyceh pl‘l’s]umfl\u a cizich osob
17,7%0 respondentu zna piipady DN jen z doslechu
15,5% vori obctt DNL 12.1% 2z toho 1sou obétmi partnerského nasili
) > ] ]
1.9 plivodct domacitho nasili
) 1

0,8%0 osoby, j¢z jsou zaroven obet'mi 1 puvodcer domaciho nasili



A\

Jak moc je nasili rozsirenc?

J Fam Viol (2010) 25:369-382 [habib, Ny, & [ones (2010)

Prevalence nasili na zenach b¢hem zivota

Fyzického Emocniho




Detinice pojmu domact nasili

@ ...jc¢ opakovanc¢ nasiln¢ jednani nebo vvhroZovani takovym jednanim, v jehoz dusledku
dochazi Kk nebezpednému ttoku proti Zivotu, zdravi, svobodd nebo lidské dustojnostiy, nebo
hrozi, Z¢ Kk n¢mu dojde, a toto jednani se odehrava mezi osobami v rodinn¢m nebo
obdobndé¢m vztahu, kter¢ spolu Ziji v byvt¢ necbo domé. Pritom lze jasn¢ identifikovat osobu

nasilnou i osobu ohroZenou, proti niz ttok smcéfuje.

Duavodova Zprava k zakonu ¢. 13572006 Sh.. Zakonu na ochranu pf‘u‘ domacim nasilim)



Detinice pojmu nasili

@ Nasili je jakckolr jednant vuct druhc osobe, ktere tim, ze poskozuje, pusobi bolest,
strach nebo ponizeni,

, co chee.” (Per Lsdal, Ndsili je moine zastavit)

O

& Druhému c¢loveku to UBLIZU JE, nceativne to na n¢j dopada
& ZAMER



Formy inttimniho pﬂrmcrskéh() nasili

Fyzické nasili

®

®

emneyst (velke uvozovky) formyv: strkani, drzeni, shozeni, mackani -> ¢asto modfiny

99

Hrube formy: facka, rana pesti, kopant, skreent, palent, krouceni, ublizovant predmety, uziti zbrant -

casto modriny, krvave ranv, zlomeninv....

Fyzické nasili je vétsinou ucelnd, funkéni a cilend, neni niahodndé a chaotické.

Vesker¢ nasili je nasili. (casto tendence k bagatelhizac)



Formy inttimniho pﬂrmcrskéh() nasili
Sexualni nasili

& Urazent ¢ zesmesnovant v sexualnt oblasti. nucent do sexu. nucent do ruznveh sexualnich prakuk, nucent

do sledovant porna, znasilnéni

& Zahrnuje i reprodukent donucent (napf. nemoznost uzit antikoncepcel proti sve vuli)

& Sexuadalni nasili je casto aktem bezmoci v reakeri na odmitnuti / odmitani. Je to nejdestruktivincysi
forma nasili.

@ Sexualni nasili je ¢asto cyklicke = pokud se puvodct nasili dostane odmitnuti a sex st vynuti, pristce jc

odmitnuti pravdepodobngysi, bezmoc narusta, nasili se opakuje,



Formy mtimniho partnerskeho nasili

Psychick¢ nasili

@ Ponizovant, zesmesnovant, degradace, konstantni kritka, keik, nadavky,...

& Kontrola, sledovani, 1zolace....

@ Patologicka zarlivost, konstantni vyvolavani pocitu viny

& Vyhruzky ptimé (zabiju t¢, zmiatim te, skoncis v pitkopu...) a neptime (jesth...tak si mé nepie... tak se nenam...),
vvdirani

@ Psvchickdé nasili je Casto zpusob, jak zviidnout viastni cimoce skrze oviivacni druhcho.

Bojim se, Ze m¢é opustis Nasadim ti pouta Citim se jistéjsi

Citim se bezmocny*a Ovladam t¢é Pfipadam si silny*a a mocny*a




Formy intimntho partnerskcho nasili
Materialni nasili
® Rozbijent veet, nicent majetku, mlacent do nabyviku,...

® 1 hndv smcfovany na véer je nasiliy, kdvzZ slouzr k zastraseni druhicho.



Formy inttimniho pﬂrmcrskéh() nasili
Dalsi druhy nasili

® Latentni nasili — moznost, ze se nastli znovu objevi (zvlast” tehdy, kdvz uz se nekdy objevilo)

® LEkonomicke nasili -~ kontrola nad penczi a majetkem, omezovant a vvhruzky v ckonomickyeh

zalezitostech






Diterenciace nasili

® Obraz DN sc v prubchu let promenuje...
& Intimni terorismus (, Klasicky" obraz DN, Lnfinate Lerroriam,

¢ Azylové domy v 70. letech USA — vznikl ]M\‘Julwxl/ tyrane zeny (velmi traumatizovana, bezmocena obet’

DN)

¢ Nasili je zde nastrojem moct a kontroly, extremni nadvlada jednoho partnera, vyrazna asymetrie, ¢asto

zavazne psychicke 1 fvzicke nasili
& lzolace, stupnujici se zavaznosi

& Vyrazne zavaznelsi dopady na ohrozenc osoby



Diterenciace nasili

® Situacni nasili / Obyvceiné parové nasili (Situational) Common Couple Viokenee)
¢ Nasili se vyskytuje jako dusledek nezvladnute eskalace vzajemncho kontlikta v partnerskem vztahu
¢ Vice vazano na beznv stres a krize ve vziahu
& Nent hnano touhou PO M ¢l a kontrole
¢ Vice symetricky typ nasili
& Mene zavazneé (lu,\lull\'\ RINEN "hrozenc os >1j\ (S TNC)

¢ Tomuto typu nasili odpovida az 65-90 "o vyskytu partnerskeho nasili! (Johnson & Leone, 2005)



Diterenciace nasili

Zasadni rozdil mezi situacnim nasilitm a intimnim
terorismen je v pritomnosti ¢t absenci vzorcu kontroly a
nocit



Diterenciace nasili

& Psvchické evrani (Mepial Torment)
& \\]Wk‘(‘iﬂ(‘]\;t torma intmniho terorismu

¢ Dominuje hrubyv psvchicky teror, totalnt degradace obctl, vyrazna 1zolace a kontrola, neustale ponizovani a

udrzovani nadvlady
& Pyzicke nasili se objevuje velmi zridka, spise v zacatcich jako 1zolovane akis

¢ Pomala. ale kontinualni eskalace



Diterenciace nasili

&  Dalsi druln nasili
& Separacni nasili — nasili j¢ produkiem rozchodove ¢ rozvodove situace, jednad se o kontlikint ukoncovant
vztahu, kdy se preduim nasili v paru nevyskyvtovalo

¢ Dating violence — , randici nasili™ — ¢im dal casteqi torma, kdy se (casto oboustranne) nasili vyskytuje u

mladych para, kiere spolu chodi
¢ Nasili na seniorech — tyrani senior pl‘l'lm/m'mi ¢i pracovniky v socidlnich zarizenich

& Tyvranid, zneuzivani a zanedbavani dé

® Soucasn¢ trendy v chapani DN se pfiklandji k interaktivni povaze nasili — tedy Ze nasili

vznika urcitym pf‘ispénim obou stran.






Htiologie inttmniho parmcrskéh() nastli (1PN)

Feministicke teorie — genderovy pohled na IPN

@& NMnoho vvzkumu a teorii v histornn zhodnotilo, z¢ IPN je primarnc problem
muzskcho nasili na zenach, kterc je zpusobenc sirsimi spolecenskymi strukturami a
patriarchalnimi presvedcenimi, krere podporuji dominanct muzu a podiizent zen.

@& Nasili j¢ plodem patriarchalnich postoju muzu vuct zenam a je tieba ho zastavit

zmenou patriarchalnich struktur a genderovou reedukaci muzu.



“tiologie 1PN

Alec...

. nastlt pachajt krome heterosexualnich muzu take heterosexualnt zeny... a objevuie

s¢ take v homosexualnich vztazich...

Tak... jaktoze je dusledkem patriarchalniho usporadaniz



“tiologie 1PN

® Krivka genderoveho pohledu
& idc(»]wgi(‘lxt Pl’cdpwl\lwul\ MIStO 11M‘ltm‘(>](»gi(‘l\'() \(’le‘(‘]\}’(\]w\ mult)d(»](pi(‘l@ nedostatecnost
& selektival shirani informact a generalizace jisteho druhu nasili na nasili obecne

& rozjezd kvull zkoumani visece 1PN v azylovych domech pro tvranc zens

® Autorka jednoho z nejvvrazngjsich teministickveh proudu na sklonku zivota prohlasila:

<’\ - I/ g/ h AY// {1/ YA/ A Y, AY//4 J& K ’.{‘/1 L Vb »'/L‘/’/‘/.
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Gender-inkluzivni model

/eny se dle vizkumi dopoustejt podobne miry [P\ jako muz
Dle nckterveh vvzkumua dokonce castep udert prvnt ranu
Nepotvrdilo se, ze zeny jsou nasilne pouze v sebheobranc (femin. protargument)
Muzi v heterosexualnich vztazich nejsou nasilngst nez v homosexualnich
|.esbicke vztahy jsou nejvice nasilne ze vsech

[ntmni terorismus s¢ projevu)e u muza 1 u zen



Gender-inkluzivni model

& Muz je siln¢ist == Zeny jsou IPN ohrozZendjsSi (napr. vvkazu)i vice zraneni, tmiti).
® S narustajici mirou kontroly (v jak¢mkoli vztahu) narusta 1 mira agresec.

@ PN by tak mohlo byt soucastt obeend agresivndjSiho interpersonalniho stylu.



Hlavni teoreticke proudy

& Feministicka teorie
¢ Partnerske nasili je zpusobeno patriarchalni spolecnost, ktera ospravedInuje muzske nasili vact zenam.
Pachatele jsou obycent muzt, kteri jen uplatnugi sva muzska privilegia skrze uziti moct a kontroly.
¢ Lécha: Intervence, ktere povedou ke zmene misogyvnnich a patriarchalnich presvedcent, tvpicky skrze

psvchoedukacni skapiny.



Hlavni teoreticke proudy

@ K()gniti\’né—l)ch;1\’i()1‘;’1lni teorie

¢ Nasilni jedinct jsou motivovant hnevem, zarlivost, studem, depresi a dalsimi intenzivonimi emocemi a
impulzy, a taky ziskem odmen a vvhvbant se trestum. Emoce a chovani jsou udrzovany iractonalnimi
presvedcenimi a myslenkami, a take jstvmi posilovacimi principy, kterce vysvetluji principy soctalniho

uceni,

¢ Lécbha: Individualni nebo skupmova lecba, ktera klientam pomaha identitikovat, rozrusit a nahradit pro

nasine a fine dystunkeni myslenky a presvedcent, a ziskat pro-socialni interpersonalni dovednosti.



Hlavni teoreticke proudy

& Teorie rodinnveh syst¢mu
¢ Interpersonalni kontlike, dystunkeni vztahy a vzorce a nezdrave aliance ¢&1 hranice jsou hlavnimi taktory
IPN. Pavodelr mohou byt muzi, zeny, nebo det, kteri jsou motivovant uskutecnovat sve individualni a
vztahove potieby, ale chybi jim nastroje k jejich dosazent.
¢ Lécba: Intervence se snazi edukovat pary a rodiny ohledne interakeénich dynamik a zlepsit parovy anger
management, komunikact a dovednost resent kontlikta, To vse s cilem dorazit do zdraveisiho fungovani.

1Typicky skrze spojenou (parovou) terapit nebo multi-parove skupiny.



Hlavni teoreticke proudy

& Psvchologicka/Na vhled orientovana teoric
¢ Duvody partnerskeho nasili lezi v jedinet, a to ve torme emocniho a mentalntho naruseni, minulveh

traumat a vnitrnich konthikiu.

¢ Lécbha: Intervence jsou nejvice vhodne na idividualnt terapin, ale mnoho z nich lze take poskyinout
parovem ¢ skupmovem tormatu. Cile lecby zahrnugi lecent starveh zranent, traumat a voitinich kontlikiu,

dosazeni vesi vhledu ohledne motivace a obrannvch mechanismu, ¢ /lyp,\'un' sebeduvery.



Hlavni teoreticke proudy

® Attachmentova teorie a trauma tecorie:

&

&

&

Narusujict zkusenost v detstvi vedou ke strukturalnim zmenam v mozku, jez maji viiv na naruseny pocii
WA a L druzi™ ¢ na schopnost zvladat emoce a rozumet druhvm hidem. Takovi lidé pak na vaimane (byt

nerealne) nebezpedt reaguji casto figcht/theht reakel. Intamni vztah spousti stard emocni schemata s jinou

cltovo-vazebni tio

O

urou, ktera jsou plna strachu a vzicku, coz je ,,dobré hnojivo™ na pudua 1PN

1yto teorie vysvetluji prevazne zavazne tormy 1PN (profil virazne narokujici™ho a zaroven nastvanc™ho

partneraky.

[.¢cbha: Dlouhodoba psychoterapie (trauma a attachment informovana
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Shrnuti tcorii

Stroke spektrum IPN - Nedostatecnost jednotlivveh teortt - Individualizovana Iecha
[PNX ma multifaktorovou povahu
[P\ e nejcasteyn vzaygemne

PN nemusime brat jako genderovou zalezZitost - je 1o vee, kiera se dotvka celcho rodimncho

systemu -~ holisticky pohled na 1PN (patriarchat pouze jako jeden z mnoha taktoru)
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Cesky system prace s [PN

/

o

& Intervencni centra

V' zakone vkotvena socialni sluzba, musi byt v kazdem kraji. Sluzby socialni, pravoi, psyvchologicke — ambulantn

terenne, nekdy 1 pobytove
® Azvlove domy
Vetsinou s utajenou adresou, poskyviugi docasné byvdleni pro zeny zasazence IPN a jin¢ sluzb

& Institut Y}"]\’ﬁZﬁﬂ i

Policie CR mtize na 10 dni vvkazat puvodce nasili zc \|wuhu1(1w obvdli. Soud mutize pomoci PO pro odlouzit az

iednoho roku
@ Pl‘()gl‘zll]])' pl‘() pl]\r()(lCC 11:181],1

Neni ulke no zakonem. hrazeno c¢asto z dotaci
® Centra pro détstvi bez nasili

Novy trend v CR — stfedem zajmu je ditc

na dobu



Dékujeme za POZOTrNost!



