Témata jednotlivych sezeni (kazdé sezeni — 3 hodiny sestava ze dvou témat po 1,5 hodiny)

1. Sezndameni skupiny.

2. Emoce a télo.

3. Blizci a jak s nimi

4. Podpora - kde ji beru? Mam ji dost? Jak si Fict o podporu?

5. Odvaha — mimokonfortni zéna — zéna uceni — jak se projevuje odvaha — unést ,,nemoznost nic
udélat” — jde to?

6. Co délame a je to dost?

7. Ochutnavka skupinové dynamiky.

8. Smutek a deprese.

9. Agrese a sebeagrese. Projevena a neprojevena agrese — konflikt a agrese.

10. Zoufalstvi a truchleni, trauma. Truchlime? Jak truchlime a co to vlastné je truchleni. Trauma -
trauma a télo.

11. Prijeti, nadéje, sdileni. Co nas vlastné ceka.



