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The average 24-hour workday

Why our screens make us less happy | Adam Alte


https://www.youtube.com/watch?v=0K5OO2ybueM

jaka jsou specifika env. problem§?

)

probézné / pomalé a dlouhodobé + Casové
a geograficky vzdalené

globalni (Casto maji velky rozsah)

vysoka komplexita (spletité priciny a mnohocetné
dUsledky)

... s tim souvisejici vysoka nejistota

zpUsobené ¢lovekem nebo nejednoznacného pdvodu
(agregované chovani) - potreba aktivity mnoha lidi

ti, kteti vyuzivaji vyhod, jsou ne vzdy obéti dopady
naklady ted, rizika pozdéji

zprostredkované / ramované médi / socialné
konstruované + zpolitizované
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New Ecological Paradigm (NEP)

> Dunlap, R.E. a Van Liere, K.D. (1978) The New
Environmental Paradigm: A Proposed Measuring
Instrument and Preliminary Results. Journal
of Environmental Education,9,10-19.

> Dunlap, R. E., Van Liere, K.D., Mertig, A.G. a Jones,
R.E. (2000) Measuring Endorsement of the New
Ecoloqgical Paradigm: a Revised NEP Scale. The Journal
of Social Issues, 56,3, 425-42.

New Ecological Paradigm (NEP)

Nyni bychom se vas rédi zeptali na va$ nazor na rizna environmentélni témata. U kazdého
tvrzeni prosim uvedte, do jaké miry s uvedenym souhlasite &i nesouhlasite.
Silné souhlasim (1) - silné nesouhlasim (5).

S

Lidé maji pravo upravovat prirodni prostredi tak, aby vyhovovalo jejich potrebam.
Kdyz lidé zasahuji do pfirody, Casto to vede ke katastrofdlnim nésledkdm.

Lidské vynaléz abezpedi, ze neudéldme zemi neobyvatelnou.

Lidé vazné zneuzivaji prirodni prostredi.

Rostliny a zvifata maji stejné prévo na existenci jako &loveék.

PFirodni rovnovaha je tak silng, ze mize zvlddnout dopady Cinnosti modernich

industridlnich spole¢nosti.

Lidé - i pres své ialni schopnosti a dovednosti - podléhaji stéle zdkondm pfirody.
. DuUsledky tzv. ,ekologické krize"” se silné prehani.

Lidé jsou urceni k tomu, aby vl&dli ostatni prirodé.

Pfirodni rovnovaha je velice kfehkd a mize byt velice snadno porusena.

Lidé nakonec pochopli, jak svét pfirody funguje @ budou ho schopni mit pod kontrolou.
Pokud v3e bude pokralovat souc¢asnym smérem, brzy se doc¢kédme velké ekologické
katastrofy.

/ The Antianthropocentricism / The Fragility of Nature's
Balance / The Rejection of bxemptionalism / The Possibility of Ecocrisis
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informace
znalosti chovani
vedomosti
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dynamicky
orientovane

ofistupy

(emoce a obrany)

environmentalni strach
environmentalni Uzkost
environmentalni deprese
environmentalni zal
environmentalni stres

pocity viny

pocity bezmoci

zelend Unava / zelena vyhoreni
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@ environmental anxi ... @ environmental fear environmental grief @ environmental depr ... +
; vyraz Hledany vyraz Hi any vyraz ed. 4
Cel v 2004 v Viechny kategorie v Vyhledévani na webu v
Zéjem v pribéhu asu 3 O
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PROPAGANDOU
NEKAM JINAM

preklad: WWW _SOUCITNE.CZ

WWW.NOTHINGNICE.COM
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WE'RE
SLOWLY BEING
COOKED IN

WE'RE
SLOWLY BEING
BOILED IN

SEE?
THERE'S NO
CONSENSUS...
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EVILKID ¢oM/X (&) sy AV. PHIBES

TO NENI KRIK,
TO JE JEN MECHANICKY
UNIK VZDUCHU

NESNASIM zP0SoOB,
JAKYM KRICI,
KDYZ JE VARIME

CI05 AV Phibes and Eviiud Prodections

,Z4dné niceni
planety nevidim,
nikdy v Zivote
jsem nevidel

a nemyslim,

Ze néjaky vaziny

a rozumny clovek
by to mohl Fici."



29.10.2022

obranné mechanismy ega

obrany ega

Anna Freudova
(1895 - 1982)
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,OC vys$si podil nasi energie
spotfebujeme na obranné mechanismy,
o to méné ji zbude na tvofivost,
spontaneitu a na realistické reseni
problémi."

D. Winter, S. Koger (2009)
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ohrozujici
emoce

21

ohrozujici
emoce

aktivn{ fegen;

22
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popreni, vytésnéni
bagatelizace
racionalizace
intelektualizace
projekce

sublimace

Utok na nositele zprav
Jimunizace"
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propojeni emoci a myslenek

snaha byt objektivni

logicka analyza situace

domysleni dUsledkd

divani se na véc z rbznych Uhld
tolerance k nejistoté / dvojznacnosti
soustredéni

empatie

Utécha a prijeti

Co rozhoduje,
jestli Clovek zareaguje

pasivnim resenim

zameéfenym na emoce

nebo

aktivnim resenim

zamerenym na probléem

24

?
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ohrozujici
emoce

snadnost a dostupnost zvladnuti ohrozeni
presvédceni o vlastnich moznostech a schopnostech

25

?

[}

I et
pocity ohrozeni nejiste reseni obrana
strach naroéné Uték pred
pocity viny obtizneé dostupné problémem
nezname

26
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Ja mam zvirata rad, tak jako ja to beru fakt jako praci. Tam
ja to beru tak, ze ten potkan, nikdy nechci, aby umrel
zbytecné. Myslim si, ze kazdy zvite, ktery umre zbytecne,
Ze je to $patné, to jako za tim si stojim, to tak je,

ale jakoby ve chvili, kdyz je ten pokus smysluplnej a je to
dobra véc a potfebujeme to k tomu, abysme se v ty vedé
né&jakym zpUsobem posunuli dal, tak ten potkan proste
polozil svij zivot za to, aby my jsme néco védeli.”

citace z rozhovor0 v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

,Ze zacatku mi délalo problém zabit a rozpitvat zvire

- tak p0Ol roku. Pak jsem se s tim vyrovnala. Ale jsou tu lidi,
kterym to dela problémy dodnes. Jsou citlivejsi, neumi si
to zdOvodnit. Clovék otupl, kdyZz néco déla dlouhodobé.
Séf vidél, jak na tom jsem a snaZil se mi to vysvétlit, abych
se s tim dokéazala srovnat.”

,Délam to nerada, nastesti vétsinou jsem na tkanovych
kulturach. Je potreba to udélat. Neprijemné pocity mam
- nejenom pri studiich, stale to pretrvava. Jako rutinu to
zatim neberu. Neni mi to milé a pfijemné, je to tak, jak to
je. Clovék nad tim nesmi moc premyslet.”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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,Ze zacatku mi to pfipadalo Silené, pouzivat zvifata na
pokusy, ale oni se s tim v podstateé narodi - oni by se ani
nenarodili. N&jak jsem si to v té hlavé srovnala..."

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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.My jako nejsme zrddy, jakoze jo hurd, budem moct
vrazdit, bude zabijacka' [smich] tak my se k tomu taky
vzdycky chovame jako k Zivému tvoru, kterej ma svij
Zivot, no ale ten zivot holt mél tu smUlu, ze ho neprozije
v kandle, ale Ze bude krmenej a bude mu dobfe a pak

za to, ze jsme ho krmili a Ze mu bylo néjakou dobu dobre,
tak on nam pak zase poslouzi tim, Ze odpovi na néjaké
otazky [smich].”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

30
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,Samozrejme nedeéld mi to Uplneé poteéseni ty mysi zabijet,
ale nékdo to holt delat musi.”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

31

,Rekl sem si pfedem, Ze nechci jako chovat z4dnou krysu
doma, jako potkana domaciho néjakyho. Mé se to libl,
kdyz to maj kamaradi a tak aj bych si to mozna poridil,
ale pravé proto zZe s nima tady pracuju, tak to nechcu,
protoze by se mi to kfizilo jako ty emoce v sobé,

a to by nebylo dobry."

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

32
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.Moje sestra chova bigly - ta se mohla zblaznit, kdyz
jsme je driv pouzivali. Nedochazi ji, ze se na nich zkousely
kloubni nahrady, a ze kdyby jeji pes mél problémy,

tak tady to bude uz otestované, ze to funguje a toho psa
zachrani.”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

,Jako Casto lidi pfedpokladaj, ze uz je ze mé né&jakej
studenej cynik, kterymu je to vsechno jedno, tak bych
prosté jenom chtél fict, ze mi to jedno neni, ze nékdy
nekdy je to fakt narocny prosté psychicky nebo
emocionalné nebo jak to mam fict, jako vétsinou vo tom

s lidma nemluvim nebo to nedavam najevo a, protoze uz
ty ruce to vsecko umi, tak nad tim nemusim ani pfemejslet
a prosteé du a udélam to, ale nékdy je mi to skutecné
nepfijemny jako zZe..."

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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My ho uspime (...) otevre se mu peritoneum a odkrejou
se jatra. (...) Kdyz je zavedena ta kanyla, v tu chvili uz je
tam moc velkd dira a v tu chvili uz nam ten potkan
veétsinou vykrvaci, to uz nam nevadi, my uz stejné tu
dutou zilu pFrestrihneme, ona nam vykrvaci a tim vlastné
zemrfe a my proplachnem ty jatra.”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

,Zkoumame LD50, coz je davka, pri které umre 50 % téch
zvirat, takze to spociva v tom, zZe se vypéstuje ta prislusna
bakterie a pak se uspi mysi a necha se jim vdechnout tu
bakterii v médiu, takze v tekutém roztoku jakoby se
vdechne. Takze prvni se ta mys$ uspi a pomalu se ji to dava
do nosu, ona to vdechuje, sledujeme jestli dejch3d, jak se ji
to vdechuje, a kdyz vidim, ze v klidu dejcha, ze ji to nic
neudélalo, tak ji v klidu polozim, takhle k ni pokladu zbytek
mysi a pfikreju je, aby jim nebyla zima, nez se probudéj
[smich] a tak a zase je ulozim do toho akvarka.”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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.No laboratorni potkan je takovej Siroce standardni
model, jako Ze na ném pracuje ja nevim 90 procent
populace téch fyziologd prosté je to Siroce pouzivany
model a pro nas neni nevhodny, proto ho pouzivdme taky.
(...) jsou snadny na praci jakoze proste, rychle se mnozi,
jsou nenarocny, jsou skladny a tak dal a pofizovat si
jakejkoliv jinej model by bylo naro¢néjsi i treba financné a
na know-how a tak dal.”

citace z rozhovord v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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zazitkovy (sebe)experiment na pristé

> MUOZete si opét vybrat podle své chuti za dvou zadani.

Své odpovedi prosim poslete [jl=]elerde e e le) 1o =4
(4= Anonymizovane odpovedi opét nasdilim
do ISu.

>V obou pfipadech urcité stoji za to si najit klidnou
chvili, kdy jste sami a nikdo/nic vas nerusi, kdy proste
budete mit treba aspon hodinku na hlubsi zamysleni.

> Mozete si zvolit jednu ze dvou mozZnosti:

> VELE s gl o T ei4Y, prosim zamyslete se a

sdilejte své odpovedi zde.

> VELEE R R A [T1e,, prosim zamyslete se a

sdilejte své odpovedi zde.
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https://forms.gle/SShfT14Nye7NwF7FA
https://forms.gle/wShvztPS1XJESjNo7
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AGAES AN OEN BERA. and LT L W, 0 GROOT

v

Cetba na priste

> dUkladné si nastudovat kapitolu z knizky , Jak kultura
utvari diskusi o zmeéne klimatu": Socialni psychologie
a debata o klimatické zmeéneé a kapitolu Values and pro
environmental behaviour z knihy ,Environmental
Psychology: An Introduction”.
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https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2022/ENSn4627/um/Ukol_4_Hoffman__2015__Socialni_psychologie_a_debata_o_klimaticke_zmene.pdf
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2022/ENSn4627/um/Ukol_4_de_Groot__Thogersen__2013__Values_and_Proenvironmental_Behavior.pdf

