Kdyz se bavite s druhymi lidmi (mimo nase environmentalni
kruhy), jakym jejich nejsilnéjsim emocim Celite, kdyZ se bavite
o problémech/hrozbach tykajicich se ptirody, krajiny,
Zivotniho prostiedi nebo zvirat? Jaka konkrétni témata
nejcastéji takové emoce mezi vami vyvolavaji? A mizete
podrobné¢ popsat, jaké emoce to jsou?

Prosim zamyslete se: V jakych druzich
situaci takové pocity nejcaste;ji
prichazi? Co byva obvykle jejich
spoutécem/spousteci? (¢im presnéji
spoustéc urcite, tim Iépe).

Pokud takové pocity druhého ¢lovéka
prijdou, co s nimi pak v tu chvili délate?
Jak s nimi zachazite?

Ajakvam to vase
zachazeni s takovymi
silnymi pocity dari?

Mate néco, co byste druhym pro
konfrontaci s takovymi silnymi pocity
doporucili?

VétSinou je to bezmoc a vztek. Také citim neschopnost
argumentovat moje postoje, jednak proto, Ze racionalni
uvazovani neni prioritou téch druhych, a také kvali
nedostatku znalosti, expertizy a autority.

NejcitlivéjSimi tématy pro mé jsou: vegetarianstvi, Setrna
doprava, konzumerismus, klimatické uprchliky, pokles
biodiverzity, pozice Zen ve spole¢nosti. Vztekam se, protoze
mi mrzi, Ze za svym pohodlim lidé nevidi dopady na narody
globalniho jihu, mimolidské bytosti na Zemi a celkovou
propojenost jejich chovani a vlivu na svét. Vztekam se na to,
rozumim lidskou prirodu, tim padem chapu, ze ke zméné
chovéani dojde, kdyz uz bude dvakrat tak pozd¢, protoze uz ted
je pozdeé.

Vzdy k tomu dochazi ve skupiné lidi,
ktefi jsou mimo ,,envirackou
bublinu“, tim padem pti navazani
novych znamosti, vyletech s
kamarady kamaradd. VétSinou s
muzi, bohuzel... Spoustécem je vzdy,
kdyz se jednomu ze zminénych témat
nékdo sméje, dela z toho srandu. Také
pouziti klisé vici mné: Ze jsem Zena,
Ze nejim maso, rada varim apod.

Snazim se nevztekat, na chvili schovam
o¢i a dycham. Snazim se také nenechavat
to byt, vzdy aspon zvednu ruku a ukazu,
Ze se nesouhlasim, nebo Ze mi to neprijde
vtipny, aby se v tom prostiedi védélo o
tom, Ze existuje jiny nazor na to. Potom
se ptam, proc ten Clovek to tvrdi, a jestli
to mysli vazné, a pokud mé zajem a pta se
také, rada popiSu moji pozici, aniz bych
se snazila nékoho presvédcovat. Prosté
oznamuji, Ze existuji ja s jinym ndzorem.

Jak kdy, myslim si, zZe se s
¢asem to zlepSuje. Obcas
jsem dost nepiijemna a
razna. Snazim se
pochopit, v jakém svété
funguje doty¢ny clovek, a
podle toho upravuji
vlastnijednani. Snazim
se nenechat jednat
osobné, snazim se
nepouzivat zdjmenajaa
ty, spi§ my.

Komunikace je klicova. Doporucuji se
pokusit najit body, ve kterych se
souhlasite (typu: Mame radi piirodu) a
na nich stavét diskuzi, nez prohlubovat
rozdily.

Strach z budoucna, jak zemé bude vypadat. Jak se vyresi
problém s nakladanim s odpady, aby nas tu nezahltily, jak se
bude dale vyvijet problém s neustalym oteplovanim zeme.
Bude dostatek pitné vody pro vSechny? Takze vlast€ i pocit
nejistoty bych rekla ¢asto. U nerovnomérného uzivani zdrojt
v podobé jidla pomérné silné pocity bezmoci. Bezmoci,
protoZe zatimco tady mame vSeho dostatek, az prebytek, Ze si
lidé jidla nevazi a velmi se s nim plytva, jinde se ho nedostava
tolik, kolik by bylo potteba. Coz je straslivy paradox. N¢kde se
vyhazuje a v takovém mnozstvi, zatimco jinde by ho
potirebovali.

VIéte. Kdyz je velmi teplé pocasi i
nékolik dnti po sob¢ a s tim uz pak
prichazi pocity unavy z piehrati. U
plytvani s jidlem vzdy, kdyz k tomu
jevu dochdzi. Napft. v pohostinskych
zatizenich typu restaurace atd. Au
odpadti vzdycky kdyz vidi projizdét
popelare s velikym vozem a
mysSlenkou, Ze uz bude brzy beztak
plny a kde ho vlastné pak vysypou.

Snazit se zamyslet, zda nejsem sam
tviircem. Pokud je odpovéd ano, ucinit
kroky k tomu, aby bylo svédomi ¢istsi.
Ale taky obcas prevladne moznost
nemyslet tolik na to, protoZe je ta realita
prili$ zdrcujici. Pak dochaziik
premysleni, co by se dalo ud€lat, jaka
opatieni by bylo potfeba zavést, aby se
problém vyfesil. Diky tomu pak obcas
dojde k dalsimu zjiStovani informaci o
dané problematice kvili lepSimu
piehledu a orientaci v zavaznosti.

No rozhodné je to tezké,
takze vzdycky ne. Hlavné
kvili tomu, Ze se jedné o
problémy, které neni
mozné vyresit lusknutim
prstu, proto jsou tak
frustrujici. Jsou to
problémy, které vyzaduji
pevnou vili a hlavné
vytrvalost.

Udélat néco, ¢im naopak mizeme
pomoci danému problému nebo tfeba
spolecnosti. Staci mali¢kost tieba
posbirat odpadky v lese, predat
informace o problému dal$im lidem,
zasazet strom. Zkratka cokoliv v souladu
s zivotnim prostiedim. Rekla bych, Ze je
dulezité zacit vzdy u sebe a tim pak
inspirovat i své okoli. To pomiize k
leps$imu pocitu.




