Partnerskeé vztahy v obdobi adolescence

1 Zcela samozrejme spojeni — romanticka laska a
dospivani

) Védecke zkoumani — pomerne kratka historie

1 Zavrseni linie zkoumani socialnich vztahu — matka/dité;

otec/dité; vztahy mezi sourozenci; vrstevnicke vztahy;
pratelstvi; romanticke vztahy




@ Podoba adolescentnich milostnych
vztahu nenaseda dokonale na
dominantni teorie socialniho a
emocniho vyvoje

@ Charakter téchto vztahu je vétsinou
prechodny, kratkodoby a promenlivy




@ Tento typ vztah( tvofi vyznamnou
soucast socialniho zivota dospivajicich

@ Jsou dulezitou naplni realného i
fantazijniho sveta dospivajicich

© Jsou jednim z dalsich stavebnich
kamenu budoucich dospélych
partnerskych vztahu

© Jejich poznavani je neodmyslitelné
spjato s dalsimi oblastmi — vyvoj identity,
sebehodnoceni aj.




se zameruiji:

© na formativni vlivy vychazejici z pfedchozich §>))
zkuSenosti jedince v blizkych vztazich §>§§>>
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© na mozne konsekvence a souvislosti tohoto jevu v W)

jinych oblastech psychického vyvoje S
na deskripci samotného jevu A0
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@ Vztah rodic — dite
(teorie vazby)

@ Podoba partnerského vztahu rodicu (teorie
socialniho uceni)

@ Vrstevnicke, kamaradske vztahy

(prostredi vrstevniku jako kontext pro pripadny
vznik raneho partnerstvi)




Sledovany konsekvence a souvislosti s
mnoha dalsimi psychickymi jevy, napfr.

2 vyvoj intimity a identity
¥ sebepojeti

@ depresivita

@ rizikove chovani




Oduvodnénim tohoto pristupu je velka
rozmanitost podoby ranych
partnerskych vztahu v adolescenci

) Casove zahajeni romantickych aktivit
(nacasovani ,chozeni s nekym®)

) Intenzita nebo kvantita zkusenosti
) kvalita vztahu

1 Individualni reprezentace tohoto typu
vztahu




& W. Furman &
E. A
Wehnerova
(1997)

¢ B. B. Brown
(1999)




@ predstavuji vyvoj romantickeho vztahu
jako postupné vynorovani a integraci ctyr
behavioralnich systému:

@ vazba (attachment)
@ afiliace

& pece

& sex/reprodukce.
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¥V rané a stredni adolescenci je pfitomnost vazby malo pravdépodobna, nebot

vztahy adolescentu jsou prilezitostné a kratkodobé.

¢ Afiliativni behavioralni systém zatim prevaZzuje, tzn. romanticti partneri plni

spise roli blizkych pratel a spole¢niku.
Odlisnost od heterosexualniho pratelstvi je zajisténa soucasné se objevujicimi
projevy sexualnimi touhy a vzajemnou fyzickou pfitazlivosti.

Vyhledavani partnera jako opory a zdroje péce v situaci stresu a prozivane
zatéze se u vétSiny adolescentu objevuje spiSe az v pozdni adolescenci.

Na prahu rané dospélosti je pak tvoren romanticky vztah vSsemi ctyrmi
behavioralnimi systémy a romanticky partner se dostava na prvni pricku
v hierarchii socialnich vztahu, kde nahrazuje rodice a vrstevniky.




@ akcentuje vyznam vrstevnického kontextu pro
vyvoj romantickych vztahd v adolescenci ;,)
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© popisuje Ctyri faze vyvoje, které jsou 15335
charakterizovany jak specifickou podobou o

s n ’ ’ o 9 SR
vzajemneho partnerskeho vztahu adolescentu, tak U5
kontextem, ve kterem se tyto aktivity odehravaiji.
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Vék cca 11 — 13 let predstavuje pomysiny bod zlomu v orientaci socialnich
vrstevnickych aktivit dospivajicich.

K naplnéni potreb blizkosti, porozuméni se zacinaji dospivajici obracet
k prisluSnikim druhého pohlavi.

Zakladnim cilem tohoto obdobi je ziskat jistotu ve schopnost navazat vztah
v romantickém (partnerském) smyslu, ujistit se o vlastni atraktivité pro druhé
pohlavi.

Da se rici, ze se jedna o rozsirovani sveho sebeobrazu o roli potencialniho
partnera v romantickém vztahu.

Tzv. ,chozeni s nekym® se odehrava véetsinou v SirSim vrstevnickém kolektivu, za
,podpory“ pratel stejného pohlauvi.




@ 14 — 16 let: dospivajici jsou vystaveni zvysujicimu se tlaku
ze strany vrstevniku — ,mit pfitele/pritelkyni® je totiz
znamkou statusu a v oCich vrstevniku tento fakt zvysuje
prestiz a hodnoceni.

© naopak partner hodnoceny vrstevnickou skupinou jako
,nevhodny”“ muze status a prestiz dospivajiciho snizovat.




© 17 — 20 let: dochazi ke zmene vyznamu romantickeho
vztahu.

© Vztah s partnerem je nyni dulezity sam o sobé oproti
predchozim fazim, kdy byl podstatny spise pro utvareni
vlastniho sebeobrazu nebo statusu dospivajiciho ve
vrstevnické skupineé.

@ Partneri jiz prozivaji pocity zavazku, vykazuji vyssi miru
pécCe jeden o druhého, typicky je narust sexualni aktivity.




© Posledni faze vazby se objevuje na prahu rané
dospelosti (orientacne kolem 21 let), ktera zavrsuje
vyVvoj v predchozich fazi.

© U partneru vznika perspektiva spolecné
budoucnosti

) :
DRIR)DE
VR IRIRIR ) |
| Q. 0))\"\\/':‘) :,":'
/!':’.;:,, D) )o) 2)% )8
AN RIAVN)
48) AN '2:_& :

;

h N
a/l‘\
V%)
W\
)




Polostrukturovany rozhovor (ve13, 15 a
17 letech) zachycoval:

¥ Reprezentaci vyznamu terminu
“chodit s nekym”.
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@ pro kategorizaci vypovedi adolescentu o tom, co to ,podle

@ byly analyzovany vypovédi podsouboru 96 respondentu

nich znamena chodit s nekym® , byla vyuzita koncepce W.
Furmana a E. A. Wehnerove (1997)

(54% chlapcu; 46% divek), se kterymi bylo vedeno ve
vsech trech vinach sbéru dat polostrukturovane
Interview




© Vazba (napf. bezpeéné misto, svérovani, duvéra, opora,

pomoc pii feSeni problému); ‘3?}}%
— “pe v v ’ ’ ’ v 7 DR )
@ afiliace (napr. Cas traveny spolu, zabava, humor, spolecne P
zajmy): L
© fyzicky kontakt (napf. libani, drzeni se za ruce, objeti); 3%’3»;»,
@ jako dalsi sledovana kategorie byl definovan zavazek W
(napr. spolecna budoucnost, vernost, deklarovana ochota S

obetovat se pro druheho, omezeni sebe sama ve prospech
vztahu Ci partnera).
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13 let 15 let 17 let
Vazbha
12.5 66.7 66.7
Afiliace 61.5 68.8 75.0
Fyzicky
kontakt 17.7 22.9 24.0
Zavazek 1.0 47.9 55.2




Vazba Afiliace Fyzicky Zavazek

Trend
kontakt
Stoupajici 54.2 28.1 15.6 54.2
Klesaijici 0.0 14.6 9.4 0.0
Smiseny 21.9 14.6 17.7 17.7
Konstantni 14.6 5.2 52.1 28.1 :
(0) O IMN):
- ABLD 5')5\)
Konstantni 9.4 37.5 5.2 0.0 . R

(1)




@ Vyvoj reprezentace partnerskych vztahd v obdobi
mezi ranou a pozdni adolescenci, ktery vychazi z ot
popisu jednotlivych trendd ve vyskytu kategorii, jez i
adolescenti pouzivaiji pro jeho vymezeni, je v L
souladu s vyse popsanymi teoretickymi koncepcemi ook
Furmana a Wehnerové (1997), Browna (1999). )
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