Psychologické vysetfeni

Jméno vysetfovaného: - -

Vék: 25

Datum vySetfeni: 15.11., 18.11., 20. 11.
Datum sepsdani zprdvy: 25.11.

Misto: Brno

Uvod

Zakladni informace

Vysetfovanou osobou je muz, 24 let, svobodny, studujici medicinu na vysoké 3kole. Klient je
samostatny a nema Zadné pozorovatelné obtize, které by znemozZriovaly ¢i znesnadriovaly priibéh
vysetteni.

Vysetieni probéhlo ve tfech sezenich, dohromady zahrnovalo asi 6 hodin. Prvni setkdni zahrnovalo
uvodni rozhovor, zjisténi divodu, sezndmeni se s i¢elem vysetieni a ziskani anamnestickych dat. Pfed
dal$im sezenim byly ziskany stru¢né informace od partnerky klienta, ktery s tim souhlasil. Ve druhém
setkani byly po kratkém rozhovoru administrovany dvé metody (zkracend verze Wechslerovy
pamétové 3kély Il a Bourdonova zkouska pozornosti). Ve tfetim sezeni byly ziskavany a doplfiovany
dalsi, aktudlni informace o klientovi a davany do souvislosti s vysledky testd.

Zdrojem informaci byl sam klient, vysledky testovani a vypovéd klientovy partnerky. Klient vykazoval
vysokou motivaci byt vysetien a zjistit o sobé nové informace, ochotné spolupracoval, mluvil bez obtizi
o svych silnych i slabych strankach, aniz by do jeho vypovédi zasahovaly nezadouci emoce. Informace
ziskané od néj proto mohou byt povaZovény za validni. Je zde velmi nepravdépodobnd snaha o
simulovani potiZi. Informace ziskané od klienta byly v souladu s vypovédi jeho partnerky. V nékterych
pfipadech se stalo, Ze nékteré klientovy vypovédi se zdaly byt nekonzistentni, ale divodem toho bylo
mluveni o rdznych situacich, ve kterych mohou byt pri¢iny potizi odlisné.

Klient byl informovén o prabéhu vysetfeni, o moznosti odmitnout jakoukoli ¢ast testovani i o tom, jak
bude dale s vysledky vySetieni nakladano. Byla deklarovana divérnost informaci, které poslouzi ke
studijnim Gcelim, a anonymizace vysledné zprévy, kterou bude mit k dispozici pouze Mgr. Stanislav
Jezek, PhD. Byly zminény mozné benefity (moZnost obtize déle fesit) i rizika (jak naloZit s védomim
vysledk( testu) vysetreni. Neexistuje dlivod domnivat se, Ze klient nerozumél jakékoli ¢asti informaci.
S celym vySetfenim souhlasil. Zaroveri byla o divérnosti a Ucelu sbéru informaci pouéena i klientova
partnerka.

Dlvod doporuceni k vySetfeni

Klient pfichdzel 8. 11. 2016 s vlastni zakdzkou, jejimZ G¢elem bylo vysetfit pamét. Divodem jsou
obcasné vypadky paméti a ¢asté zapominani, nejCastéji v socidlnim kontextu. Klient sdélil, Ze by chtél
po vysetfeni odejit s tim, zda je na tom s paméti skute¢né Spatné, jak se v nékterych chvilich obava.
Zaroven by se chtél dozvédét, jakd existuji feseni pro zlepSeni Spatné paméti. Protoze zminil, Ze nechce
mit $patnou pamét, byl obeznamen se skute¢nosti, Ze U¢elem vySetfeni je pouze zhodnoceni stavu,
nikoli 1é¢ba, a Ze dalsi kroky bude moci uskutecnit po zjisténi pricin jeho obtizi. Na zdkladé toho byl
spolecné vytyéen cil vySetieni, a to zhodnoceni klientovy paméti a zjisténi moznych pficin potizi a
zaroven poskytnuti doporuceni pro moznou intervenci.

Vzhledem ktomu, Ze bylo vypozorovano, Ze klient mizZe mit vice potize se soustfedénim, byla
vysettena taktéZ klientova pozornost. Klient s timto testovanim souhlasil.

Historie — anamnesticka data

Historie problému

Hlavnim problémem klienta je zapominani a obc¢asné vypadky paméti, kdy si ani po pfipomenuti
nevzpomind na néjaké sdéleni nebo udalost. Zapominani mu komplikuje prakticky Zivot, planovéni a
v nékterych pripadech mezilidské vztahy. Zaroven nékdy zbytecné ztraci ¢as hleddnim véci. Obcas ho
znervdziiuje, Ze nema takovou pamét, jakou by si pfedstavoval, coZ méd dopady na jeho sebevédomi.

Klient zasazuje pocatky svych obtizi k 18. roku véku, pficemz si neuvédomuje, Ze by mél problémy
s paméti i dfive. Potize pretrvavaji dodnes, v nynéjsi dobé si je uvédomuje nejvice. Potize se
zapominanim se u klienta objevuji relativné ¢asto, nejcastéji v obdobi, kdyz se mu nahromadi spousta
povinnosti. Pokud ma hodné véci na starost, nékteré z nich zapomene a to mu poté Cini potize napr.
v rozplanovéni dalsich povinnosti. Musi zapomenuté ukoly dodélavat pozdéji, kdyZz m4 jiz napldnované
dalsi povinnosti, které v dusledku toho poté nestihne. Podobné zapominani zpUsobuje konflikty
v mezilidskych vztazich, kdy klient nesplni slibenou véc, protoZe na ni zapomene. Prikladem mohou byt
prosby rodi¢li o vykonani néjakého ukolu, které klient slibi a poté je neudéla z divodu zapomenuti.
Klient zarover neni schopen pldnovat s pfedstihem rizna setkani bez toho, aby si je zapisoval a
soucasné kontroloval data v diafi, protoZe obcas zapomina na jiz domluvend setkani ¢i povinnosti a
poté se mu uddlosti kFizi. Musi pak resit to, ktera z udalosti je prednéjsi a kterou zpétné odmitnout. To
mu pusobi komplikace v mezilidskych vztazich.

Klientova partnerka uvedla, Ze si obasného zapomenuti v§imla a Ze se tak stavd napf. i béhem hovoru.
Popsala, Ze klient ob¢as zapomene to, co fekne ona nebo on sam, a po néjaké dobé se na podobnou
véc ptd znovu. Nevzpomind si, Ze informace zaznély, a to ani po pfipomenuti nebo po zopakovani.
Podobné se klientovi stava, Ze si nevzpomina ani na urcité udalosti, které sam prozil nebo kterych se
ucastnil. Klientova partnerka zminila, Ze je zapotiebi poskytnout klientovi vice voditek, nez si na udalost
vzpomene. Naopak je podle ni aZ pfekvapujici, jak dobfe si pamatuje jména a obliceje ostatnich.

Co se tyce uceni, klient uvadi, Ze se sice na zkousky uci déle neZ ostatni, ale celkové v rdmci uéeni
problémy s paméti nema. Mysli si, Ze by jeho vysledky ve Skole nebyly lepsi, kdyby mél lepsi pamét,
protoZe je schopny se latku naucit. Tizi jej vice skuteCnost, Zze brzy po zkouskach naucenou latku
zapomina. Vzhledem k ndvaznosti jednotlivych predmétli na druhé je pro néj vsak dllezité, aby si
pamatoval z nauceného vice. Klient si je zarovern védom skutecnosti, Ze pokud by mél vice ¢asu na
opakovani, pak by se zapominani nauceného neobjevovalo v takové mite.

Klient se snaZil jiz v minulosti své obtiZe vyresit, a to tak, Ze si pofidil diar. ProtoZe jej vSéak nema stéle
po ruce a fesi to pouze obtiZe s pldnovanim, neni to pro néj dostatecné reseni. V nynéjsi dobé si
zapisuje i dil¢i Ukoly do svého mobilniho telefonu. Jeho okoli si ¢asto potizi se zapominanim nevsima,
popf. nepfipisuje ob¢asné zapomenuti Spatné paméti.

Klient si vysvétluje své potize vice zpUsoby. Pfiznava, Ze se zapominani objevuje Casto v obdobi
nahromadéni povinnosti a pfi¢inou by tak mohlo byt pfetizeni paméti, na druhou stranu se podle néj
objevuje i v situacich, ve kterych problém nelze vysvétlit pretizenim. Oddéluje tak situace, kdy v
nékterych pficitd zapomindni Spatné paméti a v jinych si je védom mozZnosti pretiZeni, popf. zmifuje
taktéZ neduleZitost zapomenutych informaci. To odpovidd jeho vypovédi, Ze by mu pomohlo
v zapominani to, kdyby zredukoval své povinnosti, avSak protoze se vypadky paméti objevuji pro néj
nepochopitelné i v jinych situacich, chce si nechat pamét vysetfit.

Zdravotni anamnéza



Nejsou dostupné zdznamy o klientové zdravi. Vykazuje znamky velmi dobrého zdravi, nebyva casto
nemocen, sportuje. V 17 letech byl hospitalizovan v nemocnici kvili krevnimu onemocnéni, nelze vsak
nalézt jakoukoli souvislost mezi paméti (a kognici celkové) a timto onemocnénim. V soucasné dobé
jsou vysledky vysetreni negativni. Celkové klient v minulosti neprodélal Zadnou nemoc, ktera by mohla
mit s vypadky paméti souvislost. Co se tyée omamnych latek, neni zde historie zneuZivani drog, alkohol
je pozivan pouze pfilezitostné v malych davkach.

Rodinna anamnéza

Klient pochdzi z rodiny s relativné vysokym socioekonomickym statusem. V soucasné dobé bydli stale
se svymi rodi¢i a mladsi sestrou, vétsinu Casu vsak travi v v misté studia . Matka i otec pracuji na
vedoucich pozicich. Clenové rodiny jsou k sobé velmi vstficni, v rodiné panuje vield atmosféra. Vidy
spolu travili spoustu ¢asu, rodice se klientovi vénovali a podporovali jej. Klient ma na své détstvi dobré
vzpominky, hodné s rodinou cestovali. Zaroveri v détstvi zazil kratkodobd odloudeni v podobé tabord
¢i jinych delSich vyletd, a to bez pocitovaného stresu z odlouéeni.

Je zde patrna snaha rodi¢t motivovat klienta k dobrym vykontm (pfedevsim v minulosti). Otec ved|
klienta ke sportu, matka k dobrym vysledkiim ve Skole a v téchto oblastech byl také velmi oceriovan
diky dobrym vysledkiim. Zda se, Ze pfedevsim pfi vedeni v oblasti sportu byl viak otec pfili$ disledny
a ma to za nasledek zvySenou vykonovou motivaci u klienta.

Zdravotni historie rodiny je velmi dobrd, klient ma taktéz zdravé prarodice v pokrocilém véku. Co se
tyCe paméti, neobjevuji se dle klienta u ¢lenli rodiny potize. Zmifuje pouze obcasna prirozena
zapomenuti bez jakychkoli vétsich potizi, a to i u prarodici. Zde mluvi pouze o dédovi a jeho obc¢asné
roztrzitosti, kterd md za nasledek nevybaveni si nékterych informaci.

Socialni anamnéza

Klient vyrGstal v malém mésté, kde mél Siroky okruh znamych a kamarddd. Vzdy rychle a bez obtizi
vytvarel nové vztahy s druhymi, snaZil se byt tolerantni viici ostatnim a nebyl predsudecény. Nevyvolaval
konflikty, proto byl skupinami pfijiman. Diky moznosti pobyvat venku byl ¢asto se svymi kamarddy a
znd se proto s velkou ¢asti svych vrstevnik( z mésta. Vzhledem k zapojeni do nékolika sportovnich
oddilu jiz od détstvi travil spoustu ¢asu nejen se svymi vrstevniky, ale i se starSimi détmi ¢i dospélymi.
V disledku toho se klient ¢asto vyskytoval v socialnich situacich a mél tak velkou moZnost udit se
socialnimu chovéni a budovat vztahy s druhymi. Vzhledem k tomu, Ze byl ¢asto v kontaktu s vedoucimi
Ci trenéry, vytvoril si Gctu k autoritdm. Klient chodil pfileZitostné na brigady od svych 17 let, ¢asto se
jednalo o manudlini prace, pozdéji dochdzel na staze souvisejici s medicinou. Setkaval se tak s riznymi
typy lidi, aniz by byl s nékym v konfliktu.

Klient se ucéastnil nékolika aktivit tydné (éasto sportovnich oddild) jiz od svych 6 let. S pfibyvajicim
vékem pocet aktivit rostl, ve dvou puUsobil zavodné a mival tak pevny tydenni rozvrh svych aktivit.
Vzhledem k onemocnéni a poté kvili nedostatku ¢asu spojeného se studiem na vysoké Skole se viak
musel nékterych aktivit vzdat. Zacal sportovat vice prilezitostné se svymi prateli. Klient zaroven uvadi,
Ze v obdobi, kdy hodné sportoval, nemél mnoho volného ¢asu na to, aby jej travil se svymi prateli mimo
sportovni oddily.

Co se tyCe partnerskych vztahd, klient je svobodny, za sv(j Zivot mél 2 partnerky. S jednou chodil rok,
s druhou chodi uz 4 roky az doposud. Oba vztahy popisuje jako nekonfliktni, v sou¢asném vztahu byl
vzdy spokojeny.

Osobni anamnéza a pFizplUsobivost
Klient chodil do materské skoly a po zakladni skole vystudoval gymnazium. Nejsou k dispozici zaznamy
ohledné prospéchu, klient viak ukoncil stfedni skolu s vyznamenanim. Mél vyborné znamky, vzdy se

bez problém naucil na testy, aviak naucenou latku ¢asto po testu vypoustél, nepamatoval si ji dal.
Uspéchy spojené se sportem, se $kolou & socidlnimi vztahy pomohly vybudovat si pozitivni
sebevédomi. Na druhou stranu bylo pro klienta tézké, kdyz se mu nedafilo (napf. neldspéch u nékteré
z ptijimacich zkousek) a v tom pfipadé pochyboval o svych schopnostech. Nakonec jej viak neuspéch
v néjaké situaci vétsinou motivovala k tomu, aby se snazil vice, a pristé vykazal lepsi vysledek.

Dlouhou dobu se ptipravoval na pfijimaci zkousky na medicinu. Po ndstupu na vysokou $kolu se rychle
zadaptoval na novy reZim i na Zivot ve vétsim mésté. Mirné jej zasahl prvni nedspéch u zkousky,
vyrovnal se stim vSak brzy. Celkové nemél v akademické oblasti Zadné obtize. Vidy se snazil néco
dokdzat, je velmi cilevédomy. V obdobi, kdy mél vice povinnosti, dokdzal odsunout své zajmy do pozadi
a vénovat se ukollm. Klient uvadi, Ze je se svym dosavadnim Zivotem spokojeny.

Hodnoceni osobnosti

Vysledky pozorovani chovani

Klient se zdal byt ze zac¢atku mirné nervodzni, dival se ostraZité a vyckdval, co vse se bude dit. Poté, co
jsme spolecné vytydili cil vysetieni a byl popséan jeho prabéh, se viak klient uvolnil. Vzhled klienta nebyl
na zadném ze setkani ni¢im napadny, pfichazi upraveny a nejevi znamky Unavy. Po celou dobu
vysetteni se tvaril pozitivné. Gestika klienta je Ziva, pfedevsim pfi odpovidani na otazky, u kterych
nenachazi slova. U pfemysleni nad otazkami si pohraval s prsty. Mimické projevy odpovidaji obsahu
feci. Kdyz klient v rozhovoru odpovidal, udrzoval o¢ni kontakt, jen pfi premysleni se dival jinam. Ke
konci setkani se klient jiz méné soustfedil na to, co mu bylo sdélovano, a v nékterych chvilich plsobil
mirné roztrzité, nesoustredéné.

Ze zacatku prvniho setkani byly jeho projevy vice Zivé, a to konkrétné ve chvili, kdy popisoval potize, se
kterymi pFichazel. Zivost projevu reflektovala zaujeti klienta pro dané téma. Pozdéji byla fe¢ obéas
pomalejsi proto, Ze klient premyslel nad svymi odpovédmi. Celkové byl projev klienta plynuly, neskéakal
do fedi, odpovidal po rozvaze. Obéas se stalo, 7e opakoval ji7 Feené véty. Re¢ byla spie hovorova.

Reagovani na predklddané otazky a ukoly

Klient se brzy adaptoval na pokladani otazek i na celou testovou situaci. V nékterych chvilich nechapal,
pro¢ se na dané informace ptam (nap¥. rodinnou anamnézu), po vysvétleni viak rozhovor plynule
pokracoval. Klient byl ochotny odpovidat na dotazy, nevadila mu zaméreni pozornosti na jeho osobu.
Bez vahani sdilel své myslenky, neodmitl odpovidat na Zadny dotaz a bez potizi popisoval své silné i
slabé stranky. Chapal obsah otdzek a adekvatné na né reagoval. Celkové v otdzkach neodpovidal pouze
strucné a snazil se poskytnout co nejvice informaci.

Co se tycCe testovani, klient tésné pred zacatkem pusobil mirné nervozné, ale zarover vykazoval jistou
zvédavost. V pauze mezi administraci subtest( pamétové skaly chtél rovnou pokracovat déle, protoze
se necitil unaveny (byla zde vsak nutna pauza). Celkové porozumél dobre instrukcim, ¢ekal, az budou
plné podény s tim, Ze s rostoucim ¢asem, ve kterém byly instrukce podavany, se vSak objevovala mirna
netrpélivost. ProtoZe byl testovy materidl ve vétsiné pfipad( predloZen az po poskytnuti instrukci,
klient jim nebyl tolik rozptylovdn a mohl se tak vice soustredit na instrukce. Naopak ve chvili, kdy byl
administrovan podnétovy material soucasné s podanim instrukci (ukdzka ¢lent rodiny pred subtestem
pamétové skdly), viak klient nevénoval instrukcim pfili$ pozornosti a musel na to byt upozornén.

V pribéhu testovani se klient tvaril zaujaté, ale ve chvili, kdy uZ bylo informaci k zapamatovani hodné,
zacal poposedavat, povzdechl si a bylo patrné usili pfimét se sousttedit. Zacal se tvafit mirné nervozné.
P¥i vybavovani informaci v subtestu pamétové $kaly, kde podle svého nazoru neuspél pfilis dobie, mél
bezradny vyraz, nez si na dané informace vzpomnél. Z jeho tvére bylo patrné, s jakym vysledkem je



relativné spokojen a s jakym ne. V pfipadé vnimaného nelspéchu se tvafil provinile a mél potrebu
zdGvodnit sv(j vysledek. TvéFil se nejisté, snaZil se svij vykon vyéist z mé reakce a byla na ném patrna
uleva poté, co jsem legitimizovala jeho pocity ohledné vykonu. Tésné po testovani byl klient jesté chvili
myslenkami u testovani a nesoustredil pfili§ pozornost na to, co je mu sdélovano.

Co se tyce testovani pozornosti, délalo mu potiZe soustfedit na monotdnni ¢innost, ¢asto si povzdechl,
avsak snaha o dobry vykon jej motivovala k pokracovani. Po skonéeni testovani pozornosti byla patrnd
velka uleva klienta a jeho Unava.

Byla patrna velkd motivace mit dobry vykon, ve chvilich, kdy si nemohl vzpomenout, vynakladal velké
usili. Tomuto odpovidala i jeho pozice téla, kdyz se nakldnél k testovému materidlu a sedél v napjaté
pozici.

Sebeprezentace, vystupovani

Klient mél stfizlivy pohled na své obtize, dokdzal je popisovat s nadhledem a bez vétsich emoci.
Nesna’Zil se je prezentovat jako horsi, nez jsou, ani je nezleh¢oval. Jedinou potfebou obhajovat se byla
po vnimaném nelspéchu v pamétové 3kdle. V pfipadé, Ze byla $patné pochopena klientova slova,
uved| své myslenky na pravou miru. Po celou dobu byl zdvorily, a to i tehdy, kdy byla jasna Gnava po
testovani pozornosti. Na otazky ohledné tohoto testovani klient presto odpovidal pozitivné.

Ve chvilich, kdy si klient nebyl jisty ohledné spravnosti svého vykonu v testovdni, nesnazil se
prezentovat opak. Ve chvilich neuspéchu se tvaril bezradné a vyhledéaval uklidriujici komentére. Je
patrné, Ze je jeho sebehodnoceni do velké miry ovlivnéné vlastnim vykonem. M3 o sobé vytvoren
pozitivni sebe-obraz, ten je vSak obcas narusovan neuspéchy. Zasahuji do néj taktéz zapominani a
vypadky paméti, coz klient vyjadril tim, Ze nechce byt v této oblasti horsi neZ ostatni lidé. Klient se
velmi snazi védomé usmérrnovat a podavat co nejlepsi vykony.

Po celou dobu daval najevo, Ze ho vysetfeni zajima a snazil se poskytovat co nejvice informaci. To se
projevilo i tak, Ze se snaZil odpovédét i na otazky, u kterych neznal odpovéd. Vystupoval bez jakychkoli
zndmek odmitavého chovani a zdroven ani ve chvili vnimaného neuspéchu neziskal k testovani
negativni postoj.

Emoce

Potize se zapominanim v klientovi budi negativni emoce. Ma obavy, Ze to neni zaleZitost pouze
z hlediska pretizeni paméti, ale Ze by vtom mohla byt i celkové zhorSenda pamét. Po celou dobu
vysetteni vsak byl pozitivné naladén.

Nervozita, kterd se u klienta objevila na zadatku vySetfeni, nebyla nijak vyrazna. Projevovala se
predevsim hranim si s prsty a nejistého odpovidani na prvni otazky. Poté vSak odeznéla. Po skonceni
testovani byla patrna urcitd zahanbenost ohledné vlastniho vysledku. Ta byla pomérné rychle
zpracovana ve chvili, kdy si klient svij vysledek racionalizoval. V ramci testovani pozornosti se klient
snazil nabudit se, a to pfedevsim ve chvili, kdy nebyl spokojen s pfedchozim vykonem. Nabuzeni bylo
pozorovatelné i po skonceni testovani pozornosti, kdy se jim klient stale zabyval a nebyl schopny
presunout svou pozornost na obsah jemu sdélovanych informaci.

Mysleni

Pro klienta bylo obtizné koncentrovat svou pozornost déle na jeden ukol (pfedevsim u monotonni
¢innosti v rdmci testovani pozornosti), v pribéhu se ozyvaly hlasité povzdechy. Celkové se klient nechal
snadno vyrusit pro néj zajimavymi podnéty, a to obzvlasté ke konci sezeni. Prikladem muze byt to, Ze
pfi predloZeni podnétového materialu (ukdzka ¢lent rodiny na za¢atku subtestu pamétové skdly) se
klient soustfedil na néj a ne na instrukci. AZ po vyzvani se opét sousttedil na zadani.

U klienta je patrné, Ze nerad vyviji snahu prfemyslet, pokud to neni nezbytné nutné. To bylo mozné
pozorovat ve chvili, kdy si mél vzpomenout na to, co délal predminuly vikend. Trvalo mu velmi dlouho,
neZ si na udalost vzpomnél, ackoli jeho matka méla oslavu narozenin. To neni udalost, ktera se
vyskytuje o vikendech bézné a neni tézké k ni dojit podle data. Klient vSak nevyvijel snahu ani Zadné
strategie k nalezeni reseni. Sdélil také, Ze nema rad vzpominani, protoZze mu to nejde, Ze vi, Ze si
nevzpomene a stoji to jen Usili. SnaZil se proto odhadnout, co mohl délat, podle toho, co obvykle o
vikendech déla. Po tomto neuspésném pokusu chtél fici, Ze nevi, a teprve poté zacal vyuZivat
spolehlivéjsi strategie. Je patrné, Ze nevyuZivd pro vzpomindni vhodna voditka. Obvykle se
v podobnych situacich radéji nékoho zeptd, poradi se s nékym. Je zde patrna velmi nizka potreba nad
feSenim neddleZitého ukolu hloubat, kdy radéji fekne, Ze si na danou situaci nevzpomene, nez aby se
pokusil vyvinout Usili.

Symptomy

V ramci administrace testu se objevila nepozornost, kdy se klient zeptal na to, co bylo fedeno
(konkrétné na to, zda bude vyplriovat vsech 30 fadk( Bourdonovy zkousky pozornosti). Celkové se
nepozornost projevovala tak, Ze klient pokyvoval hlavou nad sdélovanymi informacemi, ale jeho
pohled se soustredil na zaznamovy arch, popf. na testovaci materidl. Co se ty¢e paméti, nemohl si
vzpomenout na udalosti z minulého tydne, avsak po zapojeni kognitivnich strategii si nakonec udalost
vybavil.

Osobnost

V ramci pozorovani si Ize povSimnout, Ze je klient peclivy, snaZi se své ukoly vykonat dobre. Ve chuvili,
kdy mu vsak dany ukol nejde, znervdzni a snazi se zaktivovat pro lepsi vykon. Zaroven se neboji novych
situaci, rad zkousi nové véci, coZ lze vypozorovat z klientova zaujeti pro testovani. Po celou dobu
testovani byl velmi pozitivni a zdvofily, ackoli pro néj bylo testovani pozornosti zatéZujici. To je
v souladu s tim, Ze se odmala casto vyskytoval v socidlnich situacich. V rozhovoru bylo viditelné, ze
radéji hovofi v konkrétni roviné nez v abstraktni. Délalo mu obcas potize konkrétni situaci zobecnit.
Zaroven nespojuje souvisejici mySlenky a neuvaZuje komplexné (napf. nenapada jej vztah mezi
pozornosti a paméti). Zaméruje se na jednotlivé a konkrétni priklady a nezasazuje je do SirSiho ramce,
coz poukazuje na nezdvislost na poli.

Klient si je védom svych silnych i slabych stranek a snazi se o sebe-zdokonalovani, coz vystihuje jeho
potreba Fesit problém s paméti. Nelze jej vSak popsat jako perfekcionistu. Je schopny na sobé vytrvale
pracovat v oblastech, které jsou pro néj dulezité, a ma v nich vyvinutou vysokou sebe-kontrolu. Je zde
patrna velka vykonova motivace a potfeba Uspéchu.

Vysledky test(

Vzhledem k zakdzce klienta vysetfit pamét byla administrovana Wechslerova pamétova skala Ill —
zkrdcena verze. ProtoZe zde existuje podezieni na to, Ze klientovi déla vice potiZe soustfedit svou
pozornost, byla predloZena taktéZ Bourdonova zkouska pozornosti.

Wechslerova pamétova skala Illa (WMS ll1a)

WMS llla méfi Bezprostiedni pamét a Oddalenou pamét, z kterych je ziskan souhrnny skér Celkové
paméti. Sklada se ze CtyF subtestl, Logicka pamét | (bezprostiedni poslechova), Obrazky rodiny |
(bezprostfedni vizualni), Logicka pamét Il (odddlend poslechova) a Obrazky rodiny Il (oddalena
poslechova).



Hrubé skéry se prevadi na vazené skory, které se pohybuji v rozmezi od 1 od 19. Klient dosahl ve skéle
Logické paméti | hrubého skére 42 (vazeny skor 8), ve Skdle Obrazky rodiny | hrubého skére 41 (vazeny
skor 7), ve Skdle Logickd pamét Il hrubého skdre 27 (vazeny skér 9) a ve Skale Obrazky rodiny Il hrubého
skoru 39 (vazeny skor 7). Vyssi skory v subskélach Logické paméti oproti subskalam Obrazkud rodiny
muzZe mit souvislost s vzdélanim klienta, protoze vliv vzdélani je vyssi na subskalu Logické paméti.
Rozdily mezi skéry subskal bezprostiedni paméti ani mezi skéry subskal oddalené paméti vsak nebyly
natolik velké, aby nebylo moZné vypocitat souhrnné skoéry bezprostiedni a oddalené paméti (na
hladiné vyznamnosti 0,05 nebyl statisticky vyznamny rozdil).

Ze skorl subtestu tak Ize ziskat souhrnné skory bezprostiedni a oddalené pameéti, které Ize prevézt na
standardni skory s prdmérem 100 a smérodatnou odchylkou 15. Klientovy skéry jsou porovnany
s normami sestavenymi pro populaci mezi 20 az 24 lety. Tabulka 1 shrnuje standardni skéry, jejich
intervaly spolehlivosti a ekvipercentilové hodnoty.

Tabulka 1: Vysledné skéry WMS llla

Soucet Standardni Ekvipercentilova
P Lo . 95% Cl
vazenych skorl skor hodnota
Bezprostiedni pamét 15 86 71-100 17
Oddalenad pamét 16 88 74-102 21
Celkova pamét 31 87 74-99 19

Vzhledem k tomu, Ze skéry bezprostfedni a odddlené paméti nejsou pfilis odliSné, znamend to, Ze se u
klienta neobjevuje vysoka mira zapominani. To, co si vstipil na zacatku, si vybavil i pozdéji. Celkové je
dle vysledk( testu pamét klienta podprimérna az primérna. Vzhledem k tomu, Ze zde hraje velkou
roli pozornost, ktera dle pozorovani Casto kolisa, vSak neni mozné vysledky paméti jednoznacné
interpretovat.

Bourdonova zkouska pozornosti (BZP)

Vzhledem k souvislosti paméti s pozornosti byla administrovdna taktéz BZP, kterd spociva
v preskrtavani a podtrhovani urcitych znakd po dobu zhruba 25 minut. Primérny kvantitativni vykon
pro vysokoskolské studenty (20-26 let) je 1768, 17, SD = 269,66. Klientlv kvantitativni vykon byl 1332,
95% CI[1201; 1567], coz odpovida stenu 2 a 5. percentilu. Primérny pocet chyb je pro stejny soubor
20,86, SD = 18,13. Klient(iv pocet chyb byl 27, coZ odpovida stenu 4 a 75. percentilu, aviak vzhledem
k velmi nizké test-retest reliabilité (r = 0,351) na tento Udaj nebude bran zfetel. Z 85 znakd na radku
primérné vyplnil 44,4 znak( za 50 sekund s rozpétim od 25 do 62 znaka.

Je zde charakteristicky vzorec vykonu klienta na jednotlivych radcich. V prvnim a poslednim radku je
vykon nejvyssi. Dale se opakuje stejny vzorec v celém zaznamovém archu, kdy v pfipadé, Ze v jednom
fadku klient vyplnil vyrazné vice znakd, v nasledujicim byl jeho vykon vyrazné nizsi. Objevilo se zde
nékolik opravenych chyb.

Celkové je kvantitativni vykon klienta podprimérny. Opravené chyby svéd¢i o tom, Ze klient nepracuje

rychle na dkor kvality, na druhou stranu pocet neopravenych chyb naznacuje, Ze kvantita vykonu
nebyla snizena kvili snaze o bezchybny vykon.

Validita a pouZitelnost dat

Béhem testovani nebyly pfitomny Zadné vnéjsi faktory, které by mohly ovlivnit validitu testovani. Celé
vysetteni probéhlo v tiché, vyvétrané mistnosti s dostatecnym osvétlenim bez pFitomnosti dalSich
osob. Metody byly administrovany standardnim zpdsobem. Klient nema sluchové ani zrakové vady.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze dle vysledku testu klientovi kolisd jeho pozornost a neni schopny se
soustfedit déle na danou skute¢nost, nelze vysledek v pamétové skale jednoznacné interpretovat. Je
zde velmi pravdépodobnd souvislost s nedostatecnou pozornosti a proto nemudzeme povaZzovat zavéry
0 paméti za validni.

Hodnoceni osoby v socidlnim prostiedi

Sebeobsluha, kazdodenni fungovani, planovani

Klient je samostatny a bez potizi funguje v kazdodennim Zivoté. Obcas pouze zapomene drobnosti,
které vSak neovliviiuji jeho schopnost postarat se o sebe. Zapomina, Ze ma na kolejich sluzbu s uklidem
nebo kam si odloZil své véci. Klient si své povinnosti zapisuje, kdyZ jde nakupovat, napiSe si seznam
nebo se polozky zamérné uci. Pfi cestovani do Brna si obcas zapomene nékteré véci doma. Zapominani
mu vsak kazdodenni fungovani neztézuje ve velké mire.

Socidlni fungovani mimo rodinu (prace, komunita)

Klient ma velmi Sirokou sit znamych a kamaradd. Rad se pohybuje v socidlnich situacich, v ramci
moznosti travi s prateli spoustu volného ¢asu. V soucasné dobé bydli s nékolika z nich na kolejich. Je
¢lenem fotbalového klubu, kazdych 14 dni chodi na zapasy. Soucasné je ¢lenem spolku medikd.

Klient ob¢as zapomene na povinné udalosti (napf. schizi ze spolku) a domluvi si setkani s prateli, které
musi zpétné rusit. Casto se tak stava ve chvili, kdy je povinna udélost nudna a klient ji tak nevénuje
tolik pozornosti. Nabidka setkdni s prateli jej naopak nadchne a bez rozmysleni s ni souhlasi. To mu
komplikuje vztahy. Pratelé si jeho zapominani pfilis nevsimaji, pfi ruseni naplanovanych udalosti jsou
vsak nastvani. Podobné se stdva v situacich, kdy klient néco bez pfemysleni slibi, aby vyhovél druhému,
ale protoZe to pro néj neni dllezZité, brzy zapomene.

Obcas se stane, Ze na praxi klient zapomene probranou latku a musi ji rychle dohledavat, nez préci
vykond. Nestdvad se to vSak pfrilis ¢asto, a protoze je celkové peclivy a snazi se vykonavat svou praci co
nejlépe, neznemoznuje mu to vykon na praxi.

Partnerské a rodinné vztahy

Vztah s rodinou je kvalitni. Rodice si Castéjsiho zapominani klienta nevsimli, obc¢as jim vsak vadi, Ze
zapomene udélat to, co slibil. Klient vSak podobné jako u kamaradd na zadost kyvne, ale déla to vice
automaticky, aby vyhovél. ProtoZe tomu nevénuje pozornost, nezapise se mu dana véc do paméti.

Klient je svobodny, ale ma uZ 4 roky partnerku, vztah popisuje jako velmi dobry. Partnerka klienta
zminila, Ze se obcas stane, Ze musi klientovi fict vice ndpovéd, nez si vzpomene i na situaci, kterou sam
proZil. Zarover se podle vypovédi klientovy partnerky stava, Ze kdyz mu néco vypravi, v nékterych
chvilich vypadda, Ze nevnimd, pouze prikyvuje. Pozdéji si na tyto informace nevzpomind, ani je
nepoznava po opétovném sdéleni. Klient se sam vyjadril, Ze si casto nepamatuje informace, které mu
nékdo fekne, a pFic¢ita to tomu, Ze si nemUZe pamatovat vse a ze nékteré méné dulezité véci zapomina.

Obcas se také stava, Ze klient zapomene na rizna vyroéi (narozeniny, jmeniny, vyroci setkani), coz mu
opét mirné komplikuje jeho vztahy.



Akademické/pracovni fungovani

Klientovy vysledky v akademickém prostfedi jsou velmi dobré. V ramci studia je vyZadovano, aby si
pamatoval spoustu informaci, které je ¢asto nutné ucit se nazpamét (napf. latinské nazvy). Nelze proto
nékteré informace odvozovat z jinych a je nutné je memorovat. Klientovi trva oproti jeho spoluzakim
déle, ne se danou latku naudi. Casto se nechava pfi uéeni rozptylit okolnimi vlivy a poté se musi donutit
vratit se zpét k uceni. Pro uceni pottebuje klidné prostiedi bez pritomnosti dalSich osob. Na druhou
stranu dokaZe u uceni strdvit dlouhou dobu, a navzdory ob¢asnému poklesu koncentrace pozornosti
se nakonec latku naudi. Je zde patrna vysoka vykonova orientace, jejiz pocatky lze vystopovat az
do détstvi. Pravé potfeba dobrého vykonu jej donuti u uceni zUstat, i kdyZz pozornost velmi kolisa. Po
zkouskach klient rychle zapomina naucenou latku, co? je fakt, ktery mu velmi vadi. Je si védom toho,
Ze kdyby mél vice ¢asu na opakovani, pamatoval by si toho vice. Mysli si vsak, Ze néktefi spoluzéci latku
tolik nezapominaji.

Co se tyce pozornosti na prednaskach, klient je schopny dévat pozor celou dobu pouze tehdy, kdyz ho
dané téma skutecné zajima. Z takovych prednasek si taktéZz hodné pamatuje a rychleji se pak nauci na
zkousku. Vétsinou viak vydrzi soustfedit pozornost na vyklad pouze chvili a poté uz jej nevnima. Dokaze
soustredit pozornost pouze tam, kde je jeho zajem opravdu velky. Klient navic pfiznava, Ze pokud se
na néco zepta, ve chvili, kdy je jeho otdzka dostatecné zodpovézena, dale jiz neposloucha.

Ackoli je klient vysoce vykonové orientovany, voli si pfimérené a dosazitelné cile. U¢astni se dalsich
dobrovolnych aktivit (staZe, spolek), které souvisi s oborem a které mu pomahaji k sebe-realizaci.
V nékterych chvilich ma vsak mnoho povinnosti a musi si je zapisovat, protoZe v opacném pripadé by
spoustu z nich zapomnél.

Volnocasové fungovani

Klient ve svém volném case rad cestuje se svou partnerkou, sportuje a sleduje sport, ¢te knihy
z medicinského prostredi. V téchto oblastech si klient pamatuje i detaily.

Zavéry, doporudeni

Klientem je ctyriadvacetilety muz studujici medicinu. Ma pevné rodinné zdzemi i kvalitni socidlni
vztahy. Podava velmi dobré vykony v akademické oblasti. Ma vysokou vykonovou motivaci. Jiz néjakou
dobu na sobé pozoruje problémy s paméti, které se dle klienta projevuji zapominanim naplanovanych
uddlosti, povinnosti, vyroci, brzkym zapomenutim naucené latky, popf. i co sam fekl nebo zazil. Na
druhou stranu vzdy podaval vyborné vysledky v akademické oblasti, nyni studuje obor, kde je nutné
zapamatovat si velké mnozZstvi informaci, velmi dobfe si pamatuje oblieje i jména lidi nebo pro néj
zajimavé informace (napf. detaily z oblasti sportu). Vysledky testl i informace z rozhovoru naznacuiji,
Ze snizeny vykon vpaméti mlZe byt zpUsoben nedostatkem koncentrace pozornosti, popf.
neefektivnim zplsobem pfemysleni. Vzhledem k tomu, Ze pamét navic selhdvd pouze v nékterych
specifickych pFipadech a v jinych je pamét naopak excelentni, jsou tyto zavéry velmi pravdépodobné.
Zavéry jsou podporovany nékolika situacemi z klientova Zivota i triangulaci.

Klient uvdadi, Ze oproti nékterym spoluzakim brzy zapomind naucenou latku, coZ je vsak vzhledem
k mnoZstvi informaci a nedostatku ¢asu na opakovani pfirozené. Je zde patrna potifeba srovnavat se
s druhymi a vysokd vykonova motivace, ktera se projevila i v testovani ve chvili, kdy klient vnimal svij
vysledek jako nedostatecny a snaZil se dosahnout lepsiho vysledku. Zaroven vzhledem k mnoZstvi
povinnosti je pravdépodobné, Ze klient zapomene vykonat nékterou z nich kvili pretizeni. Je patrné,
Ze ma mnoho povinnosti v ramci studia, praxe i ¢lenstvi ve spolku a Ze je zde proto pfirozena nutnost
si vSechny povinnosti zapisovat.

Vzhledem k mnoiZstvi informaci, které si musi klient v rdmci studia zapamatovat a které si vzhledem
k uspéchu studia skute¢né pamatuje, neni pravdépodobné, Ze by mél problémy s paméti. Naopak
podle vysledkd testll a pozorovani je vice patrné, Ze klientovi déla problém vstipit si néjakou informaci
do paméti proto, Ze ji nevénuje dostatek pozornosti. To se projevuje napfiklad i v situacich, kdy nékdo
sdéluje klientovi informace, on pouze kyve, ale pfemysli nad né¢im jinym. Podobné ¢asto automaticky
néco slibi, protoZe se snazi odmala ostatnim vyhovét, avsak ne vidy tomu vénuje dostatek pozornosti.
Informace se tak nedostanou do védomi, nevstipi se do paméti a nasledné je nelze vyvolat ani po
pfedloZeni voditek. To se stavad predevsim v situacich, které pro klienta nejsou dulezité ¢i prilis
zajimavé. Pokud se vsak jedna o jeho skuteény zajem, dokaze pozornost udrzet. Na druhou stranu nelze
pfedpokladat dlouhodobé udrzeni pozornosti ve chvili, kdy je pro néj vykon sice dulleZity, ale jde o
nudnou ¢innost. To Ize vidét na vykonu v testu pozornosti (dobry vykon ze zac¢atku) nebo napf. na
situaci, kdy je klient na nudnych prednaskach — Ize pozorovat prvotni snahu udrzet pozornost, kterd
vsak brzy klesa. V ramci potfeby vykonu je vSak obcas v testu patrna opakovana snaha nabudit se, kdy
vykon v testu pozornosti v jeho pribéhu obcas vzroste.

Klientovi trva taktéz delsi dobu, neZ si vsechny informace (napf. latku na zkousku) dobfe zapamatuje.
Zde je opét patrna souvislost s pozornosti, kdy se klient necha lehce vyrusit okolnimi vlivy a trvd mu
poté déle, nez se opét vrati k uceni. Vzhledem k velké vykonové motivaci je vSak schopny u uceni
setrvat delsi dobu, a proto jsou jeho vysledky nakonec dobré. Navzdory podprimérnému vykonu
vtestu pozornosti se klient snaZil svou veskerou pozornost vénovat i predlozenym pamétovym
ukoltm, coz by mohlo souviset pravé s vysokou vykonovou motivaci. Odpovida to klientové osobnosti,
kdy se snazi o co nejlepsi vysledky, coz mizZe souviset svelkou podporou ze strany rodi¢i ve
vykonovych oblastech jiz od détstvi. Kdyby klient dostal moznost naucit se informace podobné, jako se
uéi latku do skoly (tedy za delsi ¢asovy Usek), pravdépodobné by si je bez obtizi zapamatoval. Je mozné,
Ze pfi del$im testovani (v souvislosti s vice subtesty) by byl vykon v pamétovém testu pozornosti
ovlivnén vice, protozZe by ke konci pozornost kolisala vice. Na konci testu byl klient stéle prehlceny
myslenkami na testovani a nebyl schopen pfesunout pozornost na sdélované informace. Podobna
roztrzitost by se dala pozorovat na popisu klientova dédy.

Vybavovani si starSich udalosti je pro klienta sloZitéjsi, protoze nepremysli o uplynulych udalostech
komplexné a spoléhd se pouze na pamét. Je viak ziejmé, Ze pokud by pouZil vhodné strategie a snazil
se najit rdzna voditka, na dané informace by si vzpomnél. To souvisi s klientovou neochotou vyvijet
mnoho Usili pfi mySleni tam, kde to neni tolik dalezité. Klient pfi potfebé vybavit si danou skutecnost
(viz dotaz na predminuly vikend) po delsi dobé nakonec vyuZil vhodné kognitivni strategie a
neschopnost vzpomenout si jiz nebyla aktudlni. Podobné v situaci, kdy pldnuje napf. setkani s prateli a
neuvédomi si, Ze ma v dany den jiZ naplanovanou jistou povinnost, je problém vice v neschopnosti
uvazovat komplexné a nedostatecné ochoté pfemyslet tam, kde to neni pfili§ nutné. Je mozné, Ze zde
hraje roli i skutenost, Ze celé détstvi a dospivani mél klient ¢asto své aktivity pevné napldnované
v rdmci sportovnich oddilt a nemusel se tak pfilis zabyvat planovanim.

S neochotou dlouze premyslet nad danym tématem souvisi také to, Ze klient rad rychle uzavird
oteviena témata. Pokud je ziskana odpovéd na otazku, ktera jej zajima, jeho dalsi zdjem klesda a s nim
i pozornost a moznost zapamatovat si dalsi fecené informace.

Shrnuti diagndzy

Klientovy potize s velkou pravdépodobnosti neprameni ze zapominani a celkové samotna pamét neni
pravdépodobné zhorsend. PFiCinou potiZi je problém se vstipenim informaci, protoze klient nevénuje
podnétiim dostatek pozornosti, popf. jeho pozornost velmi kolisa, a informace se tak nedostanou do
védomi. Podobné pFi obtizném vybavovani neni problémem $patnd pamét, ale to, Ze klient nepouziva
vhodné strategie kvybaveni informaci. Vzhledem kuUspésnosti klienta ve svém Zivoté je

pravdépodobné, Ze pokud bude klient motivovany, bude Uspésné fungovat i v dalSich letech.



Doporuceni

Dalsi pozornost si vyZzaduje predevsim klientova schopnost koncentrace pozornosti. Je Zadouci provést
komplexnéjsi vySetreni. Poté by bylo mozné urcit dalsi postupy intervence, které by pomohly klientovi
v kvalitnéjsim fungovani.

Pro klienta by byla také vhodna edukace v oblasti kognitivnich strategii, aby ziskal pfehled o
moznostech, jak vyuZivat rdzné kognitivni pomucky a voditka pro vybavovani si informaci z paméti.
Vzhledem k tomu, Ze klient funguje v kazdodennim Zivoté zcela normalné, intervence neni pfilis akutni.
Mdze vsak klientovo bézné fungovani zjednodusit. Klient sdm muze pro koncentraci pozornosti upravit
prostfedi, ve kterém se uci. V tomto ohledu je vyZadovano nerusici prostiedi bez vyraznych podnét(.

Podékovani

Dékuji klientovi za projevenou diivéru a za moznost pomoci v identifikaci jeho obtizi. Doufam, Ze jsou
poskytnuté zavéry uZitecné a pomohou v jejich feseni. V pfipadé potfeby jsem k dispozici pro
poskytnuti dalSich informaci.



