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Zmapovani emocni prace v kontextu
materstvi

Dlouhodoby projekt, jehoz hlavnim cilem je vytvorit metodu, ktera by mérila
emocni praci u matek.

V tuto chvili jsme stale na zacatku, na toto téma jsme napsaly prehledovou studii:
Emocni prace a emocni regulace v rodicovstvi (2021).

Jedna se o velmi komplexni téma.

Emocni prace byla ptivodné popsana sociology v kontextu vykonavani povolani,
jehoz napln vyzaduje védomé ovliviiovani projevovanych emoci v kontaktu se
zakaznikem/klientem.

Hochschieldova (1983) do emocni prace zahrnovala vnitrni pocity i pozorovatelné
chovani, které jsou ovliviiovany pozadavky pracovni pozice.

3 typy emocni prace: povrchové hrani (predstirani emoci), aktivni hluboké hrani (Clovék
danou emoci pouze nepredstira, ale snazi se ji take skutecne citit) a pasivni hluboke
hrani (chovani je v souladu s prozivanou emoci).

Emocni prace je v clancich casto srovnavana s konceptem emocni regulace.


https://ceskoslovenskapsychologie.cz/index.php/csps/article/view/120/36

Vyzkum emocni prace byl doposud zaméren témeér vyhradné kontext
zameéstnani (napr. zdravotni sestry, ucitelé).

Role matky se v dnesni dobé v nékterych aspektech vice priblizuje tomu, co
lze vnimat jako povolani, jehoz narocnost na praci s emocemi muze souviset s
negativnimi dopady na psychické zdravi.

Co se tyce vychovy a péce o déti, spolecnost klade na matky vysoké pozadavky:

jako dospélé by mély byt schopny regulovat své emoce i v psychicky narocnych
situacich a mély by byt schopny se svymi emoce adekvatné pracovat.

Uplatnéni konceptu emocni prace v kontextu rodicovstvi je vhodné, kdyz
chceme porozumét tomu, co matka v kazdodennich situacich s ditétem
zaziva, jaky to ma dopad na jeji psychické fungovani, zmapovani toho, jak s
emocemi zamérné zachazi a pritom brat v potaz pozadavky kladené na roli
matky.

Vyzkumy v této oblasti viceméné chybi, nutnou podminkou pro jejich realizaci
je vytvoreni validniho a reliabilniho nastroje.



Navrh tématu na diplomovou praci

- Zmapovani emocni prace u matek (provedeni kvalitativni studie, tematicka
analyza)

Ve kterych oblastech vychovy a péce o dité matky pouzivaji emocni praci?
Vliv pocit'ovanych emoci (pozitivni x negativni) a typ norem

Vliv véku ditete

- Téma je vhodné pro vice studentl

K tématu se jiz prihlasila jedna studentka, ktera se chce zamérit na batolata u
matek, které vychovavaji podle principt kontaktniho rodic¢ovstvi

Potreba zvolit: styl vychovy/vychovny pristup (prip. jiné normy tykajici se
materstvi), vék ditéte

Spoluprace pri pripravé polostrukturovaného rozhovoru.

- Kolektivni vedeni praci v ramci naseho tymu. © Praci bude konzultovat takeé
Petra Dansova.




Strachy u deti v predskolnim a mladsim
skolnim veku

» Dlouhodoby cil: vytvorit nastroj (projektivni metodu), ktery by méril vazbovou
hierarchii u predskolnich déti a déti v mladsim skolnim véku.

» Velky kus prace jiz odvedla Rut Jungwirthova, kdyz se pokusila ve své
bakalarské praci takovy nastroj vytvorit.

» Na zaklade jejich zkusenosti jsme se rozhodli udélat krok zpét a nejdrive
zmapovat strachy v tomto véku, abychom byli schopni potom vybrat vhodné
situace.

Informace lze zjistovat od déti, rodica i ucitelek.

Na tématu pracuji jiz dvé studentky, snazi se vybrat vhodné strachy z
attachmentové perspektivy u predskolaku.

» Téma je vhodné pro vice studentu, kteri by mohli spolupracovat



V pripade dotazu ¢i zajmu o jakékoliv téma, napiste
email na juhova@fss.muni.cz, nebo se zastavte v

konzultacnich hodinach za mnou, nebo doc.
Lacinovoul.
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