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Gerontologie

= nauka o starnuti a stari



Gerontologie

e od zacatku 20. stoleti
* rozvoj moderniho socialniho statu

7 V7

* nove stari

/7 vV

= nauka o starnuti a stari
*Interdisciplinarni
demografie, biologie, péce, |ékarstuvi,
psychiatrie, sociologie, psychologie,
geografie....



Socialni gerontologie

* Pvodné zaloZena na strukturnim funkcionalismu
# sociology of ageing, gerontosociology



Socialni gerontologie

- veda zabyvajici se starim a starnutim jako
socialnimi kategoriemi, které modifikuji svuj
obsah podle spolecenského a kulturniho
kontextu, a specificky pak skupinami tzv.
starych lidi, jejich vnitfnimi problémy i jejich
vztahem k jinym skupinam a pozici ve
spolecnosti

(Velky sociologicky slovnik 1996: 346-347



Teorie starnuti



Teorie starnuti

1. Theory of disengagement

* Elaine Cumming a William E. Henry — 1961

* "aging is an inevitable, mutual withdrawal or disengagement,
resulting in decreased interaction between the aging person and
others in the social system he belongs to,, (Cumming E., W. Henrdy.
1961. Growing OIld. New York: Basic. p. 227)

 Starnouci opoustéji své plvodni socidlni role a vztahy, coz funkéni pro
jedince i spolecnost

* Adaptuji se tak na nevyhnutelnou smrt



Role-less role

* (1960) Burges




Teorie starnuti

Kritika theory of disengagement a vychodiska
pro teorii aktivity

* Od 50. let gerontologové duraz na aktivitu pro zdravé
vyrovnani se se starim

* Orientace na ,vyrovnani se” senioru se starim

* Aktivni zivotni styl & prodlouzeni zdravého a
sobéstacného zivota

* Objeveni se skupiny mladych senioru



Teorie starnuti

2. Activity theory

* Havighurst et al.

e ,Except for the inevitable changes in biology and in
health, older people are the same as middle aged with
essentially the same psychological and social needs"

* cinnosti a role stredniho véku maji byt zachovany co
nejdéle

= popreni stari, ale biologické i spolecenské bariéry

= generalizace starnuti, homogenizace senioru

* aktivita =) well-being



Teorie starnuti
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teorie selektivni optimalizace s
kompenzaci

* Principle of selective optlmallzatlon W|th
compensation — 1 ‘

* Baltes a Baltes 1990




Shrnuti
Socialni gerontologie

* Multiparadigmaticka

* Postmoderni vlivy

* Neuspéesné budovani interdisciplinarni teorie stari a starnuti
* Budovana na makro- i mikro- drovni



