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Dvé stari /dualita stari

e Stari heterogenni
* Peter Laslett (1989) — Ctyri véky Clovéka

e Beatrice Neugarten (1974) — mladi seniori (55-75 let) a starsi seniofi
(75+ let)

e Seniori = produktivni slozka vs. potrebujici péci



Chronologicka hranice 4A

. :\Iejéastéjise za hranici mezi tretim a ctvrtym vekem povazuje vék 80
et

* Populacni definice stanovuje jako prechod ze tretiho_do ctvrteho veku
okamzik (chronologick vek&, kdy zustava nazivu 50 % vekové kohorty (z

Ve

téch co se dozili dospéYého veéku / 50let)

e 75— 80 lety veku
* [Baltes, Smith 2003]

» CR v soucasnosti cca 80let

eV CVR pro narozené v roce 1876 = 65 let, po roce 1935 = 80 let, pro zeny i
muze

* tj. zeny ve 4V vice let



Definice 4A

I 4

 \Vekova kategorie = pokrocilé stari
 Specifické obdobi spojujici starnuti s disabilitou




Ctvrty vék

* 4A jako nové téma socialni gerontologie
* 4A jako obdobi s omezenou sobéstacnosti, agency

) dustojnost

* \/nasi otazku téla a télesnosti



Starnuti a zdravi
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Otazky péce



Prispevek na peci (MPSV, zari 2016, v %)

B 1.stupefi M2 .stupenn MW 3.stupen MW 4. stupen




Jaké ukony se posuzuji pri Fééi.o vlastni osobu
pro stanoveni stupné zavislosti?

*pfiprava, podavani a porcovani stravy
epfijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu
*myti téla, koupani nebo sprchovani

*péce o0 Usta, vlasy, nehty, holeni

*vykon fyziologické potreby v€etné hygieny
evstavani z lGzka, uléhdni, zména poloh
*sezeni, schopnost vydrzet stat
spremistovani predmétl denni potreby
echlize po roviné

chlize po schodech nahoru a dold

*vybér obleceni, rozpoznani jeho spravného
vrstveni

*oblékani, svlékani, obouvani a zouvani
eorientace v pfirozeném prostredi

edodrzeni lé¢ebného rezimu a provedeni si
jednoduchého osetreni

Jaké ukony se posuzuji pro sobéstacnost |
clovéka pro ucely stanoveni stupné zavislosti?

*komunikace slovni, pisemna, neverbalni

eorientace v0ci jinym fyzickym osobam, v ¢ase a
mimo prirozené prostredi

*nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi
*obstaravani osobnich zalezitosti
eusporadani ¢asu, planovani zivota

'zvakpojenl' se do socialnich aktivit odpovidajicich
véku

*obstaravani si potravin a béznych predmét(
(nakupovani)

evareni, ohrivani jednoduchého jidla

*myti nadobi a béZzny uklid domacnosti
*péce o pradlo a prepirani drobného pradla
*péce o lGzko

*obsluha béznych domacich spotrebicl
*manipulace s kohouty a vypinaci

*mapipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a
dveri

eudrzovani poradku v domacnosti, nakladani
s odpady

*dalsi jednoduché ukony spojené s chodem a
udrzovanim domacnosti



Domovy pro seniory v CR

* kapacita 47 373 lUzek

* 21% domovy se zvlastnim
rezimem

$

e Kapacita odpovida
12 % populace 80+

Pecovatelska sluzba cca 110 000 klientu
(tj. 27 % z 80+)



Percepce aktivniho starnuti

Je, to je takovy, proste to si kazdej musi prizpusobit sobé a kdyz
oni potom délaji takovy néjaky, jako ja vim, ze v tech
Altersheimech, jako ze to tam pro né organizujou a tak, ze je to
fajn, ale neni to to praveé orechové.

Jo, je to takovy prizpusobeni se vétsiné, neni to takovy jako: po
tom vola moje télo. Jo? Ale no tak mozna to nékdo vidi jinac,

ale...
(Beata, 86 let, ve vlastni domacnosti)



DpS jako Upadek do zavislosti vs. vetsi
mnozstvi podnéetu

,INo rozhodné bych nechtéla byt nekde v néjakym Altersheimu, a to
proto, ze takhle mam styk jenom s mladejma a tam kdyz si predstavim,
ze by meé tam jako nékdo, jsou na tom lidi dejme tomu zdravotné mozna
lip, ale nékteri urcité har a nemusim vsecko véedeét, Zze a vidét.”

(Beata, 86 let)



Udalosti Brno
17.¢ervna v 13:39-Qy

& Domov pro seniory s 52 misty dnes oteviel v Hustopeéich na Bfeclavsku. Za 130 miliond korun
ho postavil Jinomoravsky kraj. UrCeny je pro lidi s demenci, kteri potrebuji pomoc persenélu, Prvni
klienti se ubytuji v Cervenci. V kraji je zhruba 30 zarizeni prc seniory, v blizkém ckeli Hustoped ale
Zadné podobné zarizen/ dosud nebylo.

6 komentara 25 sdilenf



Nejstarsi seniofi vyrazné diversifikovana populace

<

Koncept ctvrtého veku



e Ctvrty vék — spojeni vysokého véku a
disability

e “... tzv. mladi stari jsou chvadleni a
ocenovani za svou (pretrvavajici) stejnost ve
smyslu norem a schopnosti stredniho véku,
zatimco nejstarsi jsou stale vice vylucovani z

v

humanity radikalni “jinakosti - othering”.
(Silke van Dyk 2016)




Othering

e 4A jako stari ,pro ty druhé“

» kdyz se nékdo zhorsi z tech lidi, tak oni zacnou byt zli, ta pani ta a ta
uz by tu neméla byt,... ... , kdyz oni na sebe tak ukazuji, jako kdyby se
z téch kamaradek co tam spolu plkaji na té chodbé najednou staly
nepratele “ (FG)



Ctvrty vek L’ | g
i 9|3
E
e Kulturni gerontologie 6RHH1NKIN(, :
OLD AGE
* Chris Gilleard a Paul Higgs ) '
e Starnuti se zkusenosti disability -

e Ztrata / omezeni aktérstvi

Personhood,
identity and care in
advanced old age

Paul Higgs
Chris Gilleard

 spolecenska pozice, ktera je zbavena jak kulturniho tak i socialniho
kapitalu, coz jsou zdroje, které jsou soucasnou spolecnosti nejvice

ocenovany



Ctvrty vék jako ¢ernd dira




Gendrovanost zdravi

* Kfehkost
* Demence jako nalepka



Screening demence pro rodinu a pratele

* Jak ¢asto nebo v jaké mire Vas blizky:

1. Opakuje se a pta se znovu a znovu na totéz?

2.Zapomina vice nez drive, zejména véci, které se staly nedavno, nebo dokonce pred chuvili?
3.Zapomina brat léky, nakoupit vice véci najednou a podobné?

4.Zapomene na schlzku, svatek, rodinnou oslavu?

5.Je smutnéjsi nebo bezradnéjsi nez drive?

6. Ma problémy s pocitanim, vedenim uctu a podobné?

7.Ztraci zajem o drivejsi zaliby a konicky?

8. Potrebuje pomoc nebo alespon radu pri jidle, oblékani ¢i hygiené?

9.Je vznétliv?jéi, podeziravy, neklidny, mluvi nesmysiné nebo vidi a slysi to, co ve skuteCnosti
neexistuje:

10.Zhorsila se jeho schopnost ridit automobil?
11.Hleda slova, mluvi méné plynule, zapomina jména?



Unava / strategie zvladani Ubytku fyzickych sil

e unavend jsem stdle, to nese vék (Dana, denik)

* unavenda se citim téemer porad, ale dohromady nic nedéldm (Beata,
denik)

e Ja jsem uz uplné stara, ja aji nerada vykladam dlouho, vis. Uz mé to
strasné unavuje (Hana, rozhovor)

 vsecko strasné unavi, strasné, protoze ja za vsim musim délat kroky, za
vsim, at vstat ze zidle... to je pro mé utrpeni... ...Ja jsem sama, ja jsem
kazdy den na toto sama a je to pro meé velmi téezka prace, velmi tezka.
Ja jsem vecer unavena vzdycky, at je tady pecovatelka, nebo ne, tak
nékteré prace musim délat sama, protoze ta pecovatelka zrovna v tu

dobu tady neni. (Jaroslava, rozhovor)



Prekarity



nezavislost

* |deal prostupujici spolecnosti
e Zavislost = zatéz pro ostatni

* intradependence



Dualita stari

* Dualita zdravi vs. nemoc prispiva k marginalizaci krehkého stari



Pozvolny prechod

 Zména hybnosti

e Zhorseni zraku

* Proména pfristupu k Iékiim

* Schopnost nakupovat (neunese nakup, neudrzi tasku v ruce)



Aktivity ve 4A

e Cteni

* Sledovani TV

» Kratké prochazky
* pleteni

e Lusténi krizovek

* Péce o pokojové / balkénové kvéetiny




Aktivni starnuti ve ctvrtém véku

 Lidé ve ctvrtém veku nejsou jen objekty péce

* Pro-aktivni postoje

* Aktérskeé jednani

* Rozhodovani v nejriznéjsich situacich — participace na aktivitach,

uzivani léeku



Shrnuti

* Ve 4A spiSe minorita senioru, zdravotni stav vyrazné ruznorody

 Seniofi ve Ctvrtém véku nejsou jen objekty péce, ale stale (v ruzné
mire) aktérskymi subjekty
 Etické otazky omezeni autonomie

* Potreba diverzity sluzeb

* DpS Casto pozitivni zkusenosti
* Tlak na promeénu DpS, priklady dobré praxe ze zahranici

* lluzorni nezavislost vs. nase vazby v socialnich sitich
* Prehlizeni tridnich rozdilu a rozdilnych zZivotnich stylu
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