NEGATIVNI JEVY VE VEZNICICH
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Adaptace na prostfedi véznice ovliviiuje hodnoty, normy

i standardy chovani a to se nakonec stiva piekitkou integrace pa-
chatele zpét do spolefnosti. Vliivem dlouhodobého pobyta wve

véznici miZe dojit k urdicé, obvykle jen dofasné zménd nékterych

osobnostmich vlastnostl Bylo zjisténo, 2e dochdzi k zviSeni hosti-
lity, nejen ve vztahu k ostatnim, ale i wve vziaho k sobé, a k narlsou

miry introwverze. Obwykly nedostatek hlubiich citovych vazeb mezi
spoluvéznd posiluje tendenci uzavirat se do sebe. Riziko suicidal-

niho chovani je zvyiené piedeviim v obdobi po uwwiznéni. Uvddé-
ni mira sebevradednosti je ad étyinasobné vyisi net v béiné
populaci” (Vagnerova, 2008, =, 819-820) Z uvedeného vyplyva,
Ze je velmi dileité, aby se s odsouzenymi individuilné pracovalo
a raméstnanci VEzefiské slodby Ceské republiky se swoji odbornou
Cinnosti snakili mirnit negativol disledky uvéznéni.

V prostiedi véznic se mi¥eme uw odsouzenych setkat s tzv.
negativaimi jevy (rizikovych chovinim), které jsou vyisténim
adaptace na vézehské podminky. Pod pojmem negativnl jevy
rozumime fimnosti, které jakymkoliv zpdsobern znesnadfuji &
znemodfiujl penitencidarni phsobeni a naplfiovini dfelu vwkonuw
tresti. V souvislost s touto problematikou mdde dle Cernikové
kaZdy vézefi pfedstavovat fadu rizik. Mezi né patfl riziko ve
vztahu ke spolefnosti (recidiva trestné finnosti), riziko spojené
5 pobytem ve vézeni {nebezpednost véznd) a rizika vyplyvajici
z programil zachizeni. (Cernikovd, 2008, s. 114-115) Casto v rimci
negativioich jevd mluvime o agresi, volnim odmitinf stravy, na-
hradnim sexuilnim uspokojovani, uiivani drog, drieni nepovo-
lench pfedméh (OPL, telefony, penfze) a vzpourich. Radime
sem | prizonizaci a druhy Zivot odsouzenych. Vétiing uvede-
nych negativoich jevtl oznafujeme v praxi jako tzv. mimofidné



udalosti (Gték ze stheienych véznic, odchod z nestfetenych véz-
nic, znenditi volného pohybu na nestfedeném pracoviiti a ph
opuiténi véznice, nevriceni se z pferufeni vwwkonu trestu, dmrif
vz, sebevraidy, hladovky, hromadné nepokoje a napadeni pFi-
sluinika & obfanského zaméstnance), které podléhaji tzv. hlisné
slufbé. V niie uvedendm textu si plibliiime nékteré z uvedenych
negativoich jewvi.

Sebeposkozovani

Prymimzivainymjevemjesebepoikozovani. Sebepoikozovani
miva celon Fadu pFidin: mbde slonkit jako prostfedek k uvolho-
viani tenze, upontini pozornost, jako patologicky ndhradni zdroj
chybéjici stumulace, nékdy bfva signilem poruchy osobnosti, ale
mike byt i radikilnim pokusem, jak dosihnout pofadovanych
dlev.” (Vagnerova, 2008, 5. 820) MaZeme se setkat 5 fadou auto-
agresivnich projevl: pofezini na rozlifnych mistech téla (prede-
viim na rukou, krku, bfichu), polykini cizich téles (fasto za
dlelem pobyiu v nemocniénim zafizeni; polykaji se 1Zice, sklo,
hifebiky, tzv. kotvitky,...), predivkovini léky & drogami, wypiti
jedovarych tekutin (fridex, monoélinky, barvy), dmysiné zpiso-
bovani hnisawvich zinéod (pichdni mznych litek pod ki - my-
dlo, tuha), strangulace, popdlend a opafeni.

Zvlifmim pfipadem sebepoikozovani jsou hladovky. Ve
vézehiském prostfedi bivaji ve wétiiné piipadd natlakem (i kdy2
ze strany véznd miie bt odmitini potravy, nékdy dokonce i vody
subjektivnd pojimano jako posledni prosifedek k dosateni spra-
vedlnosti, k vyfefeni zoufalé osobni situace...)." (Haila, 2006,
5. 111-112) Pokud vézef ozniami jakémukoliv zamésinanci hladowv-
ku, jsou konina potfebna opatfeni na ochranu jeho zdravi (1ékaf-
skid prohlidka, pohovor s psychologem) a zirovef se informuje

vedeni véznice a stdtni zdstupee povéfeny dozorem nad vwkonem
trestu. Vézefi je pak v pravidelnych imtervalech kontrolovan a je
sledovin jeho psychicky a fyzicky stav. Roéné je dle Gdaji VS CR



hliteno kolem Sestnictd odsouzenych, ktefl wyhliszi volni odmits-
ni stravy. Ojedinélé jsou piipady hromadné vyhlisenych hladowvek.

Navykové latky

Dalii oblastl je problemartika vwiEivini navykovych liatek ve
véznicich, kterd neni prakticky zmapovina. Prvnl drogowy scree-
ning osob ve véznicich byl providén ve YVazebni véznici Praha
Pankric, Vazebni véznici Praha Ruzyné a VEznici Plzef, a to
v obdobi od prosince 1996 do prosinece 1997, Celkem bylo vyietde-
no vice nek 4 000 osob a zjisténo 1 163 pozitivnich ndlezd, z toho
u 964 osob bez drogowé anamnézy.” (Marefova, 2003, s. 60) Tato
&izla byla alarmujici, ale je nutné podotknout, 2e tehdejii testy na
pFHitomnost drog byly dost nepfesné a nékdy vykazovaly falednou
pozitiviru.

Marelova (2003, 5. 64) uvddi, e v rimci dalil studie bylo
v roce 2002 celkem wyietfeno 5 495 véznénych osob. U 1 135 osob
bylo zjisténo 1 181 pozitivnich ndlezd (u 21 %% z nich byla dia-
gnostikovana droga v mod&i). V 35.5 % se jednalo o amfetaminy,
26 % benzodiazepin, 25,1 % konopné drogy, 10 %% opidty, 3.1 %
barbiturity a 0,3 ™ kokain.

LPouze s velkou rezervou je nutno pijimat hypotézu, ke se ve
vwhonuo trestu vyskytuje téméf 30 % vézid, kieH s urditou prav-
dépodobnost] (minimilné dvakrit mésiéiné) néjakou nelegilni
drogu (nejdastéji stimulancia, dile benzodiazepiny, kanabinoidy
a opioidy) wiivaji.” (Cernikovd, 2008, 5. 138)

Rada odsouzenych ve vézend drogy uivd z ddvodu zvieného
napétl se snahou o dnik ze situace (obranny mechanismus). 5a-
moziejmeé jsou tu i osoby, které jsou pravidelnymi uivateli navy-

kowych Litek.
Problematickon oblastl je | zmewkivini lékd. Léky (tzv.
Llepky”} jsou ve véznicich dobfe dostupné, a to pfedeviim tam,

kde se umistuji odsouzeni trvale pracovnd nezafaditelnd. Jedna se
piedeviim o diazepami, benzodiazepami, morfin, buprenofriny,
tramal, tramadol, meurol (lék na snitovani Gzkosti) apod.



Yiznice uvadéii asi 38,5 % vézid, kiel jsou evidovani jako
abuzéfi nebo zavisli. Trend je ve sledovanych letech stouwpajict
(v roce 1998 uvddély véznice 22.5 %). Evalifikovany odhad sku-
tefného stavu (specialisté wéznic) se pohybuje kolem 46 %" (Ha-
la, 2006, 5. 91)

Ve véznicich jsou dostupné prakticky viechny moZné druhy
drog. Cest, jak omamné a psychotropni litky do wznic dostat, je
mnoho. Casto drogy do véznic putujf od redinngch pHisloinikd &
piitel. Ojedinélé nend ani pfehazovini balidkd pies ploty véznic &
drogy pfinafeji zamésinanci soukromych subjekod pdsobicich ve
véznicich. V neposledni fadé selhdvaji bohuZel | zaméstnanci Vé-
zefiské sludby & si odsouzeny nepovolené litky pfinese z institutu
opuiténi véznice, pleruieni vwwkonu trestu & pf navrato z voéjli-

ho pracoviité. Na zivér je ale nuiné pfipomenout, fe Vézefiski
sluZba si klade za cfl pfedchizet zneudivini omamnych a psycho-
tropnich litek ve wéznicich a snaXi se vyukivat viech moinych po-
stupd k zabrinéni sifeni a distribuci drog ({rentgeny, detekéni
ramy, kontrola zavazadel a aut, odbdry a testovani odsouzenych
na nivykové litky, dikladné osobni prohlidky, prohlidky ubyto-
vern, poutivani protidrogovych psd).

Méktefi vEzni si vyrabdji ndhraZky drog. Jednd se nejlastéji
o tzv. .magorak” (silny vyvar z faje kombinovany s tabdkem)
a Jkvisek”™ (alkoholické napoje vznikajici kvafenim ovoce, chleba,

riie apod.).

Nahradni sexualni uspokojeni

Poslednim negatwnim jevem, kterym se budeme zabfwvat, je
nihradni sexuilni uspokojovini v nucené formé {phedeviim
latentnf forma homosexuality). Pro ilustraci nam made sloukit
prizkum provedeny v devadesatych letech v sedmi wéznicich ame-
rického stfedozapadu, kiery prokazal, e (21 % odsouzenych bylo
donuceno k sexualnim prakiikim a jeden z deseti byl zndsilnény.”
(Farrington, 2009, 5. 99} Pocity téch, ktefi byli pfinuceni prova-
dét zex 5 osobami stejného pohlavi, jsou takové, Fe _se cid hlubo-



ce zahanbeni a nemohon o tom mluvit. Casto se domnivaji, %e je
to jejich chyba, a proto se wchyluji k uiivani psychotropnich latek
a k alkohola ve snaze otupit bolest. Taky mohou pfehrat vlastnd
roli sexudlni obétl na jiné nebo se uchylit k praktikam anonymni-
ho sexu. Anebo prosié skoncuji s vlasin{ sexualiton.” (Farrington,
2009, 5. 101-102) Néktef vézni svoll radéji k sexu, protofe nedis-

ponuji dostatednou silow, aby se mohli brinit, & bohudel nemaji
divéru ve vézehsky persondl, aby se svéfili.

Inasilnéni & vwnocovand urditych sexudlnich prakiik je v ne-
krimindlni praxi dost tabuizované, nato? pak ve vézehskych zafi-
zenich. Mailoktery muZ se s nédim podobnym zaméstmanci svéf.
Zamdéstnanci se o znasilnéni & jiné formé sexudlntho znewkivani
dozvédl fasto a¥ od ostatnich odsouzenych, v ramei jinédho ki-

zefiského pFestupku & tresmého finu, ktery je jen nasledkem ta-
kovéhoto jednani (rvalka, napadeni, sebepoikozovani, pokus
o sebevraZdu, vydirani, _..).

Pokud budeme hovofit o dobrovolném homosexualnim kon-
takin, uvddi se, Ze podle riznych vwzkomib a odbornych praci se
k homosexpilnimo chovinl pfiznalo 35 - 38 % trestancd.
Cisla se virazné lidf dle typl wéznic, délky trestd apod. VEtiina
homosexudlnich aktivit probiha bez piftomnosti vzdjemné citowé
vazby. Nejéastéjfiimi zpdsoby uspokojovani jsou autoerotika, ma-
nudlng stimulace genitilil, ordlni stimulace genitalil, felace a analni
koitus.” (Cernikova, 2008, s. 134-135) Vzhledem k wvedenym
skutednostem je tfeba zdsadnéd odlifovat vwwnucované & nasilng
projevy homosexudlni aktivity od debrovolnych (vzijemné obouw-
strannych).

Vizefiskd slufba Ceské republiky se sma?i minimalizovat
a zabranit fadé uvedenych negativnich jevi, af ud prostfedky
technickymi nebo rbznymi legislativnimi opatfenimi a doporu-
denimi. 5 ohledem na vysoky viskyt osob deviantné jednajicich
[pachajicich trestnou Sinnoest) se jednd o velmi obtiZny dkol.
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