Priivodce pro vystup z vézeni




Priivodce, kterého drZite prdveé v ruce, md za cil pomoci Vdm pripravit se lépe
na tolik o¢ekdvané propusténi z vézent. Jiz ve vézeni miiZete podniknout Fadu
krokt, které Vam usnadni novy zacdtek na svobodé.

Naleznete zde informace napr. o podminéném propusténi, dokladech,
ubytovdni, zaméstndni, dluhovych zdleZitostech apod. V zdvéru priivodce
najdete také adresdr kontaktu, které pro Vds mohou byt uZitecné.

Doufdme, Ze Vam priivodce bude dobrym pomocnikem, a prejeme Vdam, aby

novy zacdtek byl tispésny a podle Vasich predstav.

Tym pracovnikii Programu prdce s klienty v konfliktu se zdkonem
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Priprava na propusténi

I obdobi stravené ve vézeni se dd dobie vyuzit k tomu, abyste si zajistili

vvvvvv

dtlezité. Nékteré si mizete vyridit sami korespondencné, s nékterymi Vam
pomiize socidlni pracovnik véznice ¢i pracovnici neziskovych organizaci
dochazejici do véznic.

Doklad

Vv

Nejdilezitéjsi doklady, které budete potiebovat po svém propusténi, jsou
obcansky prikaz a zdravotni karticka pojiSténce. Pri registraci na tradu
prace Ci pri Zadostech o dalsi davky budou po Vas pracovnici vyzadovat
dalsi doklady, jako napt. doklad o propusténi z vézeni ¢i doklad o piijmu.

Obcansky priikaz

K cemu je diileZity?

B Je nezbytny k jednani s urady, k evidenci na uradu prace, k zajisténi
ubytovani, atd.

Jak jej vyridit?
B Potrebujete zadost, kterou Vam vyda socialni pracovnik,

B prikazovou fotografii - pokud nemate vlastni, zaslanou napt. od rodiny,
vyfoti Vas ve véznici;

B poplatek 100,- K& pokud penize nemate, uhradi za Vas poplatek véznice.

B Vyrizeni obcanského prikazu trva 30 dnti, proto si jej vyridte
v dostatecné dobé pred propusténim.



Zdravotni karticka pojisténce
K cemu je diileZita?
B Je nezbytna ke zdravotnimu oSeti'eni u 1ékare.

B Bez ni Vas lékar (pokud se nebude jednat o stav ohrozujici zdravi nebo
zivot) miiZe odmitnout oSetfit.

Jak ji vyridit?
B Karticku Vam pomize vyridit socialni pracovnik véznice.

B Mizete si o ni také zazadat pisemné na adresu zdravotni pojistovny,
kterou Vam sdéli napt. vychovatel nebo socidlni pracovnik. Karti¢cku
Vam zasle pojistovna bezplatné.

Potvrzeni o propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

Toto potvrzeni dostanete automaticky, neni tfeba o né zadat. Vystavuje ho
spravni oddéleni véznice pred Vasim propusténim. Na potvrzeni je uvedena
doba pobytu ve vézeni, datum propusténi a finan¢ni ¢astka, kterou pri
propusténi obdrzite.

Zapoctovy list ze zaméstnani ve vézeni

Pokud jste ve véznici pracoval/a, dostanete toto potvrzeni automaticky pri
vystupu z vézeni. Potvrzeni vystavuje mzdova ucetni véznice. Zapoctovy
list budete potiebovat napft. pfi jednani na Gradu prace a pro potencionaln{
zameéstnavatele.

Potvrzeni o piijmu

Pokud jste ve véznici pracoval/a, dostanete toto potvrzeni automaticky pri
vystupu z vézeni. Potvrzeni vystavuje mzdova ucetni véznice. V pripadé,
Ze opoustite vézeni na prelomu ctvrtleti, bude Vam tento doklad zaslan po
rozuctovani postou. Potvrzeni o pii{jmu budete také potirebovat pii jednani
na uradeé prace.
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Podminéné propusténi, tzv. ,ptilka“

MozZnostpodminéného propusténije Sance promnohézVas.Kpodminénému
propusténi z vykonu trestu musi byt splnény nasledujici podminky:

B odsouzeny jiz vykonal zdkonem stanovenou pomérnou ¢ast trestu,

B odsouzeny svym chovanim a plnénim povinnosti ve vykonu trestu
prokazal polepseni

B alze divodné ocekavat, Ze odsouzeny povede Fadny zivot nebo pokud
soud pftijal zaruku za dovrSeni ndpravy odsouzeného.

Podminéné propusténi je moZné po poloviné odpykaného trestu odnéti
svobody, u pire¢inti (nedbalostni trestné ¢iny a imyslné trestné ¢iny s horni
hranicido 5 let) je vyjimecné mozné propusténiidiive. U zavaznych trestnych
¢ind az po 2/3 vykonaného trestu. Soud pfri podminéném propusténi
stanovuje odsouzenému zkuSebni dobu (,podminku”), kterd miiZe byt
zprisnéna o tzv. probacni dohled a stanoveni primérenych povinnosti nebo
omezeni (napt. absolvovat 1écbu, zdrzet se konzumace alkoholickych napoj(,
zdrzet se navstév nevhodného prostiedi atd.).

Soud pii rozhodovani prihlédne také k tomu, zda odsouzeny véas nastoupil
do vykonu trestu, zda ¢aste¢né nebo uplné nahradil ¢i jinak odc¢inil Skodu
zplsobenou trestnym Cinem a zda odsouzeny absolvoval ochranné 1éceni
pred nastupem nebo v priibéhu vykonu trestu.

Navrh na podminéné propusténi se podava soudu v misté véznice.



Okresni soud v

PRIKIAD ZADOSTI O PODMINENE PROPUSTENI — VZOR

DOPORUCENOU POSTOU

Dvojmo

Prilohy dle textu

[o] y , nar.

trvale bytem

t.€. ve vykonu trestu odnéti svobody ve

ZADOST ODSOUZENEHO
O PODMINENE PROPUSTENI
Z VYKONU TRESTU ODNET| SVOBODY

10




V souCasné dobé vykonavam tresty odnéti svobody, a to postupné trest odnéti svobody z rozsudku Ol iho soudu . 6.
v trvani a dale trest odnéti svobody z rozsudku Okresniho soudu v . €. ve spojeni

s usnesenim téhoz soudu o preméné trestu v trvani . Celkova délka trestu tedy ¢ini .

Ve véznici jsem od . kdy jsem byl vzat v souvislosti s trestnim Fizenim vedenym u Okresniho soudu v . 6.

do vazby, pfitemz vazba se zapocetla do vykonu trestu. V soucasné dobé jsem tedy jiz ve véznici vice nez
mésicl. Polovina trestu pfipada na

S ohledem na skuteCnost, Ze jsem jiz vykonal vice nez polovinu uloZzeného trestu, rad bych pozadal o podminéné propusténi z vykonu trestu.

K mé osobé a daldimu Zivotu na svobodé uvadim nasledujici:

Ve vykonu trestu odnéti svobody jsem si uvédomil potfebu své napravy, a proto se jej snazim vyuzit k tomuto G&elu. Obdrzel jsem
kazeniskych pochval a snazim se v rezimu véznice o smyslupiné ¢innosti, které mi pomohou k zafazeni do bézného Zivota — absolvoval jsem

kurs, kde mi byla udélena p . Déle navstévuji kurs , kde mi byly udéleny _ pochvaly. Ugastnim se také prace ve

véznici, a to .

Pravidelné se téZ ucastnim psychoterapie. Pravidelna psychoterapie mi velmi pomohla Iépe zviadat samotny vykon trestu a dale se pfipravovat na
budouci Zivot bez drog.

Vzhledem k tomu, Ze ma trestna ¢innost byla spojena s uzivanim drog, dobrovolné jsme se rozhodl pro dlouhodobou odvykaci Ié¢bu. A¢koliv
samoziejmé ve vykonu trestu drogy neuzivam a abstinuji tak jiz vice nez mésicl, myslim, Ze dlouhodob4 lé&ba mi pomize upevnit
mou abstinenci a pfipravi mne také na problémy, které nepochybné budu muset po vystupu z vykonu trestu fesit. Po vystupu z vykonu trestu
odnéti svobody mam proto piedbézné sjednanou lé€bu v .

Po ukongeni 1éEby mam zajisténo bydleni u rodict na adrese . Rodice jsou taktéz ochotni mi zpo€atku poskytnout nutnou podporu
k zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb. RodiCe, s nimiz mam velmi blizky vztah, mné po celou dobu vykonu trestu poskytuji podporu. Spole¢né

jsme probrali mij dosavadni Zivot, zejména zménu mého nahledu na pfedchozi uzivani drog a budouci perspektivy.

Nikoli nepodstatny je téz fakt, Ze jsem sam velmi motivovan k vedeni fadného Zivota. V priibéhu vykonu vazby a trestu odnéti svobody jsem se
diky nucené abstinenci od drog zbavil své zavislosti a mam skute¢ny zajem tento efekt trestu vyuzit k dal§imu Zivotu bez drog na svobodé.

Dikaz:

° k zadosti o podminéné propusténi (bude predlozeno pfi jednani) vEetné prohladeni o moznosti bydleni a zaji

zakladnich Zivotnich potieb;
. potvrzeni o sjednané Ié¢bé v ;
®  zdznamy Véznice o priib&hu vykonu trestu (doloZi véznice).

Vzhledem k tomu, Ze jiz uplynula polovina mné uloZeného trestu, resp. trestli a vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem mam za to, Ze Ize
ocekavat, Ze povedu fadny Zivot, a tedy jsou spinény vSechny podminky podle § 88, odst. 1 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik v platném

znéni pro to, aby bylo rozhodnuto o podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
Navrhuiji proto, aby soud rozhod!
usnesenim

tak, Zze odsouzeny , nar. se podminéné propousti na svobodu

a stanovil mi pfiméfenou zkusebni dobu.

(podpis odsouzeného)
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Spoluprace s Probacni a mediacni
sluzbou /PMS/

Co je PMS?

Probaéni a mediaéni sluzba je instituce Ministerstva spravedlnosti CR. Jejim
ukolem je napt. dohled nad propusténymi osobami, kterym byl stanoven tzv.
probac¢ni dohled.

MiiZe mi PMS pomoci?

Pokud si myslite, Ze spliiujete podminky pro podminéné propusténi, mize
kontakt s PMS VasSe Sance jeSté zvysit. Pracovnik PMS zpracuje o Vasi
osobé zpravu, kterd bude soucasti nasledného rizeni o ,ptlce” V pripadé
UspésSného podminéného propusténi Vam bude stanoven probac¢ni dohled.

Jaké pro mne plynou z proba¢niho dohledu zavazky?

Po propusténi budete mit povinnost napt. 1x za 14 dnti hlasit se u proba¢niho
pracovnika. Ten bude dohliZet na to, zda vedete fadny zptisob Zivota (zda
nepachate trestnou ¢innost, splacite zavazky, pracujete nebo si praci hledate
atd.). V opacném piipadé mize dat soudu podnét k proméné ,podminky*.
Piipadna nespoluprace s PMS (nedochazeni na sjednané schiizky) je pak
posuzovana jako porusSeni podminky, coz mizZe mit také za nasledek jeji
zménu.

Jak zkontaktovat PMS?

V pripadé zajmu Vam socidlni pracovnik véznice mlze 3 mésice pred
planovanym podminénym propusténim piedat formular na kontakt s PMS.
Po jeho vyplnéni a odeslani Vas bude kontaktovat pracovnik PMS a sdéli
bliz$i podminky spoluprace.

12




g ®
B T e

Kroky po vystupu z vézeni

Vystup z vézeni je dlouho ocekavany okamzik, na ktery se rada z Vas tési,
ale zaroven také prinadsi mnoho obav a otdzek. Je to také situace, kdy
budete odkazan/a predevsim na sebe. Mozna budete resit radu zakladnich
problémt, jako je bydleni, finan¢ni zabezpeceni, socialni davky, orientace na
uradech, uchazeni se o praci apod. Nize najdete popis dilezZitych véci, na
které je dobré pri propusténi myslet a které je nutné po propusténi vyridit.

Spoluprace se socidlnim kurato

V ¢em Vam miuZe byt napomocny?

Socialni kurator VAam muZze byt napomocny pri eSeni Vasi situace po vystupu
z vézeni. Mlize Vam pomoci v oblasti bydleni, prace, v kontaktu s rodinou
béhem vykonu trestu, pri nedostatku financi, pfi feseni dluhti atd. Socialni
kurator také rozhoduje o vyplaceni davky mimoiadné okamzité pomoci.

Jak ho kontaktovat?

Kuratora muzete kontaktovat pisemné jiz z vézeni s tim, Ze mu popiSete
oblasti, se kterymi potifebujete pomoci. Kontakt s kuratorem mizete také
navazat ptes socidlni pracovniky véznice.

Mizete kontaktovat kuratora v misté Vaseho trvalého bydlisté nebo v misté,
kde se chcete po vystupu z vézeni zdrzovat.

S ohledem na dojezdovou vzdalenost a zavaznost Vasi situace Vas muze
kurator navstivit také ve véznici osobné. Do nékterych véznic dochazeji
socialni kuratoti na besedy, na kterych se s nimi miizete domluvit na dalsi
spolupraci.

Kde ho najdete?

Socialni kuratoti sidli zpravidla na méstském uradu. Kontakty Vam predaji
socialni pracovnici ve véznici.

13



Davka mimoradné okamzité po
Miize byt vyplacena:
B osobam, které se ocitnou v situacich, které je nutno bezodkladné fesit,

B osobam ohrozenym socidlnim vyloucenim (jde napf. o situace osob
vracejicich se z vézeni, osob po ukonceni 1é¢by zavislosti atd.);

B osobam, které nemaji dostatek prostiedkd k tthradé jednorazového
vydaje spojeného napt. se zaplacenim poplatku za vystaveni osobnich
dokladti nebo v pripadé ztraty penéznich prostredkd;

B davku lze poskytnout az do vyse 1000,- K¢. V pribéhu roku miize byt
poskytnuta opakované, soucet vsak nesmi prekrocit 4ndsobek castky
zivotniho minima jednotlivce, tj. maximalné ¢astku 13 640,- K¢.

Co je potieba predlozit pro vyplatu této davky?
B platny obcansky prikaz,

B potvrzeni o propusténi z vykonu trestu, vazby ¢i 1é¢by (obdrzite od
véznice pri vystupu z vézeni),

B v pripadé, Ze jiZ mate smlouvu o ubytovani ¢i doklady o dalsich vydajich,
vezméte si je také s sebou.

Doklady

V pripadé, Ze nemate doklady a nevytidili jste si je ve vykonu trestu,
doporucujeme Vam udélat to hned po vystupu z vézeni.

Kde zadat:

u kteréhokoli obecniho tradu ¢i obce s rozsifenou pusobnosti (jiz neni
vazano na trvalé bydlisté). V Olomouci na Magistratu mésta Olomouce,
odboru spravy, oddéleni evidence obyvatel, ob¢anskych priikazt a cestovnich
dokladi, a to na pracovisti Vejdovského 2, 1. patro.

14



Jak postupovat?

V pripadé, ze Vam konéi platnost obcanského priikazu, stac¢i Vam
k vyrizeni stary obcansky prikaz. Fotografii Vam udélaji primo na
misté.

Pokud Vam byl obcansky priikaz odcizen, popiipadé jste ho ztratili,
musite tuto skute¢nost nahlasit do 15 dnd, a to na obecni Gfad nebo
na Policii CR. Pokud u sebe nemate 7adny jiny doklad s fotografii (pas,
ridi¢sky priikaz), je tieba, aby s Vami Sel na obecni ufad obcéansky
prikaz vyridit nékdo, kdo obcansky prikaz ma a kdo potvrdi Vasi
totoznost (miZe to byt nékdo z rodiny, ale i kamarad).

Lhiity na vyrizeni a poplatky:

Obcansky priikaz se vyhotovuje do 30 dnii od podani zZadosti.

Po ztraté, odcizeni, poskozeni ob¢anského prikazu lze soubézné pozadat
i 0 obcansky prikaz bez strojové citelnych udajt (tzv. ,rychla ob¢anka“)
Tento doklad se vystavuje v kratsi lhiité (napt. do nasledujiciho ufedniho
dne), s dobou platnosti na 1 mésic - spravni poplatek 100,- K¢. Soucasné
je nutno pozadat o obcansky priikaz se strojové citelnymi udaji za
spravni poplatek 100,- K¢.

Pokud jste ob¢ansky priikaz ztratili nékolikrat za krats$i obdobi, miize
Vam byt ke spravnimu poplatku prictena také pokuta.

V situaci, kdy nemate financni prostfedky na zajisténi nového
obcanského priikazu, mizete si zazadat o davku mimoradné okamzité
pomoci.

V soucasné dobé urady prace neslouzi pouze k feSeni zaméstnanosti

(poskytovani informaci z oblasti pracovniho trhu, k evidenci uchazect

o zaméstnani a volnych pracovnich mist atd.), ale pod tyto urady bylo

zarazeno také vyplaceni socidlnich davek (davky statni socialni podpory,

davky pomoci v hmotné nouzi atd.).
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Registrace na Gradu prace:

Nemateli zajiSténé zaméstnani, doporucujeme Vam zaregistrovat se na urad
prace, a to do 3 dni od propusténi z vykonu trestu.

Co Vam urad prace muze nabidnout?
B informace o nabizenych volnych pracovnich mistech,

B po dobu evidence na Gradu prace je Vam hrazeno zdravotni pojisténi
(socialni pojisténi je hrazeno pouze po dobu, kdy mate narok na podporu
v nezaméstnanosti)

B v piipadé, Ze spliiujete podminky, je Vam poskytnuta podpora
v nezameéstnanosti,

B pracovni rekvalifikaci a také spolupraci se soukromymi agenturami
prace.

Kde se registrovat?

Vramcijednoho kraje se miizete registrovat vjakémkoliv mésté. (Napriklad:
trvalé bydlisté mate v Jeseniku, ale praci si chcete hledat v Olomouci. Mizete
hned na prvni navstévu na Utad prace do Olomouce, protoZe je to v ramci
Olomouckého kraje.)

V ostatnich piipadech je nutné prvni navstévu uskutecnit na tradu prace,
ktery je mistné prislusny Vasemu trvalému bydlisti. Budete-li smérovat do
jiného mésta a jiného kraje, pozadate o prefazeni a dal$i navstévy uz budete
absolvovat tam. V pripadé, ze budete usilovat o prevedeni pod trad prace
do mésta, kde se budete zdrzovat, musite Giradu prace prokazat, Ze vdaném
mésté Zijete (napt. ndjemni smlouvou).

Co je tireba k evidenci na uradu prace?
B obcansky prikaz,
B potvrzeni o propusténi z vykonu trestu,

B zapoctovy list,

16



B potvrzeni o prijmu od posledniho zaméstnavatele.

VysSe podpory v nezaméstnanosti:

V ptipadé, Ze jste v poslednich dvou letech pred zafazenim do evidence iiadu
prace pracoval aspon 12 mésicii, mate narok na podporu v nezaméstnanosti,
a to konkrétné:

B prvni dva mésice - na 65 % z primérného mésicniho ¢istého vydélku
z posledniho ukonc¢eného zaméstnani,

M dalsi dva mésice -na 50 %

B po zbyvajici podptréi dobu - na 45 % .

Délka pobirani podpory v nezaméstnanosti:
B do 50 let véku uchazece o zaméstnani - 5 mésicy,

B o0d50do55let -8 mésicy,

7 .0

M vice neZ 55 let - 11 mésicu.

Uchazedi, ktery ukon¢i zaméstnani bez vazného diivodu sim nebo dohodou
se zameéstnavatelem, se vySe podpory snizuje jiz od pocatku na 45 %
primérného mési¢niho c¢istého vydélku.

Setkat se také muzZete s pojmy:

Verejna sluzba (VS) a Veiejné prospésné prace (VPP)

Vykonavanim verejné prospésnych praci (VPP) nebo verejné sluzby (VS) si
nezaméstnani nebo lidé s nizkymi pf{jmy (pobirajici davky v hmotné nouzi)
mohou prilepsit. Pokazdé vsak jinym zptsobem.

Za VPP dostavaji nezameéstnani mzdu a jejich cilem je umoznit uchazec¢tim
0 zaméstnani obtiZzné umistitelnym na trhu prace pracovat v dobé, kdy
nemohou najit standardni préci.

Za VS mzdu nepobirate, ale udrzujete si aktivitu, a pokud tuto VS vykonavate,
neni VAm sniZen piispévek na Zivobyti ( je po 6 mésicich kracen).
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Czech Point - Cesky podaci ovéfrovaci informaéni terminal

B Je to misto, kde je mozné ziskat a ovérit data z verejnych i neveiejnych
informacnich systémi, uredné ovérit dokumenty a listiny, zajistit si
vypis z Rejstiiku trestu.

B Vpripadé, Ze budete dlouhodobé nezaméstnani, miiZe po Vas pracovnik
uradu prace pozadovat dochazeni na Czech Point v urceny cas v bézné
pracovni dobé. Cilem je predevsim zamezeni prace na ,Cerno”.

B Tuto sluzbu naleznete na vétsiné obecnich a méstskych aradech a na
pobockach Ceské posty.
Seznam mist naleznete na strankach http://www.czechpoint.cz .
Magistrat mésta Olomouc Hynaisova 10 Olomouc 779 11
Krajsky urad Olomoucky kraj Jeremenkova 40a Olomouc 779 11
Olomouc 8 Horni nameésti 27 Olomouc 77008

Finan¢ni pomoc v podobé socialnich davek a jina penézita pomoc statu

Ve véci starobnich didchodd (pobirate diichod, nebo jste dosahl/a
dichodového véku) ¢i invalidnich dichodid (mate zhorSenou pracovni
schopnost ze zdravotnich diivodii), materské dovolené ¢i v pripadé pracovni
neschopnosti obratte se na Okresni spravu socidlniho zabezpeceni (0SSZ)
v misté trvalého bydliste.

V ptipadé, Ze jste nesplnil/a podminky pro vyplaceni podpory
v nezaméstnanosti, nemate tudiZ Zadny prijem a nemtZete tak uspokojit
zakladni zivotni potfebyttttttt a zaroven si prijem nemuzete z vaznych
divodi zvysit, mize Vam byt vyplacena néktera z davek hmotné nouze.
Konkrétné pak prispévek na Zzivobyti, doplatek na bydleni ¢i mimotadna
okamzita pomoc. Informace k témto davkam Vam predaji na prislusné
krajské poboéce Utadu prace CR podle mista trvalého bydlisté.

Davky statni socidlni podpory jsou urceny pro dlouhodobéjsi pomoc, a to
prevazné pro rodiny s détmi a jednotlivciim s nizkymi ptijmy. Konkrétné jde
o davky: pridavek na dité, prispévek na bydleni, rodicovsky prispévek, davky
péstounské péce, porodné a pohiebné. Tyto davky jsou také vyplaceny pres
krajské pobocky uradu prace.
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sKARTA - Karta socialnich systémii

Pokud budete pobirat nepojistné davky (davky statni socidlni podpory,
davky pomoci v hmotné nouzi, davky v nezaméstnanosti atd.), od ledna
2013 Vam nebudou vyplaceny sloZenkou ¢i na tcet, ale obdrZite tzv. sKartu,
na kterou Vam budou davky posilany.

Prijemce davky tedy obdrzi tuto kartu a zaroven mu bude pridélen
identifika¢ni kéd (PIN). Jde o stejny proces, jako kdyZ si jdete pro platebni
kartu do banky:.

Tato karta umozni prijemci platit v obchodech nebo vybirat hotovost
z bankomatii Ceské spotitelny (jeden vybér bude v bankomatu Ceské
sporitelny zdarma, dalsi vybéry budou zpoplatnény c¢astkou 6,- K¢) i u vSech
dalSich bank. Bude zaroven slouzit k Vasi identifikaci na uradech.

Vypis z rejstriku trestu

Vypis z rejstiiku trestl je ufedni dokument, na kterém jsou vyznaceny
ulozené tresty, které dosud nebyly zahlazeny soudem. Tento vypis po Vas
muze vyzadovat zaméstnavatel p¥i prijeti do zaméstnani.

Vypis z Rejstriku trestu ziskate na pockani pravé na mistech, kde se nachazi
Czech Point. Po piedloZeni obcanského priikazu Vam vypis bude vystaven
na pockani. Zaplatite za néj ¢astku 100,- K¢.

Pokud na vypis nespéchate, je mozné si vypis vyridit pfes obecni, méstsky
urad ¢i matriku. Predlozite Zadost o vypis spolu s obcanskym priikazem
a zaplacenym poplatkem za Zadost. Vypis Vam bude dorucen na urcéenou
adresu, zpravidla do dvou az tii tydnf.
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Ubytovani

Strecha nad hlavou je jednou z dilezitych otazek, kterou budete s blizicim
se propusténim resit. Bez bydleni je obtiZné zit bézny Zivot, mit zaméstnani
atd.

Ubytovan{ byva nejlevnéjsi v nocleharnach, dale v azylovych domech, drazsi
na ubytovnach a v pronajatych bytech. Pfi zajisténi ubytovani je dobré
pamatovat na to, Ze v chladnych mésicich roku se htre hleda. Pokud tedy
mate vystup napt. v zimé, je lepsi se o bydleni zajimat tak 2 - 3 mésice pred
propusténim.

Jaké bydleni se nabizi?

B Nocleharny - jsou zarizeny pouze pro nouzové prenocovani na
viceltizkovych pokojich. Cena za nocleh je od 20,- K¢/noc,

B azylové domy - existuji jako dvou a viceltzkova zatizeni pro zajisténi
ubytovani na prechodnou dobu. Cena se pohybuje od 2200,- K¢/mésic,

B ubytovny -jsou lépe zatrizeny nez azylové domy, nékteré byvaji vybaveny
spolecenskou mistnosti, spolecnou kuchynkou s nadobim, lednickou na
pokoji, mikrovinnou troubou i moznosti ptipojeni k internetu atd. Ceny
se pohybuji cca od 130,- K¢/noc,

B prondjem byti/pokojlii - ceny za prondjem malych byt ve mésté se
pohybuji cca od 5000,-K¢ mésicné bez inkasa, které Cini navic napt.
1500,- K¢. Pronajem nabizi vétSinou realitni kancelare. U pronajmu
byva ¢asto podminkou sloZeni kauce v podobé jedné splatky za najem
predem.

Jak bydleni hledat a zajistit?

B Pozadejte s predstihem socidlniho pracovnika véznice o seznam
ubytovacich zatizeni nebo o tento seznam napiste socialnimu kuratorovi
v misté, kam se chcete po propusténi vratit. Kontakt na kuratora Vam

20



preda socialni pracovnik,

B Sociadlni pracovnik nebo kurator Vam s predstihem mohou zajistit
rezervaci pokoje na azylovém domé, pripadné na ubytovneé.

Ubytovani na azylovych domech byva hrazeno ze socialnich davek v plné
vysi, stejné tak i nékteré ubytovny. Socialni kurator v misté, kam se chcete

svvs
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Zameéstnani

Pokud nemate vhodnou pracovni kvalifikaci nebo uvaZujete o vhodné

rekvalifikaci ve véznici, informujte se u specidlniho pedagoga véznice

o moznosti ziskani vzdélani (napt. v u¢ebnim oboru) nebo o moznosti ziskat

rekvalifikacni kurz. Ziskané vzdélani nebo kurz Vam miize po propusténi

zvysit Sanci na ziskani zaméstnani.

Jak hledat vhodné zaméstnani z véznice?

vvvvvv

dopisem a zdlraznéte, pro¢ mate o toto zaméstnani stale zajem.
Zaroven uvedte, od kdy muzete do zaméstnani nastoupit. Za tivahu
také stoji objasnit zaméstnavateli diivody Vaseho vykonu trestu, které
zameéstnavatel mize pochopita na ptivodni pracovni misto Vas prijmout.

Oslovte své rodinné prislusniky nebo blizké, zda se mohou poohlédnout
po vhodném zaméstnani.

Pozadejte socidlniho pracovnika ve véznici nebo napiste socidlnimu
kuratorovi, at Vam da pripadny tip na zaméstnavatele nebo vyhleda
napft- firmy v misté Vaseho bydlisté, které byste po propusténi mohl/a
oslovit. MiZete ho také pozadat o aktudlni vypis volnych pracovnich
mist. Budete tak mit ihned piehled o tom, jaka je situace na trhu prace,
prehled o vydélku a kontakty na potencionalni zaméstnavatele.

Pozadejte socidlniho pracovnika nebo kuratora o seznam pracovnich
agentur v misté, kam se budete vracet. Tyto agentury miiZete posléze
osobné navstivit a dotazovat se na zaméstnani nebo brigadu.

Na co se jesté pripravit?
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V soucCasné dobé se ziejmé pii hleddni zaméstndni a oslovovani
zameéstnavatelli neobejdete bez modernich komunikac¢nich prostredkd,
kterymi jsou internet a mobilni telefon. Prihlaste se pokud mozno jesté



ve véznici do kurzu prace s osobnim pocitacem a snazte si najit po
propusténi nékoho, kdo Vam s hledanim prace na internetu pomiize.
Pozadejte pribuzné, zda VaAm nemohou zajistit po propusténi néjaky
pouzity funkéni telefon pro kontakt se zaméstnavatelem.

Pozadejte socidlniho pracovnika nebo kuratora o kontakt na organizace
pomahajici lidem po vystupu z vézeni nebo na organizace pro pomoc
s hleddnim zaméstndni. Zde Vam také mohou pomoci s obsluhou
internetu, e-mailovou schrankou apod.

Jak se pripravit na jednani se zaméstnavatelem?

B VétSina zaméstnavatelli pozaduje zaslani strukturovaného Zzivotopisu.

Ten si mlzete predem pripravit jesté v dobé Vaseho vykonu trestu - viz
vzor strukturovaného Zivotopisu.

Pripravte se v duchu na Gstni jednani se zaméstnavatelem - viz priloha
Piiprava na pohovor se zaméstnavatelem.
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PRIKLAD STRUKTOVANEHO ZIVOTOPISU — VZOR

Osobni a kontaktni adaje:
e jméno, adresa (trvalé i prechodné bydlisté), telefon, email
e rok narozeni, ob¢anstvi, rodinny stav

Dosazené vzdélani:
e nazev a adresa jednotlivych $kol a vzdélavacich zafizeni véetné doby (od —do), kdy
jste Skolu navstévovali (zdkladni $kolu neni nutné uvadét)
e typ zavérecné zkousky a kvalifikaci, kterou jste ziskali
e dalsi kurzy a skoleni

Cizi jazyky:
e cizi jazyky, iroven jejich znalosti a dosazena zkouska.

Prace na PC:
e strucnd charakteristika toho, jak zvladate praci na poéitaci
e seznam programd, se kterymi umite pracovat a piipadné dosazené zkousky ¢i
vlastnictvi certifikat

Predchozi zaméstnani:

e chronologicky od nejnovéjsiho sefadte Vase predchozi zaméstnani praxi

e uvedte pfesné jméno predchoziho zaméstnavatele, Vase pracovni zatazeni, funkei a
pracovni napli

e pokud nemate predchozi zaméstnani, vypiste brigady, staze ¢i praxe dlouhodobéjsihg
charakteru, které jste béhem studia absolvovali a které maji urcitou vazbu na vykon
budouciho povolani

e zde je mozné také uvést osobu, na kterou se potencialni zaméstnavatel mtize obratit
pro doplnéni dalsich informaci

Dalsi znalosti a dovednosti:

e nebojte se ve svém Zivotopise uvést dalsi schopnosti, které byste mohli vyuzit
vnovém zameéstnani

* Kazdy strukturovany Zivotopis zaslany postou by mel byt podepsan, coz neplati v pripadé
\jeho zaslani e-mailem.
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PRIPRAVA NA POHOVOR SE ZAMESTNAVATELEM

Obleceni:
Mélo by odpovidat typu firmy a druhu préce, o kterou se uchézite. Je dobré si obléct to, v ¢em|
dobfe piisobite a v ¢em se citite dobie. Méli byste vypadat upravené a ¢isté.

Jak p¥i vybérovém Fizeni vystupovat:

e k pohovoru se dostavte véas, nejlépe s 5ti minutovym ptedstihem,

e zapamatujte si piijmeni ¢lovéka, se kterym budete jednat,

e po vyzvani se piedstavte a sdélte diivod, proc jste prisel,

e podavanou ruku stisknéte kratce a pfiméfené, udrzujte pfiméreny oéni kontakt,

e tazateli ,neskakejte” do feci, odpovidejte pfiméfené stru¢né, jasné a pravdiveé, nebud'te
nepiimérené sebevédomi nebo skromni,

e vyuzijte prileZitosti zeptat se na to, co Vas zajima,

e je zcela normalni, Ze budete nervézni.

Nejcéastéjsi otazky zaméstnavatele:

o Povézte mi néco o sobé.

e Jaké jsou Vase silné stranky?

Jaké mate dosavadni pracovni zkuSenosti?

Pro¢ odchazite z Vaseho dosavadniho zaméstnani?

Proc jste se rozhodl/a reagovat na nas inzerat?

Co vite o nasi firmé nebo vykonavané profesi?

Co povazujete za sviij nejvétsi pracovni tspéch?

Kdy miZete nastoupit?

Jak vidite sebe v horizontu péti, deseti let?

Jak si piedstavujete své platové ohodnoceni?

Ceho se vyvarovat:

e nedbalého nebo vyzjvavého obleceni,
pozdniho pfichodu,
zbyte¢ného strachu,
prilisné skromnosti i pfehnané sebechvaly,
nejasnych a nepravdivych odpovédi.

* Uvedenda doporucenti jsou obecnd. Je samoziejmé, Ze jinak narocéné a obsahlé bude
vybérové rizeni na délnické profese a jiné napr. na obchodntho zastupce.
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Reseni dluht

V pripadé, Ze se potykate s dluhy, pfipravte se na to, Ze se jednd o pomérné

dlouhodobou a nékdy obtizné fteSitelnou zalezitost. Pii Vasem pobytu

ve vézeni mlze Fada dluznych Castek nartstat.

Zalezi na konkrétnim ptipadé, na tom, komu dluzite, jakd je castka, jak

dlouhy mate trest atd. Presto je ale mozné dluhovou situaci zacit resit jiz ve

vézeni.

Doporucujeme Vam nékolik krokii:
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Zmapovat si mnozstvi a stav svych dluhd. Napiste vSem, kterym dluzite,
tedy véritelim, at Vam zaslou vyjadreni, v jakém stavu se Vas dluh
nachazi (napf. zdravotni pojiStovny, banky, nebankovni spolecnosti,
u kterych mate tfeba pijcku atd.). Jednejte s vériteli a pozadejte je
o moznost odkladu splatek z diivodu pobytu ve vézeni nebo z jinych
pro Vas zavaznych dlvodi. Kontakty na jednotlivé véritele Vam mohou
sehnat socialni pracovnici véznice nebo pracovnici neziskovych
organizaci, ktefi do véznice dochazeji.

V pripadé, Ze je Vam dorucen platebni rozkaz, je dobré zvazit podani
odporu. Pokud jste si jisti, Ze platebni rozkaz proti Vdm byl vydan
nepravem, podanim odporu mate Sanci v soudnim rizeni uspét. Pokud
vSak vite, Ze je protistrana v pravu a platebni rozkaz byl vydan spravné,
miuZete se napt. pokusit podanim odporu o odklad splatek, pozastaveni
rastu drokd a nakladd na vymahani po dobu vykonu trestu. V tomto
pripadé je ale mozné, Ze pri soudnim rizeni u Vas dojde ke zvyseni
nakladi za soudni jednani (advokat protistrany, cestovné, znalecké
posudky).

Jestlize vite o svych exekucich, kontaktujte napt. exekutorsky urad
v misté VaSeho bydlisté s tim, at Vam zaslou ptehled vedenych exekuci
pod Vasim jménem. TotéZ muzete udélat i zaslanim dotazu na prehled
exekucnich rizeni na okresnim soudé prislusném mistu Vaseho trvalého



bydlisté. Dopis adresujte na tzv. exeku¢ni oddéleni. Vyrizeni zadosti trva
priblizné do 15 kalendainich dni.

B Pokud vite, Ze véritel chce podat navrh na narizeni exekuce, kontaktujte
ho a napiSte mu, Ze v pripadé natizené exekuce budete Zadat
zastaveni exekuce pro nemajetnost. A pokud Vam soud vyhovi, naklady
v souvislosti s exekuci ponese véritel. Tim muzete docilit toho, Ze véritel
muze navrh na exekuci odloZit.

B Vsituaci natizeni exekuce proti Vasi osobé mizete navrhovat jeji odklad
nebo zastaveni pro nemajetnost. Zadost o odklad ¢i zastaveni zaslete
exekutorovi, ktery ji v pripadé nevyhoveéni zasle soudu, ktery rozhodne.

B Jestlize ve vézeni pracujete a Vas prijem tomu odpovida, muzete zacit
pohledavky hradit jiz z vykonu trestu. Nékteré pohledavky (prednostni
je napr. vyzivné) Vam budou strhavany automaticky.

Po vykonu trestu plati v podstaté body zminéné vyse. Prvnim krokem tedy je
zjisténi, jaké dluhy mate, kde a v jaké vysi.

Déle je dobré zmapovat si Vase prijmy a vydaje. Tak zjistite, kolik miiZete
vériteltim splacet.

Jako dalsi krok doporucujeme kontaktovat odborniky (viz adresar), kteri
Vam poradi s tim, jak postupovat v kontaktu s vériteli, jaké mate moZnosti
feSeni napt. exekuci, popripadé zda spliiujete podminky pro oddluzeni
(osobni bankrot).
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Vztahy s rodinou

Pobyt rodinného ptislusnika ve vézeni se projevuje také v rodinném souziti.
Rodina je nucena bez Vas fungovat a zvladat kazdodenni starosti. Preckat
obdobi vykonu trestu mizZete s rodinou spolecné, pokud budete vSichni
»tdhnout za jeden provaz" Ve véznici a ,venku“ plyne ¢as rozdilné. Proto je
dulezité, abyste spolu s rodinou neustale udrzovali blizky a Casty kontakt.
Chtéjte po rodiné nejcerstvéjsi fotografie déti, zpravy o tom, co se u Vas déje,
i kdyZ se to tyka malic¢kosti. PoZadejte rodinu o to, Ze chcete byt zapojen/a
do rozhodovani, které se ve Vasi rodiné déje, aby méli vSichni pocit, Ze i kdyz
jste mimo domov, jste soucasti rodiny.

B Pokud nastanou pripadné partnerské problémy, které se tykaji
obzvlasté déti, dohodnéte se s partnerem na tom, Ze jako rodi¢ déti
mate pravo dostavat o nich informace. V pripadé konflikti kontaktujte
OSPOD (organ socidlné-pravni ochrany déti) v misté trvalého pobytu
ditéte a pozadujte, at' s rodicem, promluvi. Pokud se druhy rodic¢ s détmi
odstéhoval neznamo kam, kontaktujete OSPOD dle posledni adresy
pobytu ditéte. Kontakt na OSPOD Vam preda sociadlni pracovnik véznice.
V pripadé pravnich dotazii se miiZete obratit také na nadaci Nase dité -
kontakt viz adresar.

B OSPOD mizete také kontaktovat, mate-li dotazy tykajici se vyzivného,
svéreni déti do péce nebo rodicovské zodpoveédnosti.

B Pokud mate soudem stanovenou vyzivovaci povinnost a po navratu
zvézeniu Vas nastaly skuteCnosti (ztratazameéstnani, méné kvalifikovana
prace), kdy nemizete vyzivné hradit v plné vysi, pozadejte soud
o snizeni vyzivného.

Po navratu z vykonu trestu doml se muze stat, Ze nez si s rodinou opét
zvyknete na vzajemné souziti, mize dochazet k nedorozuménim, coz neni
nic neobvyklého, zvlasté pokud jste zili dlouhou dobu od sebe. Rodina si musi
postupnéna,starého” clenaopétzvyknouta Vynani. Pripadnad nedorozumeéni
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je mozné fesit prostiednictvim poraden pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy, pres socidlniho kuratora nebo pres organizace zaméiené na pomoc
lidem po navratu z vézeni - viz adresar.

29



Kontakt s dalsimi institucemi

Kromé rodiny, blizkych apod. pro Vas muze byt uZzitecné obratit se na
nékteré instituce a organizace. Jejich sluzby VAm mohou pomoci v feSeni
nejriznéjsich otazek, kterymi se zabyvate. MliZe se jednat o pomoc v oblasti
socialni, pravni, dluhové, zdravotni atd.

ProtoZe se ne vSichni budete vracet do Olomouckého regionu, nenf mozné
uvést vycet viech organizaci v ramci celé Ceské republiky. Z tohoto diivodu
uvadime pouze celostatné fungujici organizace. Organizace v Olomouckém
regionu jsou pak uvedeny v seznamu na konci priivodce.

Pfi hledani konkrétni organizace v regionu, kam se chcete vracet, bude
nejvhodnéjsi se obratit na socidlniho pracovnika ve véznici, socidlniho
kuratora nebo na pracovniky dochazejici do véznic.

Druhy organizaci a instituci:

Socialni (socialné-pravni) oblast:

Rubikon Centrum - (drive SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, o. s.)
poskytuje pomoc lidem, ktefi se vraceji z vykonu trestu odnéti svobody
Korunni 10, 130 00 Praha 3

Tel.: 739 470 408

Cesky helsinsky vybor - poskytuje pomoc a poradenstvi rodindm, jejichz
clen se momentdlIné nachdzi ve vykonu trestu, md do vykonu trestu nastoupit
anebo se prdvé z vézeni vrdtil

Poradenské centrum Ceského helsinského vyboru

Stefanikova 21, 150 00 Praha 5

Tel.: 257 221 141
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Armada spasy - pracovnici a dobrovolnici Armddy spdsy navstévuji
odsouzené ve véznicich a udrzuji s nimi pisemny kontakt. Tam, kde
odsouzenému nepomdhd vlastni rodina, poskytuje Armdda spdsy zdkladni
hygienické potieby a oSaceni

Armada spasy CR - ustiedi

Petrzilkova 2565/23, 158 00, Praha 5

Tel.: 251 106 424

Maltézska pomoc - prostirednictvim dopisii pomdhd prekonat nelehké
chvile ve vykonu trestu (projekt Dopisovdni s vézni)

Maltézska pomoc o. p. s., Centrum Olomouc

Wurmova 6, PO BOX 179, 771 11 Olomou

Tel.: 605 946 306

Soze - nevlddnineziskovd organizace, jejimZ posldnim je poskytovdni pomoci
uprchlikiim a dal$im cizinciim, ptichdzejicich do Ceské republiky. Pomoc
spocivd v bezplatném prdvnim, socidlnim a psychologickém poradenstvi
Sdruzeni obcCanti zabyvajicich se emigranty

Mostecka 5, 614 00 Brno

Tel.: 545 213 643

OPU - Organizace pro pomoc uprchlikiim - obdobné sluzby jako SOZE
Kovarska 4 ,Praha 9, 190 00
Tel.: 284 683 714

Liga lidskych prav - pomdhd lidem brdnit se proti soudnim priitahtim.
Zajistuje bezplatnou pravni pomoc a zastoupeni pred soudy

Buresova 6,602 00 Brno

Tel.: 545210 446

Charita - v nékterych regionech piisobi i v oblastech vézeriskych sluZeb

Vladislavova 1460/12, 110 00 Praha 1
Tel.: 296 243 334, 296 243 336
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Zdravotni oblast:

Ceska lékai'ska komora
Lékarska 2/291, 150 00 Praha 5
Tel.: 603 116 383

*v CR existuji ddle nejriiznéjsi organizace zaméf'ené na pomoc lidem s konkrétnim zdravotnim
postizenim (napf. epilepsii apod.). Tyto organizace neposkytuji pouze zdravotni pomoc, ale casto
i socidlné-prdvni, podporované zaméstndvdni apod. Vyhledat vhodnou organizaci miiZe pomoci

socidlni pracovnik.
Pravni oblast:

Pravni poradna A.N.O. - poskytuje korespondencné ¢i telefonicky bezplatné
prdvni poradenstvi riiznych prdvnich oblastech, prevdzné vsak v oblasti
drogovych deliktii

Konévova 95, 130 00 Praha 3 Zizkov

Tel.: 222 582 932,736 760 701.

Ceska advokatni komora - obrdtit se na ni miiZete napt. z diivodu
necinnosti advokdta nebo pro poruseni jeho povinnosti. Lidem na svobodé
pak CAK miiZe poskytnou bezplatné prdvni poradenstvi

Narodni tfida 16, 110 00 Praha 1

Tel.: 221729 011

Exekutorska komora Ceské republiky - miiZete se na ni obrdtit ve véci
pochybeni exekutora, lidem na svobodé komora nabizi moZnost bezplatného
prdvniho poradenstvi

Radnicka 14/16, 602 00 Brno

Tel.: 515917 586

Nadace Nase dité - linka nadace poskytuje poradenstvi v oblasti vztahti

mezi rodici a detmi, v oblasti péstounské péce, osvojeni ditéte, ditéte
v tstavni vychoveé, ¢i ohledné trestného cinu spdchaného na ditéti
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Linka pravni pomoci (kaZdou stfedu od 14:00 do 18:00 hod.)
Tel.: 777 800 00
Ustavni 95, 181 02 Praha 8

Verejny ochrance prav - ombudsman - chrdni osoby pred jedndnim
uradii a dalsich instituci, pokud je toto jedndni v rozporu s prdvem
Kanceldr verejného ochrdnce prdv

Udoln{ 39,602 00 Brno

Tel.: 542 542 111

Finan¢ni a dluhova oblast:

Obcanské poradny poskytuji nezavislé, odborné, nestranné a bezplatné
socialné odborné poradenstvi, na kontaktni adrese Vas odkazi na
prislusnou poradnu v misté, kde potiebujete. Kontakt: Servisni centrum
AOP, Sabinova 3,130 00 Praha 3, Tel.: 774 529 966

Poradna pri finan¢ni tisni - poradna pro dluhovou problematiku. Pobocky
jsou v Praze, Ostravé, Usti nad Labem.

Kontakt na poboc¢ku v Praze:

Americka 22, 120 00 Praha 2

Tel: 222 922 240,800 722 722

Drogova oblast:
Existuji organizace, jejichZz pracovnici poskytuji sluzby v nékterych
véznicich. Mnohé také poskytuji korespondenc¢ni sluzby. S dotazem na
fungovani téchto organizaci se miiZete (kromé socidlniho pracovnika

véznice) obratit na tyto kontaktni adresy:

Sdruzeni Podané ruce, o.s., Program prace s klienty v konfliktu se
zakonem, Sokolsk4 48, 772 00 Olomouc, Tel.: 777 916 279
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Sdruzeni Podané ruce, o.s., Drogové sluzby ve vézeni, Francouzska 36,
602 00 Brno, Tel.: 545 247 542

Laxus, o.s., Centrum drogovych sluzeb ve vézeni, Ptacka 162, 293 01
Mlada Boleslav, Tel.: 602 803 279

Sananim, o.s., Centrum pro osoby v konfliktu se zdkonem (COKUZ),
Stitného 710 /30,130 00 Praha 3, Te.l: 775 766 706

Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s
Drogové poradenstvive véznici,Havirska 11,301 00 Plzen, Tel.: 377421374
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Systém péce pro uzivatele drog v CR

V nasi republice je propracovany systém poskytovani sluzeb lidem, kteii
jsou uzivateli nealkoholovych drog a alkoholu.

Terénni programy:

Tuto sluzbu poskytuji terénni pracovnici, tzv. streetworkefi. Poskytuji
anonymneé vymeénu injek¢niho materialu, zdravotni a socialni pomoc. MiiZete
je kontaktovat pres mobilni telefon a domluvit si setkani na konkrétnim
misté. V Olomouckém regionu funguji terénni programy napi. v Olomouci,
Prostéjové, Unicové, Litovli.

Kontaktni centra:

ZatizenipredevSim proaktivniuzivatelenelegalnich drog. Nabizejianonymné
vymeénu injekéniho materialu, zdravotni, socialni a psychologickou pomoc,
zprostiedkovanilécby, hygienicky servis (poskytnuti sprchy, vyprani pradla),
potravinovy servis. Do téchto center se nenf tieba nijak objednavat, lze pftijit
primo ,z ulice“ Kontaktni centra, tzv. kacka, najdete v kazdém vétSim méste.

Detoxifikacni centra (tzv. detoxy):

Zdravotnické instituce zrizené napf. pri psychiatrickych lécebnach. Je to
lizkové zarizeni, které poskytuje cca 14ti dennilékarskou sluzbu lidem, kteri
se rozhodli napt. nastoupit 1é¢bu v psychiatrické 1é¢ebné nebo komunité.
Pobyt na detoxu je hrazen ze zdravotniho pojisténi, plati se vSak za ltzko.
Doporuceni k prijeti na detox vystavuje psychiatr nebo kontaktni centrum.

AT ordinace:

Jsou psychiatrické ordinace zamérené na ambulantni 1écbu zavislosti na
nealkoholovych drogach a alkoholu. Vybrat vhodnou ordinaci VAm muze
pomoci napft. terénni pracovnik nebo kontaktni centrum.
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Psychologické (psychoterapeutické) ambulance:

Tyto ambulance poskytuji poradenstvi a ambulantni 1é¢bu zavislosti nebo
jinych psychickych potizi. Lécba se uskutecnuje formou individualni nebo
rodinné terapie s frekvenci setkavani napt. 1 hodinu 1x tydné. Lécba muze
byt hrazena ze zdravotniho pojisténi, za primou platbu nebo bezplatné -
zalezi na konkrétni ambulanci. V Olomouci bezplatnou 1écbu pro uzivatele
drog, alkoholu a hrace poskytuje Ambulance adiktologie.

Psychiatrické 1écebny (PL):

Pobytova zarizeni poskytujici kratkodobou az stfednédobou (3 - 6 mésicli)
1écbu. Pobyt je hrazen ze zdravotniho pojisténi, platba je za lGzko. V dobé
1é¢by nebo nasledné po ni je mozné pokracovat v terapeutické komunité.
Doporuceni k prijeti do 1écebny vystavuje psychiatr, psycholog nebo
kontaktn{ centrum.

Terapeutické komunity (TK):

Typ pobytovych zatizeni zamérenych na sttednédobou azdlouhodobou(6-15
mésicl) lécbu zavislosti. Jednd se o skupinové zamérenou pobytovou
psychoterapeutickou lé¢bu. Podminky k prijeti do TK jsou naro¢né;jsi (pobyt
na detoxu, ptip. predchozi 1é¢ba v PL). Pobyt v TK je vétSinou hrazen ze
socidlnich davek klienta, pfipadné ze zdravotniho pojisténi. Doporuceni
k prijeti do TK vystavuji vétSinou kontaktni centra, prip. psychiatrické
lé¢ebny ¢i psychiatr nebo psycholog.

Dolécovaci centra:

Zarizeni zamérena na naslednou péci pro osoby po 1écbé v PL nebo TK,
pripadné po 1écbé ve vézeni. Poskytuji psychologicko-socidlni pomoc
(podporu v abstinenci, pomoc pii hledani bydleni, zaméstnani atp.)
ambulantni nebo pobytovou formou. K prijeti je tfeba zaslat zadost
s zZivotopisem a potvrzenim o 1é¢bé. DolécCovaci zatizeni byvaji ve vétSich
méstech CR (Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Jesenik, Décin atd.)
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SluZby pro osoby po vystupu z vézeni:

Nékteré organizace nabizeji programy pro uzivatele navykovych latek,
kteri vychazeji z vézeni (a maji napt. po 1écbé) a nemaji zajem o pobyt
v dolécovacich centrech. Programy pro osoby po vystupu z vézeni poskytuji
ambulantni podptlrné sluzby zamérené na podporu v abstinenci, hledani
a udrzeni bydleni, hledani zaméstnani, pomoc pri reSeni dluhd apod.
V Olomouci tyto sluzby zajistuje Program prace s klienty v konfliktu se
zadkonem,.

Zarizeni pro uzivatele drog ve

Bezdrogové zony:

Tyto zény jsou v nékterych véznicich urCeny uzivatelim navykovych
latek, ktefi maji zajem absolvovat podptlrny informacni ¢i psychologicky
orientovany program. Bezdrogova zoéna s takovym programem je napfi. ve
véznici Kufim. Informace o dalSich bezdrogovych zénach Vam poda odborny
personal véznice.

Specializovana oddéleni pro soudem narizenou ochrannou lécbu:

Tato specializovana oddéleni jsou zaméfena na vykon ochranné lécby
protitoxikomanické, protialkoholni a lIé¢by patologického hracstvi. Oddéleni
pro protitoxikomanickou 1é¢bu ve véznici s dozorem jsou ve Znojmé
a Opavé (v Opavé pro muze i Zeny). Ve véznici s ostrahou pak v Rynovicich.
Protialkoholni oddéleni je ziizeno ve véznici s ostrahou v Hefmanicich. Na
tato oddéleni je moZno podat Zadost o prijeti z kmenové véznice. Kontakt
a dalsi informace Vam pieda odborny pracovnik véznice.

Specializovana oddéleni pro osoby s poruchou osobnosti a chovani,
zpusobenou uzivanim psychotropnich latek (tzv."toxicky”.):

Jednd se o oddéleni podobného charakteru jako predchozi. Véznice
s takovym specializovanym dozorem se nachazeji v Novém Sedle, Ostrove,
VSehrdech. Také nékteré véznice s ostrahou maji podobna oddéleni - napft.
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v Plzni, Pribrami, BéluSicich a ve Valdicich (zde se jednd dokonce o véznici
se zvySenou ostrahou). Kontakt a dalsi informace Vam predd odborny
pracovnik véznice.
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ADRESAR KONTAKTU
V OLOMOUCKEM REGIONU

Drogova oblast:

Program prace s klienty v konfliktu
se zakonem

Sokolska 48, 779 00 Olomouc

Tel.: 777 916 279, 775 868 568
E-mail: vezeni.ol@podaneruce.cz

Terénni programy Olomouc
Michalska 2, 779 00 Olomouc
Tel.:777 363 044

E-mail: street.ol@podaneruce.cz

Kontaktni centrum Olomouc
Sokolska 48, 779 00 Olomouc

Tel.: 585 220 034
E-mail:centrum.ol@podaneruce.cz

Ambulance adiktologie
Michalska 2, 779 00 Olomouc
Tel.: 608 229 528

E-mail:
ambulance.ol@podaneruce.cz

Dolécovaci zatizeni P-centrum
Lafayettova 47/9, 772 00 Olomouc
Tel.:585 221 983,733 362 942
E-mail: info@p-centrum.cz
WWwWw.p-centrum.cz

Socialni oblast:

Stredisko Samaritan - azylovy dim
anocleharna pro muze

Wurmova 5,771 11 Olomouc

Tel.: 739 249 226,583 033 456

Stredisko Samaritan - azylovy diim
anocleharna pro Zeny

Wurmova 5, 771 11 Olomouc

Tel.: 731 408 946, 583 033 452,
734 435078

Azylovy dim pro muze
Repéinska 245/113

779 00 Olomouc - Rep¢in
Tel.: 585428007

Dlm pro Zeny a matky s détmi
Holec¢kova 7, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 419 736

Azylovy dim Fondu ohroZenych
déti

Sokolska 50, 779 Olomouc

Tel.: 585 221 648, 724 667 626

Ubytovna ARA
Na Zakopé, Olomouc
Tel.: 603 452 430
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Ubytovna DHK Zora
U stadionu 6, Olomouc
Tel.: 585 234 709,721 819 517

Ubytovna Maldi
U cukrovaru 5, Olomouc
Tel.: 608 746 664, 585 314 251

Ubytovna Rekulta (pouze pro muze)

DiviSova 13, Olomouc
Tel.: 585 037 188

Ubytovna Hodolany

Pavelkova 1089/20a, Olomouc
Tel.: 585 123 536, 774 202 605
Ubytovna Libusina

Libusina 97,0lomouc

Tel.:777 244 255

Ubytovna Marie
Trida Svobody 41, Olomouc
Tel.: 585 220 220/222

Ubytovna Oris Real
Jablonského 112, Olomouc
Tel.: 608 063 698, 736 713 712

Ubytovna U botanické zahrady
U botanické zahrady 4, Olomouc
Tel.: 603 435 314

Ubytovna Zelezni¢ni

Zelezni¢ni 590/4, Olomouc

Tel.: 731 020 109
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Stiredisko SOS

(moznost ziskat oSaceni)
Praskova 16, 779 Olomouc

Tel.: 585 220 050

E-mail.: olomouc.sos@seznam.cz
www.strediskosos.cz

Socialni kuratori

Magistrat mésta Olomouce
Odbor socialnich véci

Oddéleni socialni prevence
Halkova 20, 779 00 Olomouc
Kancelar: 1/002

Tel.: 585 562 114 Bc. Jan Kriegler
Tel.: 585 562 115 PhDr. Jana
Polakova

Sprava socialniho zabezpeceni

Okresni sprava socialniho
zabezpeceni Olomouc

tf. Kosmonautt 1151/6C, 779 11
Olomouc

Tel.: 585 708 111

Utad prace

Utad prace v Olomouci
Vejdovského 988/4, 779 00,
Olomouc 9- Hodolany

Tel.: 950 141 111



Vyrizovani dokladii v Olomouci

Oddéleni evidence obyvatel,
obcanskych priikazi a cestovnich
dokladt

Magistrat mésta Olomouce
Vejdovského 2, 779 00 Olomouc
Tel.: 585513 111

Probac¢ni a mediacni sluzba

Proba¢ni a mediaé¢ni sluzba CR
Studentska 1887/7,779 00
Olomouc

Tel:: 587 402 950
WWW.pMmSCL.CZ

Czech point (napfi. pro vypis z
Rejstiiku trestii)

Magistrat mésta Olomouc
Hynaisova 10, 779 11 Olomouc
Krajsky urad Olomoucky kraj

Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc

Olomouc 8 Horni nameésti 27,
772 00 Olomouc

Dluhova a pravni oblast:

Poradna pro dluzniky
Sdruzeni SPES

Dolni nameésti 27/38,

779 00 Olomouc

Tel.: 777 723 598

E-mail.: spes@pomocsdluhy.cz
www.pomocsdluhy.cz

Exekutorsky utad Olomouc
soudni exekutor Mgr. Ing. Radim
Opletal

Pavel¢akova 14, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 206 813

Studentska pravni poradna
Pravnicka fakulta UP v Olomouci

Tt. 17. listopadu 8, budova A, 779 00
Olomouc

Tel.: 585 637 616
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Sdruzeni Podané ruce, o.s.
Je nevladni neziskovéa organizace zaloZend v roce 1991.

Pomahame lidem v obtiznych situacich jejich Zivota tvorbou preventivnich,
podptirnych a intervencnich sluzeb. Formou kvalitné poskytovanych
sluzeb hledame a vytvarime cesty k socialni, zdravotni i osobni stabilizaci
klientd, s ohledem na dlouhodobé udrzitelnou kvalitu jejich Zivota a osobni
spokojenost.

Své sluzby nabizime lidem s problémem zavislosti, dale mladistvym
a mladym lidem, ohrozenym socidlnim vyloucenim a nepfiznivym
socialnim vyvojem.

Sidlo organizace:
SdruZeni Podané ruce, o.s.
Francouzska 36
602 00 Brno

www.podaneruce.cz
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Program prace s klienty v konfliktu se zakonem

Komu je sluzba urcena?

Uzivatelim navykovych latek a osobam ohrozenym navykovym chovanim,
ktefi se dostali do konfliktu se zdkonem a momentalné pobyvaji na
svobodé, nachazi se ve vykonu vazby, vykonu trestu nebo jsou z vézeni
propousténi. Zaroven nabizime pomoc i jejich rodindm a osobam blizkym.

Co nabizime?

Individualni poradenstvi - hledani vhodnych feSeni zivotnich situaci
Aktudlni informace z oblasti pravni, socialni, zdravotni, drogové
Pomoc béhem trestné-pravniho rizeni, zdkladni pravni poradenstvi
Pomoc a podporu v krizovych situacich
Pomoc v riiznych socialnich zalezitostech, zprostredkovani 1écby,
dolécovani, ndvazné péce
@ Asistencni sluzbu a doprovod na riizné instituce, osobni pomoc pfti @

jednani napft. s arady
Korespondenc¢ni kontakt - dopisovani s klienty ve vézeni
Poradenstvi v ramci skupinovych aktivit ve vézeni
Bezplatné vyuziti telefonu a internetu, hygienické balicky,
zprostiredkovani oSaceni

Sdruzeni Podané ruce, o.s.
Program prace s klienty v konfliktu se zdkonem
Sokolska 48
779 00 Olomouc
E-mail: vezeni.ol@podaneruce.cz
Tel: 777 916 279,775 868 568
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Veskeré nase sluzby jsou poskytovany bezplatné a dirazem na divérnost

informaci, na individualni pristup a odbornost.
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