NEGATIVNI DOPADY VYKONU TRESTU
ODNETIi SVOBODY

Vykon trestu odnéti svobody je pro odsouzeného a ne jen pro néj samotného velkou
zkouskou. Trest odnéti svobody vyvolava v kaZzdém odsouzeném jiné pocity a emoce a na
jednotlivé odsouzené rovnéz jinak piisobi. Jakykoliv trest vyvolava v psychice ¢lovéka
negativni emocni reakci. Muze tedy napriklad pfivodit pocity slabosti, izkosti, stavy napéti,
poruchy chovani i celkové psychické selhani, nebot se ¢lovék nachazi v obtiZzné Zivotni
situaci, ktera je pro néj neznama, nejedla-li se o recidivistu. Zptisob, jakym bude odsouzeny
reagovat na vykon tretu odnéti svobody je zavisly na jeho osobnosti, socialni a emocni
zralosti, schopnosti zvladat nelehké situace na jeho dosavadni Zivotni draze (Cernikové, 2008,

s. 114).

Vykon trestu ptisobi nejenom individualné na odsouzeného, ale ma i socialni dopady.

V disledku vykonu trestu odnéti svobody dochazi k izolaci jedince a tim k zpretrhani
socialnich vazeb s rodinou, prateli, v zaméstnani s kolegy a spolupracovniky a taktéz
znemoZznéni uspokojovani zejména sekundarnich potreb. VSechny tyto negativni nasledky
mohou mit bezvyhradné podil na zméné Zivotni drahy kteréhokoliv jedince a v nékterych
pripadech, mohou byt do jisté miry i pfi¢inou recidivy (Cernikova, 2008, s. 114-115).

At uZ odsouzeny vykonava kratkodoby nebo dlouhodoby trest odnéti svobody, spojuje je
stejny nasledek, a to adaptace na Zivot ve vézeni, s ¢imZ souvisi ztrata samostatnosti,
iniciativy, socialniho citéni, upadek schopnosti aj. Osoby, nachazejici se ve vykonu trestu
odnéti svobody si navyknou a prizptisobi se pomérné jednoduchym pravidlim ve véznici
mnohem snadnéji, nez pravidlim a naroktim Siroké spolecnosti, které se pro né stavaji
rozhodovat, zvysi jeho zavislost na ostatnich lidech a znesnadniuje jeho schopnost planovat
svou budoucnost mimo véznici. Navrat do spoleCnosti je proto pro mnohé komplikovany az
nerealny (Vagnerova, 2004, s. 820).

Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody s sebou prinasi mnoho negativnich dopadi,
které provazi aZ na vyjimky témeér vSechny odsouzené. Pro odsouzeného predstavuji znacné
prekazky, které brani jeho uspésné resocializaci, opétovnému zaclenéni se do spolecnosti a
snaze dale vést fadny Zivot. Vybrané negativni dopady budou podrobnéji popsany

v nasledujicich podkapitolach.

1 Prizonizace

Prizonizaci oznaCujeme za negativni jev, jehoZ pric¢inou je izolace jedince od okolniho svéta

a uzavreni s ostatnimi jedinci vykazujici kriminalni chovani. Prizonizace se nevztahuje pouze
k vykonu trestu odnéti svobody, pfi¢emZ se poji i s dalSimi zafizenimi, které jsou tistavniho
typu. Obecné lze Tici, Ze prizonizace zabranuje uspésné reintegraci odsouzeného do bézného
Zivota po vykonu trestu odnéti svobody a vyznamné sniZuje pravdépodobnost této reintegrace
v disledku osvojeni si Zivotniho stylu ve vézeni. Po nastupu do vykonu trestu si odsouzeny
zacina osvojovat a prebirat vézeriska pravidla a postupem ¢asu se z néj stava plnohodnotny
vézen. Souhrnné bych pojem prizonizace oznacil za jev, ktery pri¢inou dlouhodobé nebo
opakované izolace od spoleCnosti zabranuje Gspésné a bezproblémové resocializaci jedince do

spoleCnosti (Vagnerova, 2004, s. 820).



Prizonizace sestava ze dvou zakladnich sloZek, jimiZ jsou institucionalizace a ideologizace.
Institucionalizace je vyznacovana jako vysledek, kdy se vézen sZije s vézefiskym Zivotem

a navykne si na zpiisob Zivota ve vézeni, ktery je vysoce organizovany a je spojen se ztratou
iniciativy a samostatnosti. U vézné se projevuji zmény v chovani, jeho postojt, ztraci
schopnost samostatné rozhodovat a planovat, coZ pak miiZe vést az k tiplné lhostejnosti.
Jedinec se nezaméruje na budoucnost, ale Zije ze dne na den. Ideologizace znamena prijeti

a adaptovani se na vézenské prostiedi. Jedinec se uzptisobi normam, hodnotam a nazortim,
které jsou typické pro toto kriminalni prostiedi. Zpocatku k témto normam a hodnotam
pristupuje jedinec neochotné a akceptuje je jen z povinnosti, ovSem po néjaké dobé se s nimi
miZe zcela ztotoznit. Charakteristickym znakem je prijeti vézenského slovniku. Tim, Ze
jedinec zacne akceptovat vézeriské prostredi a vSe, co je s nim spojené, miZze brat jako
podporu, Ze je soucasti kriminalni komunity. Ackoliv je ticelem vykonu trestu odnéti svobody

zabranit jedinci v pachani dalsi trestné ¢innosti, je to pravé vézeni, kde se jedinec setkava
s dalSimi jedinci s kriminalni minulosti, dochazi zde k vyméné informaci, vézni se
zdokonaluji ve svych kriminalnich dovednost a v nékterych pripadech mtize dochazet

k planovéni dalsich zlo¢innych aktivit (Cernikova, 2008, s. 119-122).

2 Nezameéstnanost

Zaméstnani je jednim z vyznamnych faktorti, ktery napomaha tspésné resocializaci
odsouzeného. Zaméstnani predstavuje pro clovéka znacnou hodnotu. Je to faktor, ktery
ovliviiuje socialni hodnoceni a posuzovani daného jedince ostatnimi lidmi. Zaméstnani je pro
odsouzeného podptirny prvek, diky némuz ma Sanci zvladnout sloZity proces resocializace
(Tomasek, 2017, s. 80).

JiZ v samotném vykonu trestu odnéti svobody maji odsouzeni moZnost pracovat. Zaméstnani
pomaha k vybudovani pracovnich navyki, zvySovani kvalifikace a zlepSeni dovednosti

a schopnosti, které budou zcela jisté pfinosem pro uplatnéni na trhu prace. Uvéznéna osoba
ma moznost urcité seberealizace a posileni sebevédomi, o které v disledku uvéznéni prichazi.
Zaméstnani funguje jako nastroj ke sniZeni recidivy, vyznamné je pro odsouzeného i mozZnost
hradit alespon Castecné zptisobenou Skodu, ktera vznikla trestnou ¢innosti. Odsouzeni maji
moZnost pracovat v prostorach samotné véznice a podilet se na vnitfnim provozu, naptiklad
praci v kuchyni, provadénim uklidovych a udrZzbovych praci, dale mohou vykonavat vlastni
manualni prace jako Siti, dfevovyroba apod., a v neposledni fadé mohou pracovat na
pracoviStich mimo véznice a vykonavat zejména stavebni a montazni prace, sklarskou vyrobu,

kompletaci elektronickych vyrobkd, iklid verejného prostranstvi aj. Cilem zaméstnavani
odsouzenych je nadale zvySovat vzdélavani a pracovni kvalifikaci odsouzenych a pomoci jim
tak k lepSimu uplatnéni na trhu prace (www.vscr.cz).

Propusténé osoby z vykonu trestu odnéti svobody patii mezi rizikovou skupinu, ktera je
ohroZena nezaméstnanosti. Kazdy jedinec ve vykonu trestu odnéti svobody ma zaznam

v evidenci Rejstiiku tresti a tuto osobu nazyvame jako osobu znevyhodnénou na trhu prace.
Hledani zaméstnani je pro drtivou vétSinu propusténych osob velmi komplikované. Mezi nimi

a potencialnim zaméstnavatelem stoji nékolik prekazek, které je tfeba prekonat k ziskani
potfebného zaméstnani (Vagnerova, 2004, s.731).



Jednou z nejcastéjsich prekazek je zaznam v Rejstfiku trestli. Jedna se o prvni "viditelnou"
prekazku, kterou zameéstnavatel odhali, v pfipadé, Ze zaznam vyZaduje a ktery je podminkou
viibec k tomu, aby byl jedinec pozvan k pracovnimu pohovoru. Proc je vSak zaznam

v Rejstiiku tresti povazZovan za nejvétsi prekazku? Jiz ze samotné podstaty lze Tici, Ze jakmile

zameéstnavatel obdrZi zaznam, ve kterém je zaznamenana kriminalni minulost propusténého,
se jiz v tento okamzik stava uchazec o zaméstnani nedivéryhodnym a nepfizptisobivym

a zameéstnavatel nema o daného jedince zajem, aniZ by s nim navazal osobni kontakt a poskytl

tak prileZitost k obhajeni ¢i vysvétleni trestné ¢innosti. Sance téchto osob jsou zmareny, aniz
by mohly zaméstnavateli ukazat svoje schopnosti, dovednosti a kvalifikaci. Z tohoto divodu
se propusténé osoby ani nepokusi uchazet o zaméstnani, jestliZze zaméstnavatel v poZadavcich
uvadi zminovany zaznam z Rejstiiku trestii, protoZe zkratka nevéfi, Ze by danou pracovni
pozici mohly ziskat (Tomasek, 2017, s. 84).

Kazdy zaméstnavatel od svych zaméstnancti poZaduje dostatecnou kvalifikaci, vzdélani ¢i
nekolikaletou praxi v oboru a pravé tyto atributy u propusténych osob ¢asto chybi nebo nejsou

spliiovany v poZzadované mife. S touto prekazkou tizce souvisi problém s komunikaci. At uz
pfi jednani s potencialnim zaméstnavatelem nebo s urady je nutné, aby ¢lovék byl vybaven
komunikac¢nimi dovednostmi a byl schopen smysluplné konverzace. V disledku uvéznéni

a Castecné izolace od spolecnosti o tyto dovednosti odsouzené osoby prichazeji, jelikoZ nejsou

nuceny pouZivat bohatou slovni zasobu, jako je tomu v béZném Zivoté mimo vézeni
(Tomasek, 2017, s. 99).

Béhem vykonu trestu odnéti svobody dochazi u odsouzenych ke ztraté pracovnich navyka.
PFiznivé pracovni navyky mohou byt zarukou k nalezeni a hlavné udrZeni si zaméstnani.
Odsouzeni béhem uvéznéni dodrZuji stanoveny rfad véznice a mimo néj nejsou nuceni k jinym

aktivitam a Cinnostem, diky nimz by si osvojily a udrZovaly pracovni navyky. Nedostatek
pracovnich navykt je spojovan s dlouhodobéjsimi tresty odnéti svobody. Po propusténi

z vykonu trestu odnéti svobody mitiZe byt pro jedince obtizné adaptovat se a dodrzovat
stanoveny reZim dany zameéstnavatelem a potykat se s kaZzdodenni rutinou, ktera se vaze na
proces zacleniovani se zpatky do spolecnosti. Pro nékteré propusténé je hledani zameéstnani
ztrata ¢asu a nejsou ochotni pracovat, coz je také samo o sobé prekazkou. Tyka se to
predevsim téch jedincd, ktefi i pred nastupem do vykonu trestu odnéti svobody zakladali
svoje Zivobyti spiSe na trestné ¢innosti a ziskl z ni, nezZ z legalnich ptijmi (Tomasek, 2017,
s. 97).

Zaméstnavani propusténych osob z vykonu trestu je specifické téma. Kazdy zameéstnavatel ma

pravo vybrat si své zameéstnance. Zameéstnavatel potfebuje zaméstnance, ktefi budou pro
spolecnost prinosni, loajalni, budou schopni pracovat samostatné a zodpovédné. OvSem drtiva

vétSina zaméstnavateli ma k zameéstnavani propusténych osob z vykonu trestu vyhrady.
S uvedenymi prekazkami koresponduji i dtivody, které vedou zaméstnavatele k neprijeti
téchto osob do pracovniho poméru.



Nejvice uvadénym divodem je jiZ zminovany zdznam v Rejstiiku trestd, ktery doklada
skutecnost o spachani trestné Cinnosti. Na zaznam v Rejstiiku trestii se vazZe i obava
zaméstnavatel z moznych potiZi a problémd, které by mohly nastat po pfijeti propusténych
osob z vykonu trestu. Zaméstnavatelé jsou vii¢i propusténym osobam skepticti a nemaji k nim

divéru, z cehoz vyplyva i dalsi postoj zaméstnavateli, podle nichZ jsou tyto osoby
nespolehlivé, nemaji zajem pracovat a nemaji dostateCné pracovni navyky (Tomasek, 2017,
s. 95).

Ovsem ne vSichni zaméstnavatelé maji se zaméstnavanim byvalych véziiti problém. Velky
pomeér zaméstnavatelti dokonce uvita jejich zajem o praci, protoZe se jim napriklad
dlouhodobé nedari zaplnit volna pracovni mista, o které lidé nemaji béZné zajem.
PropusSténym jsou v drtivé vétSiné nabizeny manualni prace a nachazeji uplatnéni zejména

v oborech, jako jsou stavebnictvi, strojirenstvi, uklidové sluzby, dopravni sluzby, primyslova
vyroba, montéazni sluzby, gastronomie, automobilovy priimysl a dalsi (Tomasek, 2017,

s. 106). Na zakladé uvedenych obort 1ze spatfit fakt, Ze zaméstnavatelé nemaji k osobam

s kriminalni minulosti pfiliSnou diivéru, a proto bychom nasli jen hrstku zaméstnavateld, jenz
by byli ochotni jim nabidnout uplatnéni naptiklad ve financ¢nictvi, marketingu, administrative,

manazerské a vedouci pozici apod.

Nalezeni uplatnéni na trhu prace bezprostredné po propusténi snizuje pravdépodobnost
recidivy, neZ jako je tomu u propusténych, jimz se dlouhodobé nedafi najit trvalé zaméstnani.
V téchto pripadech je vétsi pravdépodobnost, Ze dany jedinec bude nadale pokraCovat

v pachani trestné ¢innosti. Zaméstnani je tedy jednim z faktorti, jenZ napomaha Gspésné
resocializaci (Tomasek, 2017, s. 80).

Proc je nalezeni uplatnéni na trhu prace pro propusténého z vykonu trestu dilezité?
Zaméstnani predstavuje jak pro propusténého, tak i dosud neodsouzeného jedince zdroj
legélnich pfijmi. Pravidelny pfijem umoziuje lidem pokryt naklady na Zivot, bydleni, stravu
a napomaha k vyrovnani dluhi a exekuci. Diky zaméstnani se propustény zapoji do
spolecnosti, vyvolava v ¢lovéku pocit, Ze nékam patfi, mizZe posilit sebevédomi a pfinasi
pozitivni postoje k sobé samému, napfiklad z pfijeti pracovnim kolektivem, zvySovani své
kvalifikace a rozSifovani svych dovednosti a znalosti. Pravidelné chozeni do zaméstnani
podporuje rozloZeni ¢asu a pomaha k nastoleni reZimu pro zvladnuti povinnosti souvisejicich
s béZnym Zivotem. Zaméstnani je rovnéz idealni misto pro navazovani novych kontakti
vcetné vztahti s lidmi s nekriminalnim chovanim. Pracovni kolektiv, ale i jiné osoby, se

kterymi prichazi propusténa osoba do styku, mohou mit pozitivni vliv a jit propusténému
prikladem a pomoci mu tak se ziskanim spolecensky priznivych vzorcti chovani (Tomasek,
2017, 81-82).

3 Bezdomovectvi

Bezdomovectvi je dalSim z negativnich dopadi, se kterym se mohou potykat osoby
propusténé z vykonu trestu odnéti svobody. Bezdomovcem rozumime osobu bez domova,
jenZ nema moznost dlouhodobé vyuZivat néjaké pristresi. Bezdomovectvi 1ze oznacit

za vysledek generalizovaného psychosocialniho selhani, ktery se poji se ztratou vétSiny
béznych roli a ipadkem spolecenské vyznamnosti. Pfi¢iny bezdomovectvi jsou razné. U jiz
trestanych je hlavni pfic¢inou ztrata bydleni jako nasledek uvéznéni, pficemz tyto osoby béhem



pobytu ve vykonu trestu nemaji moznost hradit naklady na byt ¢i diim, ve kterém bydlely pred

nastupem do vézeni, dale ztraci vazby a kontakty s rodinou a jejich blizkymi, k nimzZ by

se mohly vratit nebo by jim mohly pomoci s nalezenim nového bydleni. Velmi casta je

i situace, kdy osoby nemély zajiSténé socialni zazemi ani pred uvéznénim. Za téchto
podminek se osoba vracejici se z vézeni automaticky zafazuje do role bezdomovce, kterou je
vSak velmi sloZité prekonat Ci zmeénit a bez cizi pomoci témér nerealna. U propusténych osob
z vykonu trestu odnéti svobody je tedy bezdomovectvi nasledkem chybné resocializace, kdy
nejsou jedinci schopni adaptovat se na béZné podminky a samostatny Zivot (Vagnerova, 2004,

s. 748).

Lze konstatovat, Ze po propusténi rozliSujeme tfi situace bydleni, a to stabilni, perspektivni,
které je zajiSténo rodinou odsouzeného nebo jim samotnym, dale Zadné, formalni, coZ
znamena, Ze odsouzeny skonci bez pristfesi na ulici a v neposledni fadé se jedna o situaci
nestabilni, nejistou, nestalou, kdy v téchto pfipadech nemaji odsouzeni Zadné nebo maji
nestalé a nejisté bydleni, ale nekonci bez stfechy nad hlavou. V takovém pripadé vétSinou
vyuzivani moZnosti pfechodného bydleni u svych znamych a pratel (Drahy et al., 2018, s. 53).

I kdyZ ma jedinec zajiSténé bydleni, po propusténi mohou nastat situace, za kterych o né
prichazi a muizZe se dostat do role bezdomovce. Je-li jedinec odsouzen k dlouhodobéjsimu
vykonu trestu, je pravdépodobné, Ze miiZe dojit k ukonceni najemni smlouvy, naristani dluht
a z toho vyplyvajici neschopnost placeni, dale béhem pobytu ve vézeni se stav bydleni a jeho
vybaveni miiZe stat nevyhovujicim a nelze jej nadale vyuzivat, napriklad z diivodu zajisténi
udrzby, nepfitomnosti elektfiny, vody apod. Jedinec rovnéZz miiZe prijit o stfechu nad hlavou,

jestliZe se jeho bydleni nachazi v rizikovém prostredi, do kterého se jiZ nechce vrétit, jedna se
zejména o lokality, v jejichZ obvodu je béZné antisocialni, asocialni a kriminalni chovani.
Ztratu bydleni maji na svédomi rovnéz konflikty v misté bydleni, at’ uZ v podobé narusovani
mezilidského souZiti nezakonnym nebo nésilnym chovanim vii¢i osobam vyskytujicim se

v okruhu bydleni, tak i znamé trestné Cinnosti pachatele v okoli svého bydleni (Drahy et al.,
2018, s. 56).

Osoba, ktera prosla vykonem trestu a diisledkem toho pfisla o stfechu nad hlavou, dfive ¢i
pozdéji pfijima a sZiva se s Zivotnim stylem bezdomovci. Vlivem bezdomovectvi ztraci
zakladni kompetence, které jsou nutnym predpokladem k prijatelné socialni adaptaci. Jejich
schopnosti byvaji sniZené a nedovedou se odpovidajicim zptisobem orientovat ve svété.
Zaroven se nedovedou poucit z predchozich zkuSenosti, vyuzivaji takovy zptisob chovani,
jenz jim je blizky a pfipada jim vhodny jen proto, Ze jej pouzivali vidycky. Casto neumi
situace, selhavaji. Rovnéz u nich zaostava rozvinuti volnich vlastnosti. Nejsou nuceni

k icelnéjSimu projevu, nemaji dostatecnou odolnost a vytrvalost k ziskani prijatelnéjsSiho
zplsobu Zivota, ktery je pro né az prili§ narocnym ukolem, ktery nejsou schopni zvladnout.
KaZdodenni rutina je zaloZena na maximalnim zjednoduseni a stereotypu. Jedna se o Zivotni
styl bez fadu a absence dodrZovani socialnich norem a méritek. Pokud by mél mit jejich Zivot
fad, musel by jim ho nékdo pomoci vytvorit, a navic by nesmél mit vétsi poZadavky, jelikoz
osoby bez domova jsou zpravidla neschopné zvladnout i béZné naroky a jejich Castou
obrannou reakci byva prezivani (Vagnerova, 2004, s. 749-750).



U osob bez domova nastavaji zmény v oblasti potfeb a jejich uspokojovani. Lidé bez domova
mivaji odlisné a Castéji neuspokojené potfeby, na néZ v disledku nepfiznivych zkuSenosti
rezignuji. Bezdomovectvi bezprostiedné dopada na potfebu jedince ziskavat nové zkuSenosti.
Ocitnuti se bez domova predstavuje znacné selhani a nabyti nové zkuSenosti postrada smysl,
dokonce v této situaci byva povaZovana za obtéZujici. Potlacena je i potfeba citového vztahu
a bezpeci, ktera nebyva uspokojovana. Bezdomovec obvykle nema Zadné stabilni a spolehlivé

citové vazby, stejné tak je tomu i s jistotou soukromi domova. Takové stradani zapricini
otupélost a emocni deprivaci z nedostatku kvalitniho domova a spolehlivého fungujiciho
vztahu a mutize vést k iplnému vyhasnuti této potfeby. Potieba seberealizace byva rovnéz
utlumena nebo zcela schazi. Socialni selhani v podobé ztraty domova je tak velké, Ze
bezdomovec nema Zadnou nadéji na lepsi postaveni v budoucnosti. S tim souvisi nizké
sebevédomi a sebeticta. Bezdomovce provazi neschopnost o néco usilovat a nemaji Zadna

oCekavani. Jejich pozornost se upina pouze na nejbliZsi konkrétni cile, s ¢imZ souvisi zapreni
potreby oteviené budoucnosti. Nemaji Zadné plany, neuvaZzuji o budoucnosti a jsou schopni
uvazovat jen v kratkém casovém horizontu. P¥istup, jakym se stavi k Zivotu, souvisi

s neschopnosti fesit vlastni Zivot jinym zptisobem (Vagnerova, 2004, s. 750-753).

Lidé bez domova jsou oznaCovani za nestandardni osobnosti, pro které je typické odmitani
hodnot a norem Siroké spoleCnosti. Pravidla a normy, které upravuji chovani a vzajemné
vztahy mezi lidmi, bud’ nechapou, nebo nejsou schopni se jimi fidit, z cehoz vyplyva
uprednostnéni asocialniho zptisobu Zivota. Pro Zivot bezdomovce, jenZ se ocitl na pokraji
spolecnosti tyto normy ztraceji vyznam. Svym neprfijatelnym zptisobem chovani

a neschopnosti respektovat dana pravidla se stavi do role, kdy jsou pro spole¢nost socialné
neuinosnymi. CoZ je pri¢inou toho, Ze byvaji odmitani a to ma ve vétSiné pfipadt za nasledek
dalsi socialni propad (Vagnerova, 2004, s. 754).

4. Odlouceni od rodiny

Rodina predstavuje pro jedince vracejiciho se zpét na svobodu zachytny a podporujici faktor,
ktery napomahéa pozitivni resocializaci po propusténi z vézeni. Ulohou rodiny je poskytnout
propuSténému zazemi, ¢imZ svym zpiisobem zastupuje subjekty postpenitenciarni péce.
Rodina napomaha s prevychovou odsouzeného a jeho znovuzaclenénim do béZného Zivota.
Vztahy nejen rodinné, ale i pratelské jsou kiehké, a jestliZe jsou naruSeny, velmi obtiZné se
obnovuji (Sandorova a Sychrova, 2017 s. 50)

Vliv stabilni rodiny je nezbytny i béhem penitenciarniho procesu. Program zachazeni

a zvlasté oblast utvareni vnéjsich vztahti napomahé odsouzenému udrZet prijatelné socialni
vazby s okolim a pfispiva k pripravé na sobéstaCny Zivot po propusténi. Do téchto aktivit je
tfeba zapojit zejména ty jedince, ktefi jsou odsouzeni k dlouhodobéjSimu trestu. Cilem je tedy

udrZet a posilit socidlni vazby odsouzeného se svymi blizkymi. Déje se tak prostfednictvim
navstév a styky odsouzeného s rodinou ve vézeni ¢i preruSeni trestu za GiCelem navstévy
rodiny. Odsouzeni maji dale moznost udrzovat kontakty s rodinou prostrednictvim dopist
a telefonnich hovori. Rodina je jednim z nejvétSich motivacnich Cinitel pro odsouzené.



Rodina pfinasi odsouzenému podporu, pocit jistoty, bezpeci a zazemi, odsouzeny ma mozZnost

nékomu diivérovat, svéfit se, odsouzeny ma moznost stykat se s lidmi z nekriminalniho
prostfedi a rodina mu mtiZe poskytovat informace o déni mimo vézetiské prostredi
(Sandorova a Sychrova, 2017 s. 57).

Nejen odsouzeny, ale i jeho rodina a blizci prochazi nelehkou situaci, jestliZe je rodinny
prislusnik odsouzen k vykonu trestu odnéti svobody. Pro obé strany to znamena nutnost
vyporadat se se zménami, které vyznamné narusi vazby mezi nimi. Problém vyvstava

v okamZiku propusténi z vykonu trestu, kdy ma odsouzeny nerealna ocekavani. Odsouzeny
predpoklada, Ze fungovani rodiny a jeji zvyklosti zGistaly nezménény a s pripadnymi zménami

se pak téZce vyrovnavaji. Problémy se nevyskytuji pouze v partnerskych vztazich, ale i ve
vztazich s détmi. Clovek, ktery setrvaval urcitou dobu ve v&zeni a byl propustén, miZe mit
problémy ve vychové svych déti, nebot’ déti jej uZ nemusi uznavat jako autoritu. Pro rodinu
predstavuje odsouzeni rodinného ¢lena zejména ztratu kontaktu a naruseni vazby u partnerti ¢i

manzeld, ztratu kontaktu a naruSeni vazby s détmi, ztratu prijmu, jestlize predtim uvéznény
prispival do rodinného rozpoctu, nové naklady spojené s navstévami odsouzeného a rovnéz
také stigma, které nepostihuje samotného odsouzeného, ale prenasi se i na cleny rodiny, a to
zejména v minéni mistniho spolegenstvi, zaméstnani a u déti do prostiedi skoly (Sandorova
a Sychrova, 2017 s. 61).

Pro jedince, ktery opousti véznici bez podpory rodiny, miiZe byt navrat do spolecnosti
znaCnym problémem, ktery bez pomoci rodiny a blizkych nemusi prekonat. Absence
stabilniho rodinného zazemi ztéZuje proces resocializace a Gspésnost vychovnych programd.
Je velmi pravdépodobné, Ze bez podpory rodiny se jedinec opétovné vrati ke kriminalnimu
chovani (Sandorova a Sychrova, 2017 s. 62).

5. Stigmatizace

Vykonani trestu odnéti svobody predstavuje zejména pro prvotrestaného a prvovéznéného
velmi zavazny Zivotni zlom. UloZeni takového trestu je projevem odmitnuti urcitého chovani.
V disledku vykonu trestu odnéti svobody se projevuje dalsi negativni dopad, kterym je
zavrzeni ¢lovéka, ktery se choval v rozporu s pravnimi normami, a proto je vyloucen ze
spolecnosti. Jedinec, ktery byl odsouzen a umistén do prislusné véznice, ziskava tzv. nalepku
kriminalnika. Tato nalepka predstavuje zavazné socialni stigma. Velmi nepfiznivé je, Ze
nalepka jedinci zistava i tehdy, kdyzZ si odpyka svijj trest a vraci se zpatky do spolecnosti
(Fischer a Skoda, 2009, s. 181).

Pobyt ve vézeni tedy predstavuje socialni stigma, kterého se nelze snadno zbavit a ociSténi
jedince v tomto ohledu je velice slozZité. Spole¢nost neni ochotna trestané lidi mezi sebe
opétovné prijmout a i bez jakychkoliv predchozich zkuSenosti od nich ocekavaji negativni
chovani. Propusténi jedinci si téZko ziskavaji divéru ostatnich, byvaji Castokrat odmitani
a setkavaji se s nepochopenim. VSeobecné jsou velmi nepriznivé posuzovani a lidé na né
nahliZi skrze prsty (Vagnerova, 2004, s. 824).

Laicka verejnost ma za to, Ze si nezaslouZi Zadné zvlastni zachazeni, ohledy ani pomoc,



protoZe si svou situaci zavinili sami. Kromé toho nevéfi, Ze by se mohli napravit a Zit
prijatelnym Zivotem. Udélena nalepka kriminalnika ztéZuje clovéku adaptovat se na Zivot na
svobodé, prikladem je hledani zaméstnani a ubytovani, pricemz kvtili nalepce se jedna

o velmi téZky tikol. Negativni posuzovani od okoli je Castokrat predpokladem k fixaci
nezadouciho zptisobu chovani a v nékterych pripadech mize vyustit az v celoZivotni
kriminalni kariéru téchto lidi (Vagnerova, 2004, s. 826).

Situaci osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody nenapomaha ani skutecnost, Ze
nejsou schopni navozovat a udrZovat trvalejsi vztahy. JiZ od ttlého détského véku mivaji
narusSené vztahy s lidmi. VétSina propusténych je svobodnych nebo rozvedenych a nemaji
stabilni rodinné zazemi. JestliZe maji néjaké partnerské vztahy, jedna se spiSe o ndhodné nebo

kratkodobéjsi znamosti. O dlouholeté pratele prichazeji v dlisledku uvéznéni, a proto se
setkavaji s lidmi podobného postaveni. Pokud maji déti, obvykle se o né nestaraji, nejevi o né
zajem a Casto neplati vyzivné (Vagnerova, 2004, s. 826-827).

6 Zavislost

Ackoliv je vézenské prostiedi prisné stfeZené, je to misto, v némz se odsouzeni mohou dostat
do kontaktu s drogami. U vézn, ktefi i v civilnim Zivoté zneuZivali drogy, je pravdépodobné,
Ze je budou vyhledavat a konzumovat i v prostorach véznice. Na druhou stranu osoby, které
dosud neprisly do kontaktu s drogami, mohou s nimi ve vézeni ziskat svou prvni zkuSenost.
Pro vétSinu odsouzenych je typické, Ze nejsou schopni vyrovnat se se zatézi, frustraci, tlakem
na dodrZovani stanového reZimu tistavu, samotnym faktem odnéti svobody apod. Cast
odsouzenych proto hleda zptsob, jak uniknout napéti a branit se témto tlakiim. Drogy jim
tedy poskytuji potfebnou alternativu a zaujimaji tak predni misto v jejich hodnotovém
systému (Cernikova, 2008, s. 136).

Z uZivani drog primo ve vézeni vyplyva nékolik rizik, které jsou s jejich uZivanim spojené
a prolinaji se i do Zivota mimo vézeni. Z bezpecnostniho hlediska se jedna zejména o to, Ze
nékteré drogy mohou vyvolat nepredvidatelné, agresivni chovani vézit, dale mizZe dojit k
poskozeni zdravi vCetné rizika pfenosu HIV nebo Zloutenky. UZivani drog naruSuje kazen

a poradek a ma negativni dopad na ostatni vézné. Vyznamnym problémem je, Ze drogy
mohou mit negativni dopad na psychiku ¢lovéka a mohou tak zapricinit poskozovani
osobnosti. Konzumace drog rovnéz vyrazné snizuje vychovné piisobeni na vézné (Matoulek

a Sejkorova, 2011, s. 154).

Pri¢iny zneuZivani drog a zavislosti se nikterak nelisi od Zivota na svobodé a ve vézeni. Mezi
nejcast€jsi vSak patfi jiZ samotny vytvoreny navyk, skupinovy tlak byt jako ostatni, snaha
zbavit se tihy problémi, uzkosti, strachu, tnik z reality, dale také vyvolani neobvyklych
z47itkdi, adaptacni problémy, ale i pocit nudy. (Cernikova, 2008, s. 138). Nasledky zé&vislosti
na drogach se vyznacuji predevsim negativnimi dopady na Zivot, finanénimi problémy

a trestnou Cinnosti. (Drahy et al., 2018, s. 93).

Po propusténi na svobodu je jedinec vystaven velkému tlaku ze strany spolecnosti. Jedinci
jsou vystavovani zodpovédnosti a narokiim prostiedi, které jsou na né po opusténi véznice
kladeny. Spolecnost od nich ocekava bezproblémovy a prijatelny zptisob Zivota a vyteSeni
vSech potrebnych zaleZitosti. Néktefi jedinci nedokaZou zvladnout vSechen tlak, jemuZ jsou



vystaveni, nejsou vnitiné pripraveni na adaptaci do béZného Zivota, navic se citi spole¢nosti
natolik stigmatizovani, Ze se dostavaji pro né do nefeSitelné situace a jedinym vychodiskem
a nejjednodussim reSenim je odklon k alkoholu a drogam (Vagnerova, 2004, s. 824).

Zavislost na riznorodych latkach zptisobuje, Ze jedinec ztraci veskeré dosavadni zazemi, které

meél, své spoleCenské postaveni, schopnosti ti¢inné Fesit zatéZové situace a v mnohych
pripadech i uplnou rezignaci. Nasledkem zavislosti se nevyhnutelné stavi na okraj spolecnosti,

pficemZ je ohroZen dalSimi negativnimi jevy, které mohou mit osobnostné znicujici charakter
(Vagnerova, 2004, s. 825).



