DIAGNOSTIKA U VEZNENYCH OSOB V PENITENCIARNI PRAXI

Teprve tehdy, kdyZ vézeni prestalo plnit pouze tlohu detencni, teprve tehdy,

kdyzZ se vézni po odpykani trestu zacali vracet zpatky do spolec¢nosti, ze které byli
rozsudkem vyclenéni, mohl vzniknout tzv. penitencidrni problém: Jak ptsobit po dobu
véznéni, aby se vézen po propusténi nekonfliktné zaclenil do spole€nosti.

Kdy?z prijde do véznice na nastupni oddéleni odsouzeny, tak si musime nejdrive
stanovit, kam dotycného jedince zaradime. Podle toho pak volit riizné formy a pristupy
feSeni.

Do prvni kategorie zaradit odsouzené typu normy. Jsou to jedinci, ktefi odpovidaji bétné

populacni normé. Druhou kategorii by pak méli tvorit jedinci v ramci takzvané
psychopatologie a tieti kategorii, ktera se tyka jedincti v ramci patologie.

1) U jedincd, ktefi spadaji do bétné populacni normy, se zajimame predevsim o
oblast socialni. Pomahame zajistit zaméstnani, feSime rodinné vztahy, problémy s
détmi, invalidni dtichody, socidlni a nemocenskou péci. To znamen4, Ze tito jedinci jsou
jinak schopni se o sebe bez vétSich problémi venku postarat a potiebuji jen néjaky
servis popf. pomoc nasmeérovat, zajistit kontakty na instituce apod. Jinak jsou
sobéstacni. Proto jsou ve hre hlavné socialni pracovnice, kuratofi, probacni trednici a

rizné zpisoby prevence kriminality. Proto i metody pristupu by mély byt jednodussi.

e, Wews

psychopatologie. Tito vyZaduji jiZ intenzivnéjsi pristup. Ale i sem patii urcity servis,
nasmérovani, diferencialni diagnostika (zda se nejedna jiZ o patologii), a pokud je to
moZné i psychoterapie. Servis se tyka opét celé socialni oblasti, ale je uz slozitéjsi, resi

se hlubsi rodinné, pracovni, meziosobni problémy, ale ¢asto i problematika rtznych



zavislosti, napt. drogy, alkohol, hraci automaty.

3) Posledni oblast tvori jedinci, u nichzZ dochazi k patologickym projeviim
predevsim v oblasti riznych psychdz. Toto je tieba v rdmci diferencialni diagnostiky

vcas stanovit a feSit pomoci psychiatrickych prostfedku. Zajistit psychiatrické vySetfeni,

Toto rozclenéni do tfi zakladnich kategorii je potfeba udélat pri prichodu jedince do
vézenského zafizeni, aby se mohly vcas zvolit adekvatni prostfedky a moZnosti, které mame k
dispozici. Proto ke kazdému jedinci je potreba pristupovat individuelné a zodpovédné zvdzit,
jak budeme resit jeho problémy. Nelze proto jednoznacné Fici, Ze se ke kazdému
odsouzenému bude pristupovat stejné a budou se také volit stejné prostredky, nebot’ kazdy
jedinec vyzaduje jiny pristup. Nékomu staci méné a je schopny fungovat bez vétSich
problémd, jiny naopak potfebuje intenzivni pfistup a intenzivni metody. Pokud zvolime stejny
pristup ke kazdému, pak nékdy zbyte¢né mrhame lidskym a ekonomickym potencidlem, ktery
se pak nemusi dostavat jinde, kde je ho vice potfeba.

Diagnostika u véznénych osob v penitenciarni praxi

1 Typologie véznénych osob

Od davné minulosti se Clovek snaZil popsat chovani a proZivani jiného clovéka.
Usuzujeme tak ze zapist ve starych slovnicich, které odhaluji nékolik desitek tisic slov,
které vyjadruji zvlastnosti a projevy lidskych povah. Z toho vyplyva, Ze k typové
diferenciaci lidi dochézi v disledku diferenciace spolecenskych funkci, roli, chovani i
proZivani, vCetné prirodnich vlastnosti, jiZ od davné minulosti.

Typologie psychologicka znamena zarazeni podle dominantnich vlastnosti,

chovani nebo proZivani k psychologickému typu clovéka ve forenznich védach. Jsou to
napt. delikventi, obvinéni, obZalovani, véznéni i propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody.

Charakteristiky temperamentovych typu:



Sangvinik (emocné stabilni extrovert) se vyznacuje predevSim pfimérenou reaktivitou,
na slabé podnéty reaguje slabé, na silné silné. Rychle u néj doznivaji emocionalni
zazitky a rychle se u néj méni zaméreni. Je prizplisobivy, emocné vyrovnany, ale
ponékud nestaly a lehkovazny, vesele naladény, optimisticky. Jeho proZitky a city jsou
spiSe lehkomysIné, nerozvazné, nestalé a povrchni.

Flegmatik (emocné stabilni introvert) je celkem vyrovnany, navenek se jevi jako
lhostejny, vzrusuji ho jen silné podnéty, vykazuje stalost a spokojenost. Je klidny,
chladnokrevny azZ apaticky. Hlubsi vztahy ma jen k vybranym osobam. Je spiSe pasivni,
bez velkych Zivotnich ambici a poZzadavki. Nema rdd zmény, pohybové spiSe tisporny,
neprosazujici se. Ve vézeniskych zafizenich lhostejny, apaticky, vahavy, nerozhodny,
méné pruzny, nékdy tenzni, ale dovede byt i staly a spokojeny.

Melancholik (emocné labilni introvert) se vyznacuje hlubokymi proZitky a spiSe
smutnym ladénim, pesimismem a strachem z budoucnosti. Zivot pro néj vytvari fadu
nastrah, on vSak miluje klid, nema rad napéti, hlucnost, jeho city jsou trvalé, ale jejich
intenzita se neprojevuje prilis navenek. Zije spiSe vniting, obtizné vytvari kontakty, ale
tyto jsou pak pevné, rozvinuté a hluboké. Ve vézeiiskych zatizenich je pesimisticky,
uzavreny, nedivérivy, malo sebevédomy.

Cholerik (emocné labilni extrovert) je silné vzrusivy, ma sklon k vybuchtim emoci i

k agresi. Hiife se ovlada a reaguje impulzivné, nerozvazné, bez rozvazeni nasledk. Je
netrpélivy, panovacny, vymaha ustupky, egocentricky, souZiti je s nim obtiZné. Je
emocné labilni, snadno vzplane, navenek reaguje rychle, silné bez zabran. Ve
vézenskych zatizenich je zbrkly, riskujici, netrpélivy, hleda vyhody, nesnasenlivy, Casto

manipulujici, nepfipousti kompromis a malo se ovlada.

Je tfeba si uvédomit, Ze neexistuji presné vyhranéné typy, jsou spiSe jejich



kombinace. Proto byla obdobi, kdy se typologie zahrnovaly pro svou nepresnost a
variabilitu spiSe jako charakteristiky pomocné. P¥i diagnostice, popisu i pfi profilovani
je tfeba jednotlivé komponenty osobnosti brat realisticky a komplexné. Z tohoto faktu
vychazime i u typologii ve forenznich védach, tj. i ve vézenistvi. Zde je treba prihliZet
nejen ke strukture a dynamice osobnosti, ale i k prostiedi, k zakonné restrikci a

limitaci, situacim, socio-psychologickym komponentdm a vliviim.

Strukturalni a dynamické aspekty osobnosti vézné

Kriminalni chovani i poruchy chovani ve vézenskych zafizenich jsou

vyslednici vzajemné souhry Ciniteli osobnosti pachatele — vnitinich a vnéjsich — tj.
situace, prostiedi a dalSich vlivii. Pojem osobnosti pak vychazi z predpokladu, Ze existuje
urcita konstelace vlastnosti, rysti osobnosti, typicka pro delikventy i vézné, a tudiz
odpovédna za jejich chovani.

Ve snaze vystihnout tuto konstelaci osobnostnich rysii stanovil italsky lékar

Cezar Lombroso (1890) 6 typi osobnosti pachatelii, kde biologické zvlastnosti

osobnosti jsou jednou z obsahlé fady ekonomickych, ekologickych a socialnich
determinant chovani:

a. rozeny delikvent, télesné stigmatizovany,

b. delikvent z vaSné a naruzivosti, ktery pacha obvykle jen jeden delikt,

c. Sileny delikvent, obvykle alkoholik nebo hysterik,

d. zdanlivy delikvent, jehoZ delikt vznika neSt'astnou shodou okolnosti,

e. kriminoloid predstavujici pfechod od normalniho jedince k rozenému zlocinci

f. tajny delikvent, tj. fanaticky c¢i politicky delikvent, prostitutka.

Propracované, metodologicky sofistikované, multifaktorialni teorie osobnosti



pachatele se objevuji zvlasté po II. svétové valce. K aktudlné velmi vlivnym se ve
forenzni psychologii fadi Eysenkova koncepce delikventa jakoZto extrovertovaného
neurotika, jehoZ extroverze (orientace navenek) je odpovédna za nedostatecnou
socializaci vlivem deficitniho socidlniho uceni.

Jako dalsi faktory k tvorbé typologii slouZily poruchy sebekoncepce, nizka
frustracni tolerance, neodpovédnost, nedostatecné vnitini zabrany, slaba socialni

kontrola, kriminalni infekce, napr. v parté, v rodiné nebo i ve vézeni.

Pokusy vysvétlit kriminalni chovani typickou strukturou osobnosti, tedy
specifickym usporadanim relativné trvalych rysi osobnosti pachatele i vézné a
zvlastnostmi individualniho vyvoje se realizovaly v 70. a 80. letech téZ u nas. Ve

vyzkumu osobnosti pachatele byla popsana osobnost prvovéznéného a recidivujiciho

pachatele pomoci 4 faktort rysti osobnosti:

— Emociondlni ladéni - od nepratelského postoje k okoli (hostility) k postoji
emocionalné pozitivnimu (afilianci),

— Uroveri zformovdni svédomi - od nedostate¢né k dobfe zformovanému svédomi,
— Socidlni reaktivita - od dynamicnosti k inhibovanosti,

— Asertivnost (prosazovani se) - od rafinovaného sebeprosazovani k tupé konformité.
Na zaklad€é vzajemnych vazeb mezi témito osobnostnimi rysy pak vznikla typologie
osobnosti pachatele a uvéznéného:

1. Pachatel socializovany:

a) kooperativni,

b) asertivni,

) anxiozni,

d) dynamicky.

2. Nesocializovany agresor:

a) prosazujici se agresivne,
b) hostilni agresor,



c) agresivni schizoid.

3. Konformni moron

4. NezdrZenlivy, nezvladatelné puzeny
5. Neuroticky:

a) neuroticky s hysterickymi rysy,

b) neuroticky asertivni,

c) neuroticky odreagovavajici se.

6. Hostilni

7. Podrobivy neboli vzruSivy a inhibovany

8. Anxiozni manipulator

ad. 1. Pachatel socializovany, ktery se vétSinou vyznacuje jistou kultivovanosti. Jde o
osoby kooperativni, asertivni, anxiozni a dynamické:

a) kooperativni — vyznacuji se v celku dobrymi regulacnimi mechanismy chovani,
socialni reaktivitou a asertivitou. Takovy uvéznény je afiliantni, tj. druzny, otevieny,
kamaradsky na jedné stran€, na druhé strané dovede dobre zastfit svijj cil a potfebu
(Casto se s nim setkame u vloupani, rozkradani a kradezi).

b) asertivni — k shora uvedenému se pripojuje zvySena asertivita, vy3ssi egoismus
(Casto u pachatelti loupezi, podvodd, podilnictvi, organizovanych kradezi, ale i u
znasilnéni).

¢) anxiozni (iizkostny) — afiliantni, pomérné dobre formulovany systém vnitfnich
regulativii chovani se vyskytuje i inhibice, bazlivost, nerozhodnost a boj motivii.

d) dynamicky — k uvedené charakteristice se pridava zvySena dynamicnost, drzost a
opovazlivost. Schopnost téchto osob spociva v tom, Ze jsou schopni na sebe strhnout

skupinu, jen aby dosahli svého cile. Radi riskuji a aspéch je velmi posiluje



(prvotrestani, zlodéji, vloupaci, podvodnici, pachatelé rvacek, ubliZeni na zdravi a
loupe7i). Casto vyristaji v disfunk¢nich a disocialnich rodinach, kde napodobuji
modely rodict a starSich sourozencti. Na svou situaci maji ndhled s dobrou

resocializa¢ni prognézou.

ad. 2. Nesocializovany agresor Ci vézen s disharmonickou poruchou osobnosti nebo
jejimi rysy:

a) prosazujici se agresivné — jde o osobnost s nedostate¢né zformovanym systémem
vnitinich regulativli chovani, zvySenou asertivitou, sebecitem, iritabilitou,
negativismem, podeziravosti. Takova osobnost ¢asto pouZziva lZi v€etné agresivniho
jednani ve vSech formach. Casto nehodnoti ty a ja. Jde o vytrzniky, pachatele loupeZi,
b) hostilni agresor — k charakteristice se pripojuje zvySena hostilita nejen obecna, ale i
druhova a etnickd. Jeho z4st" a neschopnost kompromisniho nazoru je velmi masivni,
jde o hostilitu smérujici proti policii, soudcim, pracovnikiim Vézeniské sluzby,
homosexualtim, Romidm apod. Vyskyt je u vytrznictvi, napadeni a vydirani.

c) agresivni schizoid — u téchto jedinci se k zvySené hostilité pridava i nedostatecné
formovany systém vnitfnich regulativii, inhibovanost, slabost, nejistota, emocionalni
labilita, coZ mtiZe pripominat schizoidniho psychopata. Zaméfuji se nejen na majetek,
ale i na ty osoby, které stoji v cesté k cili. Jsou to pachatelé vloupani, ubliZeni na zdravi,
vydirani, loupeZi a podvodi.

ad. 3. Konformni moron — jeho osobnost se vyznacuje vysokou konformitou,
téZkopadnosti aZ tuposti a podfizenosti. Jen s obtiZemi méni sviij plochy emotivni i
konformni zptisob Zivota. Jeho sniZeny intelekt a zvySena sugestibilita napovida, Ze tito
lidé jsou nedruzni, zdrZenlivi, Casto siln€ véFici, egocentricti, drazdivi a vahavi. Jsou
poddajni, ovlivnitelni, uzavreni a nekriticti. Tato struktura osobnosti ukazuje, Ze morona

lze pomérné lehce vyuzit nejen k trestné Cinnosti, ale i k riiznym provokacim ve véznici.



Casto pachaji kradeZe, rozkradani, vloupani a pohlavni zneuZiti.

ad. 4. Dalsim typem pachatele je osobnost nezdrzenlivd a nezvladatelné puzend.

Z osobnostnich rysti miiZeme pozorovat zvySenou dynamicnost, touhu po ukojeni svych
potieb, fantazii, vysokou pudovou energii a slabsi kontrolu realné situace. Takova
osobnost je nezdrZenliva a nezvladatelné pudiva k ¢inu, o kterém vi, Ze jeho potfebu
naplni. Prognéza je velmi ¢asto nepfizniva k reedukaci. Casto je v rozporu s deviacemi
a poruchami osobnosti. Chovani byva casto plodem napr. nespravné sexualni motivace,
senzitivitou, chorobnymi predstavami a fantazii ¢i dennim snénim (u pedofild, fetiSista,
u osob trpicich patologickou sexualni agresivitou nebo sadistickymi technikami
uspokojovani). DtileZitou komponentou je situace, ktera zvysuje pocit svobody, viile,
potieby, rozviji dynamiku protitkd, ale i strachu, obav ze Spatného hodnoceni, pocitu
bezpeci a nebezpeci. Ve vézeniskych zafizenich se doporucuje tyto osoby véznit
izolované od ostatnich, vénovat jim zvySenou péci, podpirnou terapii, ktera bude
dekompenzovat negativni emoce.

ad. 5. Pachatel neuroticky — toho mtizeme dale délit na neurotického s hysterickymi
rysy, neurotického asertivniho a neurotického odreagovavajiciho se. Spolecnou
charakteristikou tohoto druhu jsou dobre zformovany systém vnitfnich regulativii
chovani a pocity viny s jistou afilianci. Kriminalni chovani i excesy ve véznicich
vznikaji pravé po selhani regulativii chovani. U velké casti téchto osob existuje
omezujici, neprizptisobivé svédomi, cozZ umoznuje vznik vnitfniho konfliktu i motivace
k neZadouci Cinnosti.

a) neuroticky s hysterickymi rysy, zde se ke zvySené potiebé citového kontaktu

s druhymi a byt jimi pfijiman, pripojuje relativné dobte zformovany systém regulativii
chovani, zvySena dynamicnost a asertivita vCetné sebecitu. Takova osobnost se

projevuje potfebou uznani, hodnoceni a obdivu. Byva nekriticka, s pocitem



nedostacivosti. Trestna ¢innost je u mnohych jedinct jista kompenzace jejich potieb.
Jsou to prvotrestani, pachatelé loupeZi, obecného ohroZeni, rozkradani, ale i vrazd osob,
b) neuroticky asertivni, zde k obecné charakteristice pripojujeme zvySené
sebeprosazeni, coZ mé nékdy nutkavy charakter. Casto se setkdvame s tim, Ze u t&chto
jedinct jde o feSeni vnitinich rozport, nedostacivosti a 0 marnou snahu se vnitiné
srovnat s tim, jak tito lidé vypadaji navenek. Jde o snahu ziskat roli ¢i status ve skupiné,
vyhody, které z postaveni vyplyvaji. Ve skupiné jde casto o viidce nebo soupefe s vidci
schopnosti.

¢) neuroticky odreagovdvadjici se pachatel, k jiZ uvedené charakteristice se u tohoto
typu pripojuje zvySena submise, inhibovanost, silné pocity viny, emocni labilita a
bézlivost. Je opakem hysterickych typi. Asocialni a kriminalni chovéni vznika ¢asto
jako nasledek nefeSeného vnitiniho nebo vnéjsiho konfliktu, nebot’ schopnost adekvatné
jej resit je sniZena. Agresivita zde nevystupuje do popredi, je v nepfimé, skryté formé a
ma spiSe startujici charakter. Casto u téchto typt vidime pofezané zapésti, jsou mezi
nimi polyka¢i riznych pfedmétii ve véznicich. Casto se v této skupiné rekrutuji
prvotrestani, zlodéji, rozkradaci, neplatici vyzivného, ale i vytrznici a ti, ktefi ptisobili
v partach, ktera je posilovala sebevédomim. Pti zavaZné trestné Cinnosti tito pachatelé
mohou v napéti spachat i vraZzdy a odstrafiovat nepohodIné svédky sexuélnich i
majetkovych delikt.

ad. 6. Pachatel hostilni se vyznacuje zvySenou hostilitou pfi pomérné dobie
zformovaném systému vnitinich regulativii chovani. Hostilita (nepratelskost) zde ma
bliZ k neurotizaci nezZ k psychopatii, a to pravé vlivem regulaci chovani od hostilniho
psychopata, u kterého tato regulace chovani chybi. Hostilni pachatel je neptatelsky

naladén, coZ ve spojeni s jeho emocni labilitou tvori vyssi explozivitu, z ¢ehoZ vychazi i



charakter skutkd, které u néj reSime. Jde o vytrZnictvi, vrazdy, loupeZe, tyrani, vydirani.
Prevahu zde maji recidivisté a jejich sniZena frustracni tolerance a iracionalni modely
feSeni Zivotnich situaci.

ad. 7. Podrobivy neboli vzrusivy a inhibovany pachatel, je protip6lem hostilniho. Tato
osobnost ma ve své dominanci inhibovanost, bazlivost, nejistotu, labilitu, uzkost i
strach. I pres tyto vlastnosti se relativné dobre identifikuje a spojuje s kriminalni
subkulturou. Casto je takovy jedinec veden dominantnim viidcem nebo jinou osobou,
se kterou je schopen takového chovani, které neodpovida jeho mentalité a
charakteristice. Je citlivy na pochvalu, hodnoceni, pocit, Ze si ho lidé vazi.

ad. 8. Anxiozni manipuldtor, tento typ Casto vykazuje afilianci s jistou inhibovanosti,
ale i obratné prosazeni své osobnosti. Potfeba citového vztahu, otevienost, druZznost u
néj prirozené podporuje zdjem o druhé lidi, které se snaZzi ziskat a jistym zptisobem

s nimi manipulovat, a tak se prosazovat ve skupiné. Casto se tato ¢innost da hodnotit
jako jista hyperkompenzace z tisné, nedostacivosti, nejistoty a tenze. Manipulovat

s lidmi ddva moZnost jista inteligence, socialni obratnost, znalost situace a afiliance.
Osoba Casto manipuluje s fakty a 1Ze ve sviij prospéch. MtiZeme se setkat i s kombinaci
mezi anxiozitou a asertivitou, coz vytvari bariéru v resocializac¢nich snahach. Pachaji
rozkradani, vloupani, kradeZe aut, znasilnéni, vydirani, podvody, ale i vrazdy.

V kontaktu se chovaji obezretné, bohémsky, vytvareji masky a p6zy nepochopeného a
podvedeného. Dovedou i dynamizovat, manyrovat, zastirat, pretvarovat se, prezentovat

city, pricemz stale kalkuluji o svych cilech, potfebach a vyhodach.



