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Vazeni ¢tenafri,

hned v prvnich fadcich bychom Vam chtéli za celé RUBIKON Centrum podé-
kovat za d(ivéru, kterou ndm prokazujete tim, Ze tuto brozuru drzite v rukou.
Zaroven to ale znamena, Ze prochazite tézkou zivotni fazi, a to, Ze je Vas rodic,
manzel, partner, potomek nebo kamarad ve vézeni. Pevné véfime, ze se Vam
i s nasi pomoci podafi tuto nelehkou situaci zvladnout.

RUBIKON Centrum je neziskova organizace, ktera se vice nez 25 let zabyva
pomoci osobam s trestni minulosti. Nyni chceme nasi podporu rozsifit na ty,
ktefi sice zUstali na spravné strané vézeriské zdi, ale pomoc v tizivé chvili si
rozhodné zaslouzi.

Tato brozura vznikla na zakladé nasi praxe a zkusenosti klientll RUBIKON Cen-
tra. Vénujeme se nejcastéjsim tématlm, se kterymi se na nas doposud ob-
raceli blizci nasich klientd. Nevahejte se vsak na RUBIKON Centrum obratit
i v pfipadé, Ze v broZurce nenajdete téma, které Vas zajima. Zaru¢ujeme Vam
individudlni pfistup a bezpecné prostredi.

Cast |

Budme upfimni - to, Ze se nékdo z Vasich blizkych dostane do vézeni nebo je
odsouzen k jinému trestu, neni nic, co byste pfijali s ledovym klidem. Nékdo
ma vztek, nékdo se citi osamocené, nékdo dokonce pocituje vinu nebo cokoli

obétmi trestného ¢inu, a o to je potom situace slozZitéjsi.

V poradenstvi ¢asto slychavame jesté o jednom pocitu. Hodné lidi citi stud.
Stydi se mluvit pred ostatnimi o tom, ze nékdo z jejich rodiny i blizkého okoli



skoncil ve vézeni. V nasi spolec¢nosti se to pfilis nenosi. Pro¢? Nejspis kvl
obavam z reakci okoli. Kdyz toto tabu prolomite, zjistite, Ze jen v Ceské repub-
lice existuji tisice osob a rodin, které fesi stejné téma. Pro vSechny véci plati omezeni dana vézenskym fadem (napft. zakaz sklené-
nych nadob, zbrani, drog apod.). Povolené mnozstvi a typ véci se mize u kaz-
dé véznice mirné lisit. Doporucujeme pfipravit si spise levnéjsi, ,neznackové”
véci. Mnozstvi véci planujte na obdobi cca 3 mésica.

Nasi klienti hovofi o ulevé, kdyz mohou svou situaci sdilet, proto doporucu-
jeme odlozit stud stranou a mluvit se svym okolim nebo s odborniky o tom,
co Vas trapi.

Ziskejte informace, abyste se lépe zorientovali: ptejte se a vyhleda-
vejte si informace z dlvéryhodnych zdrojd, idealné dopredu (napf. pred
tim, nez V&$ blizky nastoupi do vézeni). Nejvice informaci ziskate od ne-
ziskovych organizaci, kde jsou pracovnici ochotni Vam vysvétlit praktické
informace. Dale se mUzete obracet na pracovniky véznic nebo na socialni
kuratory na méstskych uradech.

Podpora od dalSich lidi: o své starosti se podélte s blizkymi nebo odbor-
niky, nebojte si fici o radu, praktickou pomoc ¢i moznost se vypovidat.

Psychologicka pomoc: profesionalni psychologicka nebo psychoterape-
utickd pomoc Vam umozni ziskat prostor, kde muizete v bezpecném pro-
stredi mluvit o svych obavach, zorientovat se ve svych emocich a vztazich.

Rozhodnuti, co chci délat: zaméfte se na to, abyste si sami pro sebe ujas-
nili, jak chcete Vy sami k situaci pristoupit — nikoli, co si okoli ¢i Vas blizky
preje nebo od Vas o¢ekdva. Jednejte pak podle toho.

Plan feseni praktickych problému: kdyz vite, co chcete udélat, pojme-
nujte jednotlivé problémy, které chcete fesit, a sestavte si plan krokd, které
je nutné podniknout a kdy. Poté znovu porovnejte s tim, co jste si na zacat-
ku fekli, ze chcete sami za sebe dosahnout.

Kontaktujte RUBIKON Centrum: nabizime bezplatné sluzby pro lidi
dotcené trestem blizké osoby. Poskytujeme bezpecné a dlvéryhodné
prostiedi, kde mate moznost setkat se neformalné s lidmi s podobnym
Zivotnim pfibéhem a dozvédét se odborné informace pfi individualnich
schlzkach.

Hygienické potreby: bézné myci prostfedky, ale pfedeviim dostate¢né
mnozstvi toaletniho papiru a ddmskych menstruacnich vlozek, vihéené
ubrousky a kapesniky, nezapomerite na klesti¢cky nebo nlzti¢ky (s kulaty-
mi Spi¢kami), holici potieby, pinzetu, zrcatko (musi byt v rdmecku).

Obleceni: spodni pradlo, ponozky, sportovni obleceni bez kapuce a bez
potisku, v€etné bot, Seda tricka s kulatym vystfihem s kratkym i dlouhym
rukdvem, pyzamo, pantofle, v zimnim obdobi ¢epici; hodi se i praci pro-
stfedek.

Jidlo: v origindlné zabalenych a neotevienych obalech, napt. sladkosti, in-
stantni polévky na zaliti horkou vodou, kofeni, cukr a kdva, ¢aj, sirup -vét-
ina odsouzenych ma pfistup k varné konvici, ne vsichni k vafici.

Hrnek (napf. termo), Izi¢ka.

Knihy, ¢asopisy apod., radio na baterky + baterky a sluchatka.
Budik + baterie do néj.

Spunty do usi.

Psaci potfeby, papiry a velké mnozstvi zndmek na dopisy.

Penize v hotovosti — po nastupu budou vlozeny na vézeriské konto odsou-
zeného a 1/2 &astky bude deponovéana na néaklady vykonu trestu.

Visaci zamek s min. 2 klici.

Lékarska zprava od praktického lékare, prip. specialistll, s uvedenim pre-
depsanych lékd.

Tabdk + papirky a filtry, zapalovace, a to i v pfipadé, ze sami nekoufite.
Povolen je také 1 fetizek, 1 prstynek a hodinky (ty doporucujeme).

Taska nebo tasky pro ulozeni téchto véci pii prendseni béhem presund.



Troufame si fici, Ze vétsina lidi zna vézeni a Zivot v ném jen skrze televizni se-
rialy a pravdépodobné si preji, aby to u televiznich seriald i zUstalo. Cilem této
kapitoly je sezndmit Vas s chodem Zivota ve vézeni a s vézeriskymi pravidly,
kterd je nutné znat a respektovat.

« Zakon ¢ 169/1999 Sb. Zdkon o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné né-
kterych souvisejicich zdkonu

« Vyhlaska ¢ 345/1999 Sb. Vyhldska Ministerstva spravedInosti, kterou se vy-
ddvd rdd vykonu trestu odnéti svobody

« Nafizeni vlady ¢. 361/2017 Sb. Nafizeni viddy o vysi a podminkdch odmé-
novdni odsouzenych zarazenych do prdce ve vykonu trestu odnéti svobody
(Uc¢innost od 01. 04.2018)

« Vyhlaska ¢. 10/2000 Sb. Vyhldska Ministerstva spravedInosti o srdZkdch z od-
mény osob, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody zaméstndny, o vykonu
rozhodnuti srdzkami z odmény téchto osob a chovancu zvldstnich vychov-
nych zarizeni a o uhradé dalsich ndkladd

Reditel véznice: v ¢ele kazdé véznice stoji feditel, ktery je pro Vas dalezity
zejména ve chvili, kdy je potfeba podat néjakou zadost. Kontakty na viechny
Feditele véznic jsou uvefejnéné na webovych strankach Vézeriské sluzby Ces-
ké republiky. Zadosti se mohou tykat napfiklad podminéného propusténi,
pfemisténi do jiné véznice nebo rezimu navstév. Zadost mlze podat odsou-
zeny svym jménem a rovnéz za néj muize podat jakoukoliv Zadost jeho rodina
¢i osoba blizka.

Vézensky psycholog: je osoba, se kterou mlze véznény clovék kdykoliv ho-
vorit, sdilet sv{jj psychicky stav nebo fesit jakykoli osobni problém. Vézensky
psycholog mUze byt oporou v naroc¢nych zivotnich situacich, se kterymi se
vézen musi v priibéhu vykonu trestu odnéti svobody vyporadavat. Je to oso-
ba, ktera také hraje svou roli pfi zddosti o podminéné propusténi.

Lékai: v kazdé véznici je zajisténa zakladni zdravotni péce, automatické je
komplexni vstupni vysetfeni. Neni tedy tfeba mit obavy, Zze Vas blizky bude
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vystaven riziku jakékoliv ndkazy ¢i onemocnéni. Pokud je do véznice pfijat
nékdo s vaznym onemocnénim, je na vse bran zfetel a je zajiSténa nezbytna
Ié¢ba. Dodrzovani adekvatni lékaiské péce je prisné kontrolovano nadfizeny-
mi organy. Kvalita lékafu se lisi véznice od véznice, ale pfi slusném a rozum-
ném jednani by nemél byt se zdravotni péci problém, az na ojedinélé excesy.

Vychovatel terapeut: vychovatel se specializaci na terapeutické programy,
mezi néz mUze patfitijoga ¢i rucni prace. Cilem jeho prace je zajistovat aktivi-
ty, které davaji odsouzenym moznost smysluplné travit volny ¢as, a to riznou
formou: jak zadjmovymi ¢innostmi, tak rozvojovymi, vzdélavacimi a terapeu-
tickymi programy. V nékterych véznicich je na nabidku téchto aktivit kladen
velky dliraz a nabidka je pestra a kvalitni.

Vychovatel: kazdy oddil ma svého kmenového vychovatele, coz je civilni za-
méstnanec. Tento vychovatel je v kazdodennim styku s odsouzenym a ma
o ném nejvice informaci. Kontroluje postu, kterou odsouzeny odesila a pfiji-
ma (dopisy odsouzeny odesild v nezalepené obdlce a pfichozi dopis dostava
srozlepenou obdalkou). Vychovatel rozhoduje o odménach (pochvala, vychazka
mimo véznici, preruseni trestu apod.) a o kazerskych trestech. Jedna se tedy
0 0sobu, se kterou je ¢lovék ve vézeni v uzkém kazdodennim kontaktu a fesi
souzeného v rdmci zadosti o podminéné propusténi a prezentuje soudu do-
savadni chovani odsouzeného a jeho pristup k vykonu trestu odnéti svobody.

Specialni pedagog: ma na starosti vice oddild, vytvaFi tzv. programy zacha-
zeni, které sestavuje individudlné kazdému vézni na zac¢atku vykonu trestu
odnéti svobody ze vstupnich dat. Ve spolupraci s vychovateli a dal$imi speci-
alisty kontroluje jejich pInéni, pfipadné je upravuje dle osobnich potieb od-
souzeného. Specialni pedagog zajistuje dalsi moznosti vzdélavani véznénych
osob, zaméstnavani a trdveni volného ¢asu v prabéhu vykonu trestu.

Socialni pracovnik: klicova osoba pro dotazy a rady, jak co zafidit a vyfidit,
komunikaci s ufady, feSeni rodinné situace a dluhové problematiky. Socialni
pracovnik je v kazdodennim kontaktu s véznénymi osobami a je ,spojkou”
s vnéjsim svétem pro odsouzené. Jeho hlavnim ukolem je pomoci odsou-
zenému vyresit co nejvice zatézovych problému a pfipravit ho na Zivot po
propusténi, ktery je ¢asto daleko téz3i, nez si véznéné osoby a jejich rodiny
uvédomuiji.

Kaplan: zajistuje duchovni sluzby pro véfici, ale nezfidka i lidskou podpo-
ru v tézkych situacich, soucasné se podili na organizaci traveni volného ¢asu
véznu a jeho aktivity mohou byt zamérené i na vzdélavani.



Prislusnici vézenské straze: vnéjsi a vnitini ostraha véznice.,Uniformy” kte-
ré odsouzené doprovazeji na kazdém kroku mimo oddil. Prislusnici vézen-
ské straze jsou kazdodenni soucasti Zivota véznénych osob a tato symbidza
nékdy neni snadna. Provadi pravidelné kontroly véznd, jejich osobnich véci,
pfed a po kazdé navstévé nebo odchodu a pfichodu z pracovisté apod.

Véznice se zvySenou ostrahou

O zafazeni do jednotlivého typu véznice rozhoduje vzdy soud. Do véznice se
zvysenou ostrahou je pachatel zafazen, zejména pokud mu byl ulozen trest
odnéti svobody za trestny Cin spachany ve prospéch organizované zlocinec-
ké skupiny, pokud mu byl za zvlast zdvazny zlocin uloZen trest odnéti svobo-
dy ve vymére nejméné osm let, nebo byl odsouzen za Umysiny trestny ¢in
av poslednich pétiletech uprchl nebo se pokusil uprchnout z vazby, z vykonu
trestu nebo z vykonu zabezpecovaci detence nebo byl-li mu ulozen trest od-
néti svobody na dozivoti. Bez jinych moznosti je do této véznice vzdy zafazen
pachatel v pfipadé dozivotniho trestu odnéti svobody. U ostatnich pfipadu
se skytd moznost uvazeni soudu o zafazeni pachatele do ,mirnéjsiho” typu
véznice.

Véznice s ostrahou - tyto se déle dle stupné zabezpeceni déli na oddéleni s:
+ nizkym stupném zabezpeceni;

« stfednim stupném zabezpeceni;

+ vysokym stupném zabezpeceni.

Do této véznice je pachatel zafazen vzdy, pokud nenapliiuje podminky pro
zafazeni do véznice se zvysenou ostrahou, tak jak jsou vyse uvedeny. Umisté-
ni pachatele do jednoho z oddéleni probiha na zakladé miry vnéjsiho, vniti-
niho rizika a potfeb (rizika pro spole¢nost a rizika ohroZeni bezpecnosti bé-
hem vykonu trestu s ohledem na individudIni charakteristiku odsouzeného).
Zhodnoceni rizik provadi prislusna komise, ktera je zpravidla slozena bud' z:

« vedouciho oddéleni vykonu trestu;
« nebo vedouciho oddéleni vykonu vazby a trestu;

« nebo povéreného zaméstnance tohoto oddéleni.

Dale je k jedné z téchto osob pfifazen vzdy psycholog, specidlni pedagog,
sociélni pracovnik, vychovatel a dalsi zaméstnanci Vézenské sluzby CR urceni
feditelem véznice. O nasledném umisténi do pfislusného oddéleni rozhodne
feditel véznice po pfihlédnuti ke stanovisku pfedmétné komise.

Stanovisko této komise by mélo byt vzdy hlavni podklad pro rozhodovani pro
feditele véznice, nebot tento postup byl vyvijen pfedevsim lidmi z praxe. Jeho
cilem by mélo byt hlavné zhodnoceni dalsiho mozného selhani pachatele, ja-
koz i individudlni faktory kazdého odsouzeného (zejména vék, pohlavi, zaca-
tek trestné ¢innosti, pocet odsouzeni, zaméstnani, financni situace atd.).

Vyse zminény systém slouzici k zafazovéni odsouzenych osob by se mél
uplatriovat i u prefazovani vézil do jednotlivych oddéleni véznice, popfipa-
dé do jiného typu véznice. O prefazeni odsouzeného do jinych typu véznice
rozhoduje vzdy soud. Soud tak rozhoduje rozsudkem, ve kterém se rozhodu-
je oviné a trestu ve véci samé. Pokud s ohledem na konkrétni okolnosti soud
dospéje k zavéru, ze ndprava bude Iépe zarucena v jiném typu véznice, mlze
se odchylit od zdkonnych kritérii pro rozfazovani odsouzenych.V pribéhu vy-
konu trestu soud rovnéz rozhoduje o prefazeni odsouzenych z jednoho typu
véznice do druhého, a to na navrh odsouzeného, feditele véznice, statni-
ho zastupce nebo i bez navrhu.

O prefazeni v ramci jednotlivych oddéleni véznice s ostrahou rozhoduje
Vézenska sluzba CR. Pozadat o prefazeni mize odsouzeny nebo Feditel vézni-
ce. Pokud navrh podava odsouzeny, poda jej rediteli véznice, ktery jej, spolu
s rozhodnutim o umisténi do nékterého z oddéleni véznice s ostrahou a dale
s podklady pro vydani tohoto rozhodnuti a dokladem o doruceni tohoto roz-
hodnuti odsouzenému, pfedlozZi neprodlené soudu.

Dale odsouzeny umistény do oddéleni se stfednim nebo vysokym stupném
zabezpeceni véznice s ostrahou ma pravo do tii dnli ode dne doruceni roz-

vy

hodnuti podat ndvrh na umisténi do oddéleni s nizsim stupném zabezpeceni.

Na tomto misté vam strucné vysvétlime, co je mysleno pod tajemnym po-
jmem ,program zachazeni” a v ¢em je jeho dllezitost pro Vaseho blizkého.

Oficialni definice:

Program zachazeni se zpracovava na zakladé komplexni zpravy o odsouze-
ném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfiCiny trestné



¢innosti. Komplexni zpréava je shrnutim vysledkd psychologického, pedago-
gického, socialniho, ptipadné lékafského posouzeni, hodnocenirizik a potieb
a jinych dostupnych material( k osobé odsouzeného; jeji obsah je dlvérny
(§ 41 odst. 1 a 2 zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon).

Pravidelnou soucasti programu zachazeni je podle platné pravni Upravy urce-
ni zpusobu zaméstnavani odsouzeného, popt. jeho Gcast na pracovni terapii,
vzdélavani nebo jiné nahradni ¢innosti, sméfujici k vytvoreni predpoklad(i pro
sobéstacny zivot v souladu se zdkonem (§ 41 odst. 3, véta druha zédkona o vy-
konu trestu odnéti svobody). Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad
vykonu trestu odnéti svobody, v platném znéni, ¢leni programy zachazeni na
aktivity pracovni, vzdélavaci, specidlné vychovné, zajmové a na oblast utvare-
ni vnéjsich vztaht (§ 36 odst. 2 vyhlasky). ProtoZze zaméstnavani a vzdélavani
jsou samostatnymi kapitolami, bude se tato ¢ast programu zachazeni tykat
pouze specialné vychovnych aktivit a zajmovych aktivit (Evropska vézenska
pravidla mluvi o tzv. dalSich ¢innostech) a oblasti utvareni vnéjsich vztah(.’

Jak se pInéni programu zachazeni dotyka zivota clovéka ve vézeni?

Obsah programu zachazeni ma zasadni vliv na kazdodenni zivot ve vézeni
v téchto oblastech:

« zaméstnani a dalsi pracovni aktivity;

+ traveni volného casu, vzdélavani nebo dalsi rozvojové aktivity (napf. ve
spolupraci s neziskovymi organizacemi);

« kontakt s vnéjsim svétem.

Konkrétni podminky pro vytvareni programu zachazeni zavisi na moznostech
jednotlivych véznic, ale pfedevsim vychdzi z toho, jak se ¢lovék ve vézeni k vy-
konu trestu odnéti svobody stavi, zda je aktivni, co md za sebou (véetné typu
trestné ¢innosti), zda je ve vykonu trestu poprvé ¢i ponékolikaté, jaky je jeho
zdravotni stav a také délka trestu.

Podle toho, jak odsouzeny stanoveny program zachazeni plni, je zafazen do
jedné ze tii diferenciacnich skupin (¢. 1 je nejlepsi). V praxi se ¢asto mluvi
o tom, ze prefazeni do mirnéjsiho rezimu pfimo souvisi s tim, zda je ¢lovék
zarfazen v prvni diferencia¢ni skuping, neni to vsak jediny faktor a dle zadkona

1 Zdroj: Koncepce vézefistvi do r. 2025, Vézeriska sluzba CR,
https://www.vscr.cz/wp-content/uploads/2017/06/Koncepce-vezenstvi.pdf
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by mélo byt posuzovano predevsim pInéni uloZzeného programu zachazeni
bez ohledu na to, o kterou skupinu se jedna.

O co jde?

Odsouzenému pfislusi za vykondvané prace ve VTOS zakladni slozka odmé-
ny ve vysi podle druhu jim vykonavané prace a pozadované kvalifikace. Vyse
odmény se odviji od vyse minimalni mzdy, muize se tedy kazdy rok ménit. Pro
orientaci uvadime ¢&astky platné v r. 2020:

+ vl.skupiné ¢astka 7 300 K¢ (50 % vySe minimalni mzdy) za kalendaini mésic;
+ vell. skupiné ¢astka 10 220 K¢ (70 % minimalni mzdy) za kalend. mésic;

+ velll. skupiné ¢astka 10 450 K¢ (95 % vyse minimalni mzdy) za kalend. mésic;
+ velV.skupiné ¢astka 17 520 K& (120 % vyse minimalni mzdy) za kalend. mésic.

Odménu za praci nema ¢lovék ve vézeni k volnému nakladani. Co se tedy
s odménou stane?

« na srazky k uhradé vyzivného nezaopatfenych déti se pouzije 33 % disté
odmény;

+ na srazky k uhradé nakladd vykonu trestu, ktery odsouzeny vykonava, se
pouzije 23 % cisté odmény, nejvyse viak 1 500 K¢ za kalendaini mésic;

« zCisté odmény se pouzije 12 % na pfednostni pohledavky;
+ zcisté odmény se pouziji 4 % na ostatni srazky;
+ nakapesné se pouzije 17 % cisté odmény;

+ naulozné se pouziji 11 % cisté odmény.

Porozuméni tomu, jak funguje organizace vézenského systému, Vam muze
pomoci pochopit, jak podpofit své blizké, aby pobyt ve vézeni zvladali a stra-
vili vyméreny ¢as smysluplné:

« Udrzujte kontakt formou korespondence, telefonatd a navstév (k pravi-
dlim kontaktu vice informaci v dalsich kapitolach).
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V komunikaci s nimi jednejte rovnocenné jako s lidmi, ktefi jsou stéle sou-
CastiVaseho zivota — podélte se s nimi o to, co se venku déje, jaké jsou Vase
starosti i radosti. | kdyZz je s Vami nemohou fyzicky sdilet, posilujete v nich
pocit, Ze svét mimo vézenské zdi je pro né stale otevieny a oni do néj patfi.

Povzbuzujte je v aktivité smérem k zaméstnani a uzite¢cnému traveni vol-
ného casu ve vézeni.

Je dobré si uvédomit, ze véznénému ¢lovéku bézi ¢as jinym tempem a pro
osoby mimo véznici je nepredstavitelné, jak dlouhé mize byt ¢ekani na
navstévu nebo na telefonat, respektujte tedy domluvené stanovené casy
na jakoukoli formu spojeni.

Pokud to tak chcete, planujte spole¢nou budoucnost po propusténi a po-
mahejte véznénému ji propojovat s tim, co nyni déla ve véznici, napft. vy-
uziti novych zajmu nebo pracovnich zkusenosti, moznost zamyslet se nad
svym Zivotem nebo zmapovat si dluhy pro jejich budouci feseni.

V zadném pfipadé nespolupracujte na poruSovani pravidel vézenského
systému, i kdyz Vas o to pozadaji — napf. telefonovani mimo povolené ho-
vory, zasilani zakazanych véci, pronaseni nepovolenych véci na navstévy.
Vyvarujte se také zasilani penéz na tcet dalSich osob mimo véznici (mize
se jednat o vydirani spoluvézni apod.) nebo posilani,narokového baliku”
na jiné jméno. Tyto zakdzané formy pomoci se vétsinou odhali a bude to
s odsouzenym feSeno jako kazensky prestupek. To se pak projevi v jeho
hodnoceni a snizuje se tak moznost jeho dfivéjsiho propusténi.

Soucasné se vyvarujte spoluprace s pochybnymi organizacemi, které sli-
buji,,zaru¢enou pomoc s podminénym propusténim z véznice’, oviem za
finanéni poplatek! Zadna takova organizace NEMUZE opravdu zajistit dfi-
véjsi propusténi véznéné osoby, zddny soud nebere na tyto organizace
zietel, naopak! Rodina tak zaplati ZBYTECNE vysokou finanéni ¢astku bez
jakékoliv skute¢né pomoci. Dfivéjsi propusténi véznéné osoby zavisi jen
na posouzeni soudu na zakladé splnéni podminek, které podrobné popi-
sujeme ve druhé ¢asti této brozury.

Pecujte o sebe a své potieby - i kdyz se trapite nebo chcete blizkému ¢lo-
véku ve vézeni co nejvice pomoci, je potieba si uvédomit, ze vétsina lidi je
ve vézeni v dUsledku svych vlastnich ¢int. Pomoc by nikdy neméla presa-
hovat Vase vlastni moznosti — neberte si pajcky, abyste mohli zaslat véz-
nénému penize, a nezapominejte na své dalsi blizké — zaslouzi si stejnou
pozornost jako ¢lovék ve vézeni.

Ze zdkona ma odsouzeny ndarok pfijimat osobni ndvstévy v rozsahu tfi hodin
za mésic, pricemz toto pravo je zakonnym narokem a nem{ze byt tedy od-
souzenému odepreno ani jako forma kazenského trestu. Navstévu lze rozdélit
maximalné na dvé ¢asti po hodiné a pul, které se uskutecni v riznych dnech
daného kalendainiho mésice. Ve vyjimecnych pfipadech mize byt odsou-
zenému udélena kazeriskd odména, diky které ziskava narok na mimoradné
prodlouzeni ndvstévy, a to az na pét hodin v daném kalendarnim mésici.

Jesté pred samotnou navstévou odsouzeného je potfeba zajistit, abyste
byli zapsani v seznamu navstév. Odsouzeného ve vézeni nemUze navstivit
kdekdo. Do seznamu navstév je zafazen nejblizsi okruh rodinnych pfibuznych,
u dalsich osob zalezi na odtivodnéni a zhodnoceni feditelem véznice. Pokud
chce odsouzeny mezi navstévniky nékoho pfidat, mlze se s touto zadosti
obratit na reditele véznice.

Pro navstévniky se ve véznicich zfizuji specidlni ¢ekarny, v nichz blizci odsou-
zenych vyckavaji na uskute¢néni kontroly a zahdjeni navstévy. Obvykle se
jedna o malé mistnosti, kde neni pfili$ prostoru pro pohyb déti. Nékteré véz-
nice naopak pfizpUsobuji své prostory pro pobyt s détmi, maji détské koutky,
pfipadné specidlné upravené venkovni prostory. Protoze se podminky pro
navstévy s détmi rlizni, doporucujeme se o podminkach dopredu informovat
v dané véznici nebo na webovych strankach véznice.

Navstévy odsouzenych probihaji zpravidla v mistnostech k tomu uréenych.
Jsou organizovany v denni dobé, zpravidla ve dnech pracovniho volna nebo
pracovniho klidu.

Pravidla navstév odsouzenych osob jsou jasné urcena. To nejdulezitéjsi,
co byste méli védét:

« Datum a ¢as navstévy je stanoven feditelem véznice.

+ Odsouzeného mohou nardz navstivit maximalné Ctyfi osoby véetné déti
(nezletilé déti ve véku do 15 let se mohou zucastnit navstévy pouze v do-
provodu osoby starsi 18 let).

+ Vstup do véznice pod vlivem alkoholu ¢i jiné navykové latky je zcela vy-
loucen.

« Zakdazéano je béhem navstév cokoliv pfedavat (s vyjimkou véci povolenych
feditelem véznice) — at uz se jedna o véci i citlivé informace tykajici se
pfipadného trestniho fizeni.
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« Nezapomente na prlikaz totoznosti, bez néj Vas za branu véznice nevpus-
ti. Dale doporuc¢ujeme mit s sebou mince do automatu s obcerstvenim.

Jakakoliv podoba narusovani navstév mulze vést k pred¢asnému ukonceni
navstévy a VaSemu vykazani z véznice.

Korespondence je nejdostupnéjsi a nejsnadnéjsi zplisob komunikace s od-
souzenym. Dopisy nejsou omezené poctem ani rozsahem. Je ale potfeba
pocitat s tim, Ze odesilané i pfijimané dopisy podléhaji kontrole. S dopisem
mUzete poslat i poStovni znamky, papiry a psaci potfeby. Odsouzeny ma ve-
lice omezeny finan¢ni rozpocet a pofizeni postovni zndmky mze byt hlavné
v zacatku vykonu trestu problém.

Mimo klasické korespondence ma kazdy odsouzeny narok na pfijimani bali-
ka. Do véznic se daji poslat tii typy baliku:

1. Prvnim typem je tzv. kilovka“, tedy maly balik do 1 kg vahy, obvykle vy-
uzivan pro posilani novin, ¢asopist a potieb na psani. | tento balik, stejné
jako dopisy, mlZete posilat neomezené.

2. Druhad varianta je balik do 5 kg vahy. Pred zaslanim takového baliku je
nutné, aby vam odsouzeny nejdrive zaslal ,balicenku’, tedy potvrzeni, ze
balicek smi obdrzet. Na Vas je nasledné bali¢enku viditelné nalepit na ba-
lik. Bez balicenky se do posilani velkého baliku nepoustéjte, byt by to bylo
mysleno v dobre vite a chtéli jste odsouzeného prekvapit.

« Odsouzeny ma narok na dva pétikilové balicky za rok, obvykle plati pal-
ro¢ni prodleva mezi jednotlivymi baliky. V tomto baliku mUzete poslat ta-
bak, hygienické potieby, kdvu, ¢aj a potraviny v ptivodnim obalu. Pokud
si nebudete jisti, co do baliku smite pridat, zeptejte se telefonicky pfimo
v konkrétni véznici. Abyste se Vy i Vas blizky ve vézeni vyhnuli zbyte¢nym
komplikacim, dbejte na to, aby vaha baliku skute¢né nepresahla 5 kg. Balik
by se Vam mohl cely vratit zpét. V nékterych véznicich je postup takovy,
Ze pracovnici vézenské sluzby odsouzenému vydaji jen ¢ast baliku, kterd
se do vahy vejde. Také se vyvarujte toho, abyste odsouzenému zasilali ne-
vhodné ¢i dokonce zakazané predméty (naptiklad zapalovace, noze, mo-
bily). Obsah kazdého balicku je dikladné kontrolovan.

« Soucasné doporucujeme zkonzultovat se svym blizkym, co by od Vas v ba-
liku chtél obdrzet. Vase predstava o obsahu baliku se mize znac¢né lisit od

predstavy odsouzeného. Vzhledem k tomu, Ze mize obdrzet pouze 2 baliky
zarok, je $koda,vyplytvat” moznost poslani na 5 kg nevhodného sortimentu.

3. Poslednim druhem baliku je civilni balicek, ve kterém muzete odsou-
zenému poslat v neomezeném mnozstvi spodni pradlo, v limitovaném
mnozstvi civilni a sportovni obleceni. Na tento typ bali¢cku ve vétsiné véz-
nic musi mit odsouzeni povoleni od vychovatele, ktery schvali, co smi balik
obsahovat. Obdobou je balik uréeny k pInéni,programu zachazeni’, napf.
pomcky pro zajmové aktivity. Civilni balicek je dobré poslat pred vystu-
pem z vykonu trestu, pfedevsim pokud je vystup planovany na jiné ro¢ni
obdobi, nez se konal nastup.

Telefonovani je mozné pouze jednostranné ze strany véznéné osoby, hovory
smérfované do véznice pfijimat nelze. Vézni je umoznéno iniciovat telefonni
hovor na zakladé telefonni karty, s nabitym kreditem. Tento kredit mize do-
bijet vézen ¢i osoby blizké.

V kazdé véznici jsou k dispozici telefonni automaty a odsouzeny mize te-
lefonovat az 20 minut denné na 10 dopfedu schvélenych telefonnich ¢isel.
Kredit do vyse 2000 K¢ mohou nabit bud odsouzeni ze svého vézenského
konta, nebo kdokoliv dalsi pomoci slozenky, pfevodem z bankovniho uctu
nebo platebni karty pomoci webovych stranek k tomu urcenych. Pro nabiti
kreditu je nutné znat Cislo telefonniho Uctu odsouzeného, které Vam musi
zaslat v dopise nebo jinak sdélit. Pro osobu, kterd hovor pfijima, se zpravidla
zobrazuje hovor jako ,soukromy hovor” bez ¢isla.

Ze strany rodin véznénych osob se ¢asto ozyvaji otdzky na to, jak jednat s ne-
zletilymi détmi v pfipadé, Ze maji jednoho z rodi¢t ve vykonu trestu. Resi se
jednak citlivé témata, napiiklad jak a zda ditéti viibec fikat o tom, ze nékdo
z jeho blizkych je ve vézeni nebo zda brat dité na navstévy do véznic. Na fadu
prichazeji také otazky tykajici se uhrady vyzivy a péce o dité.

U prvniho zminéného tématu jde o individualni zvazZeni, jak se k situaci po-
stavit. Jednoznacéné rady typu,Urcité mu to nefikejte a v Zadném pfipadé ho
nevodte na navstévy!” nebo ,Musite mu to fict za kazdou cenu a na navstévy
dité vodte, i kdyby to mélo obnaset celodenni cestovani na druhy konec re-
publiky!” nejsou na misté.



Doporucujeme se zamyslet nad nasledujicimi otazkami:

+ Zhodnotte své moznosti, jak mUzete vztah ditéte a rodice ve vézeni pod-
porovat (zvazit ekonomické naklady dojizdéni na navstévy, atmosféra vé-
zenského prostredi, zda Ize dodrZzovat pravidelnost navstév...).

+ Jaky je vztah ditéte k rodici ve vézeni?

+ Jaka jsou prani ditéte? Zhodnotte je vzhledem k jeho véku a schopnosti
chapat situaci.

« Zamyslete se, zda o véznéni rodice vi jeho dalsi okoli (napf. ucitelé ve 3ko-
le, rodice kamarad(l) a zda by se mohlo o dané situaci dozvédét od nékoho
jiného nez od Vas?

« Pokud se rozhodnete pro variantu nefikat ditéti/détem pravdu, ustojite
pak pfipadné,odhaleni|Zi”? Smifeni se s tvrdou realitou byva nékdy snazsi
nez pochopit, pro¢ naptiklad maminka Ihala.

« Vezméte v potaz délku trestu, protoze vnimani ¢asu je pro déti jiné nez
pro dospélé, zalezi na véku ditéte (jak dlouhy c¢asovy Usek z jeho Zivota
bude délka trestu predstavovat). Kolik bude ditéti az se jeho rodi¢/praro-
di¢ apod. vrati z vykonu trestu?

Rozhodnuti, jak budete postupovat, pro Vas mlze byt narocné a je na misté
se v pfipadé pochybnosti obratit na psychologickou poradnu, kde Vam také
mohou pomoci fesit dalsi situace plynouci napt. z odlouc¢eni od rodice.

Pokud je rodi¢, ktery ma povinnost hradit vyzivné, odsouzen k VTOS a pracu-
je, jsou mu provadény srazky z odmény podle vyhlasky MSp ¢. 10/2000 Sb.,
kdy je mu 33 % cisté mzdy srdZzeno na vyzivné. Neni nutné nafizeni vykonu
rozhodnuti nebo exekuce, staci rozsudek, ktery vyzivné stanovi nebo zadost
odsouzeného. Z téchto srazek se hradi radné i dluzné vyzivné s tim, Ze pred-
nost ma radné.

Dluzné vyzivné za dobu vykonu ve VTOS
Zde muze nastat nékolik variant:

1. Odsouzeny pracuje, ze mzdy je mu strhavano a srazka je mensinez je fadné
vyzivné — pak mu naruista dluh na ¢asti, kterd se nesrazi, neni to oviem

trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy. Dluh po ném muze byt vymahan po
ukonceni vykonu trestu.

2. Odsouzeny nepracuje, protoze pracovat nemuze ze zdravotnich dvod(
nebo pro néj véznice nema praci - stejné jako v bodu 1. dluh nartst3, ale
nejde o trestny ¢in.

3. Odsouzeny nepracuje, protoze praci odmitl bez vazného divodu — narUs-
ta mu dluh a je mozné na néj podat trestni oznameni pro zanedbani po-
vinné vyzivy.

U trestného ¢inu zanedbani povinné vyZivy je nutny umysl alespon nepfi-
my, to znamen3, Ze se pachatel nesnazi alespon néjak si zajistit prostfedky na
placeni vyzivného. Ve véznici nemuize mit vydélek vétsi, nez stanovi vyhlas-
ka, kdyz tedy sdm neodmitne praci, nepacha trestny ¢in. Dluh oviem porad
narlsta.

Z povahy trestu odnéti svobody rodice ditéte obecné vyplyva, Ze je omezeno
pravo rodicu starat se o své déti. Odnéti svobody by mélo byt krajnim pro-
stfedkem k potrestani jakéhokoliv ¢lovéka. Napfiklad zenam, dle vyjadreni
Rady Evropy, by mél byt ulozen trest odnéti svobody pouze v pfipadé, kdy
jsou vazby jejich vztahu s ditétem pretrhany natolik, Ze Ize pfipadny trest té-
mito kiehkymi vztahy odGvodnit. Tato metodika viak neni zdvazna pro ¢eské
soudy, Cili nelze jisté fici, ze se soudy timto vyjadienim budou vzdy fidit.

Samotné odlouceni rodicd, ktefi nastoupi do vykonu trestu odnéti svobody,
nelze obecné povaZovat za negativni ¢i pozitivni zménu pro dité. Nicméné Ize
podotknout, Ze vyvoj ditéte je timto ohrozen.

Vyznamnym dokumentem v této oblasti, ktery Ize dotéenym osobdm dopo-
rucit, jsou Evropskd vézenska pravidla, jez nejsou sice pravné vynutitelnd, nic-
méné v praxi jsou ¢asto vyuzivana z divodu jejich vysokych moralnich hod-
not a dlirazu na lidska prava.

Kontakt mezi véznénym rodic¢em a jeho ditétem

Telefonicky kontakt je nejen dlvérnéjsim zplsobem komunikace nez pouha
korespondence, ale napf. pro dité ve véku péti let, které neumi ¢ist ani psat,
je tento druh komunikace pfistupnéjsi. Styk rodice s ditétem vedle pfimého
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styku, tedy osobniho kontaktu rodice s ditétem po soudem stanovenou nebo
rodi¢i dohodnutou dobu, zahrnuje rovnéz nepfimy styk, ktery je realizovan
prostiednictvim nejriznéjsich forem komunikace, jako je kontakt prostied-
nictvim dopist a telefonatd.

Zachovani osobniho kontaktu véznénych rodi¢u s jejich nezletilymi détmi
a rozvoj existujicich rodinnych vazeb je pfitom pravidlem; vylou¢eni osobni-
ho styku je vyjimkou, kterd musi byt postavena na presvédcivych a zavaznych
dlvodech.V pfipadé, kdy dojde k oddéleni ditéte od rodice, je povinnosti roz-
hodujiciho orgdnu zajistit, aby si dité udrzelo vztahy s timto rodi¢em, ledaze
by to bylo v rozporu s jeho nejlepsim zajmem.

Pravo na respektovani rodinného Zivota zaru¢ené ¢lankem ¢. 8 Umluvy o pra-
vech ditéte zahrnuje totiz také pozitivni zavazek statu umoznit a pomoci
udrzovat kontakt véznéného s jeho rodinou, jehoz soucasti je také povinnost
zajistit co mozna nejvhodnéjsi podminky pro navstévy déti. Tato povinnost
neni radné splnéna tehdy, jsou-li déti vystavovany pohledu na vézenské cely
a vézné, coz pro né muze predstavovat traumatizujici zazitek. Navstévy ne-
zletilych ve (vazebni) véznici vyzaduji zvlastni opatreni a je tfeba zajistit spe-
cifické podminky vzhledem k véku déti a moznym nasledkdim na jejich psy-
chicky stav. Styk s nezletilym ditétem, at uz v pfimé nebo nepfimé podobé,
ma zasadni vyznam pro emocni pouto mezi nimi a dal3i vyvoj vzajemného
vztahu. Cim déle nebude jejich vzajemny kontakt viibec probihat (¢i jen vel-
mi omezené, prostfednictvim korespondence), o to naro¢néjsi bude pozdéjsi
obnoveni tohoto vztahu.

Navzdory tomu, Ze pfirozenou soucasti vykonu trestu odnéti svobody je urci-
té omezeni soukromého a rodinného Zivota, je soucasné ve vétsiné pfipadl
mozné povazovat za zcela opodstatnény také pozadavek na to, aby byly za-
chovany dosavadni kontakty odsouzeného s jeho rodinou.

Rodicovskou odpovédnost v(ci ditéti ma rodi¢ vzdy, pokud ji nebyl zbaven.
Omezit ¢i zbavit rodice jeho odpovédnosti mize pouze soud, mél by vsak
vzdy pfihlédnout k zajm0m ditéte, které jsou zde nejdulezitéjsim ukazatelem.
Zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti by vzdy mélo byt krajni situaci. Pokud vsak
dojde k omezeni rodicovské odpovédnosti, mlze soud rozhodnout o néja-
kém druhu nahradni péce.

Tou mUze byt napfiklad svéfeni ditéte do péce jiné osoby nebo péstoun-
stvi. Typickou péci bude ono zminéné péstounstvi, kdy soud svéfi dité do
péce péstoundm na dobu, po kterou trva prekazka branici vykonu rodi¢ovské
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odpovédnosti. Dale soud mUze rozhodnout o svéreni ditéte do tzv. Ustavni
vychovy. To se uplatni zejména v situaci, kdy trvaji vazné dvody, kvuli kte-
rym nemohou rodice pecovat o dité. Pfed Ustavni vychovou ma viak pés-
tounska péce vzdy pfednost, oviem musi existovat vhodny péstoun, ktery je
ochoten o dité pecovat. Svéreni ditéte do péce ma opét prednost pred Ustav-
ni vychovou, ndhradni pecujici osoba ma narok na davky od statu namisto
rodice, péstoundm nalezi davky péstounské péce (odména a davka urcena
na zivotni naklady ditéte). Nahradni pecujici osobou jmenuje soud zpravidla
blizké pribuzné. Opatrovnicky soud preferuje svéreni ditéte do péce po pfi-
buzenské linii, Ustavni vychovu ponechava az na poslednim misté z divodu
traumatizujicich dopad( na nezletilé déti.V pfipadé, kdy je nezletilé dité své-
feno do péce prarodic¢e nebo jinym pfibuznym osobam (teta, stryc, Svagro-
va) uklada jim soud povinnost navstévovat rodice ve véznici s tim, ze OSPOD
zZjisti ve véznici pfed rozhodnutim podminky pro moznost styku nezletilého
s rodi¢em s pfihlédnutim na jeho vék.

V otazkach péce o nezletilé dité se mUzete také obratit na organ socidlné-prav-
ni ochrany déti (zkracené OSPOD). Pracovniky OSPODu najdete na méstském
uradé pfislusném k bydlisti ditéte. Pomohou vam v feseni ndhradni rodinné
péce (osvojeni, porucnictvi, svéfeni ditéte do péce). Pokud vas trapi vychovné
problémy s ditétem nebo problémy ve Skole (zhorseni prospéchu, konflikty
mezi spoluzaky) je z preventivnich ddvodl mozné kontaktovat OSPOD, kdy
se mUze predejit nejen zaskolactvi, ale i Sikané mezi détmi. Pracovnici tohoto
odboru vam také mohou zprostfedkovat kontakt na pedagogicko-psycholo-
gickou poradnu. Je moznost i vyuziti BEZPLATNE LINKY BEZPECi (116 111),
pokud se dité nechce svéfit tomu, kdo o néj pecuje a je vhodné, aby o této
moznosti védélo.

Za okolnosti hodnych zvlastniho zietele mize byt povolen pobyt ditéte ve
vézeni spole¢né s matkou. K této situaci se priklani jednak Soudni dvr Ev-
ropské unie, ale i Evropska vézenska pravidla. Je ale nutné podotknout fakt,
Ze v soucasné dobé Zije v CR ve vézeni kolem jedné desitky déti s matkami.
Jedna se o specializované oddéleni véznice pro Zeny ve Svétlé nad Sazavou.

Matka mGze mit u sebe dité jak ve véznici pfi vykonu trestu, tak ve vazbé. Po-
voleni pobytu zajistuje zpravidla feditel véznice. Ten by mél z povahy véci pre-
devsim posoudit, zda matka o dité dfive fadné pecovala, zda nebyla jiz dfive
odsouzena, zda ma dostatek vlastnich prostfedki a zda je to v nejlepsim zajmu
ditéte. Dale musi byt pfijato specidlni opatfeni na zajisténi détského zafizeni,
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kde bude dité pobyvat v dobé, kdy je rodi¢ nucen vykonavat aktivity, pfi nichz
by nemélo byt dité pfitomno. Dité by mélo byt u matky ve vézeni pfitomno
zpravidla do tfi let véku, pficemz tento vék je dan vyvojem jeho osobnosti, kdy
si dité zpravidla neuvédomuje prostredi, v némz se se svou matkou pohybuije.

VétSina osob ve vykonu trestu odnéti svobody ma problémy s dluhy a velkd
¢ast z nich uz ma dluhy vymahané formou exekuce. Exekuce Vaseho blizkého
ovsem mohou mit v jistych pripadech vliv i na V&s Zivot.

Pokud je Vas manzel/ka zadluzeny/a (bez ohledu na to, zda je ¢i neni zrovna
ve vézeni), je dost pravdépodobné, ze cast téchto dluhd spada do spolecné-
ho jméni manzell a véritel i exekutor je po Vas mlze vymahat. Zpravidla se
jedna o ty pohledavky, které vznikly na zakladé smluv béhem trvani manzel-
stvi. Proto je na misté vyhledat odbornou pomoc v dluhové poradné, abyste
se dobfe vyznali v tom, co je i Vasi povinnosti splatit a kdy je naopak na misté
se proti postupu véritele/exekutora branit.

Dalsi ¢astou situaci, kterou resi blizci zadluzenych osob, je mobilidrni exekuce,
tedy navstéva exekutora nejcastéji v byté/domé dluznika. Problém nastava,
kdyz dluznik sdili bydleni s nékym dalsim, kdo nemd s jeho dluhy nic spo-
le¢ného. Exekutor ale na misté vykonu exekuce nemd povinnost rozliSovat,
zda dand véc patfi ¢i nepatfi dluznikovi. Toto musi naopak zpétné nebo na
misté prokazat bud dluznik, nebo majitel véci. Podstatné je také védét, ze
pracovnici exekutorského uradu nemusi vykondvat exekuci jen v misté trva-
Iého bydlisté dluznika, ale i na kontaktni adrese, kterou dluznik udava napt.
v kontaktu s urady.

Proto je vzdy potreba dopredu pocitat s tim, Ze pokud sdilim domacnost s né-
kym, na koho je vedena exekuce, mél/a bych ucinit kroky k ochrané svého
vlastniho majetku, predevsim:

+ Pokud se jednd o podnajem nebo spolubydleni — mit v pod/ndjemni
smlouveé jasné vymezeno, kterou ¢ast dluznik obyva.
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« Uschovavat si Ucty a faktury od cennéjsiho zafizeni a vybaveni bytu a zajis-
tit, aby byly vystaveny na Vase jméno.

+ Pokud osobé v exekuci pronajimate napt. pokoj ve Vasem byté, mit ve
smlouvé jasné uvedené zafizeni, které je soucasti tohoto najmu a je tedy
Vase. Tuto smlouvu ¢i jeji dodatek je lepsi mit podepsanou ovéfenymi

podpisy.

| pfes tato opatfeni se mize stat, Ze Vam bude v rdmci exekuce na jinou osobu
(napt. Vaseho blizkého) zabaven Vas majetek. Pak mate pravo podat navrh na
vyskrtnuti dané véci ze soupisu majetku exekutora, pfip. vylu¢ovaci zalo-
bu. Pro oba kroky doporucujeme konzultaci v dluhové ¢i ob¢anské poradné.

Problém muze nastat také v situaci, kdy ma dluznik trvalé bydlisté na misté,
kde se viibec nezdrzuje. Zde je nejlepsi dluznika z trvalého pobytu odhlasit
podanim zadosti na méstsky Ufad. Toto vzdy musi uinit osoba, kterd ma k by-
dlisti pravni vztah (majitel bytu, domu). Také je mozné pozadat dluznika, aby
uved| svou kontaktni adresu napf. do evidence obyvatel nebo ji alespori sdélil
véfitelim a exekutordm.

Zéakladem pro to, aby pro Vas zadluzeni blizké osoby nebylo takovym zatize-
nim, je podporovat dluznika k aktivnimu pfistupu a otevienosti ohledné situ-
ace. Nebojte se otevrit toto téma, protoze je pro Vas dulezité védét, zda ma
Vas blizky dluhy ¢i dokonce exekuce z vyse zminénych divod, a pak ho pod-
porovat, aby v feseni situace vytrval. Naopak nedoporucujeme zadluzovani
dalsich ¢lent rodiny ¢i pratel jako pomoc osobé v dluhové pasti, to vétsinou
vede ke zhorseni celé situace a mnohdy i k rozbiti vztahd.

Pokud jste sami zadluzeni, vyhledejte odbornou pomoc v dluhovych nebo
obcanskych poradnach, pomoc dluhového poradce Vam je k dispozici i rdmci
sluzeb RUBIKON Centra v Praze.



Cast 1.

V této &asti se zaméfime na nejcastéjsi témata, kterd pfi snaze podpofit své
blizké fesi jejich rodiny a pfatelé.V ramci prace s lidmi s trestni minulosti z pra-
xe RUBIKON Centra vyplyva, Ze podpora blizkého okoli vyznamné pfispiva
k Uspésnému ndvratu lidi s trestni minulosti zpét do bézného Zivota. Problém,
se kterym se v této oblasti nékdy setkdvame, jsou rozdilna ocekavani a pfani
rodiny a trestané osoby, jak si Zivot uspofadat. Dilezité je také si uvédomit, ze
pokud budete podnikat kroky za svého blizkého a fesit za néj jeho problémy,
bude ho to posilovat v pasivité a nesamostatnosti.

Jednim z témat, které zajima blizké osob ve vézeni, je bezpochyby zadost
0 podminéné propusténi. Jedna se o0 moznost zkratit pobyt za mfizemi a pro-
ménu trestu z nepodminéného na podminény. Terminy, ke kterym je mozné
zadost podat, se odsouzeny dozvi ze svého spisu, 0 pomoc mUlze pozadat so-
cidlniho pracovnika véznice. Zadost o podminéné odsouzeni sepisuje obvyk-
le sdm odsouzeny. Odsouzeny m{ize rovnéz pozadat socidlniho pracovnika
o vzor takové zadosti nebo o pomoc s jejim sepsanim.

Zadost by méla obsahovat:

+ vysvétleni, co odsouzeny spachal a jak na spachany ¢in s odstupem casu
pohlizi;

« jak pohlizi na svij trest a jeho efekt a prabéh;

« adim mUlze presvédcit soud, Zze uz trestnou ¢innost pachat nebude.

VySe zminéné body je potfeba podlozit, coz se zpravidla doklada takto:

1. Prvnim pozadavkem jsou kazenské pochvaly. Chce-li odsouzeny, aby mu
soud vysel vstfic, musi se podle toho chovat. Cestou k ziskani kdzenskych
pochval je slusné a bezproblémové chovani, dbani na uklid a fadné plnéni
svych povinnosti. O kdzeriské pochvaly se musi kazdy odsouzeny postarat
sam. MUzZete mu v tom pomoci nepfimo, tieba tak, ze s nim budete udrzo-
vat kontakt a podporovat ho.
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2. Dale soud zohlednuje, zda ma Zzadatel zajisténé ubytovani po propusté-
ni. To je idedlné dolozZitelné pisemnym pfislibem ubytovani, ktery Zadatel
pfipoji ke své zadosti o podminéné propusténi. Prislib ubytovani mizete
poskytnout osobné, a to za predpokladu, Ze souhlasite s tim, aby u Vas
propustény alespon néjaky ¢as bydlel. Pfislib je mozné sepsat v par vétach
svymi slovy, ve kterych vyjadfite sv(j zamér a identifikujete svou osobu
a misto budouciho bydlisté a podepisete (neni potieba uredné ovéreny
podpis nebo dokladani pravniho vztahu k danému bydleni). Poskytnuti
pfislibu ubytovani se zpravidla nebrani ani ubytovny ¢i azylové domy.

3. Poslednim dilezitym kritériem je pracovni uplatnéni po propusténi. Pro
pfislib zaméstnani mze odsouzeny ¢i Vy oslovit byvalého zaméstnavate-
le a zeptat se na moznost navratu do zaméstnani. Pokud to neni mozné,
mUzete oslovit jakéhokoliv zaméstnavatele a pozadat ho o poskytnuti pii-
slibu. Pfislib zaméstnani neni to samé jako pracovni smlouva, neni tedy
zavazny.

Dalsi okolnosti, které mohou odsouzenému vyrazné pomoci, pokud do
zadosti uvede ¢i dolozi:

+ prokazatelny zajem fesit své dluhy — dobrovolné Uhrady béhem vykonu
trestu, dobfe zmapovana situace, osloveni véfitelli, zejm. poskozenych
z trestné ¢innosti uz béhem pobytu ve vézeni;

« pravidelné a bezproblémové navstévy;
+ spolupréce s neziskovymi organizacemi jiz béhem vykonu trestu;
. zarazeni do prvni diferen¢ni skupiny.

K zadosti o podminéné propusténi se mUze pripojit rodina odsouzeného
a k zadosti pripojit své vyjadreni. Se sepsanim Zadosti mize odsouzenému
pomoci pravnik nebo nékteré neziskové organizace. Asistence pravnika viak
neni nutnosti a nezarucuje Uspéch zadosti.

Doporucujeme, aby to byl pfedeviim odsouzeny, kdo bude vyvijet snahu
a iniciativu. Podminéné propusténi nelze nérokovat, zalezi tedy vzdy na in-
dividudInim posouzeni soudu a osobnim pristupu Zadatele, ktery by mél za-
dost fadné a prokazatelné zdlvodnit. V Zddosti by mél zaznit konkrétni plan
odsouzeného na to, jak se chce za¢lenit do bézného Zivota bez pokracovani
v trestné &innosti.
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Poskytnuti,zaruky”

Z&dost o podminéné propusténi miZze podat nejen odsouzeny, ale také za-
jmové sdruzeni obcan(, pokud zaroven nabidne zaruku za dovrieni ndpravy
odsouzeného.

V pfipadé, ze Zadost za odsouzeného podava zajmové sdruzeni obcan( a tato
Zadost je zamitnuta, neni obc¢anské sdruzeni vdzdno zadnou lhdtou a zadost
muze opakovat kdykoliv znovu.

Obcansky priikaz (OP)

Bez néj nelze utinit zakladni kroky po vystupu (napft. zadat o davky pomo-
ci v hmotné nouzi).

Se zajisténim nového OP odsouzenému pomze socialni pracovnik véz-
nice (potfebujete rodny list, oddaci list/rozsudek o rozvodu manzelstvi,
pfipadné umrtni list manzela/ky, rozhodnuti o zméné trvalého pobytu -
duplikaty dokumentt Ize zaridit ve spolupraci se socidlnim pracovnikem).
Fotografii na OP Vam potidi povéreny urednik ve véznici.

Neni dobré nechavat vyfizeni novych doklad(i na posledni chvili, je po-
treba pocitat s tim, ze ziskani novych dokladd je proces na nékolik tydnd.

Zdravotni dokumentace:

Pro ucely ubytovani v azylového domé je vhodné zajistit si uz ve vézni-
ci potvrzeni o bezinfekénosti a zpravu z plicniho vysetfeni — vysetfeni na
TBC, obé tato potvrzeni néktera zafizeni vyzaduji a neméla by byt starsi
6 mésicy.

Vypis ze zdravotni dokumentace Vam v nékterych véznicich daji jesté pred
vystupem; je dllezity predevsim pro nastup do zaméstnani.

Potvrzeni o propusténi zVTOS
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Véznice jej vydava automaticky kazdému, kdo opousti VTOS.

Cestovné

Pfi propusténi je mozné na zékladé rozhodnuti feditele véznice (navrhuje
socialni pracovnik) dostat finan¢ni prispévek na cestovné do mista trvalé-
ho bydlisté a ubytovani v prvnich dnech na svobodé.

Cestovné se vypocitava na zakladé ceny jizdného verejné dopravy do mis-
ta trvalého bydlisté.

Naroky na zminéné financni pfispévky se posuzuji vzdy individudlng, ale
jedna se zpravidla o minimalni ¢astku.

Zapoctovy list

Pokud jste ve véznici pracovné zafazen/a, vezméte si od ekonomického
oddéleni zapoctovy list v tisténé podobé.

Zapoctovy list by Vam mél byt spole¢né s potvrzenim pfijm0 predén auto-
maticky pfi propusténi, mizete si vsak pro jistotu cca tyden pred propus-
ténim pozadat o vystaveni téchto dokladl pisemnou zadosti na ekono-
mické oddéleni véznice - Ize tim tak predejit pfipadnym prodlevam.

Potvrzeni o pfijmu

Pokud jste ve véznici pracovné zafazen/a, vyzadejte si z ekonomického
oddéleni listinné vyhotoveni tzv. potvrzeni o vysi pfijmu, budete ho po-
tfebovat napft. na Uradu prace.

Nékdy je nutné o toto potvrzeni zadat zpétné po vystupu, a to ekonomic-
ké oddéleni telefonicky, je tedy tfeba zjistit si jesté pred vystupem telefon-
ni kontakt.

Oslovte socialniho kuratora v misté trvalého bydlisté ¢&i v misté, kde pla-
nujete deldi dobu zit, mUzete tak ucinit dopisem anebo prostrednictvim
socialniho pracovnika ve véznici.

Socialni kurator z mista Vaseho bydlisté ma moznost navstivit Vas ve véze-
ni a pomoci Vam pfipravit se na zivot po propusténi.

Socialni kurator Vdm muze pomoci pfi hledani vhodného ubytovani, pfi-
padné zaméstnani.
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« Kuratora muzete informovat, Ze ho planujete po vystupu navstivit, a se-
psat problémy, s nimiz byste chtél/a pomoci.

Jak si zajistit vhodné ubytovani jiz pfed vystupem?

«  Nemate-li zajisténé stalé ubytovani, zajistéte si nahradni ubytovani pro
prvni obdobi po vystupu. Sdélte tuto informaci svému socialnimu pracov-
nikovi pfed vystupem na svobodu v rdmci tzv. pfedvystupniho poraden-
stvi (2-3 mésice pfed propusténim).

« Pozadejte o pomoc pisemné socidlniho kuratora v misté, kam se vracite.

+ Socialni pracovnik a socialni kurator Vam mohou pomoci nalézt vhodné
nahradni ubytovani: azylovy dim, ubytovnu, nocleharnu.

Nocleharny jsou mista, kterd poskytuji nouzové ubytovani na jednu noc.
Ubytovani je obvykle zpoplatnéné 30 K. K zajisténi mista je potfeba mit ob-
¢ansky priikaz a nebyt pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek. Nastup
na noclehdrnu se pohybuje kolem sedmé hodiny vecer, v rannich hodinach
jsou nocleznici povinni noclehdrnu opustit.

Azylové domy predstavuji dlouhodobéjsi ubytovani, obvykle po dobu tfi az
esti mésicl. Tato sluzba je zpoplatnéna 100-200 K¢ za noc a byva zvykem,
Ze si vedeni azylového domu fekne o zalohu. Pro zajisténi volného mista je
potieba kontaktovat socidlniho pracovnika konkrétniho zafizeni. Zajemce
o ubytovani musi kromé platnych dokladd dolozit i potvrzeni o bezinfek¢-
nosti, coz si kazdy zafidi u svého obvodniho lékare nebo u vézenského lékare
tésné pred odchodem z vykonu trestu.

Ubytovny poskytuji pobyt na jednollzkovych ¢i vicellzkovych pokojich.
Cena se lisi podle délky pobytu a po¢tu osob na pokoji, nejlevnéjsi varianty
se pohybuji okolo 4 000 K¢ za mésic.

« Pokud uvazujete, Ze byste se rad/a vratil/a k byvalému zaméstnavateli,
oslovte ho dopisem a napiste, pro¢ mate o toto zaméstnani stale zajem.

« Pozadejte napriklad své blizké na svobodé, aby zjistili, jaké pracovni na-
bidky jsou v misté Vaseho navratu.

+ Napiste socidlnimu kuratorovi v misté navratu, zda by Vas pred vystupem
na svobodu navstivil, a zeptejte se na situaci na trhu prace v daném misté
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a zda ma kontakty na zaméstnavatele, na které byste se mohl/a obrétit.

+ Oslovte socidlniho pracovnika ve véznici, zda nema tipy na zaméstnavate-
le v misté, kam se vracite.

« V nékterych véznicich dochazi na besedy pracovnici Ufadu prace CR, ze-
ptejte se pracovnikl véznice, zda se takové besedy muzete zucastnit.

« Pozadejte socidlniho pracovnika véznice o kontakty na neziskové organi-
zace, které se zaméstnavani osob po propusténi vénuji a pasobi v misté
vaseho pobytu po propusténi, a zajimejte se o to, zda nékterd z téchto
organizaci do véznice dochazi.

Vyhodou zaméstnani neni jen finan¢ni pfijem. MUze to byt také zdroj novych
kontaktl a také zpUsob, jak jednoduse fe¢eno ,pfijit na jiné myslenky”.

Davky a prvni finan¢ni pomoc po propusténi:
Existuji tfi typy davek hmotné nouze:

1. Prispévek na zivobyti fesi nedostatecny prijem osoby. Jedna se o zaklad-
ni davku hmotné nouze a pro dospélou osobu jeji vyse ¢€ini 3 400 K¢.

2. Doplatek na bydleni pomaha uhradit odivodnéné naklady na bydleni
spole¢né s vlastnimi pfijmy ob¢ana a pfispévkem na bydleni ze systému
statni socialni podpory.

3. Mimoradna okamzita pomoc (MOP) pro osoby ohrozené socialnim vy-
loucenim. Lze ji poskytnout jednorazové maximalné do vy3e 1 000 K¢,
mUze byt poskytnuta i opakované az do vyse 13 640 K¢ za rok. O tento typ
davky muzete zadat v pripadé, Ze se ocitnete v necekané krizi, ale i v pfi-
padé, Ze fesite necekany financ¢ni vydaj v domacnosti.

Dalsi davky statni socialni podpory, na které mlzete mit narok, jsou:

« pridavek na dité « pohiebné
+ prispévek na bydleni « davky péstounské péce
« porodné + rodicovsky prispévek
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V ramci sluzeb RUBIKON Centra v Praze poskytujeme lidem s trestni mi-
nulosti komplexni poradenstvi v oblasti zaméstnani, feSeni dluhti a cel-
kové socialni stabilizace (v¢. davek, bydleni, vztahti). Klienti v Praze také
mohou vyuzivat aktivit pro volny ¢as a rozvoj v Komunitnim centru a za-
hradé Kotlaska.

Pokud Vas blizky planuje po propusténi pobyt mimo Prahu, miizete ho
nasmérovat také do nasich regionalnich pracovist.

Pro vice informaci vyuzijte kontakty na konci tohoto materialu.

SluZby neziskovych organizaci jako je RUBIKON Centrum ve spojeni s pomoci
pracovnikl dal3ich instituci (Urad prace CR, Probaéni a media¢ni sluzba nebo
socialni kuratofi na méstskych Uradech) jsou poskytovany bezplatné (s vy-
jimkou ubytovacich zafizeni). Lidem ve vézeni a po propusténi nabizeji nejen
odborné sluzby, ale také cenné zkusenosti s feSenim naro¢nych situaci.

Prvni mésice pro propusténi z vézeni nejsou snadné. Je to obdobi, kdy se
mnoho propusténych vézni znovu dopusti trestného cinu. Odsouzeni jsou
béhem pobytu ve vézeni izolovani od spolec¢nosti, ale soucasné s tim i od
vSech povinnosti, které je viak kratce po jejich propusténi dozenou. Jsou lidé,
ktefi maji po vykonu trestu zajisténé zazemi, ale jsou i lidé, ze kterych se opus-
ténim vézenské brany de facto stavaji bezdomovci.

Clovék propustény z vézeni si musi ze dne na den zvyknout na novy rezim.
ReZim ve vykonu trestu je kazdy den stejny, ma pevné dany ¢asovy rozvrh
a odsouzeny pfesné vi, co ho ¢eka. Oproti tomu zivot na svobodé je jedna
velka nejistota. UZ v prvni den na svobodé propustény musi fesit i zakladni
potfeby, mezi které pattfi jidlo, stfecha nad hlavou, dostatek oble¢eni nebo
i 1éky. Poskytnuti zazemi muize propusténému v prvnich dnech uleh¢it navrat
do,bézného zivota”.

Chtélo by se napsat, ze prvni, co na propusténého ¢ekd, bude poradna osla-
va. Bohuzel je potfeba vyfidit ufedni povinnosti. Prvni, co osoba propusté-
na z vykonu trestu musi zafidit, pokud nema jiz v prvnim tydnu na svobodé
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mozZnost nastoupit do zaméstnani, je evidence na Ufadu prace a vyfizeni Za-
dosti o socialni davky. To ji pomuze preklenout dobu do nastupu do zamést-
nani a vyhne se tak dluhu na zdravotnim pojisténi.

Kdyz uz jsme narazili na dluhy, je dobré, aby si ¢lovék propustény z vézeni
udélal prehled o svych dluzich. Nebude pak nepfijemné prekvapen, az na-
stoupi do zaméstnani a misto slibované mzdy bude dostavat jen nezabavitel-
nou ¢astku v exekuci. S timto problémem doty¢nému radi pomGzeme v RU-
BIKON Centru.

Dalsi potiz, se kterou se néktefi propusténi mohou na svobodé potykat, je
odolat svodiim, které je zavedly do vézeni. Velmi ¢astd je drogova zavislost
¢i gambling. Pro ty, ktefi musi prvni mésice po propusténi ,pocitat kazdou
korunu’, mlze byt tézké odolat navratu k trestné cinnosti a pfijit timto zpUso-
bem k rychlému zisku. Neni ostuda navazat spolupraci s psychologem, psy-
chiatrem nebo jinou pomahajici organizaci, ktera osobé propusténé z vykonu
trestu pomUze snizit riziko opétovného navratu za mrize. Nechceme Vas stra-
Sit, ale v soucasné dobé se sedm z deseti odsouzenych dopusti opétovného
spachani trestného cinu.

Abychom nekontili negativné, nezapomente na to, ze kazda situace ma své
feSeni.

Snazte se byt co nejvice v klidu a v pohodé. Myslete nej-
dfive na sebe, az potom pfemyslejte nad podporou ostatnich. Stavét se da
pouze na pevnych zakladech.

Nedbejte na pfedsudky jinych lidi. Vy znate svého piibuz-
ného nejlip, znate jeho dobré stranky a znate je dlouho. Povaha lidi neni ur-
¢ovana paragrafy v rejstiiku trestl. Trestného ¢inu se mlZze dopustit i jinak
skvély clovék, naopak jsou lidé, ktefi ostatnim skodi a rejstrik trestl maji ¢isty.

V Ceské republice je v sou¢asné dobé pfiblizné 23 000 osob
ve vykonu trestu odnéti svobody. To je dost velky pocet lidi, aby stalo za to
zbofit tabu, kterd ve spole¢nosti panuji. Nejste na to sami.
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Pro rodiny a blizké trestanych osob:

KOMUNITNI CENTRUM A ZAHRADA KOTLASKA:
Nad Kotlaskou I., 180 00 Praha 8

Katefina Jirova

Tel.: +420 775 408 484

e-mail: jirova@rubikoncentrum.cz

Pro podporu béhem vykonu trestu nebo po ném, piredevsim v oblasti
zaméstnani a Feseni dluh:

HLAVNI KANCELAR PRAHA:
Novakovych 439/6, 180 00 Praha 8
Tel.: +420 739 470 408

e-mail: info@rubikoncentrum.cz

KOMUNITNI CENTRUM A ZAHRADA KOTLASKA:
Nad Kotlaskou I., 180 00 Praha 8

Tel.: +420 770 148 280

e-mail: kotlaska@rubikoncentrum.cz

Na tomto pracovisti mlzete vyuzit moznosti zapojit se do aktivit pro volny
¢as a rozvoj véetné pobytu v komunitnim centru a zahradé. Vice na:
www.kckotlaska.cz a facebookové strance: www.facebook.com/KotlaskaKCaZ
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Karlovarsky kraj

Moravskoslezsky kraj

Stiredocesky kraj

Lidicka 1525/2, 350 02 Cheb
Tel.: +420 734 590 941
e-mail: cheb@rubikoncentrum.cz

Vitézna 624, 357 35, Chodov u Sokolova
Tel.: +420 778 424 024
e-mail: chodov@rubikoncentrum.cz

Dr. Davida Bechera 24, 360 01 Karlovy Vary
Tel.: +420 778 443 386
e-mail: karlovyvary@rubikoncentrum.cz

U Tiskarny 3, 702 00 Ostrava
Tel.: +420 778 749 778
e-mail: ostrava@rubikoncentrum.cz

Cyrila Boudy 1444, 272 01 Kladno
Tel.: +420 777 496 367
e-mail: kladno@rubikoncentrum.cz



Poradna pro obéti trestnych ¢inti PMS

Kanceldf: Hybernska 20, 110 00, Praha 1

Doruc¢ovaci adresa: Reditelstvi PMS, Senovazné nam. 995/1
Tel.: 727 940 133

Mezinarodni vézenské spolecenstvi

Duchovni podpora, programy pro obéti trestnych ¢inli, pomoc rodindm
véziu napf. formou zprostiedkovani darkd pro déti k Vanoclim nebo
tabor( pro déti, programy pro propusténé.

Jednotliva kontaktni mista najdete na: www.prisonfellowship.cz

Tel.: 602 308 210

Centrum socialnich sluzeb Praha

Programy pro osoby ve a po vykonu trestu odnéti svobody
a pro rodiny v nepfiznivé situaci.

Adresa: Sokolovska 95, 186 00 Praha 8 — Karlin

Tel.: 266 311 053

Centrum krizové intervence RIAPS

Nepretrzita psychologicka a psychiatrickd pomoc v pfipadé psychické
krize z rliznych pficin (neslouzi jako telefonicka krizova linka).

Kontakt: Chel¢ického 39, 130 00 Praha 3
www.csspraha.cz/24829-krizove-centrum-riaps

Obcanské sdruzeni Za branou, z.s.
Prace s rodinami vézn(, podpora po propusténi.
Tel.: 775 722 784 (Jan Frank — predseda sdruzeni)

LIGHTHOUSE spolek

Podpora osob ve vézeni a po propusténi, podpora rodin.
Adresa: Vinohradska 2396/184, 130 52, Praha 3

Tel.: 728 310 005

e-mail: info@lgh.cz

Bily kruh bezpeci

Poradna pro obéti kriminality a domaciho nasili.
Poradna: U Trojice 2, 150 00, Praha 5

Tel.: 257317 100

Nonstop bezplatna linka: 116 006

Informace na internetu (za spravnost informaci jsou zodpovédni provo-
zovatelé web):

WWW.pmscr.cz
Oficidlni web Proba¢ni a mediacni sluzby CR, informace pro obéti trest-
nych ¢inli a o problematice alternativnich trest napf. o domacim vézeni.

WWW.VSCF.CZ
Oficialni stranky Vézenské sluzby CR, kontakty a informace na jednotlivé
véznice.

www.obase.cz
Informace o vézenské problematice, o praktické strance pobytu ve vézeni,
zajimavé ¢lanky.

www.drogy-info.cz/mapa-pomoci

Kontakty na odborné sluzby v oblasti prevence a [é¢by zavislosti.

www.lgh.cz
Zajimavé ¢lanky, informace o zZivoté ve vézeni, praktické rady a vzory.

www.socialni.praha.eu/jnp/cz/socialni_sluzby/problematika_osob_
bez_pristresi/seznam_kuratoru.html
Seznam socidlnich kuratord na jednotlivych méstskych castech.

www.mapabezdomova.cz
Prehled azylovych dom, ubytoven, materidlni pomoci a poradenstvi pro

osoby ohrozené nejen bezdomovectvim.

Kontakty na dalsi subjekty, které pomahaji lidem ve a po vykonu trestu
najdete na: www.rubikoncentrum.cz/mapa-organizaci
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CENTRUM

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investién fondy
OP Praha - pdl ristu CR




