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Audio dokument ( Po stopach B7)
Ndmét:

V srdci Beskyd se kazdy rok porada vytrvalostni zdvod B7. Trasa dlouha 106 km a prevysenim
pres 5 000 metr( vede pres nejvyssi vrcholy beskydskych hor a kazdorocné se tohoto zdvodu
Ucastni nékolik tisic lidi — jak dvojic, tak jednotlivca. V poslednich letech je zavod velmi
popularni a zdolat tuto trasu se pokousi jak za¢atecnici, tak vytrvalostni béZci. Zavod ale
dokonci jen vétsi pllka z nich.

Ja bych chtéla vyuzit tohoto extrémniho zavodu a ukazat, jak lidé vnimaji ispéch po
dobéhnuti extrémniho zavodu a co vSechno jsou ochotni tomuto zavodu obétovat.
Konkrétné bych se chtéla zaméfit na pocit Stésti a jeho variace v projekci dvou mladych
dévcat zasazenych do tohoto extrémniho zavodu. Ve stru¢nosti mi jde o to, abych si
odpovédéla na tuto otazku: ,,Proc lidé dobrovolné jdou/bézi 106 km zavod v horach

v ¢asovém limitu 28 hodin?“

Hlavni protagonisti:

K nahravani budu mit k dispozici jednu zavodni dvojici. Jedna se o studentky: Nelu a Adélu.
Holky na letosni ro¢nik trénovaly s jasnym umyslem — vyhrat. Trénovani vénuiji drtivou
vétSinou svého volného ¢asu. Dévcata jsou obé velmi ambicidzni a v kombinaci s tymovosti
se musi ¢asto mirnit a délat ve svych predstavach jedna druhé Ustupky. Jde vidét, Ze i kdyz
jsou tym, ¢astecné soupefiijedna s druhou. Proto mé zajim3, jestli se jim podafi uspét a co
pro né potencialni vitézstvi bude znamenat, popf. jak to ovlivni jejich vztah.

Muj plan:

Pribézné dokumentovani pocitl mych protagonistek pfed samotnym startem. Zjistit, jaké
maji ocekdvani, jak k zavodu pristupuji, co vSechno délaji proto, aby v zavodé uspély a byly
prvni.

Hlavni naplIni mého dokumentu je ale nahravani samotného zavodu — jak se proménuje

s pribyvajicimi kilometry lidska psychika, jak se jim dafti drzet pfi sobé, délat kompromisy a
jestli se jim podari svou kategorii vyhrat/dobéhnout do cile a co to pro né mlze znamenat.

Nataceni:
Natocila jsem rozhovory — s kazdou zvlast pred zavodem.
Mam také natocené autentické zdbéry ze samotného zavodu s klicovymi momenty. Ted bych

chtéla dotocit zabéry po — jak se na zavod divaji s odstupem.

Chtéla bych jesté dotocit zabéry obou holek mimo sportovni prostredi, aby je posluchaci
poznalii z jiného Uhlu.
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Cile:

Co jsou lidé schopni obétovat pro to, aby byli Uspésni? To bych chtéla zjistit v rdmci mého
audio dokumentu. Co pro lidi znamena uspéch, vykreslit odlisny pfistup ke stejné vyzvé.
Potrebuji byt lidé v Zivoté Uspesni tak, aby je obdivovali dalsi lidé? Jak reaguji v rdmci dvojice,
kdy celkovy Uspéch nezavisi na jednotlivci, ale na tymu? Je potfeba jit tak dlouhy zavod, aby
se dostavily tak silné emoce, kde si ¢lovék néco dokazuje?

Scénar — zpusob nataceni
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PRVNI CAST

Prvni ¢ast nataceni jsem tvotila s rozhovorl v klidném prostiedi, kde jsem se holek (kazdé
zvlast) ptala na ocekavani, jak k zavodu pfistupuji, co pro Uspéch vsechno délaji, jestli se jako
dvojice ve svych cilech shoduiji, jak je vnima jejich okoli...

DRUHA CAST

Hlavnim pilifem bylo natdceni v prlibéhu zavodu. Vzhledem k omezenosti supportu jsem
holky zastavovala pfevdiné na obcerstvovackach, kde jsem je nechala mluvit autenticky...o
tom, jak se citi, jak se méni jejich psychika...na poslednich 30 km jsem se pfipojila a Sla
kousek s nimi, at jsou zabéry bohatéjsi

Dale mam autentické zabéry z cile, kde je vitala jejich rodina

TRETI CAST
Tady bych chtéla jesté dotacit zabéry s kazdou zvlast, kde bych je posluchaclim predstavila

jako Nelu a Adélu, ne jako bézkyné. Chci, aby posluchaci vice pochopili, jaké holky jsou a pro¢
délaji to, co délaji.

Vysledny dokument

Nad kompozici a sklddanim dokumentu upfimné trochu vahdm, mam strasné moc zabérd,
které jsou z mého Uhlu pohledu zajimavé. Napadlo mé, Ze bych to vedla jako pribéh. Na
zacatku bych holky predstavila — bylo by fajn to udélat néjak originalné, mam v hlavé, ze
bych je natocila tfeba ve Skole a praci, potom uvedla o co tady vlastné pljde, co holky bézely
a pak zakomponovat zavod s retrospektivnimi utfzky z rozhovor, které jsme spole¢né délaly
pred zavodem.



