ADOLESCENCE



DOSPIVANI DNES: ,
CO JETYPICKE, CO JE JINE NEZ DRIV...

puberta, pubescence, adolescence,

dospivani a mladi

deti, mladdez, dorost, teenaget

druhé desetileti zivota (WHO: 10 - 19 let)

casnd adolescence (11 - 14)

stredni adolescence (14 - 17)

pozdni adolescence (17 — 202)

Tranzice do dospélosti (18 — 30) — vynorujici se dospéloste

vV v v v v v Vv %



historicky pohled

e stredovek neznal dospivani jako samostatnou
periodu v zivote Cloveka

e M. Montaigne nebo J. Locke videli sice rozdil mezi
detstvim a dospelosti, ale neuvedomovali si
diskontinuitu prechodu

e J. J. Rouseeau upozornil ve sve studii o Emilovi na
vyznam dospivani v procesu sebeuvedomovani a
utvareni vlastni identity, spiSe nez o vyvojovem
obdobi vSak uvazoval o kratkém momentu krize,
dospivani v podstate ztotoznil s pubertou



historicky pohled

e G.S. Hall — zakladatel psychologie adolescence

ovlivnén Ch. Darwinem a literarnim romantismem 18. stoleti
oznacil obdobi dospivani za ,novy Zzivot"
v adolescenci jakoby se Clovek podruhé narodil a chce zit jinak

osciluje mezi protiklady (nadseni proti svetobolu, citlivost proti
cynismu, pratelstvi proti samote atd.)

je plny emoci, idealu a tuzeb, uvédomuje si protikladné tendence
ve svém nitru, nezodpovedné a impulsivni ,divosske” obdobi
bojuje s ,civilizaci“ — tedy se svétem norem, stereotypu,
zodpovédnosti a zavazku

V&4 viiwv s

konflikt drivéjSiho a nového byl podle autorova nazoru prirozeny,
temer nevyhnutelny a tedy z hlediska osobnostniho vyvoje
spravny.



ZMENY V POJETI DOSPIVANI = HISTORICKY
POHLED

1. Adolescence jako boure a vzdor resp jako generacni konflikt
(G.S. Hall, 1904, S. Freud, A. Freud, 1946)
hlavni témata: vzpoura, priprava na profesi, oidipovsky komplex, obrany ja

2. Adolescence jako urcité obdobi pro splnéni vyvojového Ukolu
(R. Havighurst, 1948; E. Erikson, 1968).
spolecenska ocekavani, hledani viastni identity, Zivotni cesta, moratorium

3. Adolescence jako konceptualizace Zivotniho prostoru
K. Lewin, 1939; U. Bronfenbrenner, 1979 osobni
vyznam a strukturace zZivotniho prostredi dospivajiciho, kulturni vlivy, adolescentni
kultura a subkultury

4. Adolescence jako utvdreni viastniho vyvoje (R.
Lerner, 1985, 2001; P. Baltes, 1997; Arnett, 2000)
dospivajici jako aktivni subjekt vlastniho vyvoje, dospivaijici jako podnét pro
ostatni, obdobi adolescence jako hodnota sama o sobé€, presahy do dospélosti



ZMENY V POJETI DOSPIVANI = HISTORICKY POHLED

Vzdor, vzpoura a priprava na dospélost
(negace identity dospélych)

l

Vyvojovy Ukol a spolecensky tlak
(dosazeni ,,spolecensky spravné' identity)

l

Prostor pro seberealizaci a Zivotni styl
(hleddani vlastni hodnoty, utvareni ,,pravé adolescentni identity”)

l

Start do autorstvi viastniho zivota

(adolescentni reflexe vlastni pfitomnosti a budoucnosti - diraz na viastni
seberozvoj)



POCATEK DOSPIVANI (CASNA ADOLESCENCE)

Pocdatek dospivani byl a je fradicné determinovan biologicky a
psychologicky noveé stdle vétsimérou i socidlné

Dominuji pubertdlni zmény. Nékteré psychické a socialni
zmény v rané adolescenci lze povazovat za primy dusledek
pubertdlnich zmén. Typické je napr. zvyseni zajmu o vrstevniky
opacného pohlavi, jez je posilovan prave projevenym
pohlavnim pudem a vyskytem sekunddrnich pohlavnich znaku.

[ V4

Dalsi zmény se objevuji v té stejné dobé, ale nejsou v pfimém
vziahu k puberté, napr. kognitivni zmény (formaini operace,
abstraktni mysleni atd..).

Nékteré zmény v tomto véku jsou predevsim determinovany
spolecenskymi podminkami a nejsou primdrné véazdny na
biologické dozravani a psychické zmény

Pojem psychosocidlniho moratoria



telesné dospivani

e nacasovani hormonalnich zmen zakotveno
VvV prenatalnim vyvoji
e hladina hormonu se zacCina zvySovat okolo osmi let

e sekundarni pohlavni znaky se objevuji okolo 12 az
13 let

e zejmeéna u divek je pro nastup puberty nutna i tzv.
kKriticka telesna hmotnost — tj. vice nez 20 %
telesneho tuku

e CasnegjSi dospivani je vyhodnéjSi spise pro chlapce
nez pro divky



telesné dospivani

e pubertal timing — nacasovani pubertalnich zmén — dano i
socioekonomickym statusem, vyzivou, zdravotni péci

e pubertal status — interpretace a hodnoceni téchto zmen
v kontextu celkovych pocitd a prozitkt dospivajicich
e sekularni akcelerace

- Nacasovani pubertalnich zmeén je dano takovymi faktory jako
socioekonomicky status, vyziva Ci systém zdravotni péce. Casto

w4

zminovany trend sekularni akcelerace je zretelnéjSi u divek zijicich
v lepSich podminkach (vzhledem k vySe uvedenym kritériim) nez u

w4

divek zijicich v podminkach horsich



kognice v adolescenci

e mysleni:
e Inhelderova, Piaget:
— Casna adolescence — obdobi utvareni formalnich operaci
— 11 — 15 let — zaklady abstraktniho mysleni
e pamet:
— vySSi mira sebereflexe vede k uplatriovani vetsiho osobniho

vlivu na zapamatované — revize a zameérna restrukturalizace
ulozenych obsahu

— zvySuje se selektivita pameti — dle osobni relevance



kognice v adolescenci

e zvysuje se schopnost uvazovat o aktualnich
moznostech, variantach reseni jednotlivych
problému a védomi kompetence a
efektivnosti pri feseni problému

e stredni a pozdni adolescence - mysleni
mene absolutni a vice relativni, vztahove a
sebereflektujici



emocionalita v adolescenci

e citove zazitky se diferencuji

e pribyva vyssich citu

e zvysuje se schopnost odpovidat selektivhe
na urcitée podnety a schopnost

desenzibilizace na nékteré druhy podnéetu,
které adolescenta excitovaly v déetstvi



EMOCIONALITA
— CASNA ADOLESCENCE

zvySena emocni labilita, posuny nalad k negativnim rozladam, obdobi
krizi a pocitovych zvratu

zvySena mira sebereflexe a egocentricnosti

kolisavé sebehodnoceni

zvySena unavnost

ochablost a apatiCnost se stfida s kratkymi fazemi vystupriované
aktivity

ne vzdy vSak musi byt toto obdobi bourlive

u chlapcu vetsi emocionalni labilitu vykazuji zejména ti adolescenti,
ktefi vykazovali emocni labilitu uz v detstvi

divky Casteji manifestuji prvni psychickeé obtize az v adolescenci v
souvislosti s pubertalnimi zménami

v modernich industrialnich a demokratickych spolecnostech je pocet
adolescentu, ktefi prochazeji celym obdobim adolescence bez vétsich
emochich problemu a krizi vyrazné vyssSi nez pocet téch, kteri
problémy zazivaji



EMOCIONALITA
— STREDNI A POZDNI ADOLESCENCE

odeznivani ndladovosti a vysoké lability
pribyvdni a diferenciace silnych prozitkU — proces
jejich
integrace do vyssich kvalit
typickéeé projevy stredni a pozdni adolescence:

— VetSi extravertovanost

— menSi impulzivhost

— vySSi stalost

zvl&stni vyznam maiji ve stredni adolescenci

emoce a city souvisejici s erofickou sférou
zivota, estetické city a mravni citéni

casto i obdobi ,,prvniho vystrizliveni* —
konfrontace vsedniho

dne s predstavami a idedly



Imaginarni publikum, osobni
,obajka“

e Elkind (1967) — kognitivni egocentrismus
(zhorsena schopnost odlisovat sve vilastni
pochybnosti od pochybnosti druhych)

— Imaginary audience: presvedceni, ze druzi lidé se zajimaji,
vSimaji si, hodnoti mé chovani, vzhled, osobu...
- personal fable: jedineCnost, nezranitelnost a omnipotence



vztah k sobé

e zvysena sebereflexe — charakteristicka pro celé
obdobi adolescence
- nejprve predevsim v podobé sebepercepce — uvedomeni si
sama sebe jako nositele nejriznéjSich roli a jako aktéra
vlastniho chovani v nejriznéjSich situacich, resp. zaziva
zmatek nad vlastnimi pocity a prozitky

- pozdéji i introspekce — reflexe vlastnich motivu a prozitku
spjatych s vedomim vlastniho ja

-~ sebehodnoceni



vztah k sobé

e sebepojeti
— soubor znalosti a pocitu o vlastnim ja
— vytvarfi se kontinualné v prubéhu celé ontogeneze

- vyznam konzistentni a stabilniho sebepojeti se v prabéhu
dospivani zvysuje — zaroven se stale vétsi merou zapojuje do
procesu regulace vlastniho chovani a prozivani

e meni se vztahovy ramec uvazovani o sobe

- kvlastnimu ja jsou vztahovany:
e nazory a soudy subjektivné vyznamnych osob
e vrstevnické standardy
e spoleCenské normy
— prohlubuje se védomi Casové kontinuity vlastniho ja — spjato s

prehodnocovanim vlastni minulosti a se zvySenou orientaci na
vlastni budoucnost



vztah k sobé

® Mozna ja — predstavy a prani, ktera se tykaji
vlastni budoucnosti
e Idealni ja
— dulezité stabilné pro vétSinu dospivajicich
- nabyva v prubéhu adolescence na stale vétSim
vyZnamu

— obsahuje:
e chténé ja — jaky bych chtel byt
e pozadovane ja — jaky bych mél byt podle druhych



vztah k sobé

e sebeprijeti — tvoreno porovnanim idealniho ja s
realnym, aktualnim ja (predstavou jaky jsem)
— je motivujici nebo je zdrojem nepfrijemnych pocitu?



vztah k sobé

e self-esteem — sebehodnoceni se v prubéhu
adolescence stabilizuje

e 0d stfedni adolescence se sebehodnoceni
stale vice opira o komplexngjsi analyzu
motivu a souvislosti — tyka se hodnoceni celé
osobnosti

e zakladem pozitivniho sebehodnoceni je
uznani vliastni hodnoty



vztahy k druhym

e rozvoj komunikacnich dovednosti = rozvoj
vztahu
— sSnizuje vnitrni napéeti a agresivitu
— vetsi sebejistota, emocCni podpora, prestiz, pocit
vlastni hodnoty



vztahy k rodiéum

zustava dulezitost rodicu pro sebehodnoceni
e dominuje snaha o ,zrovhopravnéeni*
e Freud:

dospivani = zvysené konfliktni obdobi ve vztazich rodi¢-dité

mezigeneracni konflikt nezbytny pro prekonani zavislosti na
rodiCich a ziskani vlastni autonomie

e soucasny pohled:

prubéh vztahu v dospivani nelze generalizovat
individualni, kulturni a historické rozdily
vztah muze zustat trvale pozitivni a pfitom se zavislost snizovat

rodi¢e si mohou uvédomovat prirozenost ,boufeni“ adolescentu —
a tim miru konfliktu snizovat



vztahy k rodiéum

vysokd mira konfliktO Casto spojena s rizikovym chovdnim
meéni se styl chovdni rodicu, styl komunikace v rodiné
dulezity je:

— rodiCovsky zajem a zaangazovanost

-~ emocni intenzita interakce

— podstata rodiCovského vedeni

— podstata rodiCovské autority

nerizikovost a nekonflikinost vztahu rodic-dité = neprojiti si viastni krizi =
CSSTGEI sehlhdnl adolescenta ¢i mladého dospéléeho v ,,zivotnich
zkouskach”

hodnotovd orientace adolescentu je blizsi hodnotové orientaci rodicu nez
vrstevnikU — zejména u tzv. cilovych hodnot souvisejicich s osobni
perspektivou



MYTY, KTERE OVLIVNUJI
VZITAH S RODICI

» Predstava dOSpIVOJICICh ze dospéli jsou
,svobodni* a mohou si délat, co chtéji (pit
alkohol, ridit auto, volné cestovat atd.)

» Na druhé strane, mytus dospelych o
dospivani je, ze jde o ,nejkrasnejsi* obdobl
v Zivote Cloveka, které neni zatizeno
zadnymi skuteCnymi starostmi, je spojeno
s objevovanim, intenzivnim prozivanim o

ZAbavou.

» Neni zcela ridkym jevem, ze dospeli Casto
Situji”, ze se nemohou do obdobi
adolescence zpét vratit a zacit ,,znova a

jinak*.




MYTY, KTERE OVLIVNUJI
VZITAH S RODICI

Vyzkum (Meeus, 1994), ve kterém hodnotili dospivajici i
dospell obe generace:

Ukdzalo se zde, ze celkové negativnéjsi hodnoceni
vsech prezentovali dospel.

Jednd se pravdépodobné o obranny mechanismus —
dospell ocekavgji od adolescentu horsi hodnoceni
a tak o nich smysleji a priori hure.

Dalsi moznosti je, ze rodice pﬁpisuj{i U svych déti vetsi
vahu tfem charakteristikam, na kiere jsou citlivi | sami
U sebe, ktere hodnoti jako neprijemne a nezadoucl

(Meeus, 1994;



MYTY, KTERE OVLIVNUJI
VZITAH S RODICI

» Odlisnost v socidlni reprezentaci a v celkovém hodnoceni
obdobi dospivani se promita i do specifickych meritek pri
vzajemne percepci a hodnoceni.

» Ukazuje se, ze méne kategorictijsou ve svych soudech rodice.
Obv?{kle také pouzivajl pro hodnoceni jiny vztiahovy ramec.
Konflikiy s dospivajicimi detmi je vetsinou potkavaji v obdobi
krize stredniho veku, kdy se musi vyrovnavat s radou dalsich
osobnich temat a problemu (s’re,r,eo’rgo v partnerskem vztahu,
f

bilance profesni kariéry, nastupujici zdravotni problemy atd.)

» Na dospivani svych déti nereaguiji vzdy s patricnym
nadhledem. Neciti jistotu ve vlastni rolich a novost pohledu na
vlastni dite (napr. v 'souvislosti s relativne rychlymi jelesnymi i
Esycb|cl<ym| zmenami v puberte) je zneklidnuje. Casto vede

potrebe zvysit — alespon formalne — svoji kontroly nad svym
potomkem, Coz v naraze Nng egocentrismus vavsp|vo+|_c|ch
automaticky zvysuje napeti a provokuje castejsi kontlikty
(Noack, 1992).



VZTAH K RODICUM JAKO PREDIKTOR
ADOLESCENTNIHO SEBEHODNOCEN]|



vztahy k vrstevnikum

dominuje snaha o ,zhodnoceni*

zvySuje se vyznam vrstevnickych vztahu

umoznuji sdileni nazoru, pocitu, zkouseni roli
vrstevnicke skupiny — prostredi a prostredek pro vyvoj
heterosexualniho socialniho chovani

e P. Dunphy:

- 1. stadium — Casnha adolescence — malé skupiny — party (cliques) —
obvykle jednopohlavni

— 2. stadium — stfedni adolecence — vétsSi skupiny (crowds)
— 3. stadium — prvni partnerskeé heterosexualni vztahy

— 4. stadium — heterosexualni malé skupiny
— 5. stadium — pozdni adolescence — velké skupiny se rozpadaji,
malé skupiny setrvavaji na bazi hlubsiho pratelstvi mezi pary



Vztah s vrstevniky

doplnuje Ci nahrazuje rodiCovskou podporu

napomaha pocitu ziskani pocitu vilastni autonomie
dospivajici v ni ziskava socialni status a pocit vlastni hodnoty
stabilizuje a zakotvuje dospivajiciho v procesu viastnich

zdroj standardd chovani

e nezarazeni se do néjaké vrstevnicke skupiny casto pocifovdano jako
stigma

e vrstevnickd konformita je nejvyssi v casné a stredni adolescenci






PARTNERSKE VZTAHY/SEXUALITA

navazovani a rozvoj partnerskych vztaht jako projev
psychosexualniho vyvoje adolescentu

casna adolescence — uvedomeni si vlastni sexuality

prvni schuzky v paru (€asnéji u divek) — obvykle kratkodobé
vztahy — velkou roli Casto hraje zveédavost a potreba ujistit se o
vlastni pritazlivosti

vetsSi identifikace s pohlavni roli — vetsi intimita partnerskych
vztahu

béhem adolescence se rovnéz obvykle projevuje pripadna
odlisna sexualni identita €i odliSna sexualni orientace



W. Furman & E. A. Wehnerova

e predstavuji vyvoj romantického
vztahu jako postupné vynorovani a
Integraci ctyr behavioralnich
systému:

— citova vazba (attachment)
— afiliace

—- pece

— sex/reprodukce.



W. Furman & E. A. Wehnerova 2

e Vrané a stredni adolescenci je pritomnost citove vazby malo
pravdépodobna, nebot vztahy adolescentu jsou pfilezitostné a
kratkodobé.

o Afiliativni behavioralni systém zatim prevazuje, tzn.
romanticCti partnefi plni spise roli blizkych pratel a spolecCniku.
e Odlisnost od heterosexualniho pratelstvi je zajistena soucasne

se objevujicimi projevy sexualnimi touhy a vzajemnou fyzickou
pritazlivosti.

e \Wyhledavani partnera jako opory a zdroje péce v situaci stresu
a prozivané zatéze se u vétsSiny adolescentu objevuje spisSe az
v pozdni adolescenci.

e Na prahu rané dospélosti je pak tvoren romanticky vztah vsemi
ctyrmi behavioralnimi systemy a romanticky partner se
dostava na prvni pricku v hierarchii socialnich vztahu, kde
nahrazuje rodiCe a vrstevniky.



B. B. Brown (1999)

e akcentuje vyznam vrstevnickeho kontextu
pro vyvoj romantickych vztahu v adolescenci

® popisuje ctyrifaze vyvoje, které jsou
charakterizovany jak specifickou podobou
vzajemneho partnerskeho vztahu
adolescentu, tak kontextem, ve kterém se
tyto aktivity odehravaiji.



Brown — faze iniciace

Vék cca 11 — 13 let predstavuje pomysiny bod zlomu v orientaci
socialnich vrstevnickych aktivit dospivajicich.

K naplnéni potreb blizkosti, porozumeni se zacinaji dospivajici
obracet k pfislusnikim druhého pohlavi.

Zakladnim cilem tohoto obdobi je ziskat jistotu ve schopnost
navazat vztah v romantickém (partnerskem) smyslu, ujistit se o
vlastni atraktivité pro druhé pohlauvi.

Da se fici, ze se jedna o rozsSirovani svého sebeobrazu o roli
potencialniho partnera v romantickém vztahu.

Tzv. ,chozeni s nekym® se odehrava vetsinou v sirsim
vrstevnickém kolektivu, za ,podpory” pratel stejného pohlavi.



Brown — faze statusu

e 14 — 16 let: dospivajici jsou vystaveni
zvysujicimu se tlaku ze strany vrstevniku —
,mit pritele/pritelkyni® je totiz znamkou
statusu a v ocich vrstevniku tento fakt
ZVysSuje prestiz a hodnoceni.

e naopak partner hodnoceny vrstevnickou
skupinou jako ,nevhodny“ muze status a
prestiz dospivajicino snizovat.




Brown — faze naklonnosti
(affectionate)

e 1/ — 20 let: dochazi ke zmene vyznamu
romantickeho vztahu.

e \V/ztah s partnerem je nyni dulezity sam o
sobe oproti predchozim fazim, kdy byl
podstatny spise pro utvareni vlastniho
sebeobrazu nebo statusu dospivajiciho ve
vrstevnicke skupine.

e Partneri jiz prozivaji pocity zavazku, vykazuji
VYSSi miru pece jeden o druhého, typicky je
narust sexualni aktivity.



Brown — faze vazby
(bonding)

e Posledni faze vazby se objevuje na prahu
rané dospelosti (orientacne kolem 21 let),
ktera zavrsuje vyvoj v predchozich fazi.

e U partneru vznika perspektiva spolec¢ne
budoucnosti



rizikoveé chovani

e delikventni chovani, kriminalita
e konzumace alkoholu, drog

e rizikové sexualni chovani

e poruchy prijmu potravy



RIZIKOVE CHOVANI V ADOLESCENC]

Risk behaviour (,,behaviour" v britské Ci ,,behavior" v americké anglictingé); risk-taking

Rizikové chovdni - komplexni kategorie ustanovené v socidlnich a medicinskych
veédnich oborech ke klasifikaci takovych aktivit, které pfimo nebo nepfimo vyUstuji
v psychosocidlni nebo zdravotni poskozeni aktéra, jinych osob, mOJe’rku nebo
prostredi v SirSim smyslu; velmi blizkou kategorii je ,,health behaviour*.

Z definice je patrno, ze se jednd o znacné Sirokou, heterogenni kategorii jevu,
v mnoha ohledech presahuijici pole zdjmu psychologickych disciplin. Pragmaticke
pojeti rizikového chovdni adolescentd obvykle zahrnuje:

SexudIni chovdni (napr. predCasné zahdjeni sexudinino zivota, promiskuita),

Ineuzivani navykovych Iatek v€etné nikotinu, alkoholu a kofeinu (resp. jinych
povzbuzujicich substanci)

Prepatologické hracstvi
Agresivni chovani (verbdlni, fyzické, napr. Sikana, rasova nesndsenlivost)
Delikventni chovdni ve vztahu hmotnym majetkim

Rizikové sportovni aktivity (napf. extrémni podoby zimnich sportd, bungee
[Slagleligle)

Rizikoveé zdravotni ndvyky (napr. neadekvatni stravovaci navyky, nedostatek Ci
premira pohyboveé aktivity)

Rizikové chovani ve vztahu k institfucim (napr. problémové chovani ve skole)



RIZIKOVE CHOVANI| JAKO PORUSOVAN|I NOREM

Toto chovani je pak oznacovdno jako problemoveé a je chdpdno
jako takove, které je vzhledem k normé hranicni, neni jesté socidlné
patologické, muze viak v rdmci ontogeneze patologickému
chovadni predchadzet.

/ uvedeného je zrejmé, ze se jednd o problematické vymezeni
zAvislé na konkrétnich podminkach (historickych, kulturnich,
lokdlnich, ontogenetickych aj.)

Srovndavaci vyzkum v této oblasti prindsi spise rozporné vysledky —
na jedné strané klasik oboru R. Jessor konstatuje

identifikovatelnost ,,syndromu problemoveho chovani* jak u
adolescenty ze Spojenych statd americkych, tak i Cinské lidové
republiky (Jessor&Jessor, 1997) soucasné je zrejme, ze normy urcCujici
Loezné" a ,problematické” se lisi nejen mezi svétadily, ale i mezi
komunitami obyvajicimi tentyz prostor Ci rodinami.



Zejmeéna v souvislosti s experimentovdanim s navykovymi latkami, hracstvim a
sexudinim chovanim je predmétem intenzivnino vyzkumu

V tomto kontextu se projevuje jako znevyhodnujici vzorec rozhodovani, volici
aktudinilibost a/nebo Ulevu od nelibosti za cenu odlozenych, avsak zavaznejsich
negativnich dusledkd (Stout & al., 2005).

Nelagleligle je zrejme u indikovanych skupin populace
snizena. Z osobnostnich charakteristik byvd zdUraziiovdna zejména role impulsivity,
respektive nezdrzenlivosti.

Z hlediska socidlni psychologie je zduraziovdna role socidiniho vlivu (social influence)
a obecné interpersondinich vztahU soucasné pro rozvoj i prevenci rizikového
chovani. Plati pfitom, Ze uspokojujici socialni fungovani je protektivnim faktorem:;
soucasné viak socidini vliv dulezitych druhych je faktorem rizikovym, chovaji-li se oni
sami rizikove. Mezi dalsi typické rizikovée faktory patfi nizky socioekonomicky status a
socidlni exkluze resp. ndlezitost k socidlné vyloucené skupiné.

Studie rodovych rozdild obvykle zjistuji vyssi nGchylnost k rizikovému chovdni u muzy;
v urcitych oblastech viak rozdily nejsou vibec zjistény (koufeni), nebo jsou
moderovany vékem (ndavykoveé latky obecng, sexudini chovani, fizeni motorovych
vozidel a gambling) v tom smyslu, ze u mladsich Zen a muzJ nejsou rozdily
detekovatelné, a nebo jsou z hlediska velikost efektu zanedbatelné (sportovni
aktivity). Tyto poznatky jsou platné v rdmci euroamerického kulturnino prostredi
(Byrnes & al., 1999).



RIZIKOVE CHOVANI U DOSPIVAJICICH A MLADYCH
DOSPELYCH

Vlivnym teoretickym rdmcem vysvetlujicim etiologii rizikoveho chovani v
adolescenci a mladsi dospélosti je Teorie problémoveho

chovani (Problem behavior theory, Jessor & al., 1991), kterd Cleni
psychosocidlni faktory ovlivaujici genezi rizikového chovani do tii systému:

subjektivni percepce a hodnoceni socidlniho prostredi, zejména
vnimani a hodnoceni vztahU s druhymi lidmi, modely chovdani u blizkych
osob, vnimand kontrola ze strany rodicu a pratel;

osobnostni charakteristiky jako je sebepojeti, hodnotovd orientace
a osobnostni rysy;

chovani, které predstavuje pfimé antecendenty viastniho
problémového chovani (napr. nedostatky ve skolni praci), nebo aktivity s
Emkoqun )chovcnlm neslucitelné (napr. zapojeni do prosocidlnich aktivit v
omunite

Dispozici k rizikovému chovani ze predikovat na zakladé znalosti pusobeni
rizikovych a profekfivnich faktord v rdmci vyse uvedenych systému. V
Jessorove pojeti tyfo faktory nemaji dimenziondini strukturu, ale jsou
vymezeny jako vzajemnée nezdvisle promenné. Protektivni kaTory v fomto
modelu moderuji (zmirnuji) pusobeni faktord rizikovych na chovdni.



prechodove ritualy

e Vv dnesni dobe a nasi kulture spise tranzitni body,
milniky

e 15 let — konec povinné skolni dochazky, obCansky
prukaz

e 18 let — pravni zletilost

e Mmaturita — tzv. zkouska dospéelosti

e ukondeni VS studia — definitivni ukondeni
adolescentniho moratoria

e nechybi nam prechodové ritualy?



IDENTITA

e o0sobni (kdo jsem) a socialni (kam patfim) aspekt identity
e R. Josselsonova — proces individuace:

— Casna adolescence — psychologicka diferenciace

- 14 -15 let — faze zkouSeni, experimentovani

- 16 — 17 let — obdobi navazovani pratelstvi

- pozdni adolescence — obdobi konsolidace vztahu k sobé
e Erikson

— identita versus zmateni roli
e Marcia

— aktivni hledani

- pred€asné uzaviena identita

— difuzni, rozptylena identita

— nezavazna identita — moratorium

— status ziskani, dosazeni identity



» E. Erikson — Dosazend Identita jako vyvojovy ukol pro obdobi
adolescence.

» Vodorovnad linka ukazuje, jak se do naplnéni aktudlnino vyvojoveho ukolu
promitaji predchozi vyvojové ukoly a ocekdvané vyvojove Uukoly

Stadium
vyvoje

8. Zraly vék -
stari

integrita vers.
nevyrovnnost

7. Dospélost

produktivnost
vers. Stagnace

6. Rana
dospélost

intimita vers.
izolace

5. Adolescence

perspektiva
vers. zmatek

sebejistota
vers.
vys.sebeuvéd.

experimento-
vani vers.
fixace

uceni se vers.

neschopnost

identita vers.
zmatek

sex.polarizace
vers.
bisexualita

vedeni a Fizeni
vers. zmatek

ideol. zavazek
vers. zmatek

4. Skolni vék

kvalita vers.
podradnost

3. Prredskolni
vék

iniciativa vers.
vina

2. Rané détstvi

autonomie
vers. nejistota

1.0tlé détstvi

divéra vers.
neduvéra




IDENTITA

» Spolecenske moratorium

» BE&Zné se rozlisuje osobni a socidini aspekt identity.

» Osobniidentita: Podstatné je veédomi viastni jedinecnosti,
neopakovatelnostia ohrani¢enosti vuci drunym. Spojuje se

V4 .

zazitkem ,,jd jsem j&" a odpovidd na otdzku ,kdo jsem?*.

» Socidlni aspekt identity je pocit zaclenéni, spolupatficnosti a
kontinuity ve vztazich i Case. Odpovidd na otdzky typu ,.kam
patrim®, ,,Ceho jsem soucasti”, ,,odkud pochdzim* a ,,kam
sméruji*. V tomto smyslu prerUstd ¢asto hranice existencidlnino
zazitku vlastniho ja.



IDENTITA

» Spolecenské moratorium

» B&Zné se rozlisuje osobni a socidini aspekt identity.

» Osobniidentita: Podstatné je veédomi viastni jedinecnosti,
neopakovatelnostia ohrani¢enosti voci drunym. Spojuje se
zazitkem ,,ja jsem ja* a odpovidd na otdzku ,,kdo jsem*.

» Socidlni aspekt identity je pocit zaclenéni, spolupatficnosti a
kontinuity ve vztazich i Case. Odpovidd na otdzky typu , kam
patfim*, ,,ceho jsem soucdsti”, ,,odkud pochdzim* a ,,kam
sméruji’. V tomto smyslu preristd casto hranice existencidlnino
zAzitku vliastniho ja.

» |denftita jako infegrita osobnosti dospivajiciho



- Statusy identity podle J. Marcii (1968, 1975)

Aktualni Aktivni Nahradni, [Difuzni, Nezavazna
pozice hledani uzaviena  |rozptylena [identita
(OGS (identity identita identita

T CTol [olo[ MM achievement) |[(foreclosure)|(identity (moratorium
zamestnani) diffusion) |)
Krize Ptitomna Chybi muze Ci v krizi
nemusi byt
pritomna
Zavazek Ptitomny Pfitomny  chybi chybi nebo

je vagni



Dif0zni (rozptylend) identita je stav, kdy Clovék neprozivd krizi ani zdvazek.
Nema aktivni potrebu sebedefinovani. Je snadno ovlivnitelny vrstevniky,
meéni Casto svoje ndzory a presvedceni a meni i svoje chovani, aby bylo
v souladu s normami a ocekdvanim skupiny, které je pravée clenem. Proto
je jeho sebehodnoceni znacné kolisave, zavisi na tom, jak na néj druzi
reaguiji.

Status ndhradni identity Ci predCasného uzavreni (foreclosure)
charakterizuji zavazky a konzistentni obraz svéta a sebe. Déje se tak bez
toho, ze by Clovek zazival krizi identity. Postoje, normy a presvedceni, resp.
budouci cile prebird nekriticky od autorit (zejména rodicu, ucitell, ale
dulezitych pratel), bez potreby ovérovat si je vlastni zkusenosti.

Status moratoria je charakteristicky tim, ze Cloveék zaziva krizi identity
spojenou se stavy Uzkosti a s pochybnostmi, aniz by vsak na sebe bral
skutecné zavazky. Pouze v této oblasti experimentuje, zkousi si urCité role,
objevuje hodnoty a rozviji rzné zdjmy.

Status ziskdni ¢i dosazeni identity (identity achievment) provdzi zazitek
krize hleddni a pochybnosti jedince pri soucasné snaze resit otdzku svych
zAvazky. Spojuje tak svoji minulost, pritomnost a budoucnost ve smysluplny
celek, zaziva kontinuitu a sebeakceptaci, posiluje svoje ja a v konecné
fazi je schopen sexudini infimity.



» Empirické vysledky, které by potvrzovaly predpoklad, ze o téchto
Ctyrech variantach identity lze souCasné uvazovat jako o
vyvojovych fazich identity jsou nejednoznacne. J. Krogerova
(2000) se domniva, zZe prechod z dospivani do dospélosti probihd
v poradi; rozptylend identita — predcasne uzavreni - moratorium —
dosazeni identity.

» Ve vztahu k obdobi stredni adolescence bychom vsak monhli
uvazovat i tak, ze na poCatku je faze predCasného uzavieni (jako
vliv prevzatych avsak osobné neprozitych norem a hodnot autorit,
predeviim rodicu) a reakci na prekonani tohoto implantovaného
pohledu na svét je obdobi difusni, rozptylené identity.

» Podle J. Marcii je pouze nezbytne, aby status moratoria
predchdzel statusu dosazeni identity. Difuzni stadium, predcasne
uzavreni (nahradni identita) a moratorium jsou normalni faze
adolescence a je take bezné, ze se adolescent v jednotlivych
oblastech zivota nachdzi ve stejnou dobu v rbznych statusech
(napr. v profesni orientaci je ve stadiu moratoria, v erofickych
vztazich zatim v difuznim stadiu). Problematicke vsak je, nenkli
tento proces zavrsen statusem dosazeni identity a kdyz zbyvaijici
statusy presahuji az do dospélého veku (Marcia, 1980).



AKTUALNI ZMENY V POJETI DOSPIVANI:
V CEM SE LIS SOUCASNA GENERACE OD
GENERACI PREDCHOZICH

» snizil se vyznam genderovych stereotypu a
norem, nopr v oblasti sebehodnoceni divky
,dohdanégji* chlapce

» zvysila se hodnota zabavy, volného ¢asu

» . Spravné‘ a ,,dopre je vyznamové stdle bliz
tomu, co je ,silne”

» v pozdni adolescenci ,,odklad zavaznych
rozhodnuti*

» zvysila se hodnota osobniho rozhodnuti,
svobody a , kontroly” nad sebou samym

» velky tlak na to ,,mit hodnotu byt
,uznavany*

» problém identity a hodnotového zakotveni



