Zeny z Venuse a muzi z Marsu?

Aneb genderové rozdily v sexualité




Genderoveé rozdily v sexualite



Tradovane genderoveé rozdily v sexualité

* Libido

+ 429

» Zkusenosti s prilezitostnym sexem
« 37?79

« Masturbace

« 4?9

» Sledovani pornografie

« 4?9

» Kladny postoj k prilezitostnému sexu
- 37?79

* Negativni postoje k gayum

* 4?9



Co za genderovymi rozdily stoji?
* Evolucni vysvétleni (Buss, 1998; Buss & Schmitt, 1993)
 Sociostrukturalni teorie (Eagly & Wood, 1999)

* Sexualni ekonomika (Baumeister & Vohs, 2004)

e Teorie socialniho uceni - socializace (a nasledny dvoji metr — double
standards; Bussey & Bandura, 1999; Mischel, 1966)

* Eroticka plasticita (Baumeister, 2000)



Evolucni pristup

* Genderové odlisSné reprodukcni strategie (reprodukéni potencial je
omezenejsi u zen nez u muzu, vychova potomka je energeticky

VvV eV 7/

odrazet v genderovych rozdilech v oblasti sexuality

* Predpoklad: muzi budou castéji reportovat zkusenost s prilezitostnym
sexem nez zeny, vicero sexualnich partneru (vcetné téch mimo vztah)
a budou mit permisivnéjsi postoje k sexu



Sociostrukturalni teorie (Eagly & Wood, 1999)

* Genderoveé rozdily coby dusledek genderove podminéné délby pracea ,
genderove nerovnovahy v distribuci moci vedouci k naplnovani genderovych roli
tak, aby se maximalizovaly zisky a minimalizovaly se ztraty

* MuZi chlebodarci (mocnéjsi, s vétsimi zdroji) znehodnocujilien% a vnimaji je jako
sexualni objekty, zatimco mocensky slabsi zeny jsou nucene vyhledavat
dlouhodobejsi zavazky

* Dvoji metr vuci Zenam a muzim v oblasti sex.chovani

* Predpoklad: v genderove rovnopravnejsich zemich jsou rozdily v oblasti sexuality,
konkrétné v partnerskych preferencich méneé vyrazné (Zentner & Mitura, 2012)

Becoming a Woman Through the
Eyes of Simone de Beauvoir



Sociostrukturalni teorie (Eagly & Wood, 1999)
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Table 2

Correlations of Mean Preferred Age Difference
Between Self and Spouse With United Nations
Indexes of Gender Equality for Buss et al.’s ({1990)
37 Cultures Sample

@ Springer Link

Gender Fmpowerment Gender-Related
Measure Development Index
Rater {n = 35} [n = 36}
Sex difference —73%** —.70%**
Women —.64*** —.97/***
Men JO*** JOF*Y

Note. Higher values on the gender equality indexes indicate greater equality.
Positive cges indicate preference for an older spouse, and negative ages
indicate preference for o younger spouse. Therefore, for the preferences of
waomen, a negalive correlation indicates a decrease in the tendency to prefer an
older spouse as gender equality increased, whereas for the preferences of men,
a positive correlation indicates a decrease in the tendency to prefer e younger
spouse. Because the sex difference in preferred age was calculated as female
minus male mean preferred spouse age in relation jo self, a negative correlation
indicates o decrease in the sex difference in preferred age as gender equalily
increased.

*** 5 < 001,
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Pohlavni rozdily: jsou, nejsou?

* Jsou genderové rozdily patrné i na

Urovni osobnostnich rysu? 070~
* Z evolucniho hlediska stejné napfic _— s
ruznymi kulturami? _
* Nebo se lisi dle kultur, v ramci kterych > 0504 ™0, P
muzi a zeny vyrustaji? E e i
E 0.40
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* Psychologicke profily muzu a zen se E e
lisily napric jednotlivymi zemémi g
* Mezikulturni rozdily jsou v rozporu s 8 020
ocekavanimi: 5
* vetsi genderove rozdily v osobnostnich £ 010-
profilech v rozvinutgjsich zemich s lepsi -
Indexem rovnosti prilezitosti pro muze & 0.00
a Ze'.“y ”E,’Z v ChUdSICh, \r,nve,ne ° == Extraversion
rozvinutych zemich s vetsim durazem . s i
na délbu prace dle pohlavi ' i § DOREal RS
* Schmitt, D. P., Realo, A., Voracek, M., & P ===+ Neuroticism
Allik, J. (2008). Why can't a man be '

more like a woman? Sex differences in ot Soun Viesar Easen Souten Wode Arca Oweana Souly EastAss
Big Five personality traits across 55
i World Regi f the ISDP
cultures. Journal of personality and orld Region of the
SOCIal pSYChOIOgy, 94(1) ) 168. Figure ]. Magnitude of sex differences (4) in extraversion, agreeableness, conscientiousness, and neuroticism,

across the 10 major world regions of the International Sexuality Description Project (ISDP; Schmitt & 121
Members of the ISDP, 2003).



Teorie sexualnich scénaru — dvoji standard

e Sexualni scénare (Gagnon & Simon, 1974)
e popisuje, za jakych okolnosti Ize ocekavat sex
* vymezuje: kdo, co, kde, kdy, jak a pro¢

* nastinuje souslednost sekvenci, jak by mélo v ramci
socialni interakce k sexu dojit

* Kognitivni schéma — navod, ktery lidem rika, jak maji rozpoznat sexualni
situace a jak se v nich chovat

* ,aby se dané chovani objevilo, je potreba mit néjaky navod, syntax, dle
néjz mizeme ,jet”
v O

Sexualnim scénarum se ucime prostrednictvim
socializace

Tradicni sexualni scénar zavadi dvoji standard, ktery
muzZe stat za genderovymi rozdily v sexualité




Dvoji metr v tradicnim scénari

* Predpoklad 1: Muzi jsou presexualizovani a zeny maji mensi zajem o sex —
maji-li vibec, muzi vyuzivaji kazdou moznost mit sex, Zzeny mensi libido, sex
spojeny s laskou, hure vzrusitelné, stézi dosahuji orgasmu

* Predpoklad 2: Status zeny nebo jeji hodnota je odvozena od mnozstvi
sexudlnich zkusenosti, cim méné, tim lépe, naopak u muzi, ¢im vice, tim
lépe — u muzu potvrzovdni maskulinity a muznosti (sily), u Zen spojovdno s
nevybiravosti, promiskuitou, narusenou emocionalitou, neschopnosti se
drzet néjakych hodnot

* Predpoklad 3: Muzi jsou iniciatori sexu, zeny prijimajici, od zen se ocekava,
ze budou zdrzenlivéjsi a udrzovat si svou hodnotu, od zen se ocekava, ze
jsou pripraveny reagovat na muzskou iniciativu

* Pfedpoklad 4: Zeny by mély byt pfipraveny na neustalé odolavani tlaku ze
strany muzu, kterym je touha po sexu; v prfipadé zdgjmu o sex by mély Zzeny
vyjadrit vzdor - aspon ustné (“token resistance”) — primarné nenasilny
vzdor, u muzu touha po sexu, sexu coby hodnoté muze legitimizovat pouziti
prostredku (véetné natlaku) k prolomeni jejiho vzdoru; nechat se odradit
odporem ze strany zen= nedostatecna maskulinita u muze



* https://www.youtube.com/watch?v=3QvEUXjHzOc&list=PLZbXA4lyCt
grrkKxQ-tuxzogupHLrBzjh1
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https://www.youtube.com/watch?v=3QyEUXjHzOc&list=PLZbXA4lyCtqrrKxQ-tuxzogupHLrBzjh1
https://m.youtube.com/watch?v=FTa50kjZWPs
https://m.youtube.com/watch?v=FTa50kjZWPs

Sexualni ekonomika (Baumeister & Vohs, 2004

* Rozvinuti teorie socialni smény ve vztahu k genderovych rozdil(i v sexualnim chovani

* Heterosexudlni komunita jako trzisté, na kterém se muzi snazi ziskat sex od Zen prostrednictvim nabizeni jinych zdrojl

Table 1. Factors Influencing Sexual Exchange

Factors Effect on Price of Sex

Preconditions of market exchange
In general, men want sex more than women want sex
In general, men have resources women want
Women are free to make sexual decisions
The man and woman live in a culture in which information about others™ sexual activities is known or hinted
about, so that each person knows the current market price
Individual factors

Woman'’s age is past young adulthood Lowers
Woman is unattractive Lowers
Other women also want the man (competition) Lowers
Woman has high sex drive Lowers
Man has much higher status than the woman Lowers
Woman lacks alternate access to resources Lowers
Woman has had many prior sexual partners or has the reputation of having had many sex partners Lowers
Woman is attractive Raises
Woman is in young adulthood Raises
Woman wears sexy clothing Raises
Other men also want the woman (competition) Raises
Man has high sex drive Raises
Woman has had few or no prior sexual partners, or has the reputation of having few or no sex partners Raises
Market factors
Larger pool of women than men (supply exceeds demand) Lowers
Permissive sexual norms (low markel price) Lowers
Men have easy access to pornography or prostitutes (low-cost substitutes) Lowers
Larger pool of men than women (demand exceeds supply) Raises
Female collusion to restrict men’s sexual access to women (monopolistic manipulation ) Raises

Men have few opportunities for sexual satisfaction Ruises




Teorie socialniho uceni (cognitive social
learning theory)

* Inspirace Bandurovym ucenim — genderové rozdily coby dusledek
imitace (osvojovani) odlisnych roli

 vysvetleni pro zmeny v genderovych rozdilech v oblasti sexuality

 VétsSi dostupnost a vétsi variabilita sexualnich obsaht — vétsi sexualni
permisivita na strané zen . |




Eroticka plasticita (Baumeister, 2000)

e Eroticka Elasticit,a — mira, do jaké je sexudlni tuzba a chovani flexibilni a reaguijici na
situaci a kulturni tlaky

 Jaké jsou pro ni dikazy

e \/étsi fluktuace a variabilita v sexualnim chovani

. Eeny Lsp)u schopné se sexualné vzrusit u rlznorodych sexualnich stimult (pf. i u snimku kopulujicich
onob(

* Manzelsky swingers: stejnopohlavni sex ¢astéjsi u manzelek nez u manzelu
* Zeny mnohem castéji reportuji bisexualni orientaci

« Zeny )mnohem Castéji uvadeéji promeéeny v sexualni identité (ale ne v duchu ,prechodu® Diamond,
2008

« Zeny jsou mnohem méné ndachylné k fixaci na jeden sexualni objekt/rozvoji fetiistického chovani

 Vliv kultury, vzdélani a nabozenstvi sexudlni chovani mnohem silnéjsi u Zen nez u muz{
e (Udry & Billy (1987) — vyzkum 1.koitu — testosteron prediktor u chlapcu, ale u divek ne)
* Jeptisky snadnéji dodrzuiji celibat

* U zen je vétsi diskrepance mezi postoji a sexualnim chovani



/hodnoceni genderovych rozdilech v sexualite

* Libido (Fisher et al., 2012)

. g > Q

» ZkuSenosti s prilezitostnym sexem (Petersen & Hyde, 2010 - metanalyza)
. (? > Q

» Masturbace

o 4 >9Q (dle Setieni Weiss & Zvéfina: 3:1993 = 84 %, 1998 = 83 %; 2003 a 2013 = 89 %, Q: 1993=
50 %, 1998=58 %; 2003=61 %, 2013 =71 %

* Sledovani pornografie
. g > 9
* Kladny postoj k prilezitostnému sexu

. ? > % (rozdil zmizi, kdyz se jedna o velmi atraktivni osobu, neatraktivni osobu, dobrého milence*
Conley, 2011)

* Negativni postoje k gaylim (Herek, 1988, Kite et al., 2021; Lim, 2002)
. 3 > 9
* Pocet sexualnich partnert

« 4> @ ale: malé genderové rozdily v po¢tu sexualnich partneri/mimopartnerskych styki, postojich
k mimomanzelskemu sexu (zvlasté data z NATSAL) — median vs. primér



Jaké jsou to tedy rozdily

Ot.5: Poiet partnerii/partnerek za Zivot Ot.6: Pocet partnerd/partnerek za posledni rok
% béze — respondenti, ktefi odpovédéli % baze — respondenti, ktefi odpovédéli
150 - 297
1,73
10,9 1,5 -
10,0
1,0 -
50 -
0,5 -
0,0 T 0,0 T
muzi zeny mufzi Zeny
01993 @ 1998 @2003 W 2008 02013 11993 m 1998 m 2003 W 2008 m2013

* Muii > Zeny
* Vicero sexudlnich aktivit
* vicero sexualnich partnert/partnerek
+ Cast&ji reportovana masturbace (v CR 2008 90:65; sledovani pornografie)
* Pozitivnéjsi postoje k ptileZitostnému sexu



/hodnoceni genderovych rozdilech v sexualité & metodologické zaludnosti
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Hypotéza o genderove podobnosti (Hyde, 2005)

* AZ na vybrané oblasti sexualniho zivota jsou rozdily mezi muzi a
Zenami spis malé

* VVola po neprecenovani genderovych rozdilt v sexualité

* Petersen, J. L., & Hyde, J. S. (2010). A meta-analytic review of research
on gender differences in sexuality, 1993—-2007. Psychological bulletin,

136(1), 21.



Tradovane genderoveé rozdily v sexualité

o 0t.20: Nazor na homosexualitu
* Libido

% baze — respondenti, ktefi odpovédéli

¢ >
S > 2

e Zkusenosti s prilezitostnym sexem
40,0 - 34 36
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* Sledovani pornografie N
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e Kladny postoj k prilezitostnému sexu O:O REERN | Fﬁ
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ladet

* Negativni postoje k gayum
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