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Lukas Blinka

Sex & media



Historicka perspektiva - tradicni media

— Pornografie, erotika, obscenita, sexualizace

— Zkouman pfedevsim vliv pornografie jako spoustéCe agrese a sexualniho nasili

— Premisa: liberalizace dostupnosti pornografie vede ke zvySeni incidence nasili a sexualniho nasili

— Drtiva vétSina pornografie je jednostranné zamérena na muzské publikum a obsahuje prvky
konkrétniho i symbolického nasili viéi Zzenam (degradace, ponizovani, apod.)

— Téma je sexu je ale silné politizované, kulturné podminéné — napf. politicko-kulturni situace byla a je
zasadneé jina v USA (odkud je vétSina vyzkumu) nez v Evropé

— Kulturni vliv jde vidét skrze nastolenou agendu — zkouma se spojeni sexu a nasili = automaticky

negativni konotace. Nezkoumala se jina podstatna témata napr. vliv na identitu, zdravi, postoje,

bezpeclné sexualni chovani
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Hlavni téma vyzkumu

— Hypotéza katarze (catharsis hypothesis / safety valve hypothesis) — konzumace pornografie
vede k uvolnéni sexualniho tlaku (frustrace) a jeji vybiti skrze napf. masturbaci neSkodnym
zpusobem

— Hypotéza spusténi (triggering hypothesis) — konzumace pornografie vede ke spusténi
agresivniho chovani

— Smisené vysledky: z dlouhodobého hlediska zfejmé nevede liberalizace dostupnosti
sexualnich obsahu ke zvySeni nasili ve spoleCnosti. Ale 1) medialni a psychologické vyzkumy
nepodporuji katarzni hypotézu (na rozdil od nazoru sexuologull) 2) nasili v pornografii je
preferované nasilnéjSimi jedinci a zvySuje u nich nasilné postojové a behavioralni tendence

3) problém s mérenim - prevalence sexualniho nasili je relativni MUNI
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Historicka perspektiva

— Dulezité informace pfisly z experimentalnich studii
— Zakladni vlastnosti pornografie je vzruseni - excitace
— Teorie transferu excitace (excitation transfer theory) — Dolf Zillmann — excitace organismu je

neutralni, ale zesiluje jakoukoliv emoci, ktera po excitace prichazi ("Residual excitation from essentially
any excited emotional reaction is capable of intensifying any other excited emotional reaction. The degree of intensification depends

on the magnitude of residues prevailing at the time,)

— Efekt konzumace pornografie do znacné miry zavisi na kontextu — kdo, co, a za jakych
okolnosti konzumuje. Napf. nasili v pornografii vzruSovalo muze s vySSi mirou agresivity.
Nasili v pornografii vzrusovalo vSechny muze, pokud zena si to ve filmu ,uzivala® - tzv. rape
myth — dokonce to vedlo ke zvySeni agrese (napf. ochota dat Sok v ramci experimentu)
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Sex a digitalni media

— Kontakt se sexualnim obsahem se diky internetu znasobil a je jen stézi kontrolovatelny:
3A Engine theory: anonymity-affordability-accessibility

— NedostateCna regulace internetového obsahu zvysuje pravdepodobnost i nechténeho
zhlédnuti sexualniho obsahu na internetu

— SpoleCenska obava o bezpedi déti a dospivajicich na internetu

— Predstava, ze zkuSenost s nezamérnou expozici muze predstavovat riziko:

— Traumatizovat, zpusobit nepfijemné pocity
— Narusit psychosexualni vyvoj mladych, vést k predCasnému zajmu o sexualitu, vytvareni zkresleného obraz o
sexualnim prozivani a mezilidskych vztazich

— Vlastni produkce sexualnich a sexualizovanych obsaht (amatérska pornografie a erotika,

sexting, sebeprezentace na socialnich sitich)

MUNI
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Medialni ucinek - vzruseni

— VzruSeni (arousal) - fyziologicky stav, ktery zintenzivnuje prozitek sexualniho chovani.
Primarni motiv a privodni jen sledovani sexualnich obsahu

— Zpravidla se méfi sebeposuzujicimi Skalami (nepresné a u citlivych témat podléhaji silnému
vlivu socialni zadoucnosti) nebo objektivnim mérenim — kozné-galvanicka reakce, prokrveni
penisu Ci lubrikace vaginy (intruzivni metody). Nejnoveéji neurologické metody:
elektroencefalograf (EEG), magneticka rezonance (MRI, fMRI)

— Mezipohlavni rozdily: Muzi si snadnéji navodi sexualni vzruseni nez zeny, vzrusenim silngji
reaguji na expozici sexualné nasilnym obsahim a materialim, které snizuji lidskou
dustojnost (Murnen & Stockton, 1997)

— Kusé studie, ze Zeny silngji reaguji na pornografii, pokud je tvofena zenami pro zeny (Mcmlvem I
& Maclan, 1994; Quackenbush, Strassberg & Turner, 1995). FSS



Medialni ucinek - vzruseni

— Experimentalné potvrzeny ucinek klasickeého a operantniho podminovani na vznik vzruseni a
preferenci erotickych obrazl. Podafilo se napf. experimentalné indukovat sexualni fetiSismus -
napodminovat (sparovanim obrazu sexy zen s kozaCkami) heterosexualni muze tak, aby se pro
né staly damské boty (kozaCky) vzrusujici. Otazkou je nakolik je tento efekt dlouhodoby. Co nas
vzrusuje je do jisté miry naucené a ne vrozené (vice plati pro Zzeny)

— Spojitost mezi evokovanym vzrusenim a explicitnosti sexualnich obsahu neni rovhomeérny (i;.
méné muze znamenat vice — napf. vlivem fantazie). Ma tak cenu regulovat explicitnost? Implikace
pro marketing: lidé maji tendenci si naznacenou sexualni scénu dosazovat do vlastnich scénaru
(které jsou variabilni a znacné individualni)

— Desenzitizace — potvrzen vliv Castého sledovani pornografie na snizeni vzrusivosti. Negativni

efekt zvIa&té u nadmémého sledovani/zavislosti MUNI
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Medialni ucCinek - postoje

— Zakladni teze: opakované vystaveni se viceméné stale stejnym obsahim muze ucit/vytvofit urcité

postoje a hodnoty — tzv. kultiva€ni teorie

— Genderove stereotypni presvédcCeni (genderové postoje, zena coby sexualni objekt, mocenska

nerovnovaha v intimnich vztazich — napr. tzv. ,token resistence” — ne u zen znamena ano, muzska

nadfazenost).

— Je sexualita v médiich de facto namifena proti zenam?

— Nadhodnocovani vyskytu sexualnich praktik v populaci (oralni, analni sex, sadomasochistické praktiky)

— hypotéza dostupnosti (accessibility)

— Acqusition, activation, application (P.J. Wright, 2011)
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Medialni ucinek - chovani

— Zmeény v (sexualnim) chovani (u€eni se novému chovani) — Imitace/teorie socialniho uceni
(Albert Bandura) — napodobovani a u€eni se novym formam sexualniho chovani skrze
pozorovani co funguje u jinych, zarazovani novych praktik

— Akcelerace sexualniho debutu u dospivajicich — zvlasté u sextingu a produkce vlastnich
erotickych obrazku (vysvétlit Ize skrze sebepercepcni teorii — D. Bem: postoj k sobé a svou
identitu vytvarime skrze pozorovani svého chovani)

— Permisivita k nahodnému sexu a mensi ostrazitost (méné bezpecny sex) — rizikové chovani —
nepotvrzené u adolescentu, ale dukazy u dospélé populace

— Pilis Casté sledovani pornografie vede u ¢asti muzu ke snizeni sexualniho vykonu (erektilni

dysfunkce) a k preferenci masturbace u porna pred skuteCnym sexem MUNI
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Differential susceptibility to media effects model
(Valkenburg & Peter, 2013)

Proposition 1 Proposition 2

Dispositional Proposition 3:

Role 1(predictors)

Proposition 3:
Role 2 (moderators)

Response states:
cognitive,
emotional,

excitatve

Proposition 1: Media effects depend on three types of differential susceptibilty vanables.

Proposition 2: Three media response states mediale the relationship between media use and effects.,
Proposition 3: The differential susceptibility variables have two roles: they act as predictors and moderators.
Proposition 4: Media effects are transacbonal.



Tvrzeni 1

—vliv meédii podmineny tremi typy nachylnostsi

— dispozicni (osobnost, temperament),
— vyvojovou (psychicka zralost a vyvojové podminéna citlivost vuci podnétum)

— socialni (vlivy okoli/spoleCnosti, jez ovliviiuje vybér a interpretaci media)
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Tvrzeni 2
— Vliv médii je neprimy

— Zda bude mit pouzivani daneho media vliv na jedince, predurcuje

jeho kognitivni, emocni Ci excitacni reakce na dany obsah.
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Response states as mediator of the relationship

between media use and effects
E.g., an increase In recreational attitudes towards sex If sexual

materials are perceived as realistic

(Sex is primarily physical,” “The main goal of sex is that you )
yourself have a good time,” “Sex is a game between males and
females,” "It is okay to seduce somebody, although you know

that you do not want a relationship with him/her,” “Sex is a
physical need, like eating,” and “It is okay to have sexual

T T \ relationships with more than one partner.”
/Iﬁnd sex on the Internet realistic,” “Sex \\_ P P J

on the Internet is similar to sex in real
life,” “You can learn a lot about sex by
watching sex pictures or sex movies on
the Internet,” "By watching sex pictures or
sex movies on the Internet I learn how to

\behave when having sex.” /




Tvrzeni 3

— Dispozicni, vyvojova a socialni nachylnost maji dvoji roli:
determinuji volbu media a soucasné utlumuji nebo naopak

podporuji reakce (kognitivni, emocni Ci excitacni charakter)
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Tvrzeni 4

— Vliv sledovani sexualné zamerenych medii je zpétnovazebny. To
znamena, ze dopad, ktery expozice ma, zpetne ovlivhuje nejen
nachylnost, volbu media, ale také reakci jedince na sledované

medium.
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Ale ma to i sva pozitiva!

— U Zen podporuje pozitivni pristup k sexualité (zvySeni sexualni aktivity, akceptace
sexuality jako soucCast zivota, zlepSeni znalosti ohledné sexu; Hald & Malamuth, 2008)

— ZvySeni radosti, sebe-akceptace, zlepseni komunikace mezi partnery, rozSireni sexualnich
roli a tedy i sexualnich scénaru (Boies, 2002; Daneback et al., 2009; Innala, 2007)

— Je-li pornografie sledovana obema partnery — podnécuje sexualni zivot - oteviené eroticke
klima a sdileni sexualnich pfani, fantazii (Daneback, Traeen, & Mansson, 2009)

— Motivy ke sledovani pornografie — 1) posileni sexualni nalady (napf jako predehra) 2) unik
pfed nudou 3) uvolnéni napeti a frustrace 4) nahrazeni nepfitomného Ci pritomného
partnera 5) : Jako problematické se jevi pfedevsSim pouzivani pornografie jako uniku a jako
nahrazeni partnerského sexu a to predevsim u muzu
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