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Promeény sexuality v Case

 Sledovani sexuality napric vyvojovymi obdobimi - normativni pohled
na psychosexualni vyvoj a sexualni projevy?

e Sexualita v detském véku

* Velmi obtizné zkoumat sexualitu u déti (vék < 12)
* etickd, metodologicka uskali (pohled rodic(, retrospektivni studie)



Déti a sexualni projevy

e Covime:
* Difuzni sexualita (Gagnon & Simon, 1973) - pfitomnost vzruseni, ale ne
explicitné provazané s drazdenim genitalii
Bézné dotykani genitalii - Zvédavost a objevovani sexualnich casti téla
e Spise zajem o tvar genitalii, nikoliv o jejich funkci
e Genitalie = funkce vylucovani

e Chybi povédomi o souvislosti genitalii se sexualni funkci (max. téhotenstvi a
porod)

* Chapani vaginalni souloze — témeér nemozné
Prezdivky a nepresné informace

Masturbace

* masturbace v predskolnim véku = ¢astd obava rodic(l, Ze je néco Spatného
s jejich ditétem (Ryan, 2000)

e Stimulace ve stavech hnévu a stresu

* Masturbace/dotykdni se intimnich partii na verejnosti = dalSi obava rodic(




Déti a sexualni projevy

e Masturbace:

e Chlapci v predskolnim veku
maji erekci
* Masturbace — nejcasteji

reportovana sexualni aktivita
u predskolnich deéti

e dosahnout , orgasmu”

The orgasm in an infant or other young male is, except for lacking of ejaculation,
a striking duplicate of orgasm in an older adult. The behavior involves a series of
gradual physiologic changes, the development of rhythmic body movements with
distinct penis throbs and pelvic thrusts, an obvious change in sensory capacities, a
final tension of muscles, especially of the abdomen, hips, and back, a sudden release
with convulsions, including rhythmic anal contractions—followed by the disappear-
ance of all symptroms. A fretful baby quiets down under the initial sexual stimu-
lation, is distracted from other activities, begins rhythmic pelvic thrusts, becomes
tense as climax approaches, is thrown into convulsive action, often with violent arm
and leg movements, sometimes with weeping at the moment of climax. (Kinsey et

al., 1948, p. 177)

Lying face down on the bed, with her knees drawn up, she started rhythmic pelvic
thrusts, about one second or less apart. The thrusts were primarily pelvic, with the
legs tensed in a fixed position. The forward components of the thrusts were in a
smooth and perfect rhythm, which was unbroken except for momentary pauses dur-
ing which the genitalia were readjusted against the doll on which they were pressed;
the return from each thrust was convulsive, jerky. There were 44 thrusts in unbroken
rhythm, a slight momentary pause, 87 thrusts followed by a slight momentary pause,
concentration and intense breathing with abrupt jerks as orgasm approached. She
was completely oblivious to everything during these later stages of the activity. Her
eyes were glassy and fixed in a vacant stare. There was noticeable relief and relax-

ation after orgasm. (Kinsey et al., 1953, pp. 104-105)



Déti a sexualni projevy

e Masturbace: Orgasmus u malého ditéte nebo jiného mladého muze je, kromé chybégjici

ejakulace, napadnym duplikatem orgasmu u starsSiho dospélého. Chovani

g _ zahrnuje rfadu postupnych fyziologickych zmén, rozvoj rytmickych pohyb( téla s
majl erekci vyraznym pulsovanim penisu a tahy panve, zjevnou zménu smyslovych

e Masturbace — nejéastéji sgh?pnostl’v, korleéné nap,étl' sva,ll‘],,zejména bFi,cha,,kyéll' a zao!, nahlé uvol,nénl’ S
reportovand sexudlni aktivita<Tecemi veetne rytmickych analnich kontrakei = nasledovanych vymizenim

o v h o, vsech priznaku. Znepokojené dité se uklidni pod pocatecni sexualni stimulaci, je
u prEdSkdmCh deti vyruseno jinymi ¢innostmi, opét zacina rytmickymi pfirazy panve, je napjaté, jak
e dosahnout ”orgasmu” se bliZi vrchol, je uvrzeno do krfecovité akce, ¢asto s prudkymi pohyby pazi a
nohou, nékdy s placem v okamziku vyvrcholeni. (Kinsey a kol., 1948, str. 177)

* LnidpcCl v preaskoiniim veku

LeZela tvari dolli na posteli, s natazenymi koleny, zacala rytmickymi prirazy panve (ve frekvenci cca 1
sekundy a méné). Prirazy byly primarné panevni, nohy byly napjaté ve fixni poloze. Pfirazy byly v
hladkém a dokonalém rytmu, ktery byl neprerusovany s vyjimkou chvilkovych prestavek, béhem nichz
byly genitalie znovu nastaveny proti panence, na kterou byly pfitisknuty; navrat z kazdého prirazu byl
krecovity, trhavy. Bylo tam 44 priraz(i v neprerusovaném rytmu, lehka chvilkova pauza, 87 ptirazl, po
kterych nasledovala lehka chvilkova pauza, soustredéni a intenzivni dychani s prudkymi trhnutimi, jak se
blizil orgasmus. Behem téchto krajnich fazi ¢cinnosti na vSechno uplné zapomnéla. Jeji ocCi byly sklenéné
a uprené do prazdného pohledu. Po orgasmu byla patrna uleva a uvolnéni. (Kinsey a kol., 1953, s. 104—
105)



Friedrich, W. N,, Fisher, J., Broughton, D., Houston, M., & Shafran, C. R. (1998). Normative sexual behavior in
children: A contemporary sample. Pediatrics, 101(4), e9-e9.

2-5let 6-9let 10-12 let 2-5let 6-9let 10-12 let
N=287N=191 N=82 N=287N=171 N=96
Chlapci Divky
1. Dresses like opposite sex 13.8 59 0.0 1. Dresses like opposite sex 10.2 8.8 8.4
2. Stands too close 29.3 14.4 7.5 2. Stands too close 25.8 18.8 14.8
4. Touches sex parts in public 26.5 13.8 1.2 4. Touches sex parts in public 15.1 6.5 2.2
5. Masturbates with hand 16.7 12.8 3.7 5. Masturbates with hand 15.8 53 7.4
7. Touches breasts 42.4 14.3 1.2 7. Touches breasts 43.7 15.9 11
12. Touches sex parts at home 602 398 87 12. Touches sex parts at home 438  20.7 11.6
19. Tries to look at people when they are nude 26.8 20.2 6.3 19. Tries to look at people when they are nude 26.9 20.5 53
21. Shows sex parts to adults 15.4 6.4 2.5 21. Shows sex parts to adults 13.8 5.4 2.2
22. Tries to look at pictures of nude people 5.4 10.1 114 22. Tries to look at pictures of nude people 3.9 10.2 3.2
25. Gets upset when adults kiss 13.2 6.4 3.8 25. Gets upset when adults kiss 121 7.2 5.4
30. Wants to watch TV nudity 5.0 8.0 15.2 30. Wants to watch TV nudity 6.4 8.4 12.8
32. Hugs adults not known well 154 37 0.0 32. Hugs adults not known well 128 6.6 4.3
35. Very interested in opposite sex 17.5 13.8 24.1 35. Very interested in opposite sex 15.2 13.9 287
37. Knows more about sex 5.3 13.3 114 37. Knows more about sex 5.3 155 17.9

Mean total score (SD) 5.0(4.5)3.3(4.2) 1.5(2.2) Mean total score (SD) 4.7(4.8)2.7(3.5)2.2(3.5)



children: A contemporary sample. Pediatrics, 101(4), e9-e9.

TABLE 5. Developmentally Related Sexual Behaviors

* Friedrich, W. N., Fisher, J., Broughton, D., Houston, M., & Shafran, C. R. (1998). Normative sexual behavior in

Question No.

[tem

% Endorsement

2- to 5-year-old boys

2 Stands too close to people 29.3
4 Touches sex (private) parts when in public places 26.5
7 Touches or tries to touch their mother’s or other women's breasts 424
12 Touches sex (private) parts when at home 60.2
19 Tries to look at people when they are nude or undressing 26.8
2- to 5-year-old girls
2 Stands too close to people 258
7 Touches or tries to touch their mother’s or other women’s breasts 437
12 Touches sex (private) parts when at home 438
19 Tries to look at people when they are nude or undressing 26.9
6- to 9-year-old boys
12 Touches sex (private) parts when at home 39.8
19 Tries to look at people when they are nude or undressing 20.2
6- to 9-year-old girls
12 Touches sex (private) parts when at home 20.7
19 Tries to look at people when they are nude or undressing 20.5
10- to 12-year-old boys
35 Is very interested in the opposite sex 241
10- to 12-year-old girls
35 Is very interested in the opposite sex 28.7

Nejcastéjsi sexualni aktivity v raném véku: vlastni stimulace, “sexudlni hratky” (hry na doktora, zkoumani genital(, simulace
kopulativnich pohybl

5-7 let: hry s heteronormativnim podtextem ( napf. na tatinka a maminku)

8-9 let: vétsi dlraz na rozdélené kolektivy (divci a chlapecké), ustup ,,sexudlnich aktivit” — ale otazky na sexualitu a reprodukci
pritomné

10-11 let: zajem o télesné zmeény, zaroven stale oddélené vrstevnické kolektivy

Stejnopohlavni hratky — casto kvili rozdéleni na divéi a chlapecky kolektiv, Zadny spolehlivy prediktor budouci sexualni orientace



Adolescence a puberta

* Psychologicky koncept

* rana adolescence: 10 - 13 let, stredni adolescence: 14 - 18 let, pozdni
adolescence: 19 — 22 let (nejasné kvuli konceptu vynorujici se dospélosti)

* Puberta: 10/11 let — divky; 12 let — chlapci
* U 15 % divek v USA — puberta jiz v 7 letech (Newman, 2011)

* Puberta (od latinského slova pubescere — byt ochlupen
e = fyziologické zrani — dozravani reprodukcnich organt
* Puberta — primarné v rané adolescenci

* Mechanismus neni uplné znamy (hypotalamus — hypofyza — gonadotropni hormony —
stimulace gonad a sekrece odpovidajicich hormon(

* VyVoj zajmu o sex a zesileni sexualniho libida (vlivem hormon)



Puberta — etapy a fyziologické zmeéeny

* (1) RUst primarnich a sekundarnich sexualnich znakt
 rUst prsu, penisu a Sourku se da rozdélit do 5 fazi (spisS pro vyzkum, uréeni stadia vyvoje)
e ochlupeni az po zahdjeni rustu prsu (10 let) a varlat (12 let)
* menarche = 12,88 let v Evropé&/ u divek v CR — 12,3 let, ejakulace (prvni poluce) 13-14 let

 (2) RUstovy spurt
* u divek priblizné v 11 letech a u chlapcu kolem 14. roku

* (3) Zména proporci svaloviny a tuku
» chlapci 1,5x vice télesné hmotnosti nez divky, divky maji 2x vice télesného tuku nez
chlapci
* (4) Zvétseni obehové a dychaci soustavy

* sila a vytrvalost; pfitomnost akné, v pozdéjsi fazi puberty: rust dalSiho ochlupeni v podpazi
a na jinych castech téla



Psychologicka stranka puberty

/4 ’

 Zména nalad a prozivani
* Divky:
* Negativni emoce a negativni ladéni (zvySena hladina luteinizacniho hormonu v pocatcich
puberty, biologicky zaklad)
* Rychlost télesnych zmén v pribéhu puberty ma vliv na naladu:
e Cim prudsi zmény, tim hlubsi poklesy nalad
e kontinualni zmény — lepsi adaptace
* Vnimani sekundarnich znakl — odvislé od okoli
* Pocity ohledné menarche: vétSinou smisené
e Chlapci:
* dominance testosteronu — méné smutku, ale vice problémového chovani (impulzivita)
« Casté&ji spokojeni s t&lesnymi zmé&nami (nardst svaloviny) - pfiblizeni se idedlu muze




Nacasovani puberty a jeho dusledky

e Casnéjsi puberta u divek:

* horsi vzdélani, horsi dusevni zdravi (nizsi sebevédomi, deprese, sebevrazedné
myslenky) a problémové chovani (drogy, iniciace sexualniho Zivota —
nepripravenost, konflikty s rodici)

e Duvody:

* Pocit odlisnosti, ztrata pocitu nalezeni do skupiny

e Odklonéni se od idedlu krasy (kvali zméné télesné hmotnosti) — vétsi télesna hmotnost
(Kaplowitz, 2008)

 Veétsi tlak, co se tyka randéni a sexualnich zkusenosti

* Casnéjsi puberta u chlapci?



Sexualni aktivity

» Sexualita dospivajicich vs. medialni pohled

Ot.1: Prvni souloz - vek

% baze — respondenti, ktefi odpovédéli

18,2 18,17

16. roku u zen o rok pozdegji. 7.8
»  Prvni petting je u muzli i Zen zahajovan v priméru
kolem 17. roku.

»  Prvni delSi partnerské vztahy navazuji muzi i zeny 176 5 . :
kolem 18. roku véku. muzi zeny

01993 @1998 22003 m2008 @2013

v s v . vaginalni styk pred 15 lety pouze 5,3 % 15letych chlapci a
* Pocatek masturbace (primeérny vék): 1,3 % 15letych divek (3etfeni v r. 1998 - Weiss & Zvéfina,

7 [V 4 V4 . 2001)
. L]
dOSp'VaJ_'C' chlapci: v 13,98 letech v roce 2008: 15,8 % chlapch a 10,4 % divek (ve vzorku 1000
» dospivajici divky: v 16 letech respondentd ve véku 15-17 let - Katriidk, Lechnerova,

Pakosta, & Fucik, 2010)



niho zivota

Faktory souvisejici s iniciaci sexua

* Biologie: brzka puberta + menarché v nizsim véku — drivéjsi koitus (Crokett et al., 2003)

* ALE: Nizkd role androgenu, testosteron( a jinych hormonu v predikci sex.chovani

* (ano, je tam korelace na zacatku puberty, ale pak uz nevysvétlovaly dalSi vyvojové zmény
v sexualnim chovani/tuzbé)

* Psychosocialni faktory:
* Deprese u mladsich divek - ¢asnéjsi sexualni debut

« 734dnd spojitost mezi sebehodnocenim a dFivéj$im sexudlnim debutem (ovéFit?)

* Problémové chovani: kriminalni a neetické jednani - predcasné zahajeni sex. zivota

e Tendence k rizikovému chovani = obecné vice sexualni zkusenosti

* Postoje: silnéjsi religiozita, vyznam nabozenského presvédceni v kazdodennim Zivoté — méné sex.
projevu

* Akademické zapojeni — lepsi znamky, akademické ambice — odklad sexu



Faktory souvisejici s iniciaci sexualniho zivot

* Socialni faktory - rodina
 Kvalita vztahu mezi rodi¢em a ditétem
* Dohlizeni rodicl na déti
* Komunikace mezi ditéetem a rodicem
* Rodinna struktura
e jeden rodic¢=driveéjsi zahajeni sexualniho Zivota
* starsSi sourozenec
* Nizsi socioekonomicky status rodiny (chudoba v bezprostfednim okoli)



Faktory souvisejici s iniciaci sexualniho zivot

* Socialni faktory

e Vrstevnici
» Kolektiv schvaluje vybér romantického partnera
» Kolektiv = facilitator/inhibitor sledovani konkrétnich sexudlnich norem
* PGsobeni vrstevnikl je vyvojové omezené (Brown, 1999; Connolly & Goldberg, 1999)
* IniciaCni faze (11 — 13 let): reorientace na vrstevniky opacného pohlavi

» Statusova faze (14 — 16 let): budovani romantickych vztah( v rdmci vrstevnickych skupin
* Faze naklonnosti (17 — 20 let): reorientace na diadu

* Média coby super-vrstevnik!

 Romanticky partner

* Sex primarné v ramci romantickych partner( — pfileZitostny sex uz ne tolik ¢asty (jak v CR, tak v
USA, napfic¢ rdznymi etniky, O Sullivan et al., 2007)



Role vrstevniku v sexualnim zivoté dospivajicich

* Socialni faktory

Konzumace internetové pornografie.

e \/rstevnici

* Kolektiv schvaluje vybér romantického
partnera

Vékové kategorie x(df) p

11-13 14-15 16-17

let let let . . T ;s
, » Kolektiv = facilitator/inhibitor sledovani
Divky % (n=600) Ly s T,
, konkrétnich sexualnich norem
S kamaradem 95 14.1 7.1 6.4(2) .04 . , R L ,
S kamaradkou 333 384 335 13() 51 y Pélsobemlggs;e(v:mku Jo vyvolove omezend
rown ; Conn r
S chlapcem, se kterym chodim 29 130 239  27.6(2) .001 (Bro o onnotly © -e & )
Sama 48 €32 65 o 202 o1 In|C|acn,| faze (1v1 - 13 let): re,orlentace na
vrstevniky opacného pohlavi
Chlapci % (n=629) , ,
, e Statusova faze (14 — 16 let): budovani
S kamaradem 30.4 257 193 ol 0 romantickych vztah( v rdmci vrstevnickych
S kamaradkou 15.2 13.5 16.1 .6(2) 73 skupin
S divkou, se kterou chodim 8.2 6.8 18.4 17.6(2) .001 e Faze naklonnosti (17 - 20 |et): reorientace

Sam 77.2 775 86.5 7.8(2) .02 na diadu




Shrnuti

* Téma sexuality v detstvi malo probadané
* \VétsSi povédomi o ucincich puberty psychiku u divek nez u chlapcu

* Divky rizikovéjsi
* Je predcasné zahajeni sexualniho zivota je pro divky rizikovejsi?

* Nejvetsi vrstevnicky tlak souvisejici se sexualitou spada do obdobi stfredni
adolescence

* Rodina a chudoba: vyznamné faktory v sexualnim vyvoiji



* Lucie Jarkovska, Ph.D.: Kdy je ten spravny cas zacit se sexualni vychovou

* https://www.youtube.com/watch?v=s6NRQjF45Is



Sexualita ve starsim veku

Foto: Rankin/Relate

Foto: Rankin/Relate; https://magqgazin.aktualne.cz



https://magazin.aktualne.cz/seniori-to-chteji-taky-cernobile-akty-starsich-paru-bouraji/r~a886ddcaa73911ebb234ac1f6b220ee8/

- muzi

NATSAL

- Zeny

NATSAL

16-24 years 25-34 years 35-44 years 45-54 years L5-64 years 65-74 years All age groups  pvalue
Sexval practices with female partners
MNumber of occasions of sexval intercourse in past 4 weekst
Mean (5D) 51{7-2) 5-4(65) 4-1(4-3) 41(61) 3-2(4-5) 2-3(3-6) 4-3(57)
Median (1QR) 3{0-7) 4(1-8) 3(1-6) 3(1-6) 2(0-4) 1(0-3) 3(1-6)
Vaginal sex in past 4 weeks 527% 74-6% 751% 69-3% 55-2% I7-2% 62-9% =0-0001
(50-0-55-3%) (72-1-76-9%) (7L8783%) (657-727%) (51-3-59-1%) (33-1-41-5%) (61.5-64-4%)
Given or received oral sex in past year 70-9% 8o-0% 80-2% 710% 52-4% 30-4% 67-1% =0-0001
(68-4-733%) (77-6-82.2%) (77-0-83-0%) (67-2-74-5%) (48-4-56-4%)  (26-5-34-6%)  (657-6B.5%)
Anal sex in past year 18.5% 17-6% 15-1% 13-8% 7-6% 9% 13-4% =0-0001
(16-4-207%) (15-6-12-8%) (12-6-18-0%) (11-1-17-0%) {57-10-0%) (17-4-9%) (12-4-14-4%)
Genital contact without intercourse in past 71-3% 75-8% 731% 66-0% 56-2% 36-8% B5-4% =0-0001
year (68-6-73-8%) (73-1-78-3%) (69-6-76-3%) (62-0-69-8%)  (52-3-601%) (32-7-41-1%) (63-9-66-8%)
Masturbation
Masturbated in past 4 weeks 82-6% 781% 729% 64-6% 531% 331% B6-4% =(-0001
(B0-5-B4.5%) (75-6-B0-3%) (691-763%) (60-6-68-4%)  (49-0-571%) (29-2-373%) (64-9-67-8%)
Sexuval practices with male partners
Any sexval experience or contact with 7-0% 7-8% 7-4% 9-2% 10-0% 6-1% 8-0% 0-0754
another man (57-8.5%) (6-4-9-4%) (5-5-9-8%) (7-3-11-6%) (8-0-12-4%) (4-4-8-4%) (7-2-8-9%)
Sexuval practices with male partners
Mumber of occasions of sexual intercourse in past 4 weekst
Mean (SD) 5.8 (6-6) 49 (51) 4(4-6) 35(4-2) 2:5(34) 14(23) 40(49)
Median (IQR) 4(1-8) 4(1-7) 3(1-5) 2(1-5) 2(0-4) 1(0-2) 3(1-6)
Vaginal sex in past 4weeks 59-6% 757% 723% B4-4% 41-4% 213% 58-4% =0-0001
(57-2-61-9%)  (73-8B-775%)  (69-4749%)  (612-673%)  (3B-1-447%)  (182-248%)  (57-2-597%)
Given or received oral sex in past year 70-3% 79-7% 7o-4% 627% 353% 19-0% 59-9% =0-0001
(68-0-72-5%) (77-8-81-4%) (F27-77-9%) (59-5-657%)  (32-0-3B7%) (16-1-22-2%) (58-7-61-2%)
Anal sex in pastyear 17-0% 15-9% 127% 77% 3-6% 36% 10-5% =0-0001
(15-3-18-9%) (14-4-17-5%) (10-8-14-9%) (6-1-9-5%) (2:5-5-1%) (2-4-53%) (9-8-11-2%)
Genital contact without intercourse in past 72-6% T7-1% 734% 62-4% 41.0% 28-1% 61-4% =0-0001
year (70-4-74-B%) (75-1-759-0%) (70-6-76-0%) (59-3-65-4%)  (37-6-444%)  (247-317%) (60-2-62-6%)
Masturbation
Masturbated in past 4 weeks 37-1% 437% 39-8% 37-6% 19-2% 10-3% 32-9% =0-0001
(347-39-5%) (41-4-46-0%) (36-8-42-8%) (34-4-40-9%)  (167-22-0%) (8-2-12-8%) (31.7-34-1%)
Sexuval practices with female partners
Any sexual experience or contact with 18-9% 18-1% 11-5% 8-8% 6-6% 26% 11-5% =0-0001
anotherwoman (17-1-20-9%) (16-4-20-0%) (9-8-13-6%) (7-3-10-6%) (5-1-8-4%)

(17-4-1%)

(107-12:3%)



Sexualita ve starsim veku

* AC pozdni dospélost se datuje od 65. roku zivota, vyznamné zmény v
sexualnim fungovani nastavaji okolo 50

* Menopauza: pocatek kol 50. roku zivota

* Degradace vajecniku — neschopnost reagovat na FSH (folikulostimul.hormon) LH (luteinizacni
h.) — vajecniky uz nejsou schopné produkovat estrogen a progesteron

Psychické potize — deprese

Zmeény chuti, télesné vahy, zrudnuti, poceni, promény télesné teploty

Zména v produkci hlenu, lubrikace béhem sexu: trva delSi dobu nez obvykle

S postupujicim vékem zména elasticity vaginy, pochvy a stydkych pysku

Sama menopauza nemeni sexualni navyky a sexualni prozivani (spiSe postupujici vek —
postmenopauzdlni obdobi)



Sex odpovéd dle Masterse a Johnsonové (1966) IL f

* Faze excitace
* Naplnéni tkani krvi, svalové napéti v oblasti

Arousal
genitalii, zvyseni rychlosti dechu a tepu atd.

| [ — * Fyziologické zmény u masturbace, libani,
| sledovani pornografie (bez masturbace) a

Hesolution sex. fantazii (kognitivni procesy)

Orgasm | 8 P | Y

F |-|':I'|:E-E u R/efractory period
Orgasm

0 Time —
* Faze plateau Exciement C
* Extenzi faze excitace -
* U muzt kompletni erekce Time ————
* prodlouzeni této faze mulze zintenzivnit common response in either sex
proZitek nasledného orgasmu b fl'lifes
SR




Masters & Johnson, 1966 — sexualné odpovéed' u starsich lidi

m TABLE 6.4 Typical Age-Related Changes in the Sexual Response Cycles of Older Men and Women

Phase Typical Changes in Women Typical Changes in Men

Excitement = Vaginal lubrication is somewhat delayed and = Longer time required to obtain an erection.

occurs with less volume. = Erection may be less firm.

= Vaginal mucosa thins, and length and width of
vagina decrease.

Plateau = Orgasmic platform less pronounced. = Less overall muscle tension.
= Less elevation of uterus. = Less elevation of testes.

= This phase is often elongated in time.

Orgasm = Fewer orgasmic contractions. = Number of muscular contractions decrease, and

= Occasionally uterine contractions may be painful. force of ejaculation is lessened.
= Sensations of ejaculatory inevitability may be absent.

Resolution m Iypically occurs more rapidly as vaginal expan- = Occurs more quickly with rapid loss of erection.
sion, orgasmic platform, and clitoral retraction

) = Refractory period between orgasm and the next
disappears soon after orgasm.

excitement phase gradually lengthens.

iQ Cengage Leaming 7014 Arousa

Excitement

Resolution
Orgasm

Plateau




Sexualita ve starsim veku

* Bariéry v sexualni aktivité:
 zdravotni/sexualni potize

* absence partnera

» predsudky vuci sexu ve starsim véku



16-24 years 25-34 years 35-44 years 45-54 years 55-64 years 65-74 years All age groups p value*

Women

Lacked enjoyment in sex11:3% 13:2% 11-0% 12-7% 14-2% 8:0% 12-1% 0-0737
Felt anxious during sex 8:2%  8:2% 4-2% 3-6% 2-7% 2:0% 5:2% <0-0001
Felt physical painasa g .o g g 5.3% 6-4% 5.3% 7-5% 0-0006
result of sex

Felt no excitementor g o g o 7-1% 8.9% 9-5% 6-9% 8-2% 0-4626
arousal during sex

3;‘:::;‘('“" inreaching o) g0, 17.29 14-3% 14-7%  16-3% 13-7% 16-3%  0-0029
Reached climax more

quickly than you would 3-8%  2:5% 1-7% 2:6% 1:6% 1-1% 2:3% 0-0136

like


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673613623661#tbl3fn1

16-24 years 25-34 years 35-44 years 45-54 years 55-64 years 65-74 years All age groups p value*

Men
Lacked interest in

. 11-5% 14-5% 17-2% 15-3% 16-:0% 13-6% 14-9% 0-0961
having sex
tz)iked enjoymentin. 5 1o 67% 50%  3-3% 4-6% 1-8% 4-8% 0-0071
Felt anxious during sex 5:7% 6:3% 5-8% 4-4% 5:5% 3-8% 5:4% 0-4269
reltphysicalpainasa 1 g0, 17%  18%  2.0% 1-9% 1-0% 1-8% 0-9243
result of sex
Felt no excitement or 3.39% 4.3% 3.39 2.9% 2.6% 2-7% 3-1% 0-2245

arousal during sex

Difficultly in reaching 9.2

. % 9-8% 8:3% 7-9% 10-6% 10-4% 9-2% 0-5100
climax

Reached climax more
quickly than you would 16-5% 19-1% 15-8% 13-:6% 10-0% 10-8% 14-9% 0-0002
like

<0-0001



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673613623661#tbl3fn1

« Zdravotni/sexualni potize

/ WV e \"4

NniM zivote

Prekazky v sexua

Onemocnéni pohlavnich organ(

Jina télesna onemocnéni — pfimy vliv na sexualni fungovani (kardiovaskularni nemoci,
cukrovka, zvyseny cholesterol?)

Farmakologicka lécba teélesnych a dusevnich nemoci — negativne ovliviuje sexualni fungovani
viz |éCba deprese, tabak, léky

Kontext/Zivotni etapa urcuji miru pfijeti zmén v sex. Zivoté

* ,Z mého pohledu tam byl velky strach z nemoci jeho [manzela]. Jednou jsem ho navstivil v nemocnici a
vidél vSechny ty hadicky a vSechno, rekl jsem si, byl bych rad, kdyby prezil a zlstal nazivu.” (vdan3, 65 let)

* ,Mu0j manZel ma dva roky nemoc, takZze jsme nemohli mit sex, protoZe nemél erekci. Nechce navstivit
odbornika nebo se mnou o tom mluvit... Nechci ukoncit svuj sexualni zivot Cisté kvuli nezajmu nebo
neschopnosti mého manzela. Nechci ho opustit, protoze mame dveé, jesté ne dospélé déti. (zena, 52 let)

* ,Kvili hypertenzi uzivam tyto léky: Cynt 0,4, Amicloton, Anopyrin, Lusopress, Irbesartan Actavis 300 mg,
Nebivolol Sandoz 5 mg. Asi mam problémy s erekci. JelikoZz mam partnerku, nechci na ni setrit. Je mozne
prﬁvegg r|1ej)ake zmény v lécbé hypertenze nebo pridat néjaké Iéky, které by zlepsily moji erekci? (muz ve
veéku et
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NniM zivote

Prekazky v sexua

* Absence partnera

« Genderova disproporce na ,stiatkovém trhu” (9 > &) + problém véku hledaného

partnera:

* R:,...Jako urcité bych chtél mladsi. Ja jsem mél vidycky mladsi partnerky, takze je to pro mé
urcity zvyk. Spis néjaka ta Zena kolem padesdtky, to ja je v tomhle véku tak néjak oslovuju.”

» T: ,TakzZe starsi partnerky odmitate?*

* R:,No, tak vzdycky si je prohlidnu, jak vypadaji (smich). Ale ony vétsinou, kdyz jsou starsi, tak
treba je na nich néco, co mi jako nevyhovuje. Treba vypadaji dost stare, a to ja bych uplné
nechtél néjakou starenu vedle sebe.” (Ladislav, 63 let)

« ,...Amne pripada uz treba nad, k té sedmdesatce, kolem té sedmdesatky, to uz je clovek, co je
Zivotem unaveny. Ze to uz neni az tak moc néjak na...néjaké takoveée [spolecné starnuti dvou
podobné vitdlnich lidi], co si treba jd, predstavuju.” (Alena, 64)

* Nalezeni nového partnera = bod obratu v sexudlnim Zivoté (proc¢: seznamovaci
scenare?)
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NniM zivote

Prekazky v sexua

» predsudky vuci sexu ve starsim véku
* Pro-reprodukéni postoje (jen nékteri)
* Pritomnost studu a obav z postupujicich télesnych zmén
* NizsSi sebehodnoceni (napr. pochybnosti o fyzické, télesné atraktivité)

* ..jajsem se néjak jako uzavrela nebo mné to néjak, nebo mné to pfijde v mym veku uz
tak jako, né uplné normalni. Ja nevim. Sice vim, ze zijou urcité sexualné... i treba do
sedmdesati, jo. Ale nevim, mné to pfijde, ze uz to ke mné nepatri. (rozvedena, 63 let)



ProcC je partnersky sex klicovy

* pro navazovani a udrzovani novych vztahu ve strednim a strasim véku:

* uz5-6let nemam partnera a nemam zZadnou sexualni potrebu. Ted je mi 52,deéti uz jsou pryc
a chtéla bych si najit /oartn_era, nechci zustat sama. Ale co ten sex, jak vratit tu potrebu?
Pritom drive jsem byla velice aktivni.

» pro partnerské fungovani — udrzeni partnerské exkluzivity

* 4 faze lasky — milenci, manzelé, sestra a bratr a nakonec dvé sestry

* Je mé 70 roku, nase manZelstvi trvd jiZ 48 roku. Chybi mé v ném trochu néhy a sex. Poslednich
5 rok(l se nemohu k manZzelce priblizit ani abych ji objal a natoz potom abychom méli spolu
sex. Zijeme spolu jako bratr se sestrou. Ji takovy vztah vyhovuje, mé tento vztah ubiji, ale
nechci to resit néjakym rozchodem, nebo nevérou i kdyz moznosti bych mél.

* Mdm problém, proste v mojom veku (62) uz to so sexom nie je ni¢ moc ale manZelka este stale
ocakava pravidelny sex, kedze nan bola zvyknuta a obcas naznaci moznost ndjdenia
nahradnika. Mdam to riesit viagrou, cialisom a.p. alebo ¢o s tym? Som z toho "foggy"

* Nékteri se vice soustreduji na intimitu, upokojeni partnera a méneé na vlastni vykon

* , Ze se s vékem to méni...¢lovék citi tu potiebu byt s tou manZelkou a nemusi dojit k sexu,
561“5;:/, )kdyz spolu lezite a jenom tak se milujete, nemusi dojit primo tady k tomuto...” (Zenaty,
et

* pro vymezeni se vuci stafi (i vrstevnikim): nemit uz sex? ... Bych se citil starej a
odepsanej, jak se rikd (zenaty, 61 let)



