Sexualni orientace a jeji variace



Sexualni orientace

» Se kterou sexualni orientaci se nejvic identifikujete?

e Pritahoval Vas nékdo se stejnym pohlavim?

e Jste nyni ve vztahu s nékym, kdo je stejného pohlavi jako vy?

* A byl/a jste nékdy ve vztahu s nékym, kdo je stejného pohlavi jako vy?

* Meél/a jste nékdy jakoukoliv sexualni zkusenost s osobou stejného pohlavi (napf. libani, masturbace...)
» Mél/a jste nékdy sexudlni fantazie, v nizZ vystupovala osoba stejného pohlavi?

Sexualni pritazlivost?

Sexualni chovani?

Sexualni identita (gay, lesba, bi, hetero, asexual, pansexual)

Kategorie vs. kontinuum (napr. Kinseyho skala)
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Prevalence

* National Health and Social Life Survey (USA, Laumann et
al.,1994)

* Se kterou sexualni orientaci se nejvic identifikujete?
¢ 2,8 % muzu a 1,4 % zen se identifikovalo jako LGB

* Mél/a jste nékdy jakoukoliv sexudlni zkusenost s osobou
stejného pohlavi inapr. libani, masturbace...)

* 5% muzl a 4 % meéla sexudlni zkusenost se stejnym pohlavim

* Pfitahoval/a Vas osoba stejného pohlavi?
*6% muzuab,5 % zen



Biologicky pohled na homosexualni orientaci

Morfologie mozku:

* INAH3 (3. interstitial nukleus predniho hypothalamu): 2 x vétsi u heterosexualnich muzi
muzl gayl (Simon LeVay (1991)

* Mozek gayl podobny mozku heterosexualnich Zzen (symetricky: srovnatelné velkd leva a pt
hemisfera) (Savic & Lindstrom, 2008)

* Mozek leseb podobny mozku heterosexualnich muzi (asymetricky: jedna hemisféra
zbytnélejsi nez druha + vice nervovych zakonceni na pravé strané amygdaly)

Tvar obliceje:
e Heterosexualni  a @& maji symetri¢téjsi oblicej neZ gayové a lesby

Pomeér velikosti ukazovacku a prstenicku
« U ® srovnatelny, u @ je ukazovaéek mensi ne? prstenicek

 Jak lesby, tak gayové (jen ti majici 2 a vice starsich bratrd) vykazuji vice maskulinni pomér
velikosti prstt (Williams et al., 2000)

Castéji levaci (39 % $ance byt ne-heterosexualem; Lalumiere, 2000)

Dvojcata; shoda homosexualni orientace vyssi u jednovajecnych dvojcat nez u
dvojvajecnych dvojcat (Hershberger, 2001)




Evolucni teorie

 Strycek gay/lesby: teorie vicero zdroju (alloparenting hypothesis, Kuhle & Radtke, 2012)/Kin selection
hypothesis (Wilson, 1975)

* Page, A. E., Thomas, M. G., Smith, D., Dyble, M., Viguier, S., Chaudhary, &Mng_]Ilano A. B. §2019).Testing
adaptive hypotheses of alloparenting in Agta foragers. Nature human behawour 3(11), 1154-116

* Balance selection hypothesis (Hammer & Copelanda, 1994): vice sourozencl na strané matky (u gay)
» Alliance hypothesis: vétsi Sance na preziti jedince, kdyz se spolupracuje i napric¢ stejnopohlavnimi vztahy

* Hypothesis of equilibrium reproductive economics of homosexuality (Hutchinson1859): sdileni osobnostnich
charakteristik

» Sexual pleasure and desire hypothesis pleasure dobry pro budovani pouta a aliance



Biopsychosocialni teorie
* Teorie promeéeny exotiky v erotiku
 (Daryl Bem, 1996)
* Narozeni s urCitym temperamentem, kt. nas
predisponuje k preferenci urcitych aktivit
e Zajem o odlisné aktivity — poznani, ze jsou exotické
* Asexualni fyziologické vzruseni
v pritomnosti vrstevnikl, mezi nimiz se citi odliSné
* V puberté (vynoreni sexualniho prozitku) se
fyziologické vzruseni promeéni v sexualni vzruseni
= promeéna exotiky v erotiku

Biological variables
Genetics, exposure 10 prenatal hormones

!

Childhood temperaments
Differences in activity level, aggression, and other factors

!

Gender conforming or nonconforming behavior

Engagement in activities that are typical or atypical for
one's sex; sedection of playmates

!

Feelings of diference from same-sex or other-sex peers
Feeling different from peers who ane "exotic™ and havwe
other interests

!

Physiological arousal 10 same-sex or other-sex peers
Generalized, nonsexual arousal in the presance of

"Dxotic” poers

!

Erotic attraction 10 same-sex or other-sex peers
Around puberty, general arousal transforms into
sexual arousal



Fassingerova - model budovani G/L identity (1997)

* (1) Uveédomeéni si (odliSnost, existence jinych sexualnich orientaci)

* (2) Explorace (silného erotického citu vuci stejnému pohlavi, mista v
gay komunitach)

* (3) Prohlubovani/zavazky (pojmenovani sexudlni identity, sezndmeni
se s Utlakem, diskriminaci)

* (4) Internalizace/syntéza (ubezpeceni, ujisténi laskou ke stejnému
pohlavi, bezpeci a zodpovédnost vuci komunité



Vyvoj LGB identity (dle D"Augelli, 1994)

(1) rozlouceni se s heterosexualni identitou
* Uvédomeéni si neheterosexualni orientace
* Uvédoméni druhych, ze je L/G/B (,,coming out story“)
(2) budovani L/G/B statutu
* Uvédomeéni si, co znamena byt L/G/B
» Sexualni orientace nemUzZe byt stvrzena, aniz by doslo k interakci s druhymi, kteti se definuji jako L/G/B
* Uceni se byt L/G/B prostfednictvim konstruktd, kt. si vytvari L/G/B komunita

(3) budovani L/G/B identity
* Budovani podplrné sité (znaji a akceptuji sex.orientaci jedince)
* Pozitivni zpétné vazby posiluji stvrzeni jeho identity, opacné reakce - skryvani sex.orientace

(4) L/G/B potomek

e Uvédoméni rodicl
(5) Budovani romantickych vztaht
(6) Clenstvi v L/G/B komunité



Proces - coming out

* Outing Yourself, by Michelangelo Signorile (1995)

* 1) vytvor si podpurnou sit pratel a kamaradu, ktefi si uz
vycomingoutovali

e 2) Zvol si prvni osobu, které sdelis svou sexualni orientaci
* 3) Priprav si, jak to sdelis, a procvic si to

* 4) Naplanuj si ¢as a misto setkani

* 5) dej na trpélivost

* 6) nenech se rozhnévat (nedavej druhym munici)



Biopsychosocialni teorie
 Teorie fluidni sexuality u zen (Lisa Diamond, 2008)

* Empirické poznatky: pozorovani 100 zen se stejnopohlavni sex.preferenci po
10 let

e Pfiznacna alespon jedna zmeéna v sexualni orientaci (LB, B - H,
nedefinovana - L; Lesba, Bisexudlni identita, Heterosexualni identita)

e Zména odvisld od aktualnich sex./romantickych partnert

* Sexualni orientace je u zen méneée hardwarové podminéna nez sexualni
orientace u muzu
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e Bisexualnich Zen vic nez bisexualnich muzd —3,5 % vs. 1,1 %
* Potize se zarazenim a respektem bisexualni orientace
 (a) performativni bisexualita (Breanne Fahs) — bisexualni chovani zen pro potéseni muzu

* We agreed to find a couple with a girl who is also bisexual. We want them to become our
friends, to have barbecues together, go out and have fun sometimes, simply do more

than just have sex. The sex is just a kind of bonus. And as far as it is concerned, we’re

not interested in switching partners, that’s the rule, the girls can have fun with each

other but no partner switching. (male, 43 years)



* Potize se zarazenim a respektem bisexualni orientace

* (b) Jsou muzi bisexualni?

* “I'm not even sure bisexuality exists. | think it’s just a layover on the way
to gaytown.” Carrie Bradshaw (Sex and the City)

Contents lists available at ScienceDirect

Biological Psychology

journal homepage: www.elsevier.com/locate/biopsycho

Sexual arousal patterns of bisexual men revisited
A.M. Rosenthal*, D. Sylva, A. Safron, .M. Bailey
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Af'fiff_f' history: Men who identify themselves as bisexual report feeling sexually aroused by both men and women.
Received 22 January 2011 However, past research has not demonstrated that such men exhibit substantial genital arousal to both
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- ! male and female erotic stimuli, suggesting that they identify as bisexual for reasons other than their
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genital arousal pattern. The purpose of the present study was to examine arousal patterns among bisexual
men who were recruited using stringent criteria involving sexual and romantic experience with both men

Egﬁ;ﬂfﬁmmion and women in order to increase the likelihood of finding a bisexual arousal pattern. Bisexual men in the
Bisexuality present study demonstrated bisexual patterns of both subjective and genital arousal. It remains unclear
psychosexual behavior which pattern is most typical of contemporary bisexual men: the present results supporting a bisexual
Sexual arousal arousal pattern, or previous results not finding one. In either case, understanding men with bisexual

arousal patterns could help illuminate the etiology and development of male sexual orientation.
© 2011 Elsevier B.V. All rights reserved.




Asexualita

e Storm (1980)

* Ccal % v populaci (dle NATSAL; “I have never felt sexually attracted to
anyone at all.”)

e Z4dna sexualni naklonnost k jakémukoliv pohlavi — chybegjici sexualni zajem
— chybeéjici nebo nedostatecna sexualni tuzba; nizka excitace — nizka
excitace (Prauss & Graham, 2007)

* Uvazuje se o celozivotnim nastaveni

* nemaji potfebu partnerského sexu (byt jsou ve vztahu), ale znacna ¢ast ma
zkusenost s masturbaci (nékteri i s partnerskym sexem5



Variace sexualni orientace: shrnuti

* Ned3d se preucit/prepodminovat (viz vyzkumy Kurta Freunda;
protiargument ke krajnim myslenkam socialniho konstruktivismu



Spolecenské obavy a myty o LGB

* Na priklad:
* Je v zajmu spolecnosti podpora neprirozeného chovani?

* Podporime-li, aby déti mohly vychovavat homosexualni pary, kam ustoupime
pristé?



\'ychova

* Mohou rodice z LG komunity vychovat dalsi potomky s neheterosexualni
orientaci

. evidence chybi (APA, 2015)
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Promiskuita a pohlavné prenosné choroby

* Gayove jsou promiskuitni

* V priméru maji vétsi pocet sexualnich partnert (ale:
tento prumeér je zvysen kvlli mensimu podilu gayl s
velkym poctem partneru)

* Muzi s homosexualni a bisexualni orientaci jsou
Casteji HIV+

* Ano — vyssi efektivita prenosu HIV via analni styk



LGB a dusevni zdravi

 Je spojena variace sexualni orientace (deviace nejen v sexualité)
zhorsenym psychosocialnim fungovani?

* Noveéjsi meta-analyza (Meyer, 2003)
* Dusevnich poruch je vic nez v neheterosexualni populaci

* Dusledkem ,,stresu byt v mensiné” — stigmatizace (minority stress;
(Brooks, 1981;Meyer, 1995)



ON STAGE OFF STAGE

7 THE ONLY CURE FOR

Nositele homofobnich postoju - | CEDC

 Strach z vlastni homosexualni preference v kontextu rodicovského A\
stylu a vnitfniho konfliktu oD | CRnE

MASBAGE!"

COME ALONG
WE CAN CURE!!

George Alan Rekers is an American psychologist and a former officer and scientific advisor of
the National Association for Research & Therapy of Homosexuality

Nejvétsi litevsky bojovnik proti gaytim se objevil na
videokonferenci s polonahym muzem

Véera 13:22 — Tomas Andres Skoupy, Novinky

Zatimco Evropa reSila orgie konzervativniho europoslance madarské strany FIDESZ J6zsefa
Szajera, Litva zaZivala obdobny pfipad. Na vefejné parlamentni videokonferenci se totizZ objevil
konzervativni poslanec Petras Grazulis ve spole¢nosti polonahého mladého muze. Kdyz si
uvédomil, Ze je kamera zapnuta, rychle ji zase vypnul, ale vSimnout si toho stac¢ili vSichni.

Jozsef Szajer je vyznamny madarsky konzervativec a obrance tradi¢ni rodiny. Blizky spolupracovnik
premiéra Viktora Orbana a jeho spojka v Bruselu v nedéli rezignoval na pozici europoslance, protoze ho
belgicka policie pristihla na vecirku v bruselském gay klubu, ktery tamni média oznacuji za sexualni orgie.
Svou politickou kariéru pritom Szajer stavél na obhajobé krestanskych hodnot.



Prediktory predsudky vuci LGB

* Religidzni presvédceni (prediktor jakychkoliv sexualnich predsudku)

* MuzZské pohlavi (West & Cowell, 2015) ™"’

* Heterosex.identita kfeh¢i (West, 2021)

* Nizsi vzdélani
 \/yssSi vék (generacni zalezitost)
* Nikoho z LGB nezna
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Neheterosexualni partnerské vztahy

* Specifika?
 Rovnomeérneéjsi rozdéleni povinnosti souvisejicich s chodem domacnosti (upozadéné
genderové role)

 Sdileni zkusenosti s hostilitou v jejich socialnim prostredi

* Z hlediska reseni konfliktd (Gottman et al., 2004)
* Vice humoru a projevi naklonnosti béhem konfliktu ¢i partnerské neshody
* Po konfliktu pozitivni atmosféra
* Méné utocneho, despotického jednani, hrozeb a strachu



Neheterosexualni partnerské vztahy

 Sexualni spokojenost véetsi (srovnani heterosexualnich zen a leseb)

* lesby: mensi pocet sexualnich partnerek (partneru), Castéji
monogamni souziti ve srovnani s heterosexualnimi a gay pary

m TABLE 8.4 Comparison of Lesbians’ and Heterosexual Women's Last
Sexual Experience

Experience During Last Sexual Contact Lesbians (%) Heterosexual Women (%)

Had more than one orgasm 32 19
Received oral sex 48 20
Lasted 15 minutes or less 4 14
Lasted more than 1 hour 39 15

SOURCES: Lesbian statistics from Advocate magazine survey (Lever, 1994); heterosexual statistics from
the National Health and Social Life Survey (Laumann et al., 1994).



