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STROKY A HRY
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REFLEXE UKOLU Q

1. Sdilejte vlastni postrehy k ukolu

2. Vyberte za skupinu dvé ukazky, které pujdete fict a nakreslit na
tabuli

Udélejte 3-jice — mate 10 minut na reflexi ukolt

www.fss.muni.cz
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1. Stimulace

2. Uznani

3. Struktura

N
<)
=
>
£
[%2]
<
z
S
s




.

= =

ICH

-

(Tp NI Nmu —
— O
CcCOR=
O C i
— I
—r— —

STROKE

1. Verbalni vs Neverbalni
2. Pozitivni vs Negativni

3. Podminény nebo Nepodminény

Zakreslete si prosim priklady, co podle vas prevlada v ramci
Skoly vs. osobnim zivoté (10 minut)

Ceho jste si vimli? (stroke filter)

www.fss.muni.cz
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"PRAVIDLA" PRO STROKE
* Steiner, 1971

Neocenuj je, budou chtit vic
Kdyz si o né musis rikat, tak nemaiji prilis velkou cenu
To nic nebylo

Kdyz to fikaji, musi to byt pravda
Samochvala smrdi

e wnN e
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PSYCHOLOGICKE HRY
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PSYCHOLOGICKE HRY

1. Co uz o tématu vite (nebo najdete) — modry

2. Jaké emoce toto téma ve vas probouzi? — Cerveny

3. Co vas k tomu napad3, jak se jim vyhnout? - zeleny @ 08
°

4. Co je na nich dobrého, jaka je motivace? — zluty

5. Jaka jsou rizika jejich uzivani? - cerny

Udélejte 5 skupin, mate 10 minut na vymysleni

www.fss.muni.cz
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PSYCHOLOGICKE HRY

* Série skrytych transakci vedoucich ke znamému a
predvidatelnému vysledku

* Jsou mimo védomi dospélého
* Potvrzuji si jimi scénar

 Moment prekvapeni

* Konci negativnimi pocity

* Proc do ni vstupujeme? (nejde o hru jako takovou)

www.fss.muni.cz
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[1SKY
e Socialnirovina
* Psychologicka rovina

* Existencialni rovina

www.fss.muni.cz
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JDEME SI TO VYZKOUSET?

Klara —MUj pritel si vidycky vezme do hlavy, Ze vSechno dokdaZe na byté opravit sam,
ale pokazdé to néjak zvora.

Anna — Hej ted sem slySela, Zze FablLab Brno déla néjaké kurzy, kdyz chces s opravama
zaCit, tak treba mu to mUzes doporucit.

Klara — Hej to zni skvéle, jenZe on na to vibec nem3 cas, znas to, hodné véci do
Skoly, jesté jak ma ted' ty praxe.

Anna — hmm jasny.. tak co mu koupit tfeba aspon néjaky dobry naradi k narozkam,
je bude mit nékdy ted ne?

Klara — Jako jo no, ale tak on by s nima stejné neumél, skoda penéz na néj :D

Anna- tak nebo ja klidné reknu kamosovi, az se vam pristé néco rozbije, on je fakt
mega zrucnej

Klara — to mi zase prijde blby votravovat a brat na byt nékoho ciziho

Anna- Takto uz nevim, leda to prosté nechat byt.

Klara- JenZe to je nanic, takhle nam za chvili vSechno znic¢i a budeme platit désny

kauce az z toho bytu odejdeme @
o

www.fss.muni.cz
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JDEME SI TO VYZKOUSET?

1. Covam bézi hlavou?
2. Jak by to podle vas ted pokracovalo?

3. Procji podle vas hraje?

www.fss.muni.cz
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DRAMATICKY TROJUHELNIK
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DRAMATICKY TROJUHELNIK

Prond&sledovatel Zachrdnce

Obét

www.fss.muni.cz
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DRAMATICKY TROJUHELNIK

Obét zadina hru

Mame do vinku danou jednu pozici

Moznost presunu z jedné pozice do druhé

Klidné i hodneé urovni a lidi




HUNT
FAKULTA
SOCTALNTCH o ) ] ]
STUpH VITEZNY TROJUHELNIK
Empatie, aktivni
Asertivni naslouchadni,
dovednosti nezistnd pomMmoc

Udélejte 3-jice, jak by mohla Anna ze hry vystoupi
Klara podporit? Mate 10 minut

? Co by potrebovala

Redeni z pozice
dospélého
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MUJ PLAN HRY

Co se mi opakované stava?
Jak to zaCina?

Co nasleduje?

Co se déje pak?

Jak to konci?

Jak se nakonec citim?

Jak se asi citi ostatni?

No Uk wNE

Udélejte 2-jice, mate 10 minut na sdileni

www.fss.muni.cz
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CO MAME DNES ZA SEBOU?

1. Ukol

2. Moje motivace

3. Stroky

4. Psychologické hry
5. Dramaticky trojuhelnik y

6. Vitézny trojuhelnik @
7. Muj plan hry




MUNT

FAKULTA
SOCTALNICH
STUDIT
UKOLNICEK

1. Vsimejte si her okolo sebe a zapiste si ¢ast
transakci, které v nich probihaji — jak by se daly
zmeénit ve vitézné? (minimalné 2 ukazky)
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