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Kazuistika 1
* Okolnosti vysetreni:

* Do ambulance pfichazi 32ileta zena pro dlouhodobé potize s alkoholem
 Anamnéza a vyvoj potizi

* Klientka zije sama a pracuje ve firmé jako ekonomka. Stran potizi s alkoholem sdéluje, ze nadmeérné
pije uz od svych cca 14 let, piti se poté zhorsilo na vysoké skole, kdyz se odstéhovala od rodicl. Poté se
Ji nékolik let darilo alkohol omezovat, kdyz méla vazny vztah a partnerovi alkohol vadil, nakonec vsak
zaCala opét pit ve velkém mnozstvi a kvali tomu nakonec skoncil i jeji vztah. V poslednich dvou letech
se zamestnava prevazné praci, ktera ji bavi, ale zaroven je narocna

V poslednich dvou letech se klientka opakované pokousela abstinovat, nikdy to ale nevydrzela vic nez
dva aZ tfi tydny. Aktualné vypije zhruba lahev vina a nékolik panakd denné, zacne pit vidy vecer po
prichodu z prace. Kdyz se snazi prestat pit, zaCne se trast, je ji na zvraceni a nekdy je i mirné
dezorientovana.

* V poslednich dvou mésicich klientka prestala mit chut k jidlu, zhubla asi deset kilo, stahla se z kontaktu
s prateli, jednak se za piti stydi, zaroven i prestala mit chut se s nékym vidat, je velmi unaven3, sice spi
celou noc, ale spanek je nekvalitni, citi se smutna kazdy den, je pro ni ¢im dal narocnéjsi vstavat do
prace, stdva se, Ze zapomina Ukoly nebo déla chyby. Minuly mésic se poprvé stalo, ze kvuli alkoholu
nepfisla do prace vubec. To ji pfimelo se objednat do ambulance. Zaroven se velmi obvinuje za to, ze
nedokaze prestat pit a v poslednim mesici se také objevuji myslenky, ze by bylo lepsSi nebyt a ze by se
vse vyresilo, kdyby si ublizila.

* Pozorovani

* Na zacatku pohovoru se klientka usmiva, pasobi zdvorile, kdyZ zacne mluvit o alkoholu, Ize vidét, Ze se
stydi, odvraci pohled, chouli se na kresle. Patrny PM neklid, tres rukou. Nalada poklesla, plactivost, _
misty se dokaze pousmat, hovori pomalu a opatrne, obsahové reaguje na vSechny dotazy adekvatné.
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Kazuistika 2

* Okolnosti vysetreni:

* 34dilety muz je priveden na krizoveé centrum svymi kamarady pro ,,divné chovani®. Muz je s
kamarady na dovolené, do vCerejsiho dne se choval normalné, poté zacal byt bazlivy a
ostraZity, zacal hovofit o dulezitém udkolu, ktery musi splnit. V noci se vydal sam ven a vratil se
bez bot a hovoril nesouvisle o tom, ze nese tézky udél. Na vas dotaz se dozvidate, ze kamaradi
nevedi o tom, ze by mél muz nékdy podobné chovani drive, dale ze se jedna o dlouhodobého
abuzera marihuany a ze v€era s kamarady rovnéz uzil marihuanu.

e Pozorovani a rozhovor

 Klient je neupraveny, pusobi zanedbané a je bos. V pocatku pohovoru se chova znacné
ostraziteé, chouli se v kfesle, rozhlizi se kolem, patrna tenze, téka oCima. Po Case vam klient
sdéluje, ze nechce, abyste jej pripravili o jeho schopnosti a ze vam ,,nema nic vic rikat”.
Ujistujete klienta o jeho bezpeci, poskytujete ¢as a postupné se ptate ddle. Klient je velmi
ostrazity, takze rozhovor je narocny. Postupné klient sdéluje, ze dostal vyznamny ukol, ma
zvlastni schopnost, ze kdyz se nekoho dotkne po dobu osmi sekund, spasi jeho dusi.

* MuZ popisuje, Ze do néj vstoupil bah a on nyni slysi jeho hlas. Ten mu rika, koho musi spasit.
Take slysi hlasy, které ho odrazuji od toho, aby o svych schopnostech nekomu fikal, protoze
pak by o né mohl prijit. Také popisuje, ze jeho ruce zari, kdyz provadi spaseni. Ptate se, proc je
muz bosy, na to muz sdéluje, ze musi Cerpat energii ze zeme, aby ji pak mohl dotykem
predavat dale.

* Ptate se, zda nekdo nabada klienta, aby ublizil sobe nebo nekomu jinemu. Klient se osiva, je
tenzni, opakuje, ze by s vami nemél mluvit. Dodava, ze nese tézky udel, ale on sam nemuze
zemrit,
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Kazuistika 3

* Okolnosti vysetreni:

Do ambulance prichazi 36ileta zena, podle anamnézy se u pi vyskytly dve epizody manie, z
nichz jedna byla nasledovana tézkou depresivni epizodou. Zena k vam dochazi pravidelné.

e Pozorovani a rozhovor

Dnes Zena prichazi na sezeni a jeste nez si sedne, zacne prekotné vypravet o tom, ze zivot je
skvély, ze se citi velmi dobre, citi, ze ted uz vSe sama zvladne a neni duvod, aby se dal |éCila.

VSimate si zrychlenych pohybd, klientka nevydrzi sedét na misté, hovori rychle a misty je
obtizné sledovat proud jejich myslenek, chvili se smeéje, chvili je nevrla a podrazdena.
Pozorujete, ze se jedna o vyraznou zmenu v chovani od minuleho sezeni. Sdelujete to klientce
a ptate se ji, zda to také vnima.

Klientka podrazdene sdeluje, ze nema na terapii Cas a ze presne za 70 minut si musi vsadit v
loterii, protoze v noci dostala vnuknuti, ktera Cisla vyhraji. Rovnez si jiz na odpoledne sjednala
schuzku s realitnim makléfem, protoze za vyhrané penize si chce koupit dum.

Dotazujete se klientky, jak probihal jeji posledni tyden — dozvidate se, ze nekolik poslednich
dni zreyme spala pouze minimalne, posledni dve noci stravila v klubu, kde dle svych slov
,celou noc protancila“ a seznamila se se ,spoustou skvélych lidi“.

Klientku konfrontujete s tim, zda se nemuZe jednat o podobne véci, které zazZivala dfive
behem epizod jejiho onemocneni. Na to klientka reaguje podrazdene, ze je konecne stastna a
vy ji to neprejete.
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Kazuistika 4

* Okolnosti vysetreni:

25ilety muz, ktery studuje vysokou Skolu a bydli na kolejich, byl pfivezen k vysetfeni na psychiatrii poté,
co se snazil vylézt na strechu koleji s tim, Ze potfebuje odstranit nahravaci zarizeni, které je zde podle néj umisténé.

* Anamnéza a vyvoj potizi

Od rodiny klienta se dozvidate, Ze asi pred tfemi mésici za¢al mluvit o tom, Ze se mu na Skole nelibi, Ze se tam neciti v bezpeci a Ze by se
chtél prestéhovat. Béhem posledniho mésice témér prestal s rodinou komunikovat, kdyz se ho ptali,

co se déje, tvrdil, Ze jim nemUZe nic fict.

Od spolubydliciho klienta se dozvidate, ze se zejména béhem posledniho mésice hodné stahl, prestal jevit zajem o to nékam si zajit nebo
néco spolecné délat. VSiml si, Ze rdzné v pokoji zkouma elektronické pristroje a nékdy je rozebira. Take si vSiml, Ze vici nému zacal byt
ostrazity. Dale se mu zd3, ze v posledni dobé prestal i dbat na svou hygienu, do Skoly temér nechodi a malo ji. Vétsinu dne prosedi u
pocitace.

* Rozhovor a pozorovani

Klient v rozhovoru sdéluje, Ze potrebuje sundat nahrdvaci zarizeni ze stfechy domu koleji, kde Zije. Sdéluje, Ze je presvédcen o tom, ze
vedeni Skoly o sleduje a odposlouchava, chteji ho ze skoly vyhodit. To poznal podle toho, Ze vidy kdyZ potka nekterého z uciteld, mirné
kyvne hlavou doprava. Take zjistil, Zze heslo na wifi v jejich patfe ma nékolik stejnych Cislic jako telefonni Cislo a fluktuace v rychlosti
datového pfripojeni pfisuzuje interferenci z nahrévag’clh zarizeni. Dale sdéluje, ze vedeni §koIK se na ném snazi délat pokusy tim, Ze mu do
mozku implantuji mysSlenky a pak sIeduH'l', co udéla. Casto se mu stava, ze v okné vidi oci, jak ho sleduji, také na ulici se za nim otaceji lidé

spolceni s vedenim Skoly, to poznd podle toho, kdyz kyvnou hlavou stejnym zplsobem.

V pohovoru je klient ostraZity, rozhliZi se kolem sebe, pta se, zda mate v kanceldfi zapojeny telefon a zda mate mobil a zda je mlZete
vypnout a odpojit. Emotivita jinak nevyrazna. Odpovida s dlouhymi latencemi, zda se byt roztrzity, Casto se opakovane pta, jak znéla vase
otazka, tézko soustredi pozornost.

Vsimnete si, Ze se klient vyrazné skrabe na pazi — sdéluje, Ze citi, Ze ma v tomto misté Cip, citi z néj v ruce vibrace a vidi pod k{zi obrys
Cipu. Kdyz se zeptate, zda neni mozné, ze by nékteré z popisovanych véci mohly byt vysvetlitelné néjak jinak, klient se nastve a zaCne vas
osocovat, ze ,k nim patfrite taky”.

Kdgﬁ se doptavate na jednotlivé udaje, vSimate si, Ze nékteré udalosti, potvrzené od ostatnich osob, klient datuje i o nékolik let zpatky
nebo naopak do budoucnosti, kdyZ se klienta pfimo ptate, jaky je den a rok, odpovida, Ze Cas je relativni a Ze ho , pfenaseji zpatky i
dopredu v Case, aby vidéli, co udela“

Na otazky, kdo je, kde je a kde Zije, odpovida pfiléhavé
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