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"ENOMEN EMOCE

Dusevni zivot Eloveka tvoii funkéni celek, uvédomovany jako prozivani, jehoZ ci-
lem je regulace chovini. Z tohoto celku lze vyabstrahovat riizné proZitkové mo-
dality a jednu z nich tvorf citéni. Zvlastnosti citéni je jeho tzké spojeni s motori-
kou, biochemickymi sménami a vegetativnimi procesy. Jednota citéni a téchto
télesnych zmén se oznaCuje jako emoce a poukazuje na jejich ptivodni biologicky
vyznam, jim# byla adaptivni reakce na vyznamné Zivotni situace, reakce indivi-
dua jako psychofyzického celku. V tomto smyslu vznikly emoce v procesu evo-
luce jako procesy hodnoceni Zivotniho vyznamu situaci, které byly soucasné spo-
jeny s mobilizaci energie (aktivaci organismu) nutné na vynaloZeni ucelného
chovani, napf. Gtéku ze situace ohroZujici Zivot individua. Situace rozpoznana jako
signal nebezpedi tak vyvolavala pocit strachu a soucasné aktivaci organismu, pii-
pravujici ho na ték. Primdrni emoce tak byly sloZkou instinktd, ale v dalSim fy-
logenetickém vyvoji se spojovaly s kognitivni analyzou situace a obsahove se
diferencovaly. Piivodni funkci emoci bylo tedy hodnoceni situaci a priprava jejich
fyzického zvladnuti. Soucasné viak mé&ly a maji emoce také vnitini piivod ve
potiebich loveka, jako jsou napt. hlad a sdruZovani.
vaéni vyznam v regulaci chovani st emoce podrZely
z%ifily s vyvojem lidstva i na podnéty a hodnoty
hatou, obsahové diferencovanou fcnomenologii

fyziologickych a socidlnich
Sviij piivodni hodnotici a akti
dodnes, ale jejich zdroje se ro
dané kulturou, takZe dnes tvoii bo
citéni.

Emoce jsou psychickym prafenoménem, ktery ma zdsadni vyznam pro regu-
laci chovani, nebot jsou podstatou jeho motivace (maji povahu pohnutek) i jeho
organizace na zakladé individudlnich zkuSenosti (uceni); urCuji vzorce apetenci
a averzi, tedy toho, co nas piitahuje a co odpuzuje, toho, co bude nauceno, a co
nikoli. Jako takové maji podstatny vliv na dusevni zivot Clovéka, jemuz citéni dava

jedine¢ny zéazitkovy akcent.
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ahuje k proZivini (kdyZ napr. n¢kdo fekne, Ze ma tzkost),
at terminem cit; druhy vyznam je globalnéjsi a zahrnu-
je vedle citu také télesny stav a tzv. vyraz. Pojem emoce je nadiazeny vyznamove
pojmu cit, ktery miize byt chapin jako zdzitkova slozka nebo komponenta emoce.
Podobné rozlieni prosazovali R.S. Woodworth a D. Marquis (1964, s. 365 nasl.),
oba umirn&ni behavioristé: ,,City jsou védomé stavy raznych druhii a intenzit®,
avy vzrueni organismu individua®. Oba autoii dale uvaddji:

vyznamech; jeden se vzt
ale to je vhodn&jsi oznacov

kdezto ,,emoce jsou st
,Kazda emoce miize byt popsan
védi, organick¢ho stavu a druhu externi situace, kterd emoci vyvolava.™

Nékteii psychologove viak poukazuji jeSt¢ na rozliSeni emoci a smyslovych
dojmii organického pivodu, jako jsou napf. pocity hladu aunavy (napf. B. Koch,
1913, zde podle M. B. Arnoldové, 1960, s. 25). Podle uvedeného autora jde o na-
I. city jsou nezdvislé na specifickych smyslovych orginech,
2. city jsou relativné nezavislé na vnéjsich podnétech, 3. city na rozdil od smy-
slovych dojmii zavisi na celkovém stavu jedince a konstelaci p()d.néti’l, 4. city jsou
vyvolavany dojmy, slovy, obrazy (predstavami), a proto naslup'uﬁ v Case pozdéji,
5. city nemohou setrvavat poté, co jejich intelektualni obsah zmizel, 6. city na roz-
dil od smyslovych dojmu nemohou zlstdvat nepovsimnuty, vzdy yZbllZUji pozor-
nost, 7. city jsou pozornosti zeslabovany, zatimco smyslové d()J'my zesiloviny,
8. city nejsou proZzivany (vnimany) jako kvality objektu, nybrZ jako stavy sub-
jektu, 9. city na rozdil od smyslovych dojmi ncmohou.b)'/.t 1‘cpr0vd%1k0v;’my, a jest-
lize se o to pokusime a nechame pocit znovu vystoupit, je to uZ jen vzpominka,
10. city nejsou lokalizovatelné, ale jsou vnimany jako celkové stavy subjektu. Ve
vy¢tu téchto odlignosti citll a smyslovych dojmit zazniva stard introspekcionalis-
ticka psychologie (Titchener, Kiilpe, Lipps a dalsi), ktera nékdy dochazi k objev-
nym, ale jindy k vyumé&lkovanym zavértim. Proto by bylo moZno proti nékterym
z uvedenych rozdilir vznaset namitky a sam Koch poklada nékteré z nich za pro-
blematické. Také Arnoldova souhlasi jen s nékterymi z nich a soudi, Ze je t&zké
odliit city a smyslové dojmy, napf. kdyZ jde o jednoduchy dojem, ktery je poci-
mny ¢i nepiijemny. Odtrhovani organickych smyslovych dojmi
a proto néktefi psychologové oznacuji jednoduché smyslové
ale také tento termin je obvykle po-

a v terminech pociti, motorického vzorce odpo-

sledujici rozdily:

tovan jako prije
a citt je velmi uméle,
dojmy (diive nazyvané pocitky) jako pocity,
uZivin jako vyznamové shodny s pojmem cit.

Nejednotny pifstup k tématu emoce, resp- city, vyjadiuji zejména rozdily v be-
havioristickém a fenomenologickém pojeti: behavioristé obvykle termin cit
nebo citéni vitbec nepouZivaji, protoze odmitaji studovat stavy védomi jako sub-
jektivni jevy, které do védy nepatii. Véda se ma zabyvat pouze chovanim, ale jak
to mize dopadnout, ukazuje J. B. Watson (1925), otec behaviorismu, na popisu
milostného chovani: ,,... klokotavé a vrkavé zvuky a mnoho jinych neurcitych re-
akei. Pievladani stievnich faktort, projevujici se zmény v ob¢hu krve a dychani,
erekce penisu...“ Naproti tomu fenomenolog Th. Lipps (1919) chépe city jako za-
Zitky ja, vyjadiujici to, ,jak se psychické procesy chovaji nebo stavi k dusi nebo
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Podle Wundta jsou napéti a uvolndni vazany na procesy pozornosti (ocekavani
smyslového dojmu) a jsou spojeny s pocitem napéti; pii nastupu ocekdvané uda-
losti Ize pak pozorovat pocit uvolnéni. Vzrudeni a uklidnéni lze pozorovat uz u ba-
revnych a zvukovych vjemi: tak napf. Cervend barva pisobi vzrudiveé, modra na-
proti tomu uklidiiuje. ,,Slast a strast (,,Lust und Unlust®), vzruseni a klid nejsou
singularni citové kvality, nybrZ citova zaméfeni (,,Gefiihlsrichtungen®), uvniti
nichZ vystupuji neurcité mnohé jednoduché kvality (Wundt). Napfi. nelibost
vaZnosti se nevyznacuje jen disonanci, ale v riiznych pripadech miZe opCt ve sve
kvalit¢ variovat. Vzrugeni samo diferencuje obsah proZivani, napf. rozdil mezi
vzruenou a klidnou radosti. Wundtovy dimenze emoci (citit) jsou obvykle re-
dukoviny na dvé nasledujici: pfijcmné—ncpﬁjcmné a mira vzruSeni; dimenze
napéti—uvoln&ni byla rozpusténa v dimenzi miry vzrugeni; uvoliiovini je chipano
jako kleséni intenzity vzruSeni a naopak napéti jako stupiiovani vzruSeni. Zda se,
7¢ toto zjednodueni je opravnéne.

Podle C. E. Izarda (1981, s. 20) definice emoce musi zahrnovat nasleduyjici
komponenty:
— proZivani nebo védomé pocitovani;
— procesy, které se odehravaji v mozku a nervové
— pozorovatelné vn&jsi projevy, zv1aste v obliceji.
To je v podstaté tot€Z, co pozaduji Krech a Crutchfield, ale pro¢ by definice
emoce, kterd ma byt psychologicka, méla zahrnovat i to, co se odehriva v nervové
soustavg; pro psychologické vymezeni je to irelevantni. Také proto, Ze prvni
a druha komponenta vyZaduji zcela odlisné pristupy, psychologicky a neuro-
fyziologicky, a tedy i odlisnou terminologii. Podle D. O. Hebba (1958) je nejen
t&7ké definovat emoce, ale obtizné je i pouZivat tento pojem jako terminus tech-
nicus. Vztahuje se k takovym staviim jako radost, laska, hrdost, hnév, nenavist,
Zarlivost, smutek, strach a je nemozné bliZe tyto stavy charakterizovat jedinym
vyrazem, ktery by vyjadiil, co maji spole¢ného. Jeding, co maji tyto stavy spo-
le¢né, je, Ze n&jak intervenuji v chovéni, které mohou organizovat, ale i dezorga-
nizovat, mohou tedy pusobit jako popudy i jako dtlumy. Existuje témér stovka riiz-
nych definic emoci, uvadi Schmidt-Atzert, ktery sim podava nasledujici pracovni
definici emoce: ,,Emoce je kvalitativne blize popsatelny stav, ktery vystupuje
spolu se zménami na jedné nebo vice nasledujicich drovnich: cit, t€lesny stav a vy-
raz. Jak jiZz bylo uvedeno, nomindlni definice emoci vychazi z podstatnych
znaki, odli¥ujicich emoce od jinych psychickych jevi. VySe uvedena definice
Schmidt-Atzertova vychdzi z identifikace emociondlnich komponent, coZ je méné
piesné, protoZe zmény Vv t&lesnych stavech a vyrazu provézeji i jiné psychické

stavy neZ emoce.
Nicméng téma komponenty emoci, které zde jiZz bylo naznaceno, mé zdsadni

vyznam pro pochopeni emoci jako psychologického jevu. Velmi obecné vzato,
emoce maji dvé zdkladni komponenty: zéazitkovou a somatickou (doprovodné fy-

ziologické zmé&ny, zejména Gtrobni, ale i zmény v motorice, tj. v pohybech, at uz

m systému viibec;
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7 dosud uvedeného jsou patrné dvé véci: predeviim, Ze emoce jsou velmi kom-
plcxni jevy (zazitkove, I‘y/,iologické 2 behaviorilni komponenty) a Ze jejich pod-
statou, resp. funkei je hodnoceni, které se opird o kognitivni procesy. To je zahr-
nuto ve vyse uvedenc definici M. B. Arnoldové. Emoce tedy nejsou jen stavy
vzruseni spojené s prozivinim piijemncho nebo neprijemného, maji jeSte dalsi,
specificky obsah ¢i kvalitu, kterd ki
strach strachem, radost radosti, litos
kovy obsah citu, ktery je spojen s VI
a ktery je psychologicky nejdiilezitéjsi.”
emoce respektoviana. V tomto smyslu lz¢e
emoce jako komplexni reakce na vrozeny
noceni situace projevujici s vyslednym citovym stavem nebo reakci. Toto pojeti
vede k nikolika ditlezitym zaveérim: predeviim k tomu, 7¢ psychologicky nejdu-
leZit¢jsi je citova komponenta emoce, a dale k tomu, Ze je to reakce ucelova
(teleonomni), protoze je reakei na vyzn
iticka pojeti emoce jako psychologického konceptu. Tato
bé chiapou emoce jen jako jakési pfidruZené jevy Ci jevy
odvozené: napt. Th. Ziehen (1915) popiral relativni samostatnost citéni a pro-
hlajoval je za pouhy privlastek pocitki a piedstav; hovoril o ném jako o jejich
»Citovém tonu‘. Proti tomu ostie vystoupili O. Kiilpe a E. B. Titchener (1908):
protoZe cit ma své vlastnosti (kvalitu, silu a trvani), nelze ho brat jen jako vlast-
nost pocitku a predstavy. Podrobné diskutoval tento problém Th. Ribot (1896);
v pojeti emoci se podle n&j uplatiiuji dveé odligna hlediska v jejich ,,nejvnitingsi
podstaté*: 1. jsou to _sekunddrni, odvozené jevy, jsou to formy poznani, jsou
druhem ,temné inteligence™ — coZ je intelektualistické pojeti; 2. city jsou jevy
pivodni, nezavislé na intelektu, maji jiny puvod — coz je fyziologické pojeti
(H. Spencer, W. James a dalgi). Ribot sam povazoval city za specifické aspekty
Jtendenci‘: to, co nazyvame libosta nelibost, vytvafi jen povrch citového Zivota,
jehoZ elementarni zaklad spociva v tendencich, sklonech, potiebach; ,,pouzivam
slovo tendence jako synonymum poticb, sklont, pudi, nachylnosti a Zadosti®.
Dile Ribot pise: ,,VSechny tendence pfedpoklzidaji motorickou inervaci, vyjad-
fuji potieby individua, at uz jsou t&lesné nebo dusevni povahy. V nich spociva
podstata, kofeny citového Zivota, nikoli ve védomi libosti a nelibosti, které ten-
dence doprovizi, podle toho, jak je toto uspokojeni zakouSeno nebo nardZi na
piekizky. Piijemné nebo nepiijemné jsou jen znaky a piiznaky...” Témito vy-
roky vsak Ribot nepopird sazitkovou specifiénost emoci, a tedy ani jejich feno-
¢ Je samoziejmé, Ze také emoce jako psychologické feno-
mény jsou koncepty vyabstrahované 2z celku duSevniho déni, a jako takové se
vyznaduji specifickymi znaky, které zde byly uvedeny a vystupuji oviem v sou-
vislosti s ostatnimi psychickymi jevy a psychologickymi koncepty, jak zde rov-
y nejen akcentuji pozndvaci procesy a spojuji se se

n&Z jiz bylo naznaceno. Cit
'snahami a procesy motivace, ale mohou zaplifovat védomi jako dominantni

wdou emoci, resp. cit tvori tim, ¢im je (napfi.
¢ litosti apod.). To je onen specificky zazit-
ozenym ¢i naucenym hodnocenim situace
Tato skutecnost by méla byt ve vymezeni
pak formulovat psychologické pojeti
a nau¢eny vyznam situace ¢i jako hod-

am situace ¢i stimulace.

Existuji ov§em i kr
pojeti v mirn&jsi podo

menalni zvlastnos
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(1927). K tomuto pojeti se jesté vratime. Teprve pozdé&ji se ustdlilo pojeti, Ze city
jsou zaZitkovou slozkou emoci, které zahrnuji i soub&Zné probihajici fyziologicke
zmény.

Behavioristé, pokud pouZivaji koncept emoce, omezuji jej na tzv. emocionalni
chovani, které se podle P. Th. Younga (1961, s. 357 ndsl.) od neemocionilniho
li§i nasledujicimi znaky: 1. emocionalni chovar
ast&ji zacilené; 2. emocionalni chovani zac¢ina
kterd signalizuje néco vyznamného, mnohé
druhy neemocionalniho chovani vznikaji z vnitinich podminek organismu; 3. emo-
ciondlni chovani je charakterizovano zménami regulovanymi autonomnim nervo-
vym systémem, V neemociondlnim  chovini je jen mald dcast visceralizace;
4. emocionalni chovani je charakterizovano slabou korovou kontrolou nebo
i jejim nedostatkem a jeho vzorce jsou integrovany na subkortikalni Grovni, ne-
emociondlni chovani je charakteristické vysokym stupném korové kontroly a do-
minanci korovych funkei; 5. emociondlni chovani je subjektivné i objektivné cha-
rakterizovéno jako intenzivné afektivni (tj. pfijemné i nepiijemné — to vyjadiuje
Youngovo pojeti afektivity), neemocionalni chovani je spise neutralni, afektivng
indiferentni (afektivni proces vymezuje Young jako ,,v&domy pocit libosti nebo
nelibosti*‘). N&které z téchto charakteristik jsou diskutabilni, to pfiznava i Young.
Je to zejména prvni z uvedenych charakteristik, kterd souvisi s tzv. katastrofickou
teorii emoci, ji% se budeme zabyvat podrobn&ji dale a kterd chipe emoce jako druh
poruch v &innosti organismu. P. Th. Young (1961, s. 345) sam vymezuje pojem
emoce jako ,,slozitd zneklidnéni, ktera jsou obecné pozndvina, rozliSovana a po-
jmenovana v terminech stimulujici situace, jeZ je vyvolava, a adjustaci, které je-
dinec v takové situaci vytvaii®.

Takové omezovéini emoci na urtity druh chovani znamena oviem psycholo-
gicky zcela neplodny redukcionismus ve studiu emoci, nebqt' je to pravé citova
slozka emoci, ktera je psychologicky nejzavazn&jsi. Rozhodujici je, jak ¢lovék si-
tuaci proziva, nebof v proZivani, v jednotg citéni a poznévani se utvari jeji vyznam,
Ktery je urcujici pro nasledné chovani. Z hlediska vn&jiiho pozorovatele nemiize
byt vnitini vyznam chovani vZdy spolehlivé identifikovan. A nemiiZe byt spoleh-
livé definovan ani z objektivnich znakd situace, protoZe tdZ situace maze mit pro
rizné jedince rizny vyznam. Behavioristickd rezignace na studium vnitiniho psy-
chického Zivota ¢lovéka je proto zavadgjici a neplodna. Zcela spravné tedy fika
G. Ch. Singarov (1971, s. 8): ,Jako celostni psychicky proces jsou emoce a city
nedélitelnou jednotou, majici vngj§i vyraz ve zptsobu fyziologickych reakci
a vnitinich, subjektivnich proZivani.” Behaviordlni a vnitini zdZitkova (citovd)
sloZka emoci tvoii jednotu, ale psychologicky smysl této jednoty urtuje cit.

Subjektivni podstatu emoci vyjadiuje nejvyraznéji filozoficko-fenomenolo-
gicky pristup, ktery, kromé& jinych autori, formuloval zejména J.-P. Sartre
(1939): ,,Aby bylo moZno vytvorit zdklady psychologie, musime vyjit za psy-
chické a za situaci &loveka ve svété aZ ke zdroji ¢lovéka, svéta a psychického,

i je dezorganizovan¢ a poruchové,

neemocionalni je organizované a ¢
v psychologické situaci, {j. v situaci,

15




i, -3

k trzlnscendemzilnim
neme ,fcnomenolo 2ickoy redukeg
tohotg védo ia 7e
oty

e toho dostl
zejména tim: Zcu[:;xllllc se P[‘lf
zzivorkovzinim sveta v;dl\'/,ln ‘J'Cjich hii_
, ¢domi, dgys ()Ll_rx)f’fvlédomfm oe
' Omi exigtyje Prave tak dalece, nakolik je
Sartre ( 1939, 5. 159 ndsl.) ,
véd()mi nebo ny « &

A na
; tan
i sep 7
ie emoc am
de uvgg; 7e fcn()mcnol()gl; B také, co n
)7 y 4 . - 12 18
€M ien vxAax -0 Je, nyb
Clovg 4, »hechee 0 ném jep VEdét, ¢ J&,
Muze fi. SVé podxlulé“; Podle fepg,
Statoy VY¥Znampy

d_
kt je svou PO
7dy lidsky fa Je
nenology »KaZdy lidsky
ne-li iy Jeho

. ko
L )()Vilhugau—
YYZnam, odejmeme my ‘Jc(:l-(;,lpr-iécmz]léji
l'cnomum]()gujc Studium V)”'/«““m”’ %,nl]in‘l» co Jb /\;‘ e
~20 Vykazuje Sebe samy, €O Stoji 74 fakty, tedy / emociondln PRy
3Xu POZ0royp, i, kterg Plebira seho sama ‘; .’m;’llllf ‘.Cn»o],]']nilﬂ'.
ZillllC‘Flljc n sly »CMoce J'e Ciste [runSL-‘Cn( ('/"fm prozl,v‘ludo“
tedy Néeq Sim Projevem, ale ZHJ(J:! ist mayi I], 18-
i kdyz laska a llb‘“‘w, uje na trar '
C Sartre Oviem ¢ cvol‘uci nehovori, ale P‘)U‘i‘l:cni l’léil]”l(‘zro
Mz mgze byt EVoluce, , fikd dile, 7o c.|1]1("l:é cxislcnccr'no_
“©Je bytim, L ce je Organizovan 4 forma lic 5 . na to, ¥e %mly
1€ sice diskutap; 1 pozice ﬁl()'/,()ﬁcké, Nicmeéng vSak P()“k‘"‘u‘!: (& mito prOJ(’lké
én €Moce o Cvycer, aivzijcjimi VREjSim;j Projevy 3 7 teprve [; poukazal [:;d)’
Je tFeby hledy Jeji ogq ni Posléze Nadosoby smysl. Na “‘ insti"kly’_. it
W. e Ougal) (1923, 1¢ » 8. 315 1 klcry Spojoval cm(?(.‘c ‘5 - C"‘Oc'b]}ch
> Moty Celéhg g U, ale g, Casng Napsal, ya Iépe, ney ptat SL_" xveh i"(c“-qka
Klas ; zky Variacf o Clong]p; ZKuSenogy; a otazku, za ‘]‘l.}],cl“i hledis
. “Xlemic, Minek ¢, ¢ Zakoug kterg emodni kvality. Uvec
7 Vedeoyeq ‘mocijcjich Problem
‘ pf‘istup, tery form
: Sevnj Stavy, kers
- Stre Ni reakce rgan;
VIitin; udg)

amny, Odejme,
akiy ),

ay olem

» A g
A Sy

ko
ava. ale Jé
atiku ncvyécrpil""’)r ( 1963
‘ll()vql H Rohri“"l:lL m”’ako
u & : s védo
o 1 ve - O
© VYStupuji e, SP‘)l“puwb??ﬂ vnéjsi I‘einy
N « v z
ANlsmy,, Pudovgp,, Zivotg nebo osobn()s.ll.mé proztV
j £ = 3
08 450 Cjvi ¢, v fedoyg e pregng Pojatelné for .
%o >iemng bo fjemng « ické jevy h|(<)li-
Zavx . T > . e ) v bl vy g
Laver, 0Ce son menging ~PEcifick 2 Komploxng psych kterd je KI°
Nocep; Sity X o Onenty 7a7i1k()vou (citovou), 1ile koﬂ;
X 7 A7, - o a.d¢ 7l
. ace, ¢ Alnl)s
—=1lo ¥Jednogy POZNavaniy, Vyznamy situac ; viscerdln!
= - WViorg]y; i Kluziye yTﬂZ()V()u) A somatickoy, (zejmén:
Jako takoyg Soy i ng 3, w: :

ifikace I
” > identi :
YOtng¢ Vyznamné siluacc, ktera vedle ide

- Za Myje take g ua k

Jsou kliéov‘

ym situacil
IVacj indiyjq Ucelng adalpwci,da”gil ";r;anizﬂfg
>YChickg fenomén > Protoye Vytvireji lek!a iako hlav
iy & tim I pmpﬁjéuji psychologick)? Smys]. Clty'g 1ot
iome, - ddvaj; lidgkpy, duSeynin, Zivoty Jedinetny xolorit. svit ide)
Pal‘adlgma emgi. Pojem : P i ské filozofii 5/ ode
2o pr Cmskghy 1 Padigy, P dfoval v g zkladni MO°
) pozunskeh ni; ye Védge Vyja fuje tote slovo L“, adni mo
d kterg Védy zkoumé. Paradi emocj tedy znameng zakla
16



e

struktury fenoménu emoce a ten muze byt vyjadien rtiznym zptsobem. Pokusili
_icdnoduchélm schématu, které vyjadiuje

Jsme se toto paradigma podat ve formé
cho jednotlivych slozek.

strukturu emociondlniho déni a vztahy j

fuziclogioks komponenty behaviorlni
neurofyziologicke 4G N i 4
s 5 zazitkove

\

\

neuromotoricke

reakce

podnét }-m-=-==-===-= zazitek jedndni

______ periferni
fyzické
symptomy

neurovegetativni

reakce

psychofyzicky subjekt

sl = e

ena jak vnéjsi, situaéni stimulaci, tak

"Fcrmin podnét v uvedeném modelu znam
I vhitini zdroj stimulace, vyvoldvajici emoce. To odpovidd exogennim a endo-
gennim podminkam vzniku emoce, jak o nich byla jiz zminka. ,,ZaZitek™ umis-
t€ny v centru modelu (paradigmatu) ma vyjadrit také skute¢nost, Ze zaZitek je psy-
chologickym centrem piistupu k emocim (psychologicky vzato jsou to predevsim
druhy prozivani).

Funkci paradigmatu je predevsim vyj
atim i poukaz na adekvatni metodologil a metodiku tohoto zkoumani.

Emoce a poznavani: V ontogenezi se €moce postupné integruji s kognitivnim
Systémem, coz umoziuje diferencovanéjsi hodnoceni stimulace, ktera vyvolava
VzruSeni. Nicméné oba tyto systémy, emotivni a kognitivni, maji své specifické,
odlisn¢ funkce. Jeden z poslednich pokusl 0 analyzu fungovini a funkcni koope-
race obou téchto systémi proved! S. Epstein (1993, s. 323 ndsl., in: Lewis a Ha-
viland). Podle tohoto autora si viichni lidé vytvifeji ,impilicitni teorii reality®, 4.
4 dvé kategorie: _teorii ja““ a , teorii sv&ta®,
¢ Jaickou. Tato teorie mé dva konceptualni
&je, co jsou véci kolem nds atd.: 1. racio-
pstein hovoii jedté o ,asocianistickém®
n chéipe jen jako epifenomén a v dal-
oblematikou souvisi zejména ex-
{ teorii reality, nebot emoce tuto

adfeni toho, co je predmétem zkoumani,

Nerozvinuté pojeti skutecnosti, které m
Tozumi se samo sebou, Ze jde 0 teorii’
Systémy, 1j. systémy pojeti toho, co S¢ d
ndlni a 2. experencidlni (zkuSenostni). (E
f}'stému’ jimZ je v podstaté nevédomi, ale te
Sim vykladu ho ponechime stranou.) S nasi pr
Perencidlni systém, ktery zahrnuje onu implicitn
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CHARAKTERISTIKA EMOCI

Néco z povahy emoci bylo uvedeno jiz v piedeslé kapitole, kde byl u¢inén pokus
0 vymezeni jejich psychologického pojeti. Behavioristé se omezovali na studium
emociondlniho chovani, fenomenologové-introspekcionalisté zase na studium citi
jako zvlastnich zpusobt prozivani. Proto také piedstavitelé téchto dvou zakladnich,
ale zcela odlisnych psychologickjch smért nachdzeli rizné charakteristiky emoci.
Zakladni charakteristikou emoci je jejich komplexnost. Tato komplexnost emoci
Jje ddna nejen tim, Ze ve srovnani s ostatnimi dil¢imi psychickymi funkcemi jsou
nejvyrazngji spojeny s fyziologii organismu, ale i tim, Ze maji rozhodujici funkce
v psychické regulaci &innosti. O t&chto funkcich bude pojednano v nésledujici ka-
pitole. Pojem emoce, jak uZ vime, zahrnuje fenomény proZivani, chovani i fyzio-
logické, zejména vegetativni a visceralni zmény. Dal¥im vyraznym znakem je di-
ferencovanost emocionalnich reakci: novorozenec proZiva jen libost a nelibost,
spojené s ur¢itou mirou vzruseni, nemluvné jiz vykazuje urCité vrozené druhy
emoci (strach, vztek a dalsi) a dal§im vyvojem se emocionalni zivot Clovéka dale
diferencuje a7 do bohaté Skaly emociondlnich a zejména citovych reakci, coz je
funkei kognitivniho zpracovani emociogennich situaci: radost z Gspésné sloZené
zkousky nebo z tispéchu v prici je obsahové, tj. zaZitkov€ néCim jinym neZ radost
ze setkani s pritelem, kterého jsme dlouho nevidéli, a ta je zase néCim jinym, ji-
ta, kterou proZivame, kdyZ jsme nalezli dulezity pfedmét,
Dal3im podstatnym znakem je polarita emoci, ze-
jména zase jejich citové sloZky. Kazda emoce, resp. cit, ma svuj protikladny pol:
radost-smutek, dcta—opovrZeni, zavist—prejicnost, litost-—zlomysInost atd. Polarita
je jakymsi zakladnim znakem prirodnich i spolecenskych jevii viibec (kladnd a za-
porna elektiina, den a noc, muZ a Zena, socialni integrace a deszintegrace, bohat-
stvi a bida atd.) a také mygleni vykazuje pohyb v polaritich, resp. protikladech,
stejné jako jedndni, coZ je vlastné vychodiskem postmodernistického relativismu.

P. Th. Young (1961, s. 357 nasl.) uvadi nasledujici behavioristicka hlediska

nym druhem radosti neZ
povaZovany jiZ za ztraceny.

v charakteristice emoci:

— emociondalni chovani je ,rozboure

— emocionalni chovani za&ina v psychologické situaci;

— emocionalni chovani je charakterizovano zeslabenim nebo vylou¢enim korové
kontroly;

— emocionalni chovini je doprovazeno fyziologickymi zménami v organismu;

— emociondlni chovani vyjadfuje apetenci nebo averzi k podnécujici situaci.

né* a dezorganizované,
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nadirazenému celku, pak se pienaseji city také na tento celek, a obracenc z celku
na jeho &asti; celek se jevi ve svétle jedinecného a jedinecné ve svétle celku
(mame-li napf. antipatii ke komunismu, budeme mit sklon k antipatit vuci jed-
notlivym komunistiim a naopak);

— viechny city jsou proZivany bud aktualné, nebo ve vzpominkich a ocekavanich,
ale ve vzpominkich nebo v anticipaci nejsou city tak oprostény od pozorovani
a mysleni jako v aktudalnim prozivani, a tak mohou mit ve vzpominkach
a anticipacich pouze povahu jakychsi doprovodnych jevi ¢1 akeentti toho, nac
myslime & co si piedstavujeme (myslime napi. na prozity strach, za jakych
okolnosti jsme ho prozili, ale u7 1o neni zdaleka ten kdysi prozity strach; v ak-
tudlnim prozivani jsou city dany bezprostredncji a ve svém L cistém* obsahu;
také aktudlni city mohou byt predmétem sebepozoroviani a tvah, aviak ztraceji
tim svou piivodni 7ivost, jejich obsah se tim stava uzsim, bled$im a méné 7i-
votnym;

— spojeni citd s raciondlni a
piedstavovani, my§leni, chténi atd.
myslenky a snahy vyvstdvaji z city;

— ,viechny city vystupuji zdsadn¢ ve tyfech formach projevi. Piedevsim se pii-
pojuji k obecnému v nas, které se projevuje v Sistém mysleni, citéni a chténi,
tedy k logickému, etickému a estetickému. Zadruhé se vazou na vrozené a zdé-
déné viohy. Zatieti jsou obecné zavislé na t&lesné a dusSevné podminénych dis-

esou razitko okamzitého pojeti né¢eho™ (Anschiitz, 1953,

voluntarni sférou je dvoji: predevsim je kazdy akt
zdrojem emocnich hnuti, zadruhé predstavy,

pozicich. Zactvrté n
s. 283);

— ackoli jsou city subjektivni,
jako vlastnosti vn&jsiho své
projekce cit do okoli;

— viechny city v sob& zahrnuji postoj neboli hodnoceni, a jsou tak pozitivni nebo

: (\; uréité miie), je v nich obsaZeno ,,ano‘ nebo ,,ne*, pritakani nebo

citech se tak pmjcvujc vztah k objektim jako k hodnotim pozi-

\iho druhu, a tak i ,teoreticko-intelektualni® uznani nebo

mohou byt objektivizovany, a mohou se tak jevit
ta (napf. smutnd ¢i melancholicka krajina) — to je

negativni
odmitnuti; v
tivniho nebo negativr
odmitnuti néceho.
Velmi struénou charakteristiku emoci, zahrnujici jiz obé€ jejich zdkladni slozky,
zazitkovou i behaviorilni, podali J. R. Averill a E. P. Nunleyova (1993, s. 64); pfi-
soudili emocim ndsledujici znaky:
~ pasivita: emoce jsou spise pasivni neZ aktivni akty;
vyjadfuji vztah mezi subjektem a objektem;

— subjektivita: emoce
jsou chapéany spiSe jako néco, co neni ani raciondlni, ani

— iracionalita: emoce
logické.

Tyto (i znaky pak shrnuji ve své definici emoci: ,,Emoce jsou ony stavy, jako

liska, hndv, strach, bolest apod., které jsou typickym zpiisobem proZivany jako

spo&ivajici mimo osobni kontrolu (pasivita), které podmifiuji hodnoceni (subjek-

tivita) a/nebo nikoli bezpodmine&né jsou vysvétlitelné na prisné€ logickém zdkladé
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prostiedi, v némZ se nachazi, zamé&Fovani jeho jedndni na urcity cil lze vysvétlit
jeho motivaci, ale ta je, jak pozname dale, v podstaté vzdy emociogenni, nebot
sméfuje k dosahovani prijemného a k vyhybini se nepfijemnému. Emoce nemusi
viak vZdy mit jen tonizujici &i aktivujici vliv. Jiz 1. Kant rozliSoval stenické a-aste-
nické city: prvni podnécuji k innosti (jako napf. radost), druh¢ Cinnost utlumuyji
(jako napf. hluboky smutek). Nekteré emoce, jako napf. strach, za urcitych okol-
nosti aktivuji (iték), jindy zdZitek hriizy utlumuje pohyby (ztrnuti).

aD. R. Brown (1952) zkoumali vliv dspéchua nedspéchu (. silné emociogennich zku-

ani tachystoskopicky kritce exponovanych slov. UspESnost a netuspéinost
i sezndmeny. Pak byly rozdéleny na tspéiné

L. Postman
Senosti) na prih rozpozndv
pokusnych osob byla uméle navozena a byly s n . : :
a nedspéiné a kazdé z nich byla jednotlivé v kritkych intervalech exponovina slova asociovana
chem (mezi Gspéind slova patiila napf. takovd jako ,,vyborny*, ,,vitéz", mezi

s uspéchem a neuspé
lo se, Ze aspéiné osoby mély niZsi percepni prahy pro

neuspéina ,Spatnc”, piekazka™ apod. Ukdza ; by ercepéni
Gspé¥na slova, zatimeo netspésné pokusné osoby byly zase vnimavejsi pro slova vyjadiujici neuspéch.
obrany ve vnimini, kde pro slova asociovand s nedspéchem maji pokusné
osoby naopak vy&§i percepéni prahy (obrana proti devalvaci ega), a vyk:mlj‘i tedy scny‘;ivl.ivi'/.ucivvi'lci
@mto sloviim. Tyto rozpory se pokusil vysvétit P. G. Upson (1967): vmmavos‘t vici podnétiim
ispét k lepSimu zvladnuti netspéehu v podobné budouci situaci.

To je v rozporu s jevem (zv.

asociovanym s nedspéchem mize pr
Existuji tedy dvé riizné formy obrany ve vnimini, zvySend i snizend ! |
dilu nebyli dosud identifikovéni. V kazdém piipad¢ viak jsou emociogenni podnéty vnimany jinak nez

7ena vnimavost, ale ¢initelé tohoto roz-
podnéty neutrilni.

selektivita se netyka jen vnimani, ale 1 zapamatovani a mysleni
a souvisi prosté s tim, Ze to, €O je vyznamné — a £0 |c vyznamné, je vZdy emo-
ciogenni — se 1épe pamatuje a usmériiuje lidské mysleni. Tak H: I'I., Kendllcr (1949)
a dalii zjistili, Ze si ¢lovek 1épe zapamatovivi to, co bylo asociovano s ispéchem.
Vyrazné aktivujici vliv maji stfedn€ intenzivni emoce fK. Spence, 1. Farber,
H. McFann, 1956): emoce aktivuji (tonizuji) pii stiedni drovni napéti, je-li toto
i5 vysoké, tonizujici vliv emoci se snizuje. AvSak zda se, Ze
) véechny emoce, nebot takové silné emoce, jako je napf.
k nepricetnému chovini, avsak, jak jiZ bylo po-

Emociogenni

napéti slabsi nebo piil
to neplati absolutné a prc
vztek ¢i zufivost, aktivizuji aZ e SN LR :

znamendno, hluboky Zal dezaktivizuje a stejné miiZe pusobit 1 silny pocit Stésti.
D. C. McClelland a J. W. Atkinson (in: D. C. McClelland, 1953) prokazali vliv
ych obrazi (Cast kazdého z exponovanych obrazii
nim, druhd &ast nikoli): hladovéjici osoby oce-
o spolecného s jedenim, jako vétsi neZ ty Casti
obrazii, které s jedenim nic spole¢ného nemély. U sytych ‘)f(’t? se takové pre-
cefiovéni velikosti &asti obrazii asociovanych s jedenim neobjevilo. Dile je pro-
kizan vliv emoci na zapamatovani, pii¢emz obecné plilti, ze nEmoce bez ohledu
na to, zda jsou pozitivni, i negativni, pasobi pfizmve na pfllnetni uchovavani
s nimi asociovaného materidlu — emoce usnadiiuji zapamatovani s tim, Ze kladné
emoce mohou piisobit vyrazn&ji_neZ zdporné a m}]n’é vy.mznéy ‘nci ‘slub(:“
(J. Reykowski, 1968, s. 313). Empiricky je dile prokézan vliv emoci na fantazii

hladovéni na vnimani viceznacn
mohla mit néco spole¢ného s jede
flovaly &asti obrazi, které mély nec
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piijemného a nepiijemncho, a s tim tzce spojeny vztah emoci a motivace: mo-

tivované chovani sméfuje k dosazeni urcit¢ho uspokojenti, tj. opct k dosazeni
emocniho stavu, a vychazi z emocniho stavu, ktery je spojen s potiecbami, vycho-
zimi stavy motivace.

Uvedend struéni charakteristika vztahu emoci k dalSim psychickym funkcim
ukazuje na systémovy charakter emoci, na jejich tizk¢ propojeni se viemi ostat-
nimi psychickymi funkcemi. Dile upozoriiuje, Ze emoce podstatne determinuji to,
¢o bychom mohli nazvat vnitini dynamikou psychické Cinnosti. Tato dynamicka
povaha emoci vyjadiuje jejich dominantni funkci ve vnitinim psychickém Zivoté
i v chovini: emoce usmériiuji prozivini i chovini Cloveka.
akteristika emoci je dilem D. Ulicha (1989, s. 34 nasl.), ktery
adfuji élesné-dusevni stavy osoby a 2. jsou to komplexni
nasledujici komponenty nebo akcentujici obsahy:
tu, neurofyziologickou excitacni komponentu,

Shrnujici char
soudi, ze 1. emoce vyj
stavy, na nichz lze rozlisit
subjektivni zazitkovou komponen
kognitivne hodnotici komponentu
ponentu. To je charakteristika zaloZend na nejnovéjsich p()y,nul.cicl'l o daném pred-
métu a na integrujicim pristupu, ktery jako takovy piekonavi jednostrannosti jak
behavioristické, l;lk mentalistické. Ulich identifikoval nasledujici urcujici znaky
emoci, které dohromady tvori, jak fika, ,,idedlni typ emoce™, znaky, které jsou pro
emoce typické:
— ,.Pri proZivani citu stoji v centru védomi osoby lélcsné—du%\fni S“‘_V’ a nikoli

,véc*, akt, kognice, volni predsevzeti nebo podobné.” Wundt, jak Ulich pozna-

menava, pro to razil pojem ,,védomi stavu™.

— Zdkladem tohoto védomi stavu je ,dotéenost jastvi™ (,,Selbstbetroffenheit) —
jako snad jediny nutny urujici znak emoci. City.jSOU protikludcm thostejnosti;
vyvstévaji, jen kdyZ jsou dotceny vlastni cile, zdjmy a p.olrcl.)y. ,»Osoba proziva
n&co ve vztahu k sob& samé. .. JestliZe mi o néco nejde, jestlize mné to nechava
chladnym, jestliZe se necitim osloven, jestlize néco neberu vazné: pak neexis-

“ Emoce v tomto smyslu vyjadruji stav osobni zaujatosti, ,,in-

ako reakce na situaci, kterd se subjektu né&jak

a imcrpm'son;’llné vyrazovou a sdélovaci kom-

tuje Zadna emoce.
volvovanosti*, angaZovanosti ] e .
osobn& dotyka. ,Jedna se piitom nikoli o to, Ze mé chnzml,»myslcnky, rozho-
vory, reakce a mé ziskdvani informaci jsou doprovazeny v nich tkvicim invol-
vovanim, nybrz o to, Ze cit je inherentni soudasti jednani, myfs‘lgni atd., Ze je
v tom viem obsaZen — reaktivnim nebo aktivnim zpusobem™ (Ulich). V citech
tedy Slovek proZiva n&jakou osobni hodnotu, kterd je Sl’f’j‘f““ S’hf’d"‘)lﬂmi sku-
pin a spole¢nosti; ,,z tohoto hlediska se citové reakce jevi lllk’C jako hodnotici
stanoviska, &im¥ je ale postiZen jen jeden mozny aspekt cmo_cn“. Souhrnné pak
Ize Fici: ,,Emocionalni dojeti (., Ansprechbarkeit” — t€Z oslovitelnost) nebo rea-
gibilita ve smyslu osobni dot&enosti je pak pFedp()kl€1d0{11 pro vyvstani
veskerych impulzi kjcdnzim',jak(’i i podminek pro (cm,()cvlt)m’xlni) zranitelnost
osoby ve smyslu konfliktu, frustraci, rozladéni a také t€zkych psychickych
poruch* (Ulich).
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a jedndni. V&déni bez emocionalni kvalifikace neni zadné poznani.” Ulich jako
priklad pro tuto tezi uvadi pripad ztraty blizkého ¢loveéka. Kdyby byla tato ztrata
ako rozdil mezi lidskym bytim a nebytim,

reprezentovina jen kognitivné, asi j

byl by zazitek ztrity nedokonaly a byl by to ziejmé patologicky jev, udalost
sama by zlstala nepochopena.
Zatimco predchozi charakteristika |
vyjadiuje poznivaci stranku emoci —V prozivané emoci, jako je napi. smutck
ze ztraty blizké osoby, dospiva subjekt k hlub&imu, ¢asto neverbalizovatel-
nému poznani vyznamu, v daném piipadé oné ztrity blizké osoby, smutek jako
by oteviel Siroké panorama (€to ivotni ztrity — nasledujici charakteristika,
kterou Ulich podava, je velmi spornd: _ Funkce emoci spocivi v tom, Ze jsou
proZiviny.* Ulich zde vlastné cituje nazor G. Mandlera (1979) a interpretuje
ho tak, 7e ,,emoce jsou tedy ,skromn¢’ (spokqjujici se samy se sebou — ,,selbst-
geniigsam*), nepotiebuji jiny Géel mimo sebe sama'; jsou tedy samoucelné.
Ulich to ilustruje otazkami jako proc v radosti vyskakujeme do vzduchu — pro-
toZe se radujeme. Otdzka, k &emu to je, je absurdni: nejen ve vztahu k vyra-
zGm citi, nybrz i ve vztahu k prozivéni citdl jsou otdzky ,,K gemu to je? ne-
pfipadné, protoZe jsou nesmysIné. Proti tomu lze oviem namitnout, Ze existuji
velmi acéelné projevy emoci, napt. uték spojeny s proZivanim strachu nebo utok
vyjadiujici vztek: ucelem prvniho je vzdalit se z nebezpecné situace, ucelem
druhého odstranéni piekazky. Poskakovani pri proZivani radosti miZe byt vy-
ace na motoricka centra, ale mozna i odreagovavanim
této excitace, tedy jakymsi nevédomym uklidiovanim se — radost je reakci na
eho dosaZzenti, motorickd pohotovost k jeho dosaZeni je tedy
JiZ neddelna a jeji energie se uvoliuje v pohybech poskakov'zini. Pii této prile-
Zitosti je nutno poznamenat, 7 vyrazove vzorce emoci, 0 nichZ bude podrob-
néji pojednano dale, jsou prastaré, kdysi ucelné, 111ccl1;1915111y, které se udrzuji
cela tisicileti, i kdyZ ve zménénych podminkach jiz svtij pivodni acel ztratily.
Pfikladem je zatinani pésti ve vzteku, které bylo piivodné i&elnou piipravou
na udefeni protivnika, ktery je dnes napadan jinymi zpiisoby, napi. nadavkou
nebo vyhriizkou. Ulich oviem evolucionistické hledisko v pojeti emoci od-
mita. Soudi, Ze od citu, charakterizovanych jako stavy, lze odlisit jejich ,,sig-
ndlni charakter®: ,,Signalni charakter maji city tehdy, kdyZz poukazuji na pozi-
tivni podnéty, situace atd. nebo na nebezpedi; signalni chz)lrflktcr p().stihujc tedy
mozné disledky a G&inky citd. Signdlni vyznam neni nutici, v protikladu k po-
vaze stavu. V kazdém piipadé, odhlizeno od reflexniho chovini, je signdlni
charakter charakteru stavu nadfizen‘ (Ulich, 1989, s. 38). V proZivani citl
Vvystupuje jednota signalizace (napf. strach jako uv§domévni si nebezpedi)
a aktivace organismu, sméfujici k téelnému chO\,/z'u?l (napf. utek p.ﬁ proZi-
véni strachu, sméfujici ke vzdaleni se Z nebezpecné 51tl}zl§c)'. Emgce jako sig-
nalizadné-aktivacni komplex jevd (prozivani provazenc fyziologickymi zmé-
nami smérujicimi k mobilizaci energie pro acelné pohyby) se vyvinuly pied

je velmi vyznamna a pozoruhodna, protoze

svétleno §ifenim excit

zisk a signalizuje
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Jako jednota piijmu a zpr

FUNKCE EMOCI

Loce charakterizuji jako fenomenalné specificke
eny v ])Fulch(v,i kapitole, plyne, Ze emoce maji
nnosti individua. Pro fenomén emoce plati
psychické funkce, 7e emoce lze 7z dyna-
néle vyabstrahovat. Tato abstrakce je
které je odliSuji od ostatnich psychic-
il¢ich l'yzio]ogickych funkci z celku

JiZ 7 podstatnych znakii, které en
psychické procesy a které byly uved
diileZitou funkci v psychické regulaci €1
oviem toté? co pro viechny ostatni dilci
mického celku psychického déni jen ur
zaloZena na identifikaci téch znaku emoci,
lf)'/ch funkei. Je to analogické vydélovini d
fyziologickych procest, kter¢ se odehravaji
ako takové jsou integrovany v
Zinnosti 1ze pokladat jeji regulacni funkci:
Jace ¢innosti individua, ktery — vzato
okulturni, coz odpovida dvéma

v organismu a které veelku zajistuji
reprodukci jeho Zivota, a {eeling DoutkEnll celek.

Za nejobeendjsi princip psychické
psychika je vyvojové nejvyssi proces regu
Op€t abstraktn& — probiha v roving biologické a soci
dimenzim lidského byti, biologické a spo]cécnské.ﬁR
lyz'lfcni optimdlnich podminek zivota, jeho biologickému a spolecenskému aspektu,
1j. Zivotu organismu a Zivotu individua jako spolecenske bytosti. UskuteCiiuje se
acovavani informaci z vnitiniho a vnéjSiho prostiedi
ivotniho okoli, které je piedevsim okolim s0cio-
a 7 motivovaného chovini, které je di-
7 se individuum nachazi,

_cgulzlcc ¢innosti sméiuje k vy-

(z nitra organismu a z jeho Z
kulturnim), 7 hodnoceni téchto informaci
sledkem pozndvani a hodnoceni aktudlnich situaci, v nich ‘
az hodnoceni a poznéavani jeho sivotnich perspektiv (tedy dusledkem toho, co
individuum proZziva jako aktudlni si 2ko situovanost, kterou oekava).
Pro toto adaptivni, 1épe feceno aktivné
Veno vrozenymi (prcformovanjmi, dru
zikladg individudlni zkugenosti) ziskan
a%, ale tvori funkcr

tuovanost a j
adaptivni fungovani je individuum vyba-

hové a dédicné uréenymi) a ucenim (tj. na
ymi _mechanismy®. Tyto mechanismy
1& integrovany celek dil¢ich funkci.
Pedpokladem aktivni adaptace je orientace V 7ivotnim prostiedi, kterd zahr-
nuje pozndvéni jeho vlastnosti a jejich hodnoceni. Na zikladé takové orientace je
pak individuum schopno zaujmout viici svému Zivotnimu prostiedi Zivotn¢ ucel-
nou behaviorilni relaci, tj. vyhybat s¢ tomu, co M él.«)di, janz,loyzuk UpuEEADIONG;
€0 je mu prosp&¥né. Behavioralni relace, 4. chovani, je zlktlvpl pusobeni na Zivotni
Podminky, jejich transformace ¢i vytvaieni a pfcdpoklz’nd{l uziti energie v pohybové
aktivitg; orga{;igmusjc pro n& vybaven pohybovym systém;m, jehoZ aktivace je umoz-
néna fyziologickymi zménami, které u moziiuji m()biliY..llCl télesné cner.gic ajejiucel-
nou distribuci v systému motoriky. V tomto smyslu jsou zdkladnimi predpoklady

nejsou ,,membra disiect
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VLIV EMOCI NA OSTATNI PSYCHICKE FUNKCE

Vliv emoci na ostatni psychické funkce byl nastinén jiz v predchazejicich kapi-
toldch o charakteristice a funkci emoci. Vracime se nyni k tomuto tématu proto,
abychom to, co jiZ bylo uvedeno a minéno spise jen ilustrativné, rozvedli a aby-
chom tim ukézali kli¢ovy vliv emoci v dugevnim Zivoté clovéka. Ten vyplyva jiz
z vySe uvedenych zdkladnich funkci emoci: emoce integruji, organizuji duSevni
déni a motivuji chovéni ¢loveka. Emoce jsou v tomto smyslu nejen komponen-
tami psychickych procesi, v jejichz pribéhu Ize vZdy, kdyZ jde o néco vyznam-
ného, shledat v zazitkové struktuie emociondlni akcent, ale jsou skute¢nymi Ci-
niteli dynamiky téchto procesi. Nebot emociondlni je protikladem lhostejného,
nevyznamného a jiZ tato jednota emocionalniho a vyznamného poukazuje na
to, Ze to jsou emoce, které rozhoduji, jaké vztahy bude mit &lovek ke svému okoli,
zvI43te socidlnimu, jak se rozhodne, jaky cil si vice &i méné védomé vyty¢i, proc¢
péini to &i ono, jaky postoj zaujme, jakym smérem s¢ bude ubirat J;ho mysleni,
jaky obsah bude mit jeho fantazie atd. V tom, co Clovek proZivé a ¢ini, se obraci
K urtitému bodu na horizonté svého Zivota a tento vztazny bod urcuji emoce. Clo-
V&K se sna’i néco ziskat, nétemu se vyhnout 2 je nesporné, 7e podstatou této
vnitini i vngjsi dynamiky lidského Zivota jsou prave emoce, ncholt B j0B O 215
kdvani pfijemného a vyhybani se nepiijemnému, coZ jsou posl.edn-l analyzova-
telné cile Zivota, jimiZ piiroda obdafila lidi i zvifata, aby se mohl} orientovat v 7i-
votnich hodnotach. I kdyZ u Elovéka toto kdysi neselhévaji.ci krlteflum hodnotové
orientace dnes mnohdy selhdva, protoZe ¢lovék neZije jen V.b‘OIOg'Ck)’/Ch di-
menzich a city ho Zasto i zrazuji, jsou pro n&j emoce stile Zivotni ’smérovkou
k dosahovéni piijemného a vyhybini se nepfijemnemt. A piotn 1akS ysmenuj]
jeho jednani, organizuji jeho behaviordlni vzorce, determinuji jeho vnimani,
mySleni a pamét.

Emoce a ugeni

e duSevni Zivot ¢lovéka je od jeho raného veéku

S jistym zjednodugenim lze fici, : JEHIO T
hologické terminologii u¢enim. Pojem

utvafen pfedevsim zkugenosti, tj. v psy¢ . e _
ucen zde tedy vyjadruje formativni VIiv zkugenosti na zmeény psychlckev Cinnosti.
To se dgje z hlediska subjektu zamémé (uceni v uz§im smyslu), napf. formou
vzd¥lavani a sebevzdglavan, a spontdnné, jen vice ¢i méng uvédoméle, pripadné
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(individuum se naudi, Ze ur¢ité podnéty jsou signaly urcitych reakei, protoze je
opakované predchazeji) a 2. instrumentdlni ¢i operantni (individuum se nauci vy-
hybat se negativnim disledkiim svého chovani a naopak uzivat zpusoby chovani,
které vedly k pozitivnim disledkim, a nauci se pouZzivat tyto zpisoby chovant,
kdyZ je vystaveno stejnym podminkdm, 72 nichz se je naucilo). Tak¢ Mowrer roz-
lisil dva druhy uceni (|mdmiﬁovxini — podminck, za nichz se individuum uci): 1.
uci se signaltim ¢i znakim (asociacim S-
Nervové soustavy a s ni spojenc propriocepee) a
nym zplisobtim chovini, coZ je piedevsim funkci centralni nervove soustavy).
Uplatiiuji se pii tom dva druhy zpevihovani: |. dekrementdlni (redukce popudu)
a2, inkrementalni (akumulace popudu). Vystupuji pii tom ¢tyri druhy emoci: in-
a obaviam, ale nesplnéné nadéje vedou ke
4vané udalosti vede k ulehceni. V obou
atiiuji jako podstatné piisobici Cinitelé. Uceni se sig-
popudu; ueni se operantam, které je v pod-
jeno s redukci popudu. Mowrerovo para-
hématem (podle O. W. Haseloffa a E.

S. coz je predeviim funkel autonomni
2. udi se urcitym operantam (ucel-

dividuum se piedevsim uci nadéjim
zklamani a nepfitomnost nebo vymizeni ob
druzich u&eni se emoce upl
nalim ¢i znakim je spojeno s indukei
Slaté ucenim se fesit problémy, je spo;
digma uéeni pak Ize vyjadiit nasledujicim sc
Jorswiecka, 1970, s. 128):

§—r § §= R

Priklad: N . ” 5
signil podminén;i proZivana naudend
nebezpedi reakce jako obrann4

strachu popud reakce

odle nasledujiciho prib&hu udalosti: pokusné
R,), ale je potom pii dosaZeni potravy po-
y vyvola reakci strachu (r); pii opakované
kinestetické a dalSi reakce a nové podnéty
je, ze R, je utlumeno a vystupuji reakce
{ hladu (Hascloff a Jorswieck). S dife-
cované chovani (reakce), emoce vZdy

Uceni se pak mize dale rozvijet p
Zvife se nauci vyhledavat potravu (
trestino elektrickym Sokem (S)), kter
reakci R, vyvstanou spolu se strachem
(5,2 S53) jsou podminény s T; vysledkem
Ry, R, které rovnéZz umoZiuji uspokojen
revflcovanou zkusenosti se rozviji i diferen
Pritom puisobi jako popud k chovini.

Podle Mowrera se individuum nejprve a z
4 na zikladg dalgich zkugenosti pak zklaméni n
Ceno. Protoze tyto emoce plisobi jako popudy (m
funkei emoci.

4sadn@ u&i emocim nadcje ¢i obavy
ebo ulehéent, jak jiZ bylo nazna-
otivy), je naucené chovani vzdy

V uéeni &lovika se oviem uplatiiuji slozit&jsi vztuhy- m'czi SaR, }(lcré jsou
V¥sledkem media¢nich kognitivnich procesi. Podnét €1 situace nen| al?alyy,o-
Vana jen na senzorické Grovni, uplatiiuji se vyvojoveé vy:§§,1 kOgn’lthni.funkce,
POjmove abstraktni my§leni, které umoZiiuje dokonalejsi annly.zu stimulace
A na zikladg toho napf. dalsi vyvol situace, odloZeni rcakc:m aktivni :L{\sah do
Situace atd. Podnéty a situace ziskavaji také symbolicky vyznam, urcita osoba
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Jidské ivotni zajmy*, pficemZ jsou
fickym zplisobem integrovany.
spojcné s ,emociondlni niter-

jednani*, V téchto kvalitach se konkretizuji
Vv nich emocionalni a kognitivni komponenty speci
V uéeni ¢lovéka se uplatiiuji ,,vyznamy pro mne",
nosti** (,,emotionale Innerlichkeit™), a tak i ,,motivacni kvalita mého divodu k jed-
nani*, coz je v podstaté _emociondlni hodnotnost' jedincova jednani (Holzkamp,
1993, 5. 189 nasl.). Holzkamp rozeznava ,tematicke” (obsahov¢) a , behavioralni®,
»Operantni‘“ uéeni.

V rovin& behavioristického pohlcdu n
mj malé vyjimky (Mowrer a dali) nedospé
uceni, protoZe zpeviiovani, kli¢ovy koncept teorii ucent,
akoncept emoce jako intervenujici proménné (ackoli termin proménna poukazuje
na kvantifikaci) operacionalizaci dost dobie neumoziiuje. Proto s¢ nu[_)F_. zustalo
u konceptu ,,redukce popudu® (,,drive reduction*) a dal se neslo, i‘?k_““ je oviem
moZno kl4st si otdzku ,,pro¢ redukce popudu, a tak jit v analyze pl’léill, resp. pod-
staty zpeviiovani jeité dale. Tento postup Jale viak nardZel na nepfekonatelnou
Pfekazku intrapsychického, kterou se pokusil piekroCit a7 K. Holzkamp a }(terou
prekrodil, ale nikoli diisledné, také Mowrer, kdy? domyslel proces klasického
podmitiovani. Dospél, stejné jako Holzkamp, k ndm jiZ znzimé?mu z'z'lvéru: iIJdViVif
dua se u¢i nejprve emocim, které pak jako vnitini pohnutky €i motivy usmérnuji
chovéni. Také ve formovini chovani s¢ uplatiiuje yztah intelektudlnich a emo-
ciondlnich ginitelii: kazdy intelektudlni proces méa komponenty cmo.cionzilni
a kazdy emocionalni proces ma komponenty emocionalni (G. Ch. VSmgarov,
1971); kazdy vzorec chovani, jak jiz bylo také uvedeno, je komplcxntvorcqy emo-
ciondlnimi a intelektudlnimi ]éomponentami, ale jeho ,,PSyChiCIfY Quy()d“ ° emo-
Ciondlni. Koncept emoce tak odpovida nejen na otdzku, pro¢ mdwnduvlfm jedna,
ale i na otdzku, pro¢ se uci. KdyZ se individuum v nejirSim smys'lu“ua nové re-
akei, uplatiiuji se vzdy kognitivni procesy (diskriminace §timulﬁ, _|C.Jle} gf:neralk
zace atd.), ale také psychické divody nové zmény, které jsou emocionalni (moti-
vace, odmény a tresty). V procesu uceni se uplatnuje komplementarita

Kognitivnich a emotivnich funkei.

a udeni, jak zde jiz bylo uvedeno, se az
lo k identifikaci emociondlni podstaty
bylo operacionalizovano

Emoce a motivace
a¢né miry zodpovida také zavér z ana-

otivace jako procest, ktery zaméfuje,
m? se konstituuji

Otézku po vztahu emoci a motivace do zn

1yzy vztahu emoci a u¢eni. Aviak pojeti m

Cnergetizuje a udrZuje zacilené chovani, & jako procest, v ném? ‘
samostatnou tematizaci vztahu emoci

»Psychické divody* chovéni, umoZiiuje : 1 )
 motivace. V roving pohledu na udeni vystupuje koncep’t m?g\"ace predev§.nvn
Vf: vztahu ke konceptu zpevnéni: motivace je proces, ktery YneJSImu qebo vnitr-
nimu podnétu (pohnutce) propijcuje Kvalitu zpevnéni; napt. potrava je zpeviu-

Jicim Einitelem, jen pokud individuum hladovi. Dosazené odmény a tresty maji
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pak motivujici yljy-

individuuy;
()dmény

;ahovat ““Uécvn%

M se snaZi, ma tendenci znovu d()%\‘,l-l::cvi chvnefli
4 ZNOVU se vyhybyg naucenym trestiim. Pod:ﬂzuou ﬂ‘](]’:" i;glé bliicvf”“l;lé
Jsou emoce 3 emociondlpj podstatu motivace se nyni P()kvusn jl;df'ujc soucas
lyzova, Rada €moci jiz syym niazvem (napt. strach, zlost) vy,
Motivaci (unikat, utocit),

Uzk4 integrace
chybnitelngh f;
proy

¢tmocionalnich
aktu,
dzeny vice Clm
Jako méng ]

s jiz z neZpo”
a motivacnich procesi PI}'":h‘];lklcré _is‘“‘ll
livace jsou proziviny ‘vli,‘kf)f';(‘o j;’lsﬂé' lVOUh‘
asnym védomim ¢jje (chténi, I)“‘f]"~’v_‘:]i pry p(’t'rCI)Zi
cile), chlcmc-li za zakladni moll",‘lb.()l;y, aza tunkl
uji néjaky nedostatek ye fyzickém a S()ci(nlnin? byti (,)hklié()vé usP‘.:lkk();
Pokojovani potich, pak Je ziejmé, ye se Jednd o il,vf“ sroZivana J‘}bo
pribéhy Motivace, Pryp; Je spojen se vznikem poticby, klc"“ J'Lvlyruf\‘b‘“i)’ ne o-
Napeti, jey miiZe byt PO urcitou doby prijemné (napr. sxiXL’lilh"' ) ‘[)ruhyjc s?
Je jiz od Samého zaggeky, ProZivino jako nepiijemné (napk. E"“‘V:l 1 Které je VZ'O—
Jen s Uspokojenim potieby, kterg miZe byt vice & meéne uplnf«‘; motivace Pl‘"_
2 fijemng, v tomto smysy, feceno obecng, Prolc:lmu cmOciog"O_
Cmociogennihg Stavu (napg, nelibost) k ‘!"“ ]‘L rgetizace ‘jt"]é
nimu stayy (uvo]néni, libost). Funkci motivace je zaméieni ’11 fnb, '/,icdnodl'sﬁl i
vani, keerg Sméfuje k dosazeni uspokojeni, jey je obvykle C_h“p‘m:‘d"y, opét 2)° i
Jako redukce Vychozihe Motivaénihg ¢ avu, potieby. M()ll\fin_cc Lén‘” uvolﬂ‘:'_]i:
nodugeng CN0, Smifuje o nepij ¢ho napéti k jeho P"‘J“i':fn]k aspéchts vJe—
Kter¢ | (nasyceni, odpocinek, zazite jent (se
odnoty sehe

- spoko, i
Xistuji riizné modality usj T '
5 eni je ZAZIKOVE ngeq i
nebo dleyy -

7e procesy myg
né |
asnc védomy
které Vyjady
Molivace yg

ent
cny akce
, iy a8E
Ci), ale vystupuje zde SP‘)IIC; c)i/lcm kaZ
. 3% vy 5 ,’ - I cény] ;o TIEE
Spokojen; i JYMNE. Z tohoto faktu, 7e kon uti s€ N°
Je dosazen; p:

g S je 1 vyhn axl-
uspokojeni — piijemné je i vy k max
~J€ odvozen Princip h¢
Malizacj prij

donismu, obecng lidska .[feldbl];t;ivace ;j

O 2 Minimgj;, nepifjemného. VvV tconl(—l (1951, s- 4 -
konegny o) - anj OZnacuje jako motiv, ktery D, C. MCCle!k}m ¢ni cilovod r’ ]
»Silnoy afektivpg asociaci, charakterizovanou annmng’nlcsti“ (”plc“l‘
7 asociaci urgityeh kligg s libosti nebo kt(i)vnil“ st
Jinak Fcéeno, motiy je »anticipaci zmény V .utc‘ to, ¢o J& Y r:
y OCCkflvéni, Ze se dang Negativni zmeni v P"y",tlvm’ 'v;’ nejsoY ui
i NoZng chdpat v terminech emoci. MO[-I m ﬂﬂsycertli:
Pro ditg mie byt napr. mutka‘zdr(’J_‘;y 1ze ideﬂ.e,
Chylnost; 5 Uspokojen; dalSich potieb, Jednotlive moti spoke]
‘ Onkrétnim; afekty (4. v McC]ellando
nlmi) tak napy. Potieba dryy
1 Prijemny 4

Stnimi U
V€ pojeti konkrétnim
| Nosti je uspokojova
_ Zazitek 4o Socii]
motiy o

aktu
na navazanim kontaktu,

seamen
.+ piftom
v e 11€ p 0
~ niho kontaktu. V McClellandové R"J°;,1Jii1ku. prot
k c? avan{ urcitéhe POZitivnih »afektu, tedy cmocionulmhoLl;rgch, N2
ke plati, 7, PHOVA hnyf i, SPojena s pudy 4 snahami (Ph.
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:' 21’3): ... kdybychom neméli pudy a snahy, neméli bychom také Zidn citova
‘mL'IlI“ (,,Gefiihlsregungen®), pise dile Lersch, odvoldvaje se na vyznamove
?lq”y vyrok L. Klagese (1942, v monografii 0 Lveédé o vyrazu®). ,JPudy a snahy
JSou odény do citovych hnuti, citova hnuti jsou proniknuta pudy a snahami*
(‘Lc'_'“dl). ZKkrdtka emoce a motivace jsou dve uzce spojenc stranky ¢idve funkend
“l.’()\lcvné slozky procesu psychické regulace innosti, toho jejiho aspektu, ktery je
::‘l*l‘tl()vm (llk’(: j'Ilk() cnl('wi()n:'llnC—nmliyuC’ni a pm;i
e__zace choviani. Proto je také energetizace chovan
vace, ktery je slozkou emociondlnich procesi a stavil.
McClellandovo pojeti motivace, resp- motivu, neni ovsem jediné, avsak (¢mer
. yne jeji Gzké spojeni s emocemi (koncepty po-
azy Ci psychického

evuje se jako zamereni a ener-
i spojena s fenoménem akti-

\::v.zl;/,yol)cc116|1o p(’)jcli motivace !)I L& :
1 popudu, cilové reakce Ci dovrsujicl reakce, homeost
ckvilibria). 7 kazdodennich zkusenosti je ziejmé, 7e psychologickym divodem
denl""“’ je ziskat piijemné a vyhnout s nepiijemnému, af uz na arovni smyslové
L'l\ mentalni (duchovni). Nejdile v t€to hédonisticky pojaté motivaci zasel Freud
:{:u“;;‘;}”ch Primf‘i pech jednani, které rcprczcntujij)rincip s]asti‘u pil/'inc‘i'p' rcul_i}ly.‘L.i(‘l.ct
d()“"vp()’ S\l{l.lsll, a pokud se ji v konkrétnich p'npudcch VY.dE.IViljl, ru,lgm}u na .,Mf
Sazeni, Cini tak proto, Ze by se ocitli v neprijemném konfliktu se spolecenskymi
:]:)r""‘”li, Cini tak tedy proto, aby se vyhnuli nepiijemnému, coZ je motivacné na-
Thhi}véjgi nez touha po ur¢itych druzich slasti, zejmeéna sexudlni. To znamena, 7¢
i,:)j :;:Eip f’cﬂlilvy l'ung'ujc hédonisti.clfy, K h‘évt’lonos.tickému prin'cip’u jc'dnz'mi se jeste

Ch()vnie’~ dlc‘“:/, nyni je mozno fict, /c l'()leS‘lmC—ll 'smyflow.)}l aj/y/w.){ , 5
e slast, je to univerzalni princip motivace lidského jedndni, jehoZ po.dsl-‘}[a
Jle j:z::loii""fillli. Emf)ci()nﬁ]ni zazitky prijemn u motivujici
l.idské}m) l":yCl‘m,loglck’y .d;’lle neanulygxovutclnv
SMEfuie k““"/i“v]l, kter¢ je tedy ve své podstate
Nian . (vioszv.em emocionalniho uspol’«)’Jc.m. T ————
tji tak }““C uzname-li, 7e veskeré chovani je m(a)tnvovano, ze piipustit, Ze exIs-
¢ emocionalné neutralni motivace a ZpusC

ové vyssi du-

¢ho a neprijemného js0
é, a tedy poslcdni diivody (pficiny)

emociogenni, soucasné viak také

»by chovani, které ovsem Vy-
::lllriy)llg}: spiSe jilko slozky nebo faze sloiitéjEigh av i”:asc vys;upup(cl;dlub:bhlv;((t)-
Vytrien ;V'ZOFC‘L Jde tedy spise jefl 0 emociondlné neutrainl Je otlivé akty
&7 téc;lll kon.tc?((u slozit&jsich flkllVlt, a tedy o dkty
D 0 uktlvn.a nemohou byt z'hlcdlsl’(a motivace el 2O o ol
T n&r gl'98-5).]ak() priklad ,,mouvovancho, ale ex'noc‘lona‘ m: e
Fidy Elva'(jl jedince, ktery chce néco napsat na u.xbuh, u‘c.h();:; pvre n::éln’_‘ Nlc (:
citu] 'a pise: ,Toto chovani je molivovz’m(’), alf: je cmoucintx nf: nctuumflu .(;;t
e n;l:n slast, ani nelibost, nejsem smutny, nqscm rozhncvar;zy, nc‘.n e 'J.l’,Jb,A o
veni V“‘Chov.{mi bylo Gspésné; emocionalné se nic nehnulov.h]m:mlllonva—n'ldztn' 1r
oy %"stupu je, kdyZ néco jde $patné nebo — potom €O pro!?f:l (k)) Spa 1'16‘ j) e l,ilj..c
0Vn(;~ Jestlize tomu jedinci kiida upadne, pdk budiz rozzlo c‘n na ;\Yl(u nesi-
co éinﬁst nebo na kluzky stil. ,JEmoce nesouvisi nutne s mOUYIlLC.lI'll.‘ 'a‘ S m"m{
It to, zda je motivované chovini pod kontrolou, nebo nikoli. Je-li chovani

které jsou jen ¢lanky v fe-
analyzovany jako takove.
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exi1s-
) = 4no, ak emoce ne ot
pod kontroloy 3 v8echno probihg tak, jak bylo r.lapldr:;)t‘i/:l/?ﬁ e]:nocc) nebf)vzr;én)’
tuji. Emoce Vystupuji, kdyz Jje kontrola ztracena (f{% e pﬁp'ﬂdc e
ziskana (pozitivn; emoce). Pozitivni emoce tef{y ni.’«‘Jf‘O“r 1(585, s. 158, in: Egdobfc
na podminky dobfe jde nebo dopadlo (D(:met' lovek ma radost thiiﬂé
berger a | ann). To je viak zasadni omy], Vfd)’ iména kdy? je to (? et
Sti, je pot&sen, Ze se mu néco dai, /Hn-c bocit pychy, Ifdn;jlné
a.0n je schopen tyto obtize prekondvat, mize mit do-k(»)r.]cémé, atd. Emocflqt s
uéinéni, prevahy nad jinym, ktery ¢ini totéz, ale mf(Oll g?ﬁ-l;/i()rﬂlniCh akuv"éjic
neutrdlni mohoy byt jen Jednotlive akty jukf) slozky Ly"'k)" smysl jen V]
ju(lf‘uji realizaci Motivil t&chto aktivit g maji psychologic e
rame;, Samy o sohg Jsou pouhou abstrakei. _ & poieti vztahu emoce fvace.
Podle K. B. Madsena (1961, s. 307) existuji dvé poje 'Odmmkami mol‘I D
tivace: | €moce jsou znakem, Motivace a 2. emoce jsou p otifedi si: emoce ol
Podle uvedeného autory Ob¢& pojeti nejsou v protlkladu,‘"ﬁP:é Stions pfirr’lo nTakO
hou byt jak znakem Motivace, tak 1jeji podminkou. katfivaénimi terminy, )J -
vuji, napy. Strach, a nékteré Nazvy emoci jsou souéafné TT_IO_’ ym— (mOE‘V 08
est a dalyj. Skuteénost, Ze strach muZe pusobit ja odle n&hoZ m e
erimentalng py bilych krysich N_ E. Miller (,1?48)»’:]-,1166 n a pak 9};‘1_
i asledujicimi zplisoby: 1. muze by’ q‘lup kyselostl 1
¢ doprovizejici strach, jako jsou Y‘e‘d ovedi a da o
nebo naopak prehnané ﬁlckove‘, Oappak slouZi J(atak
Cen (napy. Podmiiiovanip, bolestivych reak’U? dalgi situace i,
dkovani ransferu predtim, naucenych reakci ?dt'lk se se scho =
miZe naygit reagovat strachem v jedntv': SltUﬂUo Z‘e g louZit jalﬁ) zr
caguje it€kem); 3. Strach mize byt naucen a mljna . R. Hi gho-
pud k chovani, nebot redukee Strachu Vystupuje jako od'me (;tiVO van)"’n ¢ (8-
»8. 172 nasl.) r0Zezniva mozné Vztahy mezj emOCen}' ;‘1m hgji smat, Pné
. 2. emoce jsou cile (lidé Sefe-i motivoVﬁk‘
rizné slasti ard.), 3. emoce dOPTO"’af1 ;m diich, afené
otivovang chovinj ge emocdng zabarvuje ve viech svyc o&né zabar V"’Ze_
jen na stay popudu (Hilgiffd)' Evr:;'ici povah"(
i jen jeho doprovodnymjevem, ale maze mit i zpeviiuj i

, aZ néco
-anterm
probihajici &inne

luptisobi na
ludeénich §
2. mbye byt
kli¢ ke

VIozené reake
tav, imobiljty
nau

’

& er

: méje S

név: dit& radostnd skdce a
e do cirkusu, Smich
U a smich ¢ nemize Zastoupit, al
Naproti tom, doprovzizi vZdy por
ak smich,

g, cile
tu neni cilem sam o sdorlc)tago\/a"l
¢ je projevem tlevy, »(:,i sekvence
useni nebo Zablokova‘éi prod“kty
> tak i hnév vznikaji jako vediel® b alezeny
sekvenci, Jinak ji motivovanych, Aviak jestlize J

Michu pepy k

é
- odvetD
4 im O
dyZ hngy iz vzbuzeny d4 vznik sekg’:i"j(;ko pOP}ld}i
¥t obg tyto emoce pfeloieny do zacileného chov
ak fungyji Jako motivy,

ehavior:i]nich
pf‘ileiitosti ke s
akce, Mohoy
a incemivy. At

z

c
. vaze)!
nikoli jen Jako jevy motivaci dopro
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7 o I o i m
svou tezi lllls‘ll'u (¢ “L\lbdlul(,

C

)

1 gald . ® 7 S ;

sselenost
rozveseien
cojent
e Jast spokoje
Schématem: o slas usj .
anticipace bolest depres
Emoce obtézovini tizkost smich
d()l)r()V"lZCjici nelibost nadcje
4
. hnév $Eny
Motivovanouy konec
aktivity: # ) styk stav (cil)
wcilend aktivita ¢ incentivou
7 ) ,
Fipravnd)
o fiprav
Sekvence m P
Motivovanéheo
| ; i emoce
chovini: m yadouci € e
{ emoce aze byt cile
x4 ci emc wze by
zidouci ¢! n
afe udrzovat mize urdit
mu it emer o
Mo¥ng rof miiZe byt h) nebo ménit sn;c incentivu
0Znd role strac s dv
emo, l ve popudem (stra aktivity (hn
CMoce ye
vzbuzovzini,
udrZovini nebo
Zaméfoyani
chovip;.

iSovali
¢ nerozliov
dalsi ne Y o-
i (1960) a d slozku m
M. B. Amoldovd Ezllko OfgakaOEl;lroZlﬁuji.
) zd.), M. b i emoce fenomen s oféte
“Dougall (1908 a pozd.) i a chépali MBS fyta 1600} azitkové sfet
W. Mc oug emi a motivac yzd.) a daldi ligovala v zaz b v 2
e L. ce P 0zd. e rozlis 240 SnNd
V podstat& mezi emo -bb (1949 a p ‘hologie T h citii a sn i
tivace, Naopak D. O. HLbE (mloic“{‘ psy -Lhmélé- Tento Vztz.li tento Zﬁl_‘[ek p tl)a-
tarj intmspckcionullSt.lL ¢ ‘71i§cﬂi dOsnu'ho mé snahu »hoto Zéi'tkuf .
Mezj éily a snahami, ale je [f) 11(: héCO piijemnc ;nﬁ snahu 56 1€ objevuje po ase
Zitky Splyva: proziva-li S“t?”v 20 nepﬁjeml.]eho,'ch ZAZkl 88
10[]2{[ a n,lop'lk proZivé—ll nee cbof u pﬁ.lernny
» d Ng € ne. N
. i to ale absolutné,
VIL Neplati to ale ab

once.
. atnd tenden
Pfesyceni a tim i odvratnd

. s S
Emoce a kognitivni procesy

tvori
itivni procesy
tivnl p lim
i kOgnl . a mys )
3 Alni a fmAm s
ze emocmnal?\le yie, cO VNIm4 co vyvoldva

& VD, arni. eni, to, : .
iz 7de bylo opakovang . si komplem?nt,diniméni a myélezi emocemi l;)(’é;
unkéng jednotu, resp. i_e JsO‘:]i je S()ustfedenea]yzu vztahu “‘198 5, in: Eckensbe
Mne Vzruluje, ale emoc10gf"“roblémﬁ' Pro avI:l o D, Domer (

» Manil XX 1

POZornost a narotné rebinnu[;né’ jak upozoril
142 ” . . a
Mitivnim; procesy je v

13 kogni-
a. Jsou-li )
s 8 rocesu. sy, které
. kogmthmCh p§e chny procesy.
mezeni pojmu jako v
Cité vy
&er a Lantermann), ur

¥ 7 1sou
ADA P nez kdyL.] )
5dni. chapany 0 Jmeho, druhém
§ g moenl, SIAE to néco JIn® omto
. @ : to éaste a mvv hO“, pak_]c . Zvla§te A% t. 5 f rocesy
tivpj Procesy, jak je g&eho jako nece ce, nebot ‘sou kognitivni p
Obsahuji »identifikaci néce .ovavani informa stiiie viak js0
Nipiny jaio procesy Zpr_a%onimi procesy. Je
i g . nitiv
PHipadg jsou i emoce kog
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ho a rozsihlého ob-
chdpany jako »Procesy, které piimo slouy k vytvoreni obecného a roz
razu svéta a jeho MOZnosti jedndni
emoce vznikajj, kdyZ uddlos
(Dérner, 1985, .

kvapeni,

.
st orocesy..
» Pak emoce nejsou k()(b,vnll,'xvlllll:i]lill:(lividuu"
L wnezapadd* do | horizontu ()CCl\‘l,V(liflglcdck pre-
172). V tomto smyslu jsou viak omezeny l.].d‘(idi‘ Zl|\,li\,on’mvl
COZ neni zeely piiméieng pojeti. Podle l)(')rncrf.l emoce qu“ic spravne
worientadni reakee, e 10 je piflis Gzké pojeti. Nicmeng 1)‘(.>rncr,P<}l"l i pritbehu
n 14 pribéhy g Uspé&Snosti mysleni: jejich iﬂVI-“'* ;éli“, oceki-
adrit takovym;j terminy jako | lehka nejistota”, :»”‘:ll sak terminy
apod.: adnosti s feSenim Pmblcn‘l‘l~}1}c|'cl'1l(198”’
olCzZignaces at(. Dérmer (197 s 171) cituje K. R. bL]CuIU pﬁpl.ﬂx?/
aziuje nezbytnost emocionalnich procesii ve V'/:lilhll kv"’l a reakcemt -
vV piipadg, kdy nejsou dany | rigidni vazby mezi P‘“d'.‘tl‘{‘v‘/y pod”élx’
»Cim vice je chovéni VoIné* a nenj jiy ovladino jen ﬁxovm}.yljll,l-L‘hlédy emocio”
reakee, (im dilezitjs Je Fizeni regulace chovani, tim di’llcn‘lcjsf e & il Ul.élfjc
nalita. Emoce podnéeuji | myglic stfetdvani s problémem*; k'ﬂ‘i”““m ve dvojim
»CMociondln; sjtygees pritbeh myslenkoyéheo procesu, coz se n}U’/‘f’ (V-ﬁné’ proZivd
SMEry, ve smiry UspéSného o nedspeineho feseni. Jo-li Fc.“%czn U*Pf’vl rezignac!
subjekt radost, ma pocit triumfu ad.: Je-li naopak ncﬁspéﬁllc,‘ P'O"“' );;chll a jeho
akromg dalSich pocitil, 7 nichy nékteré mohou yés k potlaeni nf:llh‘l istemickou
racionalizaci, opiayy: S¢ také sebereflexe zaméiena na vlastni ”‘jp(;g‘li (”Hili'/
k(’mPCtenci“ S e schopn()sli), mize vzniknout pocit bezmocnos Alni
e vyvolayat depresi
atribuce (PFipisovini neaspéchy vy
OC€ tak nedoproy
Jefizen neuspéchy VYVstavajici nelibostj
pocitl, kterg neovlivijuji jen d
Subjekty Saméhg,
Pokud ¢
Jaksi Spise

A zavislost emoci
mysleni |ye vyj
vani Gspichy
HUOK* ) ik
ktery zdar
chovini

Vosituaci beyy

PR "IUY‘Z

CTNO T 1o 1 S€ ki .

a je demotivujici, Oh,l“V“-_lv,m okolnos
> ¢JSI )

astnim neschopnostem nebo vnej i pProces
. pigs fw am i g
azeji myglen; Jen pasivng, ale dynar jrada

: am CCI
avystupuje v nén av

e 1 st
smi. ale 1 ¢
s ShXh Xa¥an? ¥ ]cmth ¢

alsi pribeh feseni prob

ile iclnocc
Plsobenj mysleni ng emoce tyce, soudi se obvykle, Ze nD’iiSmatvim
utlumuje, avSak platj protiklad: ... emoce je m()ZnO,Pr":“’ di Pﬁ(;in)’
Ognitivnich procesi Tozhoupat*, 4 (4 tim, 7e sj subjekt pfcdstzw’l Po/‘:l (: a mﬁii
a dﬁsledky urcitych udalost;, resp. je domyslj, pak se podil emoci ZV)fsugoﬂuﬁ ‘

dojit j k tomu, 7e gj radéji fekne: m myslet, jinak bych se

! - e:
a S sNa to nesmyi : Sleni na emoC

Démer), Ale jak jiz bylo feCeno, objevuje se taka tumivy vliv My rontrole jed”
kognitivng Proces Az Zivotniho prostied; slouZi k lepsi

Y Vytvétejici oby inim kontro!Y
nanj, ,,Jestli'Zejso Y S€ ztritoy kontroly a s znovuziskanir
» “€ emoce totglng ,, ale7ito
¢ tom ulezi™
Identifiky, = Jedinec nghle jisti, Ze m&l v 11 hod. d
le e je uy tHi Gty
§i den* (Dérner, 1985, s. 177).
itaa Intelektualjg,
€moci je gygq

- Uemoce Spojen «ii. Mohot
pz}k Kognitiyn; Procesy, kterg kontroly UMoZiiuji, obecn& emoce zmenst kontroly
yest k tomy, ¥ mizj, Jestlize napr. nejprve pfijatou ztratu
. Jako Nepfitomnoy Ak si UVE”
schuzkvu, a i Na jedengct 5 Ze schiizku nestihne, ale pa
» e Jimg domluyeney, az na zitiej _ i Ch)’/ch?
»Lidsk Nejsou protihrai! Systém (jedno ., putn
fizeni regulace chovin. Systém fizeni regulace chovant J
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fend spojeni pod-

pevné piedvytvo
ticky drivejsi eto-

I fylo- a ontogene
cluplzlslicky systém. Vede rovne?z
| funkci jsou emoce a myslent ji-
ovnat s¢ vzLa

vV ton
né[::‘l:lizgl(:m‘l,ﬁvr némz /c.ho\{;’mi neurcuji jen
?lilﬁlicky S);;—lz.l\lun cx.n()m’J'c (|cdnodu.ch)'{) snac
fzeni Ch()v;{ni l%- . .l Lidska lnl‘cllc.kluulllu je (!ul.ii
StYm Zpiisobe a8 f),llulf.:m nz/n__]u_;lch etoplastickot '
hem feky a k 1‘11..[>¢lll|]¢;1'1. Vzajemny vztah obou gystému je MoZno sr
krajiny kl‘c .K"“.l”ly- Reka posunuje pisecné bichy, pronikd bariéry, a tak formuje
, kterd zase 7z druh¢ strany pl‘cdpisujc fece jej podobné davaji emoce
1 formu, jsou V&

pribehy mysSleni hruby i o ; Sleni
nény 4 ])IV'CI\;-’lf\ '“ijm y.pusohcl’ : 1k S:.l.lll_y opet lvlly’.\'lk‘ll‘llll me-
V kazdém )v‘" %“)ﬁ, nékdy snad take tak, 7¢ cely proces Ji7 neprobiha optimdlne.
Kladni ilXi()ll:ll‘?ddc' pro VV/,luh mysleni a emoci plati ve 7c€
¢0 Yinit se Sy:?’glu‘nov.c lC()l'Cll.(:‘k’L‘,h().'/rpll.\'()l)lLI ])()JL‘{I ncc‘cl
OMmezime ng ;“ 'Il.lcm l.ntcruéz,u_|1’c1ch |“nslunc1, k;lcry neni Illf) !
a Lunlcrmunn‘) idium jeho Eastits (Dorner, 1985, S. 179 nasl., 1
Posléze rde ;
x(iflrzri:g:iftck'cgt‘? ‘Vys’lupuj.c_' k()gnitivni fu
zde Zitiinfie ()gnmvvm teorii emoci (S- Sché
vk jen stru¢né, protoZe se k ni dale
4 otazka,

la vyhranéné podob¢ zi-
10V psychologii: mame
sno chapat, kdyZ s¢
n: Eckensberger

nkce v (lifcrcnciaci emoci, kterd je
chter a J. E. Singer, 1962) a kterou
et vratime. Emoce dospélého c¢lo-
&im je tento diferencovany obsah
dzku je prave kognitivni teorie
vana kognitivni in
4na vzrusenim
Emoce jsou

ajs .
e,n(kj,is:sﬁv;ltl)ﬂl (’lil'crcncovuné a vznik
emoci. kior ovén. Jednou z odpovédi na tuto ot
tuace. neiace je zpisobo

itce receno, konk
jeZ toto VZ
abstra

fce, k‘:&lll\, uvadi, ze ml(z dil"crc terpretaci si-
plus k"ﬂninvy\,’”l“l" vzruseni. Kr
Pl‘Odukfém K “ﬂ'”_‘ VIPI‘VEIC()V{mim situace, .
Marnich cln(:)fn"[‘Vn,c'zprzlcovunélm vy.liufx'cm,w it
a kterg Zilhrn:{i %\lCl‘C_ jsou bc7.p|.'oslf'cdn|m proZzivantl
Ji%, ve vnin _l,l l’ aktivact ()rgamsm.u. )
néty rﬁZnycl:a"‘ lze .Shlcdut emotivni
&chto hodnog nlqdzﬂnt;}1.1ﬁéron (1950) pod
ot u rtiznych smysl()V)’/ch dojm:

rétni emoce je d
rusent vyvolala.
hujeme-li od vrozenych pri-
n Zivotné yyznamné situace

dnoty smyslovych pod-

a kognitivni ho
ci piehled pomérii obou

al nasleduji

oviha bodnuti  §tipnuti

M()du“lu

Podng zr: :
néty rak sluch dotyk teplo pach rovn

chlad chut

:“’gniuvm
10dnot.
nota 10 8 3 6 6 6 4 4 4 3 )
hoqn(ml
6 8 8 8 9 10

CMotiyn; 2
v Z
ni 4 4 6 6

Py
hamka: Pfitazeni o = A oy
=10 bodi kr”“"c'" hodnot kazdému z uvedenych Smyslovych podnctu vychazi z posuzovact gkaly
» kterou méli posuzovatelé k dispozici.
bude podrobnéji pojednz'111ojc§té
1965). Jiz D. O. Hebb (1949)

u situace s tim, €O bylo

e,0 némzZ
nonova,
u nebo neshod

Na
Padny je v+
A ny je vztah emoce a informac

dle (i
informacns
P()ukzi'/-lf]()nndcm teoric emoci P. V. Sit
-dl Ng - 4 s .,
a to, 7e emoce signalizujl shod
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. 'n_
- . pfi deficitu 1
onov soudi, 7e emoce ma kompenza¢ni funkei pfi
» aby dosahl cile.
S. L. Rubin§tejn (1967, s. 523) soudj,

V pribghy Vyvoje se Poznani od city s4e

s:amnyich Vzwhlj
v jejich vysich Projevech je vrcholnym &lankem slozitych "’ZQ‘JU?Vns;C tyto dve
emociondlnj intelektugln; stéry u Clovika, Béhem celého svch() ijmémé a po-
slozky tyofq protikladnoy Jednotu, v nejranéjsich stadiich ani p'b,' K se diferen”
Znavaci, anj afektivni Momenty nejsoy difcrcxwovziny. Podle toho, Jd(,l;“llljc jc.i"c
CUji, VyWiii ge Mezi nimyj antagonismus, protiklad, ktery vsak ncU(;’ od primitV”
Jednotu, Celz historie Vyvoje afektivng emociondlni sféry, PFCd}O  sféry a VZ©
nich afekqy 4 cith k Vy§Sim Citlim, souvisi g vyvojem intelektualni ¢

jemnym pro, Udlniho » emocionalniho.*

- i, ale

svaci funkcl, ;
Ze také city plni P‘)Znav{lu.tekl emoc!
vice oddéluje: ,, Poznavaci asp

niknutim intelekt

rove”
Funkgng velmi Vyrazny je také vztah €moci k paméti. Na toto téma %fkfetiz?‘
deno mnoyzgty Vyzkumg, v nasem ngstiny Vztahu, ktery zde jiz byl‘ chologil
van, se vSak omezime jen a zobecﬁujici zavéry téchto vyzkumu. V ps?’ infor maC':
pPamgy reprezentovz’ma Procesy vﬁlépovz’mi, uchovivini a vy biw(.),\:an dstatd neljl
ale soutagng jetoi sloZita dispozice ke skladovani informaci, Jejtz po kc rovin®
Spolehliyg identiﬁkovéna, Je-li otdzky PO ni kladena v ncur(,,-yzi<>}og10() nejen :
v SirSim smyg]y, Znameng pap ¢ “Plsobilost uchovayat zkugenosti, a t uji v PSY
lelduz’llni, ale j druhoyg (instinkty), které obvykle nevédomé interven 2
chice individyg tak, ;

uzsim
Ze je
smysly Zhamenj g,

(napf. telefonn; Cislo, k )
5 PAMEL] vyt dlouhodobé pamti se e
n€kdy vidome Vybaveny, protoze byly O.‘eho
nebo Jiz Ztratily svij Vyznam pro Zivot jedince, Pro Jciog
z4zitky : 5o o .j,e t,ZV' citovs Pamét, tj. zapamatovavani emo
tivng vy n)'Im\il};ij(\;tu ) le.:pe nez ne(.)s()lv)lr')i fak}
R 1E% nepifieqpg. M Pizoday; Pfijemng

teré si precteme Z

o
ieny ne”
0] i
iivotn
enni¢

ubjek”

T se S
a, protoZe souvisejl avu)!
‘4

v Vyb
fi vzpominky se pritom
“Jeml]é_

ti,
< <adné P12
ro vl 5 . ) %t z4sadn 7
Y 7 er | oOCH g “apamatoyg A V&domé vybayoyani z pameti Z

“€ 7a jistych podmj

)l
adil

S oa inveh je Znesnac=
"Minek emece Zapamatoyp; usnadiiuji, za jinych je akoJ°
NI psycholq ie zapy A

den 2 druhg : 8Ie zap Matoyy

Sl P umj’
: Ni je znam tzv. afektivni ‘,ltl détem
Fedtits umg VYStupujicich, uceni se v yyim smyslu: Skolnim { gesti 810
5 tétonng]}?’doh 4, pficemy Y nep¥imeo motivovany k Zapamatova:opuétén na
adce g SaZenyc TG Tacw s 1bytp
svobody, kdyj g; yeh (c apec “4Jaty lesnim duchem moh Y

vy
za ; pak byly 4t
-7 “Pamatuje go sloy, VYPravélo se v pohadce). Pa
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jim bylo sdéleno, Ze byl

poiﬁ ny
N ko;&z)"ln“ih:f&n: Dile mé‘*ly rvepmdukawat zpan ch ’§csl flov. Yc srovnani
Matovén;: sk X F;lf}OU, VV]V"Z ficll vvyficscny nebyly, byly “vyl;a'/.nc rozdily v zapa-
slova, Z'dlimc(p na Vydcsc‘nych .dcu byla schopna V prameru reprodukovat 1,3
1967, s. 102 l)"l'll k(.mlroln.l .skupmy to bylo v praméru 3,5 slova (H. Rohracher,
Piehled v lclls 5 !n: MClvl,l a Rohracher). .
S]()Vcnsky S)’~‘<-(lku z dill§|ch vyzkumil 0 vlivu cmoci na mpnmulov{mi podava
!(l"‘dni Chafvu)(/:\hf)]qg l.'Rm’scl] (1988, s. 159 nasl.). Sclcklivitu pzunélijz\kojcji 74-
ndividua l‘cd eristika je clzmu' V)’/zn:‘unnos / ych informaci pro Zivot
2 y v podstaté vlivem _1cho motivaci, 1a mpunmmv{mi,
fické vzp()minky; to, €O )
alosti nebo pro vyzkum vytvoieny

1979). To se vysvétluje efektem

dey
eny volani
a Y266 v s X¢t
anim ,hofi* a vyvedeny z€ tiidy, ale vzapetl
1éti oné

ti zapamatovan
Proto se neilé resp. emoci 1
NSjak  ni rf] l‘—[:c /,a'pz’mmvto\iuva_).i autohiog}ra e vyvolava,
umgly malcri-“l;)uém, at uz to jsou re{lln‘c .ud
»Shody "fll'ul“‘ ,( . H. Bower a S. G. Gilligan, '
ladoy, kter: & tak se napf. ,,lidé nauci vice, kdyZ Je ¢teny text v souladu s na-
banq spon ld Vliidnc v pribéhu uleni®. Osvétluje to hypotéza, ye ,,pii Steni si pro-
Nanj e poddmn?cv V?'l?avmc podobné udalosti ze svého Zlvofa‘:, pri)’toifa ”pﬁ‘_)onjij
S¢ emoce "v“’elje mlrospekci“ (Ruisel). Déle patrnf‘, p.lau., Ze ,cim intenzivnejl
lost* 3 5e proziva v souvislosti s udalostmi, tim citlivejsi je pamét na tuto udé-
lépes, ju‘k(;;m-atc”?l naudeny v asociaci s intenzivn&jsimi pocity se zapamatovava
MoZno e n:‘l ‘v‘l.o, 7e ,,n_1.;ucrizil, ktery je obsahové Ve §h,0dé s nalvadou, ch{ncc, je
delemy, pamé?tn rychleji (Ruisel, 1988, s. 163)'. Souvisi t(v) putvme se sitovym mo-
aﬁSOCiOVanymlf ll({de uzly SiFé tvori p?znutky a chZOQy souca;sne S envwce}m s nimi
Cltoyg (“éladl. :Cprodukm 7z pamétt tak Pf]sinﬂ ne_|’cn slovni nz}pqvezcnl, zfle i po-
ganizujici o, OV“‘) ‘*:h?dil- Podle této teorie tedy _nalada OPe,ruJ,e: Jalfo Scl}cma or—
&, K ‘pra'm\’afl’l vstupujici informace a fidi vybavovant zaznﬁtku z minulosti ’
Podnggy lz[::er a dZ’IISI, 1983, formulace L. Ruisela, 1985, 8- ’l 66). Za (V:m’ocmgen’m
S Nimiy, g o P0k.1udat tabuizovana slova (slova oznatovana za neslusrvlfx, spr()§tu):
Se pfedpoklgg?”vmemovalo (G. S. Grossera A A Wa‘l,sh, 1966, a dalsi) au nichZ
USnych osob % de VYY()lﬂVZIji Gtlum, na coZ poukazujt reakce: na tato'slqva u po-
$1ovo): pok pn asociaénim experimentu (vybavovanl slovmctolvasociam na dané
rdlpg, Tato usné osoby-Zeny si vybavovaly tabuizovand slova hure nez sl’ova neu-
abuizgy tendence neplati viak absolutné a uplatiiuje ¢ zde, kromé jin¢ho, druh
anych slov a za urcitych podminek miiZe byt reprodukce t&chto slov do-

once Jeps

epsi 7 . A . L1

Scé pSi ne slov neutrdlnich (fixace pokusne osoby napf. na sexudlné-ob-
em pokladat predevsim ty — at uz

nni

0 jsOLS:ﬁ:'\f‘)- Za emociogenni podnéty 126 ovier | edey .

S D& v ,'a nebo udlosti — které jsou Pro subjekt vyznamné primo nebo jsou

Oneén)g“amn)"m asociovany.

MEL: v o e emocionalnich procesech uplatiiuje vy"znamotvorné flll?lfce‘pa-

% kaid}—,pnguft' Json n&jak zakodovany predevsim individ}lélni zkusenosti jedince
ude POjedv{? vnm’]any podnét je v pﬁslu§nych mozkovyCh /strukttvxra.ch, 0 mch.z
OVin, 4 tOnan_o dale, srovnavan s jeho pamétni repre_ch’taCl tz}k, ze je katfzgorl:

nejen z hlediska kognitivnihos ale i emotivniho vyznamu. Vnimany
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objekt je rozpoznavén ]
ciondlni akcent. Tak Jsou vnimangé objekty,
viny jako napr. pan X g p
jako jedna Sympaticka
kognitivnich
k eventudlni

T
id&lovan urcity em
e PRT fidélovan urci
ako urcita Ve, ale soucasné Je mu piidélovi

¥ , >(y()1'il()’
napr. znamé ()S()by., “CJC‘H k‘l::lbické Ci
ani Y, manyelé atd., ale také napt. jako SY';z:c‘miﬁkuci
a druha nesympatickd apod. Souéalfné s ’“’L"w &ti. dochdzi
a emociondlnich vyznami objekti, kterd Je funkci pamett, .
aktivaci organismuy o k proziv

iené n
. \ 4 ¢ ni spojenc
ani piislu¥né emoce a s ni Spoj
tivace, pokud je identifik

ovany objekt vyznamny.
Afektivni logika

Téma vztahli emoc
bud' velmi obeceng,
razil pojem

ia kognitivnich
nebo jen fragmey
»afektivni logika
kterd je Systematickym pokug

5 s navano
procesu je v odborné lilcrnlurchQlL)(i“;‘l982)
arng, Svycursky psychiulr}- .(JOTSII“ logiky:
A pozdeji (1997) vypracoval ‘“"”'-MCk;il)kuSi.11c se
em o vyklad vztaht emoci a k()gmcc.v‘. f()kém Kon-
dale podat hlayn; myslenky tohoto vykladu, ktery Ciompi podal V‘hklll'ldu nazval
textu soucasné epistemologie, Monografii, kteroy vénoval tomuto vy -;‘ckt,l“l)- Vy-
Ini zdklady mysleni (s podtitulem Nastin fraktalni l(’g'ky‘ dt'u'ilu citéni

skem jeho teorje je empiricky prokazatelna funkéni k()mplcmu.]; "g()U podle
amysleni; Ciompi hoyog »Cmociondlnich zikladech mysleni®, kw"b’tociﬁlnich
ného zjevné jako ,,afeklivné-kognitivni dynamimny“, zejména v psyt,h(‘);is'tcmolo—
jevech, Filozofickym vychodiskem Ciompiho pojeti je postmoderni Lllérnf epis-
gicka skepse k MOZNosti pozngni n¢jaké absolutni pravdy, resp. P()S[‘m(.)(ﬂu& Jeho
temologicky relativismug ¢ umirnény gnozeologicky k()nslrukth"\'_.i chaosu”
teorie, jak pozngme dale, ma velm; blizko k soucasné, dosti m()dl}i w1eo! lnupf'. di-
(,,dctcrministického chaosu*), Tesp. jemu pribuznych koncepti, A]uko.J‘e 4 zde 12V
ura“ [, Prigogina o dalgi. Spole¢nym jmcn()vatelcfn J:’o ad téchto

»helinedrnj Systém je chipdn jako zvlastni piipe

Emociond

sipativni strukt

Y* (afektivni Systém
Systémi),

Pozninj absolut
nasich Organt poz
Ndm dovoluje nafe s
vych Organi) a naye

Souéasny ghozeo
ké cpistemologii‘
Zavis]ogt Vytvireni Struktur ing
(tato Zavislost Vystupuje i ve
Mata) jsoy nejprve Senzomotor:

yVoj ZVnitiiuji

ni pravdy & re
NAvani, tj, yp;
myslové vp
mysleni (o;
logicky ko
* (pojeti on

, : .Zenim
ality je zasadn& nemoyné Jiz dan)vfrrlto}:s to, €0
mani a my3leni: o sygts mt"liemc‘ V“{"}i smyslo-
imani (omezeng stavbou a funkci nflhl:'h u;-
nezené neurdlng organizaci jeho Prubc .
nstruktivismug Je zaloZen na P,ageEO rokazu)®
togenetickéhg vyvoje mysleni), .ktcrd‘ P subjekty
clektu na predmitns praktické émnosurly (sché
fylogenez; mysleni): kognitivni sEruk;ULl —y
ické Procesy, které maji vrozeny Zaklz.l- y souvis-
: nejprve jako Predstavy urgitych tkont a pozdejL, §
Vojenim s;j yeg;

o
ngene
tic

%-
p s ’mu Iny
» také verbalizuji o vyvijeji k pojm()ve—l()g'd(,e,1ové ele-
leni, ROZhOdujiCi roli p¥i tom hraji Procesy asimilace a akomodace:
menty ge 7ap0juj| X

a
. oy at [+ p
itivnich struktur (asimilace) a ty
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u to biologicky zalozené jevy, ana-

Plizpis ce v A
Pusobuji vné&jsi realité (akomodace). Jso
lagetove

logickea
:l)f}l:l](: ;erf.lpmicfu l’rz’lvclli. V k()‘nSll‘ll‘kci kogl’liti}/nich ’slruklur v P oV
Proces. 1 ’bbn‘v)’ v‘/lzl.dnc’m‘ prlp:l(,lc nejedna n'nulnx vu‘(.lnmy‘ nc(l):) (Iocclu clTl‘cn)‘/
K LOr,an/( ;(/)7(; iyl,lckv)i lcn()[ngl s_cbcm:gummcc (€ mm‘pl,.l ?)7, S. _(1), l/:lkc
gn0zeolo ;i i 3) a dalsi (l()S!)cll k hml'ogl‘cky, resp. CV()]l.lL‘.IOIlIHlIL‘ky x:nvln(,vmwn.u
l")lnﬁni)ﬁ; ,w'“!, resp. cplslc_m,()lqglckcmu’ ko’nslrukllvmn.u.(vvnlucm lu)ﬂrw
nych (hﬂ,,’ ‘0/.(.111 je pouze v radikalnim a relativnim konstruktivismu, resp. v ruz
ich realismu:

NAIVAT realic . ) e
kl'('m realismus: existuje redlny svet a ten je takovy, jak jej ynimame,
.I °ky @4 1 * ) s ’ ’ v ’ v, ’
) ‘@.'\y realismus: existuje redlny svet, veelku uspoiadan tak,
Nam jevi; :
PEisSNE kriticky . _— i
A kriticky realismus: existuje redalny
C . - o
b ova, jak se nam jevi;
otetioky ranlicim e apoE ‘
‘/nll lluld\y realismus: existuje redlny svet, jchoZ struktury .
natelné. ale v - . e
ne, ale vSechny nase vypovédi 0 tomto sveéte majl
Povahu.,
Un]‘ o W
Irnény oy . ” e o Tieme o
zaloy neny konstruktivismus je v podstaté hypotetickym realismem, ktery je
f 45 a A . 5 = e . ) ety Ta ke
“ll‘llk['n~lm evolucionistické teorii poznant (K. Lorenz, R. Riedl a dal3i). Za kon-
1 5 Y, z - .o > . 2 3F . s o i o
ticke vistu, ktery ma k této teoril blizko, je pokladan 1 J. Piaget. Konstruktivis-
P 2t s ¢ 1 ) A Ani g
jeviy Pojeti skutecnosti umoziiuje védam omezené poznani & omezenou kontrolu
) Te Které studuji. .
ermin afeltivnt Tno! _
0gika ‘l.l afektivni logika ma podle Cion
afekti, tak také afektivita logiky™
ikladnim postulatem
psychiky neboli

jak se

ale neni

gvét, ale zadnd 7 jeho struktur neni
jsou astecné po-
jen hypotetickou

1piho dvoji vyznam: je jim minéna jak
tomy se ale dulezité ;e co 1@ mnpcng l()vglkou 2=
Ci()n{un{ L d(’“fl.nf:mc pozd&ji. Z zn‘cku’vin ,loglkyvjc, Ze emo-
a logiky (f ‘k()gnmvni komponenty lidské ky D cnlf:m‘a !n'yigltj‘nl,. atck:ty
Yo et l(_)]s}i)u neoddélitelnymi, komplcmemz’u;mm]’ slozkaml F)h)’(th'lf,lr(t'i](,i’n‘n()s[‘l,
jen na ka;d"mPOI}enty, které zakonité spol‘gvpuso/bli T’cnl.o postuldt je Ld .(;)(/‘LTI.I;L_
Zeng genc}-f)d,cllrlf zkugenosti, ale také na J‘w.vzmmenc l?n_ugc}lc‘)wflnplnc y /,‘L} o
Struk gy qel(:kc cplsllen()logii, tj. na poznzi.m, 1c sia kognmvr’n blr/l; ELl[I'(kayv\(/jl_]C];(l/(,
Vita ma ;,er(‘lf()motorl.cké ¢innosti ,,mcntahza}cn t&chto strul\lur; vsak } ‘1/4/1‘1 fl i-
Nutky pee e k(_’glzl’tlvnich také emocionalni kf)mponen'ty’, ,‘,l])(u‘ e]t]l())mro;(:!z:] [)):)[—
VYVstavai; x‘flUJC 74dna akce*; jinak feceno, ,,Ji.lk() sedlina dV-CkL n,c‘(_) zkus ! (V 1
Systémyjl ncjc.n kognitivni, nybrZz vzdy také typlcky'ufekuvnvc— f)g,mlt'l\in.ll v‘/4 ‘mfb
Vtoken, 1eb0|1’ schémata* (Ciompi, 1997, s. 47) chclnodusenc tg v/b ) u’s‘lro‘\_/dt
Ving emonp()palcné déti se boji ohn&™; $ k()gl]ltlYnlm obsahc’n? ”:()ff]:(n' J(:V‘d]:()(;x(?—
tivnjcp, v,ce Strachu. To je zakladem ,,zkusenosti generovanych a . tivné- (1"“’1"_,
ztaznych systémi* neboli ,,integrovan)’/Ch PFOngUU‘{‘C“'v m)’hlb"fl
%, mySint s e e i provin ¢ B0 L e

i predme st se .tykajl vse'ch obldsu.zl}/o S —— Y
Yy a mistnimi i casovyml danostmi pres technické pohotovosti vieho

Tuhy .

az k dif ; . e . e chovani sakladni

Once diferencovanym mezilidskym zplsobum chovani... podlcf L’dklddl?lh()
fektivnd-kogniuvnl vztazné systemy

tu afels:
Plu afektivni logiky vytvafeji tyto &
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——— TR,

sararchickych rovi-
neboli programy citéni, mySleni a chovani na nejriznéjsich hlem:;;;wafg;n() KoB®
néch vzdy zakladni ,stavebni kameny psyché* “ (Ciompi, 1997, s. ) “'ni mySleni
cept afektivné-kognitivnihe vztainého systému (pr()gfﬂ“f‘vl “'}CPOLHC Ciom-
a jednani) je pro pochopeni Ciompiho teorie afektivni logiky klicovy.
piho je prikladem tohoto vztazného systém
a vyhybava reakce vytvorena zkuSenosti, kt
také na premysleni o tom, j
nevédoma,

o+ sotostnd
u i programu elcmc'mzu'nl %I,/":\((,);cnil
erd mize byt, podle suuufs,‘/‘t‘)y( ks
ak se vyhnout urcitym podnétiim, ale l,HU/J: tvoreny
Jako je nap. agresivni postoj vidi autoritativnim o’sonbun‘l, (){cc“- Ta-
Jako disledek v minulosti proZivané »piemocné a ncbcy,pcént: {[glll.zlkcré citéni,
kové programy ¢i vztazné systémy nevédomé a stile spoluurcuji V%'Vni Jkuie-
mySleni a chovani, pokud nedojde k jejich restrukturaci vlivcnlvk()r,Ck,ll afektivné-
nosti. Dynamika duSevniho Zivota ¢lovika je tedy zasadnd urc(.)\leﬂc"‘l‘] p,-occsﬁ*
-kognitivnimi vztaznymi systémy, tj. jednotou afektivnich a kogl"“‘”T'L ide o ne-
ktera se projevuje jak v motivaci, tak i ve zplsobech chovz’mi', nebot iu cJ vyj""dﬁt
ustalou funkeni komplementarity emoci a kognice. Schematicky to 17

triddou fenoméni, keerg Vytvireji funkéni jednotu:

emoce kognice

chovani

. ale take
AvSak nejde ty jen o jednoty funketi, které reguluji chovani indl\,’l‘,i"l?(’u‘;enosﬁ'
0 jednotu funkef, ktere zakladaji jeho ugen;, tj. ziskavani a upla[{,ova"‘f anilni pacr
€ organizacnj » integraéni funkce emoci: emO(:l,o bem Orgd”
Stata odmén a tregyg; Jako zdkladnich Ciniteld udeni rozhodujicim Zpusov‘ gn& dilcd
nizuje zkusenost individua g soucasné dil&i zkuSenosti a rovnéZ SOI'JL:; to v po-
aktivovang funkce integruje Vv jednotng fungujici celek. Nebot, Opak,uj,mé emocio”
nékud POzméngné podobg, kazda akce v nejSirsim slova smyslu .ma e ovlivﬁUji
nélni Pohnutky. Afekiyvg komponenty zkugenosti a programi émnos%losvé éily
nase myXleni, kterg tak upfednostiiuje urite drdhy, jez se v minu]osuv,fovzini Jer
Jako zvlagts ucelné, nebo vytya dréhy nové na zakladé hypotéz a ove
Jich Usp&Snosti, Mys j

£ Eastéil S€ S
zbstavaji tim stabilng;si, &im (,flSt;;.!:luj i celot
ktivni komponenty, které obsahové za i byt nutn®
Znych zakladnich citg a jejich nekonecnych odvétvi, ner{lll”fh ovani 24
lni programy cit&ni, mysleni a ¢

ek



pozornosti (Ciompi,
amy i struktury dy-
trannimi ulickami,

brugui; - N . ) .
l()ubujl a automatizuji, tim méng& jsou provazeny védomou

97, 5. 49). Podle citovaného autora se tyto mentalni progr
avnimi osami a pos

namické ’ v ; .
amické podstaty podobaji systému ulic s hl
{statu YOI neuronove

SP(}““CC'“L chodniky atd. V této siti, jejiz biologickou poc
SHE, hraji emocionalni komponenty centralni roli od pocitku gvé organizace
astrukturovani. Tyto ,,mentalni rcprczun:wc“ _skute¢nosti® vznikaji Jiz. v prvnich
dvou Iétech Zivota ditéte na zdkladé jeho kontaktd s matkou: Jiz kojenec ma svij
»Obraz svéta®, sestaveny ze dvou oslAT'c oddélenych kategorii, charakterizovanych
protikladnym afektivnim tonovanim. Jsou (o pozitivnimi emocemi akcentované
kognitivni zkugenosti (piijemné situace nasycent, piitomnosti matky, mazleni
flld,) a ,negativné konotované kognice (nepifjemné situace hladovéni, socidlni
lv'llol'acc atd.). Vyvojem se tento systém rozgiruje, diferencuje, pricemz v jeho utva-
feni u¢enim rozhodujici roli hraji emoce pifjemného a nepiijemného, a to jak roli
()Fgflnixz’u()m, tak také inlcgrz’ltm'zhl. Obraz skute¢nosti je obrazem skutki, jichZ jsme
byll objekty i subjekty.

IL h!Cdiska konceptu afektivni logiky je psyc¢
pfi‘ hierarchické skladby internalizovanych progr .
P“cem"v‘ »lyto programy neboli afcktivné-kognitivni vztazné systémy vyvstavaji
“ Vrozenych zakladi, ze sebeorganizace v akci, prostiednictvim opcracionz‘lll’ﬁho
gr“: il'fov{mi uritych afektii k urcitym kognitivnim a behaviordlnim .s"ek'vencm?‘v‘,

I,Ubei"é jsou zpeviiovany, ménény a nové konstruovany opakovanymt a odlis-
n.yl_“i zkuSenostmi a také ,reaktivovany v piibuzném Kontextu specifickymi kog-
Nitivnimi a afektivnimi uvoliovaci” (Ciompli, 1997, s. 52). Jinak feceno: ,,Minulé
r.elcw““"i zkuSenosti jsou reaktivovany podobnymi afektivnimi a (nebo) kogni-
Uvnimi stimuly* (Ciompi, 1997, s. 121). Substratem psychodynnmiky je ,,me-
Chan‘ismUS neurdlni plasticity”, tedy prednostniho utvareni Casto aktivovanych
asociacnich cest v siti neurondl. Za zéakladni postulat afektivni logiky, 0 kterém
Jsme se jiz zminili, poklada Ciompi stilé komplementdrni spoluptisobeni afektiv-
?}ho systému s od n&j se podstatné lisicim kognitivnim systémerm. Dal$im postu-
atem je nepochybna existence vrozenych citi, které, spolu s city jiz naucenymi,
Podlehaji ,nekone&nym kognitivnim modulacim®, tzn. neohranicitelnou kombi-
ndu kognitivnich aktivit a obsahti. Za zéakladni biologické city** poklada Ciompi
Il;ajer‘n, tzkost, zlost, smutek a radost. Proti tomu Ize viak namitnout, Ze zajem —
nté‘?ff také C. E. Izard (1977, 1981) a dalsi pgklaquji za cit —‘jg sp@_c komplex;
JCSIm kognitivné-motivaénim yztahem, ktery ma oviem i sloZku citovou, nez
JvednoduCh)"m citovym stavem, od n&ho? se také 1isi setrvavajicim zaméfenim na

Yhrangng predméné aktivity. -

,D uleZité je vymezeni pojmil afektivni logiky, Které tvoii kostru jeji teorie. Ne-
Mene dilezit je zdiraznéni, Ze tato logika ma biologické zaklady, které tvori
vafektivn specifické nadfazené neurondlni funkni systémy S integrovanymi
er—no.cionﬂlnimi, kognitivnimi, senzomotorickymi a hormom’xlné—neurovegc_:lativ-
nimi komponentami“. Podle L. Ciompiho (1997, 5. 67): Afekt je vnitinimi nebo

hicky aparat chéapén jako ,,kom-
ami citéni, mySleni a chovani®,
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vnéjSimi podnéty uvolnéné, celostn;
rozdilné kvulity, trvani ¢
nice pak Ciompi (]
nalni zpracovan;
varianci g ipy
spr.

. .stimmtheit”)
psychofyzické l]ill(ldél]} (’fg«w;)lgjcm kog-
meéni (,,Bewusslscinsnuh‘i ) N (1-1i§i neuro-
ako ,uchopeni (, Erfassen) :‘it‘cn")v resp-
aspolecnych znaki (,,GC@“" :ni formalni
ak Ciompi (1997, 5. 78) nerozt y kog-

L Stupné uvedc
997, 5. 72) chépe j
Senzorickych rozdil

arianci*, Logikou p
avnost POStupu mygleni; nybrz |
nitivni obsahy*, Takové iy
umoziuje, aby hovofil ¢

afektd®, kerq Je vysledker
kognitivnich funkei vithee
nuje jics y nasem prip
piho (1997, 5. 93

: \pojovan
2plisob, jakym jsou nuvu’l“!cm :*P:)'lll(.).v mu p:lk
oké pojeti, Poznamenané |, teorii chaosu™, Jogice
»logice sty
m (oho, 7¢
- Operitor
ade jsou toute
asl.) pak afekty j

. ‘e, :cné 0,
achu®, logice radosti a obe ny&leni,
e SFAtory mys i,
e o )I)l “k() ()p(,l‘l[()ly , )vllv
alekty pusobi | ac
Ciom-

resp-
Je sila, ktera pusobi na Pl'(““c';:()zllc
proménnouy kognitivni prouccﬁ)”- rganiz
ako operitory my§lcniopusobl org
~inlcgrulivné, 410 prostiednictyjm, nasledujicich mechanisma: tory® veike
- afekty jsoy rozhodujicimi negig; energie ¢i ,motory* a ,motiva
kognitivni dynumiky;
afekty neustile
afekty plisobyj Jako propusti
k riznym skladim pamét;;
afekty Vytvifeji kontirluittl;
vové tkunivo;
- afekty uréuji hierarchjj obsahg naseho mysleni;
— afekty jsoy €mine

entné dilezige reduktory kon

acne-

Cn

I

urcuji fokug POZornosti;

L1 piistup
iraii nebo zaviraji P
nebo briny, kiere oteviraji nebo zi

oji-
iako klih nebo PO
Pusobi na kognitivni clementy jako ki

plexity. v, obsa
dvanim se na riizné prameny, Jani pred”
nalezi. Jedno z téchto O.dvf') :ﬁ funke!
Ciompi, 1997, s. 94): ,,F”n’n'u}lruwn(,|11n1
emociondlnijcp Systémy je generovinj koherentnich tendenci choYzm" aE Qj()vaCiC .
Zmény mohgy, byt podfizeny cilovg zuméFénym, v emociondalnich ’/‘":Yr’ﬁ myglcpl
okruzich zabudovanym Zpusobiim chovini « vy afektt jako b, perutZ)bccn)” il
Jje pak Jednak Obecny ajednak Specificky, variujici od afektu k iftekfll' myglcni s€
pFedstavuji VySe uvedeng mechunismy. Ve specifickém vlivu atektu.n1997, s. 100
Jjasng vykazuji Jejich Pro pieyiti relevantni funkce, které pak Ciompi (
nisl.) identiﬁkujc takto: . | rfijhlc‘“/,
= »Zijmy, FESp. city intence nebo | hlady¢ (Intentions- oder ’Hung’crgc odnicen!
minéng tady obrazng) slouzi v Prvni fadg obecni psychofy Zi?kcmuk}rzusierung,
A Vzruseni g tipy, Nepiimo (ke Zam&fovani ohniska pozornosti (”EO " Vylvflfel_{
der Aufmerksamkeit“): funguji jake clementarni aktivator ¥ EHETEIS : pastavu!
tak teprye pFedpoklad Pro to, 7e je néco 2, okoli vniméno. Soucasné
celé t&lo g aktivity
= ,City Gzkosti Jjsou
pred nebezpe
Cidlng nebe,
jeny se 74k

hujict

ila J. szkscppa (1991,
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i
w1l

:l‘::bwlixl\::\ ‘ngc;}m ﬁhf)\/ﬂnj (Vl |1m a7 do jistcho stupné také vnimani a mySleni)
PU(I()I)]]}; .I%L dulezité k pr,czm. N ’ o ’ . |
boji o )()i]%- tomu se '/Aln.’wu a agresivitou, ktere .\']()l.lll ‘lx()!l 0 1evir s I‘IVVHIL‘,l?I, (.
[m“v/”vl‘ h}vu’ 11‘1) scxu;lln{ho partnera, ale ,,agresivinl afekt soucasné take ka-
g uje vnimdani a mySleni®.
;']g:]l;ili\’l-lc ““-‘j”é S}llvysllll)llly cil., slouzi tomu, aby l)yly v}l:’uknn po vlaknu uvol
ity poutajici ¢loveka k milovanému nebo oblibenému objektu, a aby tak
jyn‘k‘poli'chné vazand emocionalni energic” byla uvolncna pro nové objekty
:lel::::z’h[()llk f)vécn}, jlll-\' se pokusime ukdzat Jale v rozboru tohoto citu, zeela

Pifien a Uglsn'ckc |.x1|cl|.
o UG POCILY, jako je radost, |
1‘3,2\122?]&"‘.ij'l?y’ a plni l“uk (.ll"l’lciilou’ ivid,
p ot ocidlni vazby, dilezité pro vyvo) jedince, s
J“v“].“)’Ch zazitka, coZ plati nejen pro vazby na osoby,

vcgn aideje.

jukAglL:::iV(')llé/Spvcciﬁcké: l'(‘)rmy my:(slcni
1dIné naladéni, vyplyva pod

jako piemocné atraktory

aska, potéseni, plisobi
cidlni zivotng dileZitou

individualni 1 s0
e vytviieji na zakladé pri-
ale i na mista, napi. mésta,

a logiky: Z faktu, 7e jsme témek stale né-

nich operatorni adcni, vyl > lc‘Ciom‘pi.hﬂ,souhra obccn)z.ch a spcg:i:jl—
nich akli\;'l (?l:]l(-:h’ vlivi afekta na mysvlcm: ﬂc.mbllmrnmdula.cci nywh k(.)gl]’lll\{i
neustals V'v“‘/:dVlSI’ nun kontextu a .n{xludc. ,.,Mc?l Cn]()gl u.kogmcjl’ pnlmTl pl'()h-l’h:ljl
Site lll'e‘k[ /:LllC,lnnil plsobeni: Ur(‘f.ll-é kf)glllllvnl.p()q’ncl?’ u)]d}lktul rvlch(?“mxlhux ur-
i, 1997 )" a nnl;uly.u ty opét kanalizuji a orgz-mlg,u‘;l vmmz}nl z.l/myslvcm (F.Ql()ln-
v » 8. 103). Situa¢ni kontext a nalada jedince reaktivuji zkusenosti genero-
(smutku, Zlogt _ : z’ch»;i,,nlckllvvng sp.ccntlckmv! l()glku‘j
logika Cl l"“ﬁll, ruvdostl, strachu). V ramcl Ioly» \vb uplz}mg»]c 1‘lzv’. k’n'/..d(x‘icnm
S charak (_’.g'!\'i\ Y%dniho dne, spojend S relativné S]I\byl,ﬂl a nmbnlmpu “‘“‘f‘yj

akteristickymi kognitivnimi obsahy a _dalekosdhle automatizovanymi
‘ase .,szlm()yfcjmoslmi“. ..V kazdém
ednostiiovany zcela jiné kognitivni

an¢ prooy; _— oL L
programy citéni, my§leni ajednania vytv

tsfé:llgl:}?éi:il‘{l)CI'flCC}1li“, S ,,prfllné{n.oslmi‘ :
obsahy qc]ekd{ektm}nn r()zpf)lo"/cm Jsouvup}' outfo EE e ke
soby nz’xl;li.v : ciované z prf)st1~CLll az Pametmho skla u‘ a SEOJhcn(; \% El sdl ‘L ,{,u_
je zabary “/,(.m ncp() ,syslcmy pravdy”. Co sevk ton.l_u mh(vx‘ i, Li V)‘/ e l]g, f“’bo
mohoy bL’no kontor‘mné s afektem. Jedna a taz }’cra!lna, n?cst() ncb()‘sp()?cgmgt tak
Struoyn )"l‘ ‘p()(‘l‘lc na?ady vnimany vysoce l‘(?Zdl'lny,lﬂ zpuso?exg ’n.crbo s‘pl:\‘c "kfmf
m{llnich)f ) ((j")mph 1997, 5. 104). Typy afektivni logiky se hsvl ] z hlediska for-
tivnich ,‘n“k“: napf. ve stavech cut(')ne' se ZVysu‘J‘e pohz/b}n{ost a tempo kogni-
akutni ﬁglr(occ_s“’ ,mysleni skace”, ,ideje plynou; opacne jei %()lllu. Ve'slavcch
sah kr()u;‘():st’l a vzteku, ve stavech deprese a ’sminku se lzlyslc,m Ll!ﬁu_]c ixjcho (v)b_
MiiZe | {,1 sla}e kf)lcm stejnych témat. Formalne logl'cku SEF(\VI.IO‘M m){b,]cn-l' Vsulf
7cely "dyliv.v “ru'/)lolych emocionzilni'ch ’sluvcch zachoyuna,v flbk,()‘lr: s:c Ot-)gc'\tlllgl ?i:lkt:
Nendvigt ’b?L'ZpUSOt.)y mysleni, zejmena ve stavgvch intenzivnic ‘ fjn;(x:l’, J‘,l- ,0 :[sou
]ign)"ml 7,"/vaiv:st, a]vc i laska. Prikladem jsou politicti oponcntl,‘ktc:tl aosfnvajl k od-
cesy m Ac:vu}nvn pfi posuzovani téhoz objektu. Vcelku vzz'no, s‘mc.ru.Jl v’scc’hny pro-

ySleni ¥izené afektivnimi operatory, af u z hlediska individudlniho nebo
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S—.

kolektivniho zajmu, k redy

smysluplng: napk. ve stayy
domi viechny kognitivni ¢
zachranou Ziyoy

ity e evoluéne
kci komplexily. Tato redukce komplexlty, VJ,L;’;()lc veé-
akutniho strachy Pfi vypuknuti poiflruvlm‘f"g loicﬂ)’ se
bsahy vyjma t€ch, které jsou bezpr ()St{ednc p Ik afekty
a, majetku atq, Ciompi uyadi fadu dalgich pl“'iklu(vluvl().l"ol’]‘::)diﬁkuji,
operujis kognitivnin; procesy, jak je v souladu s naladami LlSlllCl’lll}.l"nbcc je pi-
redukuji atd. Také logika, vidy a ckon()micko-mcionz’llni mys§leni \./uqk(ni mys-
vodné generovine A0rganizoving afektivnimyj operatory. I vysoce nbs‘lr‘)'cné s re-
leni samo mize byt pifjemng 5 velmi prijemné je vyfeseni problél?“{* "P}(\lb zZnamo
dukei napgyj, stejnd j apétim ocekavang odhaleni ¢i objevovint, ja ]':)[ivi'lt"'.y
7. védecke Emotivni k()mp()ncnly nejsou jen motory u' l']lkwmv{m
mysleni mySleni je Organizovan, hierarchizovan A stl to vysvet
afektivnim; operdtory, pige Ciompi a P(’k"usf ¢ -h struktur
lit ncul'nfy'/,iologickylni mcchzmismy: »Vznik kognitivnich ncur()nulnfﬁh(; neuro-
Je stimulovén specifickym safektivnim inprintem’, stejny afekt (rFSP' ‘]b, fektivné
i‘yziologicky ekvivalent) Je nutny PIi postupy k reaktivovani SlCJ“)/Chfl organi-
kognitivnich Struktur (Ciompi, 1997, s. 126). Afektivni operatory “"’Jcr;ti kdyZ
2uji aktudlni pribep, mySleni, ale aké jeho smer a zpiisob z P“mh Z"kugc—
predtim emoce VYWofily podmi tisk (,»inprint**) Odpovmil‘l.lufugkutcé_
nosti do pamgy;. Generovpj afektnvné~kognitivnich struktur z P‘“"e“_S% ,ib Tento
fiuje pomocj safektivng Specifickych transmiteri pebg jejich kombinact.

. <(lit nasledujich
mechanismug m4 pak podle Ciompihg (1997, s. 126 ndsl.) vysvetlit nas
afektivng logikoy Postuloyang fenomény:

— obligdtni staloy Souhru afekyy 5 kognice:
— na afekty Zavisly vznik

ako s
ho vyzkumuy,
» ale sam proces
1078dhlym zplisobem

< 2 cho-
¥leni ach
o o ’ o LeeN 2 Slent @
funkéng ntegrovanych programu citéni, my
: |

MEfovin; ohnisk
~ haafektech z4yiq1«

P ater
adovani 4 Mobilizoyani kognitivniho P“mémf{]q m‘il’xtso
pustng kanalizujici komplexitu redukujici p
afektii jako Operitori ngy kognitivni Obsahy:;
jak synchronnj, tax diachronpj kontinuity
na kognitiypj elementy, ektlogik')
Svou teorij Ciompj Nazval fraktzlp; logika afekti (,fraktale Affek na ,na
pricemy, slovo fraktdlng (odvozené z latin, fractus, zlomeny) zde Znamtcruktufe
Skéle nezavisloy sebepodobnost“ (,,Selbstiihnlichkeit) ¢ili ,,Struklurl'l’ ve .Sosu» Na
“aje nositelem V¥znamy, ktery tuto teorii spojuje s teorii cha
tomto migg ¢ i

o zalo-

velmi strugngm nastinem této te(-)nec’haosu
inisticko-chaolick}"ch systémech®. Tcon.e graktords
omeény jako ZVI&stni pyg Y systémovyé dynamiky, resp. tzv. dydimém
buji ve stsle novych Variacif:h M rovilov)'lc
y fraktality Jsou formy rostlin a S{]'Cse 1aké
Ji kombinge; urcitych | frakedng (jejich kombinacl gité in-
VyWvafeji umglg krajiny, umgi4 Zvifata atd), Nositeli fraktality jsou ur
86
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vari ;
v “iré:l:nytyhp:,:l:,ym pfllkld(vicm pfychickét fraktality ;c védovmi, !(lcré. szlu‘pujc
niho, ¢o je Ch'lr'u:]}lf'l.c 1 h.l/.nkovych,kvaht, u!c zahrnuje soucasne cosi invariant-
tury ye Sil‘uk[L:F;) (; l:tljcijzlko.mk_o.vc (’lcdvy 7) cn'o jako ()vm! struk-
vech pisobi l“'é't-’- "l fYlnlcrmdwuluulng ne né vari: ’llllcll cn’mcmch %“lf
'l‘yPiCkymi l'|-'1k14!|b ’dtl.avl\lory u,rcp.uly,ory,|.nt()rmuci, urcu:uu Illy.\'lCl‘l‘l a ch'ov;un.
dosti* . l*:r' |:(-nll'ml jevy }/V l'ill’ln(,‘l 9"“?“ _’|sou napr. Llogika strachu™, ,,I()’lﬂl.kil ra
vV mikro- j “121k‘|l‘() “"l?’ V‘)’l\’.il,l'CJ,l nelinearni dynvu.nzlclfnu. slrvukluru., ‘klt‘;l':‘l je ,1;17‘,
Struktury p{m)bil?:\iuh(m).cuvlh.ncl.l ;')r()cics%*ch: u'rulc u.tckll}/nc»kogmllv.nl lrukluln}
% Drodoys ]'N C|J‘\l- V_r'()vmc individualni, lilk.l’ sk/upnmvc a do.l/\'(‘)ncc 1 hr(nn:ldn’c
movoy (Iynzu‘n}{ 1L,Vl.n.lkl'0—. uv111;}k|-(?|)sycImso‘u':xlnrl procesy maji A|“cdm?lnnu” sys’lc—
iku, cili stejn afektivné-kognitivnl dynamismy pusobi v riznych
alni konfigurace ul'cklivné—kognilivnich ele-

ednodusené fed
kone¢né variabi

fOVingc

‘“Cllll:E:Li: k(::n::luuly i'cx'mn]él‘]ﬁ. Frakt " . itivnich ¢
Jici l)'v'édc,cii‘,‘n“,V“,l_l()gvlka“’ je to ,,psycFllclSé krajulu“‘, k'tcrou Ciompi, Z(’Jurzr/:x.m—
cnergClick)‘;ch ‘v“t‘lgg‘l,lgl‘(‘mf [v)(?vahu ’;1tcktu, ozn.ucu_[evjukq ,,k()mplcxruu krajinu
Zorg. ZakladmPO‘lfnchu , et je utvurc?a Eombmucn Cetnych 1llrilk(0l'l.l a repul-,
a jak jsou fr-nko't"ll/‘]v(ou pak. je, !‘ak p()VSlilVil_!l tyto atraktory @ repulzory informaci

Také PS;C};i ‘t|:1;n<‘:—ch’a0llcky Strl'l’kt'ur()vzuly.
Ynamiky, {j nc-kb h)’flcmy VyklvllU.Jl, jako v'svcchn)i ystem
minislicky’ Lh = .().nccr‘l‘ou promcn.hvost 1-Jvmt’r dzvmych s'lruktur, maji tec’ly ’:fjcwr:
Zameny, e “l‘()_“"kf)l_l_ povahu, 35(?u ,,i'rak.tz.nlile—chaotlfky ﬁtr’u‘ktur().vuny ,~c0x
talnj "Cn(;m’élm b ¥ -]c_’]lf:h ncl‘«)ncchnc ,Vllrlubllllfi‘ \iykzw,.up urcité mvarmn’[‘): ““ﬂlk_
'}YCh, iz uvc;):),‘klcre J§(>E| iterativni® (()p.'dkl.llel .se). J:}k() ,”S(Eb(:pf)d(?b.nf: \f riz-
trz‘haﬁnhni ol %nych r(-wmafij komplexnosti a interindividualni \./ar.mblhlc; TClnlt’()
?CjiCi — “T‘{Cnly jsou jiz zminéné atrz}ktory a Fcp}ll7,,0ry mtorrpacn, vytva-
Isou vysoce ’i“le‘ftl_\’llt logiku* téc‘h k[e.r’y(,:l? emocionalnich ,IT?O(!illl[. Atraktory
Zory qugu_i’t?€l1xl_b1!n| ser}z()r}/“, tu|1gu:||a,_1uk0 zprqw\futcle mtormucc?, repul:
Ndlada, Tu}{’é Jake ‘f‘fofmacm filtry. :ryplckym psychickym atr'flk_t’(v)rem je dobrd
Nterakce me; I_)Sycrh‘CI_(C ?ystém'y maji po.vz,lhu Sf}"ff“?““'m?c’ J‘leZ~p0(.JStavt()u je
Nitivnich - 1;1 "’af?}f“\"m eqergxi“ a kOgnlC’l,ver’leru_]iCl k/rffallzz’lcz‘:,ateku’vne_—kf)g-
Zitéj§i f"akt)’él’m'mu , tj. ur¢itych vzo.rci’l ,,cn.em—m)fler’n—Jedp’ar’n _Mezi nejdile-
HierarchiZlkm struvk’tury’ v,ovblf]stl gsyc,hlk.y pa’tn’ nasledupc’l: ' ‘ )
Nejriizngis y USpOfndane citéni, mys!ex}n a jedndnt (,:stavcbm kameny ps)}lcl.]e )
funkéng Jul ‘mten'{,nty’ obsuhu.y. ,,obl'lgatm afe&tw?lv kolnponenty, které _]S()’u
vaji Vﬁude[?e spojené s kognitivnimi elementy”, p'ncemz ntyto .ute’kty vykond-
stejné obecné a specifické operatorni vlivy na kognitivnl elementy™;

tO 7 »
lada , sob& podobné afektivné-kognitivil dynamismy jak uvnitr elemen-
{i citéni, mysleni a chovani®.

tarnic

Pd(:?jl:hvii ivvySVOC(: dif@rencovan)"c’:h pfqgram : ! : ‘

Sekvence lecthe afektivnich op'eratoru jsou Jﬂ]f kratkodope, tak i dlouhodobé

Operator ,:S?Pe podobnych afektlvné-kogm_twm.c’l? dynamismd®.

trapsych-n;(l,lcmk)f afektii na my§leni Se'prOJCVUJl Vjak v roving )m(%lwdua]ne in-

Cidln] (n"C 0y tak i v rovindch mikrosocidlni (napf. intrafamilidrni) a makroso-
apk. internaciondlni).

pfir()dni systémy, nelinearni
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— Naopak kazdy prabep (tr
fazené Groyp; (napf. m
dobnych rajektorif

= wlze mit 2

< na nad-
leni a chovanl n‘lvﬂ 0-

tektoric) programu citéni, my volng podet »500EP
akrosocialni) se d4 rozlozit na.l’lh(f"
A NiZSi Grovni (napf. mikm-sf)ui’lh;l)n-.unism)’ jsou 1¢
alo, ze sobg podobné al'cktivné-kogn‘]‘n1vnl dyna .
na hi()logické, psychologické o socialni drovni. i e sjednocuje %011()%
Ciompj poklada syoy teorii za neuzavienou a soudl? 4 ';{ick(’” teoril E)](: je 10
cpixlcm()logii, Psychoanalyzy, neurobiologii a cvo!u.cml’“‘]i fakty. NiemeD® 1= o
Doklida J1 viak SPise literarnimi nez védecko-empirickyn
Pozoruhodny pokus ¢ popis
jev mnoh

vici, i kdY*
i a kognich

p s cmil a l\ =

A vysvétleni interakef mezi emoce

asmcrech diskutabiln;.

Ve své (eorii vych

Suje myslenj
kognilivnich
leni o Citéni,
nujici Citéni,

yvnet

ckou
pant-

azi Ciompi 2, postul
a Citénj Zpusobilost sehet
procesi, Ve Wirakt

".ipl'
capi
1CC ¢ eu
. ahy evolt yik
atu konstruktivni POVJI;\)’ izalitu @ IOE)’{
(¢ D . . - ’1][ & ]n 3
feni, které presahuje iklady m>°"
voreni, které p <& profi ol
> .. - L} A
dlni logice afekti se stiraji mozn Il)roﬂ"“my’ Z
: = .o cni &
o , i se integrované funk&én
pociti 4 POznatku, VYLVAri se mtegrované

ika Znad
rvni log 7e
ektivnl ,

; & Sumpuiicineeliu. Afek

mysSleni g chovini v Jednotng fungujicim celk

meng dvoji: slogiky afekiy

s vviadiuie posty Llt"?a(:

aafektivit logiky*, e v'y:l;l(()lllllip"lll " \ll:uzb
emociongln; 4 kognitiyni komponenty i citéni a myslent j ennim ]I;)',m =
PSychickych vykonech neoddélitelng spojeny. d v pred”
nostem, yle ; psychologickym — podle Ciomp ’ -y maji pivo ystupn®
POZnatkip, 4 teorij J. Piageta, 70 veskeré mentalni strukluo')’klclﬁé jsou P(-[‘ivnw
métng Cinnosti, 7, vznikaji ze Senzomotorickych Prgccsuz jka jen kogn'™ dru
,,zvnitf‘ﬁovény“, ,,menlalizovz’my“. To se podle Ciompiho netyka ]
Procesy 1 2et. Teorje
aktivity Obsahy; edle kogy

14 1atdod N

To odpovida k‘llﬁl oanalytic
g » <

tho zejména psych

¢ Yo ,kil[v
afektivni logiky P'V’C‘il"’kl"ldu;c/l;);-‘ aze :cbo
Bnitivnich také emociondlni k(.m"P(:C(lliny akvcioﬂ,“i'
i Pohnulky Neexistuje Zadng akee*. Plati, 7e ]‘lk(;\p zlfcktiv?e— ~o<§b’5u
vaj jen kognitivni, nybrz vzdy typic yyzkumt p[rﬂzﬁm
“n¢ SYStemy nepyg); schémata _ ¢, prokazuji V}}‘flcd,kymvarcm’ © yztal
ucen (pe, i se boji ohng _ g specifickym kogmt{v“‘Vf“kognnivnf‘? aniho
fekt Strachy , bolesti), v takovém afektivné- [Zl() sync ]oitiv“i
wje kondenzov:‘ma relevantni diachronni Zk”‘l"cnofktivné-kogn.i iz
pl'OgEamu“, lery je k dispozici Pro budouci akce. Takové aftv,'mi) V)’kazu:j 2
Vataing Systémy (integroyane Programy citéni, mygleni a Chf) c‘c kompleX! yeeh
NOu Groyej mplcxnosti, od jednoduch}"ch reflexi az po vySO‘li tykﬂjf s¢
Soby Chovini Cetnym; MOZnostm; odehylek a stupiii volnosti, tyk
Oblastj Zivota o zahrny
MySlenkoya Stay

Ohng, je ¢

Pojen g
ném

Systémy

- cencoVa®

iméani, ale 1 ”dlicr(?n amtt’

Ji nejen objekty iy ‘dli stavebn! ity

; VoY (teorje, ideologie). Tak g vytviii , zikla [~,k1ivné' 05 yztah

PSYChlky“. Ta ovy lypicky intcgrovany Program reprezentuyji zif(/” ak nejen o0

LaLtlky ditgte Srodigj y rané f()rmalivni fazi jeho vyvoje. Udr:/‘uljl‘ip A jako pobflm

pevodng OSObE, ale urcuji j celg Socidlni vnimani a komunlk%:oje vic <S épr

: ormg Podfidivehg , soucasng agresivniho pos 11cbclP°°nnalY’
$ autorjtey, cob 0zdgj¥ dﬁsledky Vimdn; ofce jako vgemocnevﬂ o DSy 04

Stavy _ Mohgy takoyg Programy podle Ciompiho, ktery zdtraznuj
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mysleni a chovini. To

tické
€ pozn:
2 ‘nat o . - o R RerE
atky o nevédomi, trvale spoluurcovat celé citent,
Emocionalni kompo-

ognice v chovini.

Je prik|
a - ;
ad logického propojeni emoci a k
e hraji v jeji organizaci a struk-

nenty peic i
lu"(>\)/lz'111]1?]:3u,\,/l£f:;: sit _jcn’hu,lkén’é m.lmd().v:’my, b ’
OZnacuje iilk(: (‘)‘ u w|-1u,';|ltn roli fCIﬂ()m!)l, 1997, s. 40 nzlfl.). l.Jvcdcny autor o
zde j:lsné hm_‘; I,)Lll.‘“mm Pllfohgm ut.ck(u n,:l ll]l _Afekty jako slast a strast
1997 50) aji roli organizatoru a integratort (Ciompt,
Také - "

(Kiligt;c‘;'i"vc;'ik)" ﬁl(m).l‘.l{. ‘dc Sousa (1987) je piesvedcen o I‘:l(‘i()ll:lli.lz‘ emoci,
(()hjckily‘ci(‘f;l' ‘Ud kogmllvm racionality a spojuje i s acionalitou™
sc'/,l‘ilmuic V'l'\;()ll!v"’ilx’lnlnglcik(:‘ vlastnosti
UtVafeji nage /k L“‘”V)’Clh .'ﬂs‘cnuch‘.' & v pl‘Lile‘,l’lU ‘
TOzZumnosgt urC:ilu'h_u“)S“) Tak vznikaji racionalni t.()uhy‘

ych hodnot. Aviak ne viechny véci, které

PO ktery
erych touyi = : ; ’
ouzime. DileZitou funkei citdl, které nejsou poc
Cistym rozumem’,

ysleni™
1 kognitivnich obsahu™

_axiologickour
, tj. hodnoty objektu, 8 nimiz se clovek

malych dramat” zivota, které
_ony ,divody srdce™ €
ocefiujeme, jsou véel,
Ifizeny kognitivni ra-
mezer, které

Clonglis
alitg, je -
Vznik , je vypliiovani mezer mezi pidnimi a
eni. V tomto smyslu city vytvareji ,,nalé-

huvoSL[E[l Et“ lfl}""v'v‘,c"i jedndni a presvedc
logicke ’r()vcim fesi pat mezi tsudkem a to
Nage l‘()nnai]lll]iy S4““”_0(:1105(1 a p()dobpé jll'k(-
'}(llni —— |'Pld\{ld]“l,uby umozZnily ¢int
funkeng p"()l(illgll'y je piim&iend citovd ret !
A'“Cl‘icky . “‘qllyCll, ale komplcmcnlz’lrm'ch procesu. .y o
Mey; Clh()CCm.('l'”(?l)syujll()lt)fg .A. R. Damasto (l?‘)4) /,zlscrl vv uvul’mcl“] 0 vzlzmcl}
"v“lSi fozum 5 lld l\og,mceml jesteé dale: ,,Organismus m‘u nékteré duvody, klcrg
tel;l);j deo )ri)‘l‘lcdmt“I(Purafr:’uc znamého Pascalova vyr()}fu ateze o lﬂOUdl'OSl’l
udoyy IT]ylgli(‘)‘L%T, ktery jde jeste za ,divody srdce™ ,,:<po¢n porscvhodl neuronové
O prezii ()rtv- .l‘bgullm zpracovavani pocitll a gl()bal’mch l“f]kf' lcla,.ktcre pccf'»”
Uje, aby j:;: S Bolest a slast jsou prostredky natlaku, je7 novrgumsmusvpotre-
8aNismyg :f‘”’]e nasadil instinktivni a naudené strategle. Vi komu viak or-
amusig u‘/, l va tyto prostfedky? i . .

Zeiméng . O'I])TPCkUlUJc, nybrz domy3li logicky urcité poznatky }1e}lr()iy11()l()gnc,
n gie poékozcni prefront{ﬂnich casti mozku. Tyto
Jost racionalit ,zdkladni
alnich posko e, kromé

ruhem vnimani axio-
el formuji nase skugenosti, ,roz8iruji
¢ raciondlni zavéry‘: JJdedlem emocio-

« Rozum a cit nejsou Ve vztahu

uhou. City jsou tak d

Wkee.

p(?ll1illky e flSt'i’ sy111p%<>mat010
ianci rouy azuji opét funkéni souvis
Jinych Plv’édc]\tlvjl citu®. S)’/ndrom prefront
~ Poruchy p]r:]lm /ly}() zakladni ,Sy’mpt()my: »
~ Virazme osiu t;)va‘m,, rozhodova.n,l a’usuzova’m‘;
= emociomim iﬂl zabran v socidlnim chovani;
Oruchy b %.Ud()st_. o

Nality 5 soeia ‘1?U kognitivni jsou zde dop
266 emj "1],“”}0 chovéni. Zejména ndpa
 jejich onélni chudosti: ,,Rozum acitovy
Obecn4 p(,)mcha se zfetelnd vykazuje Vv ned

Pozornost, pamét, inteligence & feC se

ya emocionality €1,
zeni mozku zahrnuj

ami v oblasti emocio-
y rozhodovani prova-
Fivot jsou stejnou mérou omezovany

rofyziol()gickém profilu, v némz
ak intaktni, Ze Vv Zadném

rovazeny poruch
dné jsou poruch

jevi t
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ysvétlovat zmenseno
s. 88). Z tohoto faktu 1z¢ tedy vyvodit

ktera se Projevuje kromg Jiného také i
leZitou pri¢inou iraciondlnihg chovani

pokladano shadbytedné e

asio, 1994,
u schopnost usuzovani* (Dim}‘fsﬁyglcni’
zkou funkéni souvislost (:iten’l d,t & di-
M, Ze ,nedostatek citti muze b’)’t Sle;] dosud
* (Damasio, 1994, s. 87), které bylc

A disledek nocionality*,
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B ,
D|EOTLO(a|pr\'E A KULTURNI
ERMINANTY EMOCI

0 spcciﬁcké funkce organismu, zajistujici
bylo ovsem spojeno se vznikem a fun-
iny jako _emocionalni

l*:m()c >

d(’kOHtll\:;;;i:kl,y VuPl‘flbéhu evoluce jak
gov{milh\l‘ml\: '[_TLIS()l)C'l1 _icho preziti. To
Mozek neb()y.%'] nervovych struktur, které jsou anué(.wun. ko ,emocic
lv(?h(,[() Systém.ldljykem ncqrozmu[omic v podstaté jako llmhlck?/ syslcn’l. ’Lmnost
Cinnogtj g ru”kL{ ;|c _llcrvovym substratem emociondlnich reakci a .problha v sou-
cemi mozkového kmene a mozkové kury. piedstavuje v tom smyslu

bloSl::f-l cké zaklady emoci.
ilsoué:::é //( liV(),t ‘él""ék'fl a kultura, kterou vytvoril, jsou p()krué()\./z’minT cv’oluc’c
ale ngy slo?i{; ,rv(.)‘l““ E“Wycn emoci, které jiZ nejsou vazany na holoe rb‘mloglck.c byti,
turnj gy ‘é]L ol prostiedi, plné novych yyznamti a symbold. Tento sociokul-
turpj (lctc:rl1,9\/,0ku je zdrojem jeho emocionalniho zivota, E)Vf,cdsl'flvujc s’ iol
Vzniky 4 Vy\',“.d_llly. cn}oci, jez vedly ke yzniku vyvo:j()vé .vnysswh forem citéni, ke
Historie ]igJ"kS“Ckych, estetickych a in_lcl.ckluz’lllmth ith. , )
¢hy CV()IUCCS BL kultury viak predstavuje jen vclvmvl,kfat,ky usclf ca’sovcho ‘F’”U‘
MEni jep, poz- l()loglcky acelné mCChamsmyvprcmvavnl Vyl\{()l‘CllC,Cv\{(.)ll].(.,vl se
zcela jingm ;01“11,’ a tak i u kultivovaného él()vc{kzl soucasnosti, ktery %l‘lc.,‘w’ ve
lol“gicky L‘lél\;Ot‘m‘m prostiedi nez praélovék, sl (‘:/l‘]]()({e %ac}}ovalyv S}'.e,puvoqm
Nampgye WOe L f”"]kCC, které vSak, protoze slouzily foniCI.(Cl’ﬂ\l:J”[?l't,ilel, Ztmvm)i
eurOameri‘Ck,uI:ld“Pl'V}}i funkci v Zivoté plném S),,m.b()llfl Lidé Zijici v prostiedi
CZpeci, kq 2 “ltuf)’ jiZ nejsou ohrozovani dravyml y_,v.lruty a_Jl‘r.lym{ dfuh)’/ ne-
tencig), Pfi?ll lvnu,S(,:l' zépasit o zivot a kdy strach m()PlllZOVQI'jCJl’Ch tyznck’y po-
Zrdty Spol;usmc’l této i jinych kultur jsou yystaveni symbolickym hrc?zbamvze
Usici 4 tigicgelnskeho'postavcni a prestize, ale na tyto hrozby rﬁzlgu _jl tak VJak() prevd
ud ZkOn;pl;kety stejnymi obrannymi mechanismy: Tim se Zivot ?IO\icka poné-
1€ jsoy gf, oval, jak o tom sv&dci diisledky stresu, psyv'chosomzvltlcke chorovby,
Nanost, 1, Sktogenﬂi. Spéch, hluk, prelidnéni vclk01nesf,vgsa1nclqst, nezamf:st-
Nahogge toanlSké konflikty, riskantni hospodafskd souteZivost zdpas 0 ,Mist0
mObiliz;’,C yea {Ilnohé dalgi se stalo zdrojem afektll provazenych jdtilvvl.stlckyml
0Ze 1y ne'iiml fyzické sily, kterd je viak nepouiitelnz’x pro ttek a bOJvo zwo}t, pro-
Bieq trvalJé 20 fy"‘ické, ale o spolecenské byti cloveka. A tak tato méstnand ener-
napéti vedou k porucham krevni

ociokul-

ho ob&hu (vysb'k)’}‘krevni tlak a dalsi),

Poruch4

cha x: S e Aal¥

chim , m v &innosti riznych vnitfnich orgdnd 2 k nejriznc)sim dal§im poru-
7ivot ve vyvinutem sociokulturnim pro-

choroba oo e s o
obdm afektivniho pivodu. Z : :
osobnosti, ale i nova

Finesl &love - 4 o
sl Eloveku nejen nové podnéty pro rozvo) jeho

Stfed |,
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